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AREAS VERDES EM ZONAS METROPOLITANAS:
A relevancia de vegetacdo em zonas urbanizadas®
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Resumo

O presente artigo busca discutir sobre a necessidade de areas verdes em cidades com
acelerados indices de urbanizacdo e propor um melhor aproveitamento dos espacos diante da
problematica urbana evidenciada pela grande quantidade de areas pavimentadas e
impermeabilizadas que geram problemas climaticos, sanitarios e relacionados a saude
publica, evidenciados no contexto urbano atual. Para tanto, utilizou-se de uma abordagem
metodolégica de cunho quantitativo, fundamentado em pesquisas bibliograficas, a fim de
embasar a discussdao deste documento. Assim, os estudos referentes aos espacos verdes em
regioes densamente urbanizadas feitos até o momento, descrevem a importancia da presenca
destas areas redimensionadas por planejamento urbano, para que uma melhor qualidade de
vida para a populacdo e neutralize os danos causados ao ambiente durante o processo da
urbanizagao brasileira, iniciada no século XX e também abordada nesta pesquisa.
Paralelamente, buscou-se pesquisar meios através dos quais pudessem ser desenvolvidos
métodos eficazes para a implantacdo destas dreas em regides urbanizadas com foco
microclimatico e sanitario agravados.
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Abstract

This article seeks to discuss the need for green areas in cities with accelerated rates of
urbanization and to propose a better use of spaces in the face of urban problems evidenced
by the large number of paved and waterproofed areas that generate climatic, sanitary and
public health related problems, evidenced in the current urban context. For this, a
guantitative methodological approach was used, based on bibliographic research, in order to
support the discussion of this document. Thus, the studies related to green spaces in densely
urbanized regions made so far describe the importance of the presence of these areas resized
by urban planning, so that a better quality of life for the population and neutralize the
damages caused to the environment during the Brazilian urbanization process, initiated in the
20th century and also approached in this research. At the same time, we sought to research
ways in which effective methods could be developed for the implementation of these areas in
urbanized regions with a microclimate and health focus.
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INTRODUCAO

O desenrolar da Revolugao Industrial, entre os séculos XIX e XX, possibilitou um rapido
crescimento das cidades e, de acordo com Scheuer e Neves (2016), isto sé foi possivel com
um minimo de planejamento urbano que, de forma agressiva, danificou o meio ambiente,
como efeito disto, para possibilitar o progresso destas cidades quem sob a dtica da
conjuntura atual seriam deficitarias, jd que sdo areas zoneadas e conflituosas. Consoante a
isso, a urbanizacdo brasileira que também se desenvolveu de forma rapida e agressiva,
gerando prejuizos a fauna e flora do pais.

De acordo com Barreto (1997), este modelo de urbanizacdo, é o mesmo que foi usado em
Sao Paulo, por exemplo, e devastou boa parte da Mata Atlantica, conforme dados da ONG do SOS
Mata Atlantica & INPE, cuja pesquisa demonstra a perda de 82% da vegetagao original, restando
apenas 7,16% ainda intocados, de acordo com as pesquisas realizadas entre 1985 e 1990. O
principal objetivo deste artigo, portanto, é promover a participacdo da sociedade como forma
de contencdo ao avanco das metropoles densamente povoadas, procurando cumprir a Lei Federal
n26766/79 que sugere a reserva de, no minimo 35% do indice demogréfico para o verde, no
parcelamento do solo urbano feito mediante loteamento ou desmembramento.

O desenvolvimento deste artigo visa comprovar a relevancia ofertada por esses
espacos verdes,enfatizando osefeitos sobre os individuos que vivem nestas metrdpoles e as
chances que estas urbanidades tém de mitigar os efeitos microclimaticos, sanitarios e de
doencas cardiacas ou respiratdrias, tal como foi demonstrado por por Hirota e Vormittag (2015)
e parelelo a isto, se procurara comprovar que areas verdes, em suas diferentes categorias, sao
um elemento prioritdrio para um melhor desenvolvimento da urbe.

Considerados estes pontos,a elaboracdo desta pesquisa sera baseada em secoes,
sendo a primeira,com énfase nos conceitos iniciais sobre o entendimento das areas verdes
somado a evolucdo dos estudos referentes a essas areas, na segunda secdo, sera abordada a
relacdo entre esses estudos diante da tematica e, finalmente, a terceira secdo, abordara a

relevancia da discussao para o] contexto atual.
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1. DESENVOLVIMENTO DE CONCEITOS

A definigao exata para o termo “drea verde”, jamais foi descrita, no entanto Cavalheiro
e Del Picchia (1992), definem que tais areas sdo aquelas que desempenham um papel
ecoldgico, como promotoras da integracdao nos espacos e que possibilitam atividades de lazer
para os individuos ao ar livre. Ndo diferente disto, Nucci (1996), determina que um bom

planejamento urbano, deve estar em consonancia com o planejamento da paisagem:

[...] uma contribuicdo ecoldgica e de desing para o planejamento do espaco,
onde se procura uma regulamentacdo dos usos do solo e dos recursos
ambientais, salvaguardando a capacidade dos ecossistemas e o potencial
recreativo da paisagem, retirando-se o maximo proveito do que a
vegetacdo pode oferecer para a melhoria da qualidade ambiental. (NUCCI,
1996, p.2)

Assim, é possivel estabelecer uma relagdo entre as definicdes de Nucci (1996) e
Cavalheiro e Del Picchia (1992), visto que para ambos a funcdo destas dreas é promover uma
possibilidade recreativa e de interacdo entre o homem e a natureza de modo saudavel,
promovendo uma melhor qualidade ambiental.

Ao considerar essas ponderacoOes, o projeto “GreenKeys” abordado por Costa (2011) é

mencionado como:

Areas verdes n3o é somente o habitat para plantas e animais, mas também
funcionam como lugares de recreacao e lazer, servindo para neutralizar os
fatores urbanos estressantes, como ruido, calor e poluicdo do ar. O
exercicio do lazer e da recreagdao em espagos adequados funciona como anti
estressante, jd que as pessoas relaxam quando em contato com os
elementos naturais nessas areas.( COSTA,2011)

Por isto se entende que, o desenvolvimento das cidades estd intrinsicamente ligado ao
bem-estar social. Quando se analisa um individuo que trabalha incansavelmente e de forma
estressante, verifica-se que produz com menos eficiéncia e tende a desenvolver com mais
facilidade doengas mentais ou cardiacas. Lourenco et al citam um estudo de Van der Berg (2016)
no qual ele constata que em quatro cidades europeias analisadas a saude mental é
diretamente proporcional aotempo gasto em visitas a areas verdes implantadas nas cidades, o

que reafirma os estudos feitos pela “GreenKeys”, que descreve a influéncia destes espacos verdes ,

nao somente em escala individual, mas também em escala social das cidades.
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No entanto, os estudos referentes a estes espacos verdes visiveis, a longo prazo,
Fialho(2012) menciona que, “contemporaneamente, o desenvolvimento das cidades e a
destruicdo ambiental produziram efeitos microclimaticos que possuem dificil reversdao, como

as “ilhas de calor urbanas” (fig. 01).

Figura 01. Formagao das ilhas de calor urbanas
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Fonte: Esch (2015, p.87), adapt. Werneck(2018)

1.1 - Relagdo entre os estudos abordados

De acordo com o exposto, sobre o entendimento de Cavalheiro e Del Picchia (1992),
somado aos estudos propostos por Costa (2011) e considerando a relacdo desenvolvida pelo
homem com a natureza até a presente momento, como aponta Fialho (2012), observa-se que no

Brasil, os problemas climaticos existem desde o inicio da urbanizagdo (fig.02) no pais.
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Figura 02. Distribui¢ao porcentual da populagdo nos censos demograficos - 1940-2000
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Fonte: IBGE, Censo Demografico 1872-2010, Adap.pela autora (Acesso: Maio/2020

Naquele periodo, tal processo foi motivado pela modernizacdao da agricultura, descrito
por Martins (2012) que, infelizmente, proporcionou a formacao das ilhas de calor, definidas
como alteragdes microclimaticas causadas pela impermeabilizagao do solo, que possibilitaram

o desequilibrio ambiental e o da temperatura metropolitana.

Naquele periodo, tal processo foi motivado pela modernizagdao da agricultura, descrito
por Martins (2012) que, infelizmente, proporcionou a formacao das ilhas de calor, definidas
como alteragdes microclimaticas causadas pela impermeabilizagao do solo, que possibilitaram

o desequilibrio ambiental e o da temperatura metropolitana.

Consoante as alteragGes microclimaticas evidenciadas pelo crescimento da populagdo
urbana, as “ilhas de calor ”, contribuem para o aumento consideravel da temperatura naquele
espaco e induz um maior grau de poluicdes atmosféricas, consequentes do aumento de

doencgas respiratdrias e cardiacas, como melhor detalhado por Hirota e Vormittag (2015).
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Ainda assim, depois dos apontamentos evidenciados no presente artigo, ha meios
totalmente cabiveis para a mitigacao destes problemas que evidenciados nas metrdpoles, que

visdo os espacos vegetativos de maneira planejada.

1.2 - Relevancia da discussao

Ponderando sobre a necessidade dessas dreas verdes para a malha urbana, a Lei
Federal n? 6.766/79 descreve o Parcelamento do Solo Urbano, mediante a densidade
populacional, garantindo 35% da malha urbana. No entanto, a incompreensdo dos
governantes estaduais e municipais os leva a entender que este porcentual minimo necessario
assegurado pela Lei, deve ser considerado como maximo necessdrio para todas as cidades,
inviabilizando a propagacdo destas areas verdes, ou, como muito bem colocam Lima e Amorim
(2006), “na pratica, o critério de proporcionalidade da densidade populacional sempre foi
preterido pelo parametro dos 35%, umavez que se utilizava o minimo. Portanto, o minimo se
tornava omaximo.”.

Desta forma, de acordo com Hirota e Vormittag (2006), a contribuicdodestas areas esta
diretamente relacionada ao equilibrio do microclima, além da purificacdo do ar, na prevencao
contra doencas respiratdrias e cardiacas. Some-se a isto o texto de Lombardo (1985) que chama
a atencdo para o fato de que a eficiéncia se estende na reducdo de enchentes, e se relaciona,

inclusive, na formacdo das “ilhas de calor”.

Pode-se acrescentar as causas das enchentes na cidade que "A ilha de calor,
associada a concentragdao de elementos poluentes, favorece a formacgao de
condensagdo, fato que condiciona frequentes episédios de enchentes no
centro da cidade; essas enchentes sao intensificadas principalmente devido
ao aumento das areas impermeabilizadas pela pavimentagao das ruas e
avenidas e pela concentragdo de construgdes (Lombardo, 1985, p.17).

Assim, a eficacia destes espacos se estende até mesmo em exemplos como os “jardins
de chuva”, definidos por Melo (2011) quando cita ”(...) dispositivos de drenagem do tipo
controle na fonte, baseados em sistema de biorretencdo (...)” (fig.03), tal meio exibe a
oportunidade de reter o escoamento de aguas superficiais, adubar a parcela do solo em que foi

inserido e posteriormente garante o dreno da agua que foi escoada, o que mitiga a

possibilidade de alagamento e disseminacdo dedoencas.
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Figura 03. Esquema de funcionamento de Jardins de Chuva
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Fonte: Nathaniel S. Cornier (2008)

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo traz uma reflexdo breve acerca de areas verdes implantadas em
zonas metropolitanas com alto indice de desenvolvimento e sem planejamento urbano,
apresentando conceitos e complementos referentes a esta tematica sugeridos por alguns
autores como Cavalheiro Del Picchia(1992), Nucci (1996) e Fialho (2012), para afirmar que tais
areas possuem papel ecolégico e promovem a possibilidade de interacdo entre aquele
ambiente e o ser humano e, de forma complementar, Fialho (2012), associa a formacdo de
ilhas de calor ao excesso de impermeabilizacdo do solo, como os asfaltos e prédios,
considerando a auséncia de vegetacao que foi extraida daquele local.

Somando-se a Lei Federal n? 6.766/79, deve ser considerado uma reduc¢do percentual
no valor do imposto para aquele cidadao que promove a manutencao de drea verde em local
publico, e isso deve ser feito afim de incentivar a populagdao a praticar o mesmo ato de
conservagado, juntamente com isso, tanto a autoridade estadual, quanto a municipal, deve
avaliar e propor um melhor aproveitamento de terrenos abandonados e calgadas nitidamente
destruidas, afim de ultrapassar os 35% minimos de dreas verdes nas cidades, ja descrito na Lei
mencionada. Para exemplo pratico disso, os “jardins de chuva” ja descritos anteriormente,
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sdao medidas de baixo investimento e com reduzida manutengao.
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