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Editorial 

  

O Centro Universitário de Várzea Grande - UNIVAG e o Curso de Educação Física, 

com o compromisso e responsabilidade de difundir a pesquisa, apresenta 8 artigos produzidos 

por seus acadêmicos, frutos das pesquisas realizadas na elaboração do Trabalho de Conclusão 

de Curso com a orientação de professores do corpo docente da instituição. Os trabalhos 

enquadram-se em linhas de pesquisa delineadas no Curso de Educação Física, sendo elas: 

lazer, esporte, saúde, formação profissional e práticas pedagógicas. 

A produção inicia com o artigo Daniel Luiz Flumignan e Jorge Eto sobre as 

principais dificuldades dos goleiros de futebol, participantes da Copa Mato Grosso na versão 

2009, na visão dos próprios atletas. 

Ainda na área temática esporte, Edmilson Muller e Jorge Eto versam sobre a 

formação histórica do Taekwondo em Cuiabá-MT, recorrendo a metodologia da história oral 

temática. 

Rafael Bordini e Eduardo Adrião avaliam as diferenças entre parâmetros fisiológicos 

de atividades físicas realizadas com e sem controle das prescrições, elucidando o treinamento 

personalizado. 

O trabalho de Kleiton Marcelo Ferreira de Arruda e Eduardo Adrião analisa o 

desempenho motor de alunos da Educação Básica. Diferencia-se do artigo anterior, Raphael 

Marinho Costa e Eduardo Adrião que se utilizam do mesmo objeto, desempenho motor, 

 porém com uma vertente longitudinal de estudo em um intervalo de três anos. 

Cláudia Pauletto e Maria Auxiliadora Vasconcelos Peres Lima investiga  o 

sedentarismo dos pacientes antes e após o início o tratamento em hemodiálise, ressaltando a 

importância da reabilitação física para a melhoria do estado geral dos pacientes. 



 

 

O artigo de Caticia Piloni Soccol e Luiz Roberto da Costa Pinto analisam a relação 

entre a valência física Força e capacidade funcional de um grupo de idosos, apontando as 

contribuições do treinamento resistido na manutenção da saúde desta população. 

Por fim, Talita Borges Figueira e Raquel Stoilov Pereira identificam a opinião de 

alunos da 4ª série do Ensino Fundamental sobre as aulas de Educação Física. 

Esperamos com a divulgação destes trabalhos estimular a produção do conhecimento 

científico acadêmico do UNIVAG, ressaltando a pesquisa como elemento fundamental na 

formação profissional, quer seja do futuro professor ou contínuo pesquisador. 
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