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Editorial

O Centro Universitario de Varzea Grande - UNIVAG e o Curso de Educacéo Fisica,
com o compromisso e responsabilidade de difundir a pesquisa, apresenta 8 artigos produzidos
por seus académicos, frutos das pesquisas realizadas na elaboracdo do Trabalho de Concluséo
de Curso com a orientacdo de professores do corpo docente da instituicdo. Os trabalhos
enquadram-se em linhas de pesquisa delineadas no Curso de Educacdo Fisica, sendo elas:
lazer, esporte, saude, formacao profissional e préaticas pedagdgicas.

A producdo inicia com o artigo Daniel Luiz Flumignan e Jorge Eto sobre as
principais dificuldades dos goleiros de futebol, participantes da Copa Mato Grosso na versao

2009, na visao dos proprios atletas.

Ainda na érea tematica esporte, Edmilson Muller e Jorge Eto versam sobre a
formacdo histdrica do Taekwondo em Cuiaba-MT, recorrendo a metodologia da histéria oral

tematica.

Rafael Bordini e Eduardo Adrido avaliam as diferencas entre parametros fisioldgicos
de atividades fisicas realizadas com e sem controle das prescri¢des, elucidando o treinamento
personalizado.

O trabalho de Kleiton Marcelo Ferreira de Arruda e Eduardo Adrido analisa o
desempenho motor de alunos da Educacdo Basica. Diferencia-se do artigo anterior, Raphael
Marinho Costa e Eduardo Adrido que se utilizam do mesmo objeto, desempenho motor,

porém com uma vertente longitudinal de estudo em um intervalo de trés anos.

Claudia Pauletto e Maria Auxiliadora Vasconcelos Peres Lima investiga o
sedentarismo dos pacientes antes e apds o inicio o tratamento em hemodialise, ressaltando a

importancia da reabilitacdo fisica para a melhoria do estado geral dos pacientes.
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O artigo de Caticia Piloni Soccol e Luiz Roberto da Costa Pinto analisam a relagéo
entre a valéncia fisica Forca e capacidade funcional de um grupo de idosos, apontando as

contribuicdes do treinamento resistido na manutencéo da satde desta populacgéo.

Por fim, Talita Borges Figueira e Raquel Stoilov Pereira identificam a opinido de

alunos da 42 série do Ensino Fundamental sobre as aulas de Educag&o Fisica.

Esperamos com a divulgacéo destes trabalhos estimular a producéo do conhecimento
cientifico académico do UNIVAG, ressaltando a pesquisa como elemento fundamental na

formacéo profissional, quer seja do futuro professor ou continuo pesquisador.
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