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EDITORIAL

Iniciamos este nimero com o artigo que investigou a razdo da incidéncia de
quedas dos idosos. Seus autores identificaram que a capacidade funcional adquirida
por meio de atividades fisicas se mostra eficaz para a prevencao de quedas, além de
contribuir para a melhoria na qualidade de vida e satde dos idosos.

A Pandemia de covid-19 alterou rotina de vida de todos nos, incluindo os
estudantes. No artigo Anélise da qualidade de vida entre graduandos da 4&rea da satde
durante a pandemia de Covid-19, o0s pesquisadores esquadrinharam dados
sociodemograficos, para caracterizar a populacdo. Além disso, se valeram do Medical
Outcomes Study 36-item Short-Form Health Survey (SF-36) para avaliar o QV dos
participantes da pesquisa.

O objetivo do autor da pesquisa seguinte foi de responder a seguinte questao:
Serd possivel a construcdo de outra modalidade pedagdgica que parta para 0
acolhimento do outro? O foco principal foi encontrar, no pensamento levinaisiano,
contribuicdes para auxiliar o debate educacional na construcdo de nova abordagem
pedagogica, criando um ambiente de aprendizado inclusivo. Assim se abre a
oportunidade para a expresséo e desenvolvimento das habilidades de cada pessoa.

As pesquisadoras Betina Ahlert e Thays Oliveira Silva apresentam em seu
artigo, consideracdes sobre a seguranca alimentar e nutricional, buscando, por meio da
intersetorialidade, ampliar o conceito de salde. Registram que as politicas publicas
mesmo que cobertas de contradi¢fes, apostam em modelos que levam ao enfrentamento
das desigualdades sociais.

O uso de um padrdo de analise preditiva para estudar o acesso e ingresso de
estudantes no ensino superior. A base desse tema, 0s autores testaram variaveis ligadas
ao aluno e a escola. Importante contribuicdo foi detectada no que se refere aos dados
socioeconémicos dos alunos, indicando que ha intensa desigualdade social e racial no
Brasil o que causa grande impacto para o acesso de inimeros candidatos ao ensino

superior.
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Jodo Gabriel Fraga de Oliveira Faria assinala que a dignidade da pessoa humana
coloca 0 homem no centro do debate juridico. Pontua que a eticidade esta fortemente

arraigada como fundamento juridico-constitucional no Codigo Civil.

Apos estudos detalhados, a pesquisa da professora Deborah Curado Jardini
identificou que o revolvimento do solo com a incorporacao de residuos de alta relacdo
C/N e de baixa degradabilidade pode aumentar o teor de carbono a longo prazo e,
portanto, melhorar os atributos fisicos do solo. Concluiu que foram alterados pelo
manejo a macroporosidade e a microporosidade densidade do solo, umidade do solo
equivalente a capacidade de campo, capacidade de &gua disponivel, indice S bem como
0 teor de carbono total.

O artigo seguinte analisa a Sindrome Metabdlica e os fatores de risco que
acometem as criancas que frequentam escolas municipais de Cuiabd. A pesquisa
revelou a prevaléncia dos sintomas notadamente em criancas obesas. Necessario se
faz a realizacdo de diagnostico precoce para a adocdo da intervecao famacoldgica, bem
como o aconselhamento da préatica de habitos saudaveis seguido de acompanhamento
permanente do paciente.

O artigo Adubacdo fosfatada associada ao uso de microrganismos
solubilizadores de fosfatos na cultura da alface foi realizado no campo experimental do
Centro Universitario de VVarzea Grande - Univag no periodo de margo a junho de 2023.
Como conclusédo, os resultados apresentados revelam que a inoculacdo de bactérias
solubilizadoras de fosfatos ndo contribuiu para aumentar a disponibilidade de P para a

cultura da alface.

Convidamos nossos leitores a refletir sobre os temas abordados neste namero.
Intuito é permitir que tais discussdes venham a enriquecer o debate tdo necessario para o
aprofundamento de novas ideias. Que essas propostas de pesquisa abram o ensejo para

produzir resultados tendentes a alcancar objetivos comuns!

Véarzea Grande, dezembro de 2023,
Dra. Llcia Helena Gaeta Aleixo
Editora
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A RELACAO ENTRE A FUNCIONALIDADE E A OCORRENCIA DE
QUEDAS EM IDOSOS

Vitéria de Jesus Morais*
Juliana Silva Guabiroba?

juliana.guabiroba@unifimes.edu.br

RESUMO:

O processo de envelhecimento é gradual, natural e atinge o individuo de maneira diversa a
depender das rela¢fes construidas ao longo do tempo, das praticas corporais e do estilo de
vida. A populacdo idosa tem aumentado consideravelmente e junto a ela cresce também o
risco de quedas decorrente da perda funcional que ocorre no organismo durante este processo
gue pode se apresentar de maneira mais ou menos limitadora a depender de varios fatores de
risco como as doencas cronicas degenerativas ou fatores de protecdo como o exercicio fisico.
Diante disso, o objetivo da pesquisa em tela foi verificar a relacdo entre a funcionalidade e a
ocorréncia de quedas no idoso observando qual é a relacdo direta da capacidade funcional do
individuo e o histérico de quedas. Esse estudo foi realizado a partir de uma pesquisa
bibliografica narrativa da literatura nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library
Online) e google académico a partir das palavras-chaves: idoso, capacidade funcional e
gueda. Os estudos examinados permitiram concluir que existe uma correlacdo positiva direta
entre a capacidade funcional comprometida e o risco de queda, ou seja, quanto mais
dependente em relacdo a funcionalidade cotidiana maior o risco de cair.

Palavras-chaves: 1doso. Quedas. Capacidade funcional.

Abstract: The aging process is gradual, natural and affects the individual in different ways
depending on the relationships built over time, body practices and lifestyle. The elderly
population has increased considerably and along with it also grows the risk of falls due to the
functional loss that occurs in the body during this process, which can be more or less limiting
depending on various risk factors such as chronic degenerative diseases or protective factors
such as physical exercise. Therefore, the objective of the research on screen was to verify the
relationship between functionality and the occurrence of falls in the elderly, observing what is
the direct relationship between the individual's functional capacity and the history of falls.
This study was carried out from a narrative bibliographical research of the literature in the
SCiELO databases (Scientific Electronic Library Online) and google academic from the
keywords: elderly, functional capacity and fall. The examined studies allowed us to conclude
that there is a direct positive correlation between compromised functional capacity and the
risk of falling, that is, the more dependent on everyday functionality, the greater the risk of
falling.

Keywords: Elderly; Elderly Falls; Functional Capacity.

! Académica do curso de Educacdo Fisica e Pds- Graduanda em Gestdo de Sala de Aula no Ensino Superior no
Centro Universitario de Mineiros/lUNIFIMES. E-mail: vijmorais2001@gmail.com

2 Professora Mestra em Satde Coletiva. Docente do curso de Educacdo Fisica no Centro Universitario de
Mineiros/UNIFIMES. E-mail: juliana.guabiroba@unifimes.edu.br
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INTRODUCAO

O processo do envelhecimento € progressivo e ocorre de uma forma cronoldgica
afetando diretamente na funcionalidade do idoso o que predispde a quedas, colocando o
individuo em um cenario de fragilidade. Normalmente os idosos apresentam maior tendéncia
a cair, e a queda tende a causar o medo de novas quedas, além da diminui¢do da mobilidade e
a perda da independéncia funcional, o que favorece o aumento da depressdo (CRUZ et al,
2015).

A capacidade funcional é uma chave para a avaliacdo da saude dos idosos. A partir da
terceira década de vida as capacidades fisicas comecam a retroceder em decorréncia do
envelhecimento natural e da conjuncdo com as oportunidades de manutencéo da realizacédo de
praticas corporais no que concerne ao aspecto fisico motor. Nesse ciclo de envelhecimento a
atividade fisica lato sensu é uma facilitadora do processo, atuando como um dos principais
fatores de protecdo para o desenvolvimento de patologias no geral (MATSUDO et al, 2001).

O idoso fisicamente ativo, e, portanto, com melhor aptiddo fisica tende a ser mais
independente para as atividades da vida diaria (ABVD) e atividades instrumentais da vida
diaria (AIVD), executando a habilidade de realizar suas atividades do cotidiano sem o auxilio
de outras pessoas podendo diminuir entdo o risco de quedas (FERREIRA et al, 2012).

A capacidade funcional é a habilidade para executar determinada tarefa préatica, sendo
considerado funcionalmente ativo o individuo que desempenha corretamente as fungdes do
dia a dia de forma autdnoma. Existem evidéncias comprovando que com o aumento dos anos
de vida as pessoas tendem a diminuir o nivel de prética de atividade fisica® tornando-se
vulneravel e fazendo com que o sedentarismo faga parte deste processo de envelhecimento
afetando no sentido de maiores possibilidades de cair, adoecer e morrer (MATSUDO et al,
2001).

Diante do exposto, a escolha desse tema proveio da necessidade de reforcar os
beneficios da atividade fisica no processo de envelhecimento. Dessa forma, essa pesquisa foi
norteada a partir da seguinte questdo problema: os episodios de quedas em idosos sdo

influenciados pela aptiddo funcional? Para tanto o objetivo central do presente artigo foi

3 . ~ .. ;. . ;.

O autor referenciado ndo trata o termo atividade fisica de forma global sendo continente do termo exercicio
fisico, terminologia que também foi assumida na pesquisa apresentada, assim como também a Organizagdo
Mundial de Saude apresenta em suas Diretrizes.

10
Connectionline n.30 - 2023 ( DOI: 10.18312/connectionline.v30i30.2392)



CONNECTION
ISSN 1980-7341
verificar a associagdo entre a funcionalidade e a ocorréncia de quedas no idoso observando
qual é a relacdo direta da capacidade funcional do individuo e o histérico de quedas,
apresentando a prevaléncia de quedas em idosos e indicando os principais fatores que
influéncia na diminuicdo da qualidade de vida.

O presente artigo refere-se a uma pesquisa bibliografica narrativa da literatura,
relacionada a associacdo entre a funcionalidade e a ocorréncia de quedas em idosos. As
pesquisas foram realizadas na base de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online) a
partir da busca avancada e combinada e em conjunto das palavras-chaves: idoso, capacidade
funcional e queda, onde forem encontradas 17 ocorréncias que ap6s a exclusdo de dois artigos
disponibilizados em inglés, restaram 15 artigos para anélise.

Para melhor estender o alcance da pesquisa foram realizadas também buscas
bibliograficas na plataforma google académico com as mesmas palavras-chaves, no entanto,
sem a combinacdo entre elas. Por ser tratar de uma base de dados muito ampla, apenas foram
incluidos e selecionados alguns artigos que atendiam aos objetivos propostos no presente

estudo.
REFERENCIAL TEORICO

O trajeto percorrido para o envelhecimento pode seguir dois vieses, 0 primeiro com
incremento de atividade fisica sistematizada e um estilo de vida saudavel que promove a
salde no processo de envelhecimento, o segundo, 0 oposto. Sabendo que sdo inUmeros 0s
beneficios do exercicio fisico pois 0 mesmo ira contribuir no combate de doengas cronicas,
qguando se trata do idoso as praticas corporais irdo contribuir positivamente na saude,
estimulando a capacidade funcional e mental, favorecendo um envelhecimento bem-sucedido
e proporcionando uma melhor qualidade de vida de forma ndo-farmacolégica (MATSUDO et
al, 2001).

Segundo Diniz et al. (2020) o envelhecimento pode ser compreendido como disfuncéo
generalizada que culmina em um prejuizo de adaptagdo ao estresse. A atividade fisica
sistematizada € uma atenuadora desse processo tendo grande importancia e intervindo
positivamente na saude, na direcdo de promover um envelhecimento prospero. O
sedentarismo podera acarretar no declinio funcional, aumentando a fragilidade do idoso,
causando disfungdes fisicas trazendo agravos a qualidade de vida e limitacbes como a

dependéncia, saude precaria, declinio da cognicdo, mobilidade e locomocéo, tornando entéo
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idosos incapazes de realizar suas atividades diérias e autocuidado culminando nas queixas de
depressao.

Ter independéncia funcional é primordial para envelhecer bem, envolvendo multiplos
fatores pois ira depender da individualidade de cada um. Do estimulo ao corpo que deve ser
aos poucos, ou seja, existe uma variagdo de acordo com o comportamento de préaticas e agdes
que elevam ou ndo a qualidade de vida no processo do envelhecimento como por exemplo
manter o corpo em movimento exercitando ou se privando de praticas corporais (TEIXEIRA
e NERI,2008).

A populacdo idosa deve manter uma préatica regular de atividade fisica de no minimo
150 a 300 minutos semanais de atividades aerobicas de nivel moderado ou praticar no minimo
75 a 150 minutos semanais de atividades aerobicas de nivel vigoroso e alta intensidade,
também recomenda a unido dessas demais praticas no decorrer da semana independente de
modalidade, a mesma servira para agregar beneficios adicionais a satide e bem-estar®.

Considerando a relagdo entre atividade fisica, qualidade de vida e envelhecimento é
importante o incremento de programas de atividade fisica sistematizada na terceira idade,
tanto de atividades aer6bicas como caminhada, natacdo, danca, pedalar e assim por diante,
quanto de treinamento de forca muscular. Existem programas de atividade fisica que visam
promover um estilo de vida ativo contribuindo como intervencdo na reducdo dos declinios
funcionais que ocorrem com esse publico, aumentando a capacidade funcional, mobilidade,
expectativa de vida, amenizando a mortalidade e agregando qualidade de vida (MATSUDO et
al, 2001).

O sedentarismo é um fator de risco na saude do idoso contribuindo para doencas
gerando Incapacidade funcional e dependéncia. Para sair deste perfil é necessario mudar os
habitos de vida, portanto, o combate do sedentarismo requer comportamentos de promogao e
manutencdo da satde a fim de preservar a capacidade funcional (ZAITUNE et al, 2007).

A capacidade de desempenho que a pessoa possui para realizar as atividades do
cotidiano é compreendido como funcionalidade, representando a independéncia e autocuidado
no dia a dia. Em termos de salde as atividades de vida diaria (AVD) sdo divididas em duas,
sendo elas atividades béasicas da vida diaria (ABVD) e atividades instrumentais da vida diaria
(AIVD), que sdo determinantes quando se trata de completude das capacidades fisicas e
funcionais do idoso (DUARTE et al, 2007).

* Diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude ( OMS) para atividade fisica e comportamento sedentario
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E importante salientar a diferenca entre ABVD e AIVD. As atividades basicas da vida
diaria estéo relacionadas ao autocuidado como por exemplo alimentar-se, mobilizar-se, tomar
banho, ir ao banheiro entre outros. Ja as atividades instrumentais da vida diaria estdo ligadas a
execucao de atividades mais complexas tais como gerenciamento de remédios, gerenciamento
do dinheiro, preparagdo da propria comida, utilizacdo telefone, utilizacdo de meios de
transportes, cuidados com as tarefas da casa, assim por diante. Ambas estdo intimamente
ligadas a sobrevivéncia. O grau de estimulos na capacidade funcional € um determinante para
a execucdo correta das ABVDs e AIVDs, que se referem a autonomia e independéncia de
idosos. Com o avancar da idade é inevitavel que ocorra um declinio constante e progressivo
da capacidade funcional e esse declinio sera um fator determinante de dependéncia e néao
dependéncia (CADERNOS DE ATENCAO BASICA, 2006).

A fragilidade prejudica a aptidao fisica culminando na reducéo da atividade fisica e da
capacidade funcional. Programas de atividade fisica visam reduzir essa fragilidade e amenizar
os declinios da aptiddo fisica que favorece o risco de quedas. A Sindrome da Fragilidade do
idoso é caracterizada como uma a sindrome clinica, de natureza multifatorial que apresenta
sintomas como perda de peso, fadiga excessiva, diminuicdo da forca de preensdo manual,
reducdo das atividades fisicas, lentiddo da marcha, diminuicdo das relacBes sociais, entre
outros sinais, sendo relacionada a incapacidade, risco de quedas, hospitalizacdo e morte
(CAPANEMA et al,2020).

No Brasil a ocorréncia de quedas na populacédo idosa é tida como um agravo na salde,
tendo em vista que a funcionalidade é comprometida com o avancar da idade. O idoso com
um estado de comprometimento da funcionalidade apresenta maior fator de risco para 0s
episédios de queda. Os impactos na adaptacdo da mudanca corporal algumas vezes sao
chamadas de sindromes geriatricas. A frequéncia de quedas apresenta uma relacdo direta com
a dependéncia nas ABVD e os idosos que mantém um estilo de vida ativo geram estimulos a
capacidade funcional. A incapacidade funcional é um fator de risco de quedas por isso é
necessario um estimulo fisico para uma melhor aptiddo fisica (DRUMMOND e
ALVES,2013).

As sindromes geriatricas sdo definidas a partir de um conjunto de situacGes que afetam
0 estado de saude e o potencial do idoso de administrar a propria vida. Essas condi¢fes como
a incapacidade cognitiva, instabilidade postural, imobilidade e incapacidade comunicativa
interferem na funcionalidade e favorecem as quedas (MORAES et al, 2010). Segundo

RIBEIRO (2008) as quedas na populagdo idosa sdo frequentes e determinam complicacdes
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que alteram negativamente a qualidade de vida dessas pessoas, sua ocorréncia pode ser
evitada com medidas preventivas adequadas, identificando causas e desenvolvendo métodos
para reduzir novos episodios.

Os idosos sedentarios tendem a estar mais propicios para episodios de quedas e o0
avancar da idade aumenta o receio de queda tanto em caidores quanto nos que nao tem
historico de queda. A discernimento do envelhecer por si so afeta a percepc¢éo psicoldgica do
medo de cair e assim 0s idosos muitas as vezes restringem a realizacdo de deslocamento ou
mesmo a realizacdo de exercicios fisicos (ABDALA et, al. 2017; FIORITTO,2020)

As guedas em idosos devem ser tratados como prioridade de Saude Publica devido as
implicagGes no campo da salde, nesta faixa etaria a queda é tida como fator de morbidade e
mortalidade. E grande a demanda do SUS (Sistema Unico de Satde) que demostram que as
guedas sdo fatores de gasto com internagdes recorrentes merecendo intervencdes preventivas
direcionando um envelhecimento saudavel visando reduzir a ocorréncia de queda nos idosos
(MELIONE e JORGE, 2008).

A melhor intervencdo preventiva ndo medicamentosa € a participacdo em atividades
gue desenvolvam o movimento, dessa forma, o incentivo as praticas corporais na intencao do
melhor desenvolvimento da salde e qualidade de vida devem ser realizadas de maneira
individual bem como coletiva. O processo do envelhecimento tem sido um tema muito
discutido na contemporaneidade, motivando pesquisas como por exemplo, na area de
geriatria, que é um ramo da medicina voltado para pesquisas e estudos sobre o0 idoso em todos

0S aspectos, tanto na prevencao quanto no tratamento de doencas (DINIZ et al,2020).
RESULTADOS E DISCUSSAO

As quedas no cenario da velhice sdo um fator de risco para a morbimortalidade, visto
que as quedas causam lesdes e fraturas causando complicacfes na saude. Existem aspectos
gue podem contribuir para amenizar tal incidéncia, como por exemplo os idosos que
conseguem manter um nivel de atividade fisica satisfatorio desenvolvem uma melhor
capacidade funcional e caem menos quando comparados a sedentarios (GASPAROTTO et al,
2014). Assim é essencial substituir os comportamentos sedentarios e incrementar as praticas
corporais no incentivo constante tanto do idoso praticante quanto ndo praticante de atividades
fisicas sistematizadas de acordo com 0s objetivos direcionados pelo profissional de Educacéo

Fisica e se necessario a partir de um atestado médico de anuéncia de participacgéo.
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Os episddios de quedas sdo mais prevalentes na populacéo idosa. Um estudo realizado
em Juiz de fora /MG do qual participaram 339 idosos teve como objetivo estimar a
prevaléncia do risco de queda e fatores associados, apresentou percentual de moderado em
torno de 44% e alto risco em 20%. Ser do sexo feminino e ter mais de 71 anos de idade foram
dois fatores associados ao risco moderado, enquanto que ao risco alto houve associa¢do com a
idade maior que 80 anos e auto percepcdo de saude degradante, necessidade de ajuda para
andar através de dispositivo auxiliar, auxilio humano e medo de cair (CRUZ et al, 2012).
Observa-se dessa forma a relacdo linear positiva em relacdo ao aumento da idade e o alto
risco de queda. De fato, os idosos mais velhos, conhecidos como longevos estdo mais
expostos a quedas com maiores fatores de agravo a satde, em decorréncia em alguns casos da
sindrome da fragilidade.

Aguiar e Assis (2009) estudaram o perfil de mulheres idosas atendidas no Nucleo de
Atencéo ao ldoso da Universidade Aberta da Terceira Idade/UERJ no ano de 2007 em relagdo
a ocorréncia de quedas, a partir da analise de pronturios. Os resultados apontaram ocorréncia
de uma ou mais quedas no ultimo ano em aproximadamente 62 mulheres. A faixa etaria de
maior prevaléncia foi entre 70 a 79 anos. Do total de idosas estudadas, 50 (61,7) revelaram a
ocorréncia de uma ou mais quedas no Ultimo ano, com predominéancia na faixa etaria de 70-79
anos. Nesse estudo a maior média de quedas foi apresentada pelo grupo de idosos com
capacidade funcional intermediaria.

Um estudo realizado por Cruz et al. (2017) com a participacdo de 314 idosos,
objetivou-se verificar a prevaléncia do medo de cair em uma populacdo de idosos da
comunidade e analisar a sua ligacdo com a idade, auto percepcdo de saude, dificuldade para
andar, uso de dispositivo auxiliar, histérico de quedas e capacidade funcional. A prevaléncia
do medo de cair entre os idosos integrantes foi de 95,2%, sendo relacionado diretamente a
idade, saude, dificuldade para andar, uso de dispositivo para auxiliar a marcha, histérico de
quedas e capacidade funcional comprometida

E esperado que idosos que apresentem dificuldades de deambulagéo e necessitem de
Orteses para a marcha estejam mais propicios a cair e tende a apresentar maior receio de
queda.

Estudo de Fhon et al. (2018) buscou determinar os fatores demograficos e de saude
relacionados com a Sindrome da Fragilidade em idosos através de um estudo longitudinal que

realizou a coleta em trés anos diferentes sendo eles 2007,2008 e 2013. Os resultados
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apontaram que ser do sexo feminino, mais velhos, sem companheiro (a) estavam relacionados
a Sindrome de Fragilidade.

Estudo com amostra representativa da populacdo com 55 anos ou mais da area urbana
de municipio de médio porte do Parana em 2011, teve como objetivo analisar a frequéncia e
fatores associados a ocorréncia de quedas. Os dados coletados foram referentes aos
demogréaficos, socioecondmicos, habitos de vida, condicdes de saude e a capacidade
funcional. Dos idosos participantes observado um nivel crescente de queda de acordo com a
idade. A andlise identificou que existe uma relacdo significativa de queda em mulheres e
idosos com a idade avancada (PRATO et al, 2017).

Outro estudo realizado com 125 idosos de ambos 0s sexos atendidos em um
ambulatorio de geriatria que objetivou verificar a relacdo entre a satisfacdo com a vida, a
independéncia funcional e o dinamismo dos membros inferiores (forca muscular, velocidade
de marcha e equilibrio) a partir de dois testes fisicos e um questionario®. A amostra utilizada
foi a de conveniéncia com predominio do sexo feminino. Os idosos mais velhos apresentaram
maior comprometimento funcional e ainda assim apresentaram melhor satisfacdo com a vida
ainda que comprometidos funcionalmente (SPOSITO et al, 2013).

O resultado final deste estudo apresentou em direcdo oposta a maioria dos estudos,
pois 0s idosos mesmo com um comprometimento funcional apresentaram contentamento com
a vida, o que geralmente ndo aponta a maioria dos estudos. Esse resultado pode ter sofrido
interferéncia da amostra que foi selecionada por conveniéncia que ndo é capaz de apresentar
validade externa.

A aptiddo fisica é composta pelas capacidades fisicas de resisténcia anaerobica,
aerobica, muscular localizada, forca, agilidade, velocidade, equilibrio, flexibilidade, poténcia.
Dentre essas nove valéncias fisicas algumas estdo mais diretamente relacionadas a saude da
populacdo em geral como a resisténcia aerobica, muscular localizada e forca. No entanto,
qguando em se tratando do idoso a capacidade fisica de equilibrio € primordial, devendo ser
priorizada em um programa de exercicio fisica, pois, essa capacidade fisica tem uma intima
relagdo com a possibilidade de cair.

Existe uma correlacédo entre equilibrio corporal e capacidade funcional de idosos com
disfungdes vestibulares crénicas. Sousa et al. (2011) estudaram a comparacdo entre risco de

queda, ocorréncia de queda e a capacidade funcional de idosos com disfungdes vestibulares

> 1) Medida da Independéncia Funcional (MIF) para avaliar a dependéncia funcional; 2) Short Physical
Performance Battery (SPPB) para medir o desempenho fisico; 3) Satisfacdo com a vida.
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cronicas. Realizaram esta avaliagdo através de estudo transversal, clinico e experimental com
50 idosos, de 60 a 86 anos, com vestibulopatias periféricas cronicas. Estes idosos foram
submetidos a avaliacdo do equilibrio por meio do Dynamic Gait Index (DGI) e a avaliacdo da
capacidade funcional por meio da Medida de Independéncia Funcional (MIF). Os dados
obtidos apontaram que quanto mais superior estiver o equilibrio corporal melhor sera a
capacidade funcional em idosos com alteracdo vestibular cronica, além de que quanto mais
prejudicada a capacidade funcional estiver € maior o risco de quedas

A queda intervém negativamente na salde e qualidade de vida de idosos. Um estudo
de Ricci et al. (2010) foi constituido por 96 idosos divididos igualmente em trés grupos de
acordo com o histérico de quedas ocorrido no Gltimo ano (sem queda, uma queda e quedas
recorrentes). Teve como objetivo identificar os fatores sociodemograficos, clinico-funcionais
e psicocognitivos associados ao historico de quedas de idosos saudaveis. Nao houve diferenca
entre 0s grupos quanto aos dados sociodemogréaficos. Os idosos do grupo sem quedas
apresentaram menor queixa de dor, tontura, mobilidade, capacidade funcional e menor relato
de quase quedas quando comparados aos idosos dos grupos com historico de quedas. Na
avaliacdo psicocognitiva 0s idosos com quedas recorrentes revelaram maior escore para
humor deprimido e maior déficit cognitivo do que os sem quedas. Com o reconhecimento
desses fatores € possivel que os profissionais possam prevenir as quedas ou as consequéncias
debilitantes causadas por sua ocorréncia.

A acuidade visual pode ser um fator importante na predisposicédo a quedas, pois, o fato
de ndo conseguir enxergar de maneira efetiva pode prejudicar o deslocamento. Lopes et al.
(2020) demonstraram ser verdadeira essa afirmacdo em estudo realizado no municipio de
Anapolis/GO, no qual avaliaram as funcBes visuais dos idosos e a relacdo com a visdo
funcional e quedas. Eles foram avaliados quanto a visdo funcional, fungbes visuais,
funcionalidade global e autorrelato de quedas e a partir disso os dados foram utilizados para
comparar as variaveis estudadas entre os caidores e ndo caidores. Houve uma correlagéo
estatisticamente significativa entre o autorrelato de quedas e a estereopsia® em idosos. Do
mesmo modo, foi encontrado uma relagdo entre a visdo funcional’ e a acuidade visual. O
medo de novas quedas afetou a grande maioria dos idosos, todavia, ndo houve correlagédo

entre o autorrelato da viséo e as quedas.

® E um mecanismo de visdo, da forma que os olhos enxergam em conjunto.
" E a capacidade de enxergar com clareza em todos os ambientes independentemente da luminosidade.
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Cento e treze idosos comunitarios participaram do estudo de Dias et al.(2011) que teve
como objetivo determinar os fatores sociodemograficos, clinicos, funcionais e psicoldgicos
associados a restricdo de atividades por medo de cair em idosos comunitarios e identificar
quais variaveis melhor discriminam os grupos em relagdo a restri¢do de atividades por medo
de cair. Idosos que alegaram restringéncia de atividades por medo de cair apresentaram maior
autor relato de depressdo, menor auto eficacia em relacdo as quedas, menor velocidade de
marcha e nivel de independéncia para realizacdo de atividades instrumentais de vida diaria,
maior numero de doencas, pior autopercepcao de salde e maior presenca de sintomatologia
depressiva.

Tentando compreender a perspectiva do olhar e sentir do idoso no cenério pds-queda
Carvalho et al. (2010) fizeram um estudo onde fizeram entrevista com idosos internados em
um hospital de urgéncias de Goiania devido as consequéncias da queda. Os resultados foram
apresentados em 4 categorias, sendo: "quedas recorrentes e suas repercussoes no envelhecer”,
"limitacBes funcionais prévias as quedas"”, "expectativa de recuperacdo baseada na fé
espiritual” e o "medo da dependéncia fisica". Perceberam que entre os idosos investigados
existiu um processo de passividade em aceitar o envelhecer e que a queda podera causar
diminuigéo da capacidade funcional e da autoestima.

Estudo realizado em Goiania analisou a prevaléncia e os fatores associados a
disfuncionalidade familiar, a capacidade funcional de idosos. Nos 149 participantes idosos
com disfuncionalidade familiar houve prevaléncia do género feminino, faixa etaria dos 60 a
69 anos, estado civil casado, lares multipessoais, salde regular e presenca de dor onde a
avaliacdo da capacidade funcional revelou dependéncia parcial para autocuidado. Na
dindmica familiar os aspectos mais frageis foram o didlogo e o tempo que a familia
compartilha com satisfagdo moderada para todos os dominios (VERA et al, 2015).

Esses resultados confirmam o impacto negativo na saude e qualidade de vida que a
falta de socializacdo e interacdo podem ocasionar. A populacdo idosa atual, sobretudo, a
feminina cresceu em um padrdo social familiar restrito sem contexto laboral e académico o
gue pode ter influéncia na velhice e na falta de vinculos sociais além dos familiares que em
muitos casos ndo dao o suporte necessario para o idoso na velhice, culminando até na
institucionalizacdo do mesmo.

Estudos comprovam que as quedas também sdo recorrentes em idosos
institucionalizados. Dez institui¢cOes de longa permanéncia foram objeto de estudo em relagdo

a ocorréncia de quedas nos ultimos doze meses, considerando recorrentes a ocorréncia de dois
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ou mais episodios neste periodo. Do total de 364 idosos,130 foram incluidos, sendo as
varidveis de inclusdo os idosos que estivesse na instituicdo e que aceitaram a participar da
pesquisa. Os resultados apontaram para a incidéncia de quedas recorrentes em 26.9% dos
idosos investigados, sendo a fadiga muscular apontada como fator de risco e uso de
betabloqueadores como fator de protecdo em relacdo as quedas (FERREIRA et al, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo foi possivel analisar que a maior incidéncia de quedas ocorre em
individuos mais velhos que tem um comprometimento da funcionalidade e que ndo mantém o
perfil recomendado de atividade fisica na rotina didria. Os resultados apontaram para
evidéncias entre o historico de quedas e a funcionalidade do idoso existindo uma relacao
direta da capacidade funcional com as quedas.

Conclui se que a manutencdo adequada da capacidade funcional ira contribuir com a
salde qualidade de vida dos idosos, a atividade fisica se mostra eficaz sendo um fator
determinante na promocdo da salde e prevencdo de quedas. Para tanto, se faz necessario
compreender mais detalhadamente os fatores associados as praticas de atividades fisicas, em
atencdo saude do idoso.
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ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA ENTRE GRADUANDOS DA AREA DA
SAUDE DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Analysis of the quality of life among undergraduates in the health area during the COVID-19
pandemic

Taina Lina de Campos'
Tamara Aparecida de Oliveira Lima’
Patricia Haranaka Ide®

RESUMO

A graduacdo € uma etapa marcada por descobertas, adaptacdes e mudancas. Essa rotina pode
influenciar positivamente ou negativamente, modificando a qualidade de vida (QV) desses
graduandos. Objetivo: Analisar a qualidade de vida de graduandos de diferentes cursos da
area da salde. Método: Trata-se de um estudo transversal, descritivo composto por
graduandos dos cursos de enfermagem,farmacia e fisioterapia de todos os semestres. Utilizou-
se um formulario sociodemografico para caracterizar a populacdo e o Medical Outcomes
Study 36-item Short-Form Health Survey (SF-36), para avaliar a QV desses participantes.

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Estudantes de Ciéncias da Saude; Universidades.

ABSTRACT

Graduation is a stage marked by discoveries, adaptations and changes. This routine can
influence positively or negatively, changing the quality of life (QOL) of these students.
Objective: To analyze the quality of life of undergraduate students from different health
courses. Method: This is a cross- sectional study, descriptive consisting of graduates from
nursing, pharmacy and physiotherapy courses from all semesters. A sociodemographic form
was used to characterize the population and the Medical Outcomes Study 36-item Short-Form
Health Survey (SF-36),to assess the QOL of these participants.

Keywords: Quality of Life; Health Sciences Students; Universities.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saidde (OMS), o termo qualidade de
vida (QV) é definido como [...] “a percepgdo do individuo de sua posi¢do na vida no contexto
cultural e no sistema de valores em que ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas,
preocupacoes e desejos” (WHO, 1995).

Essa concepcdo definida pela OMS tem sido um dos mais utilizados para 0s
esclarecimentos do termo qualidade de vida, por englobar véarios aspectos relacionados ao
tema, como a inter-relacdo entre aspectos ambientais, relacionais, psicolégicos, fisicose de
nivel de independéncia (FLECK, 2000). Para Pereira et al. a necessidade de se discutir a
qualidade de vida das pessoas, ser considerado quem a pessoa é no campo individual, como
ela se ajusta ao contexto ao qual pertence, bem como o que faz para alcancar suas
expectativasde vida (PEREIRA et al., 2012).

Segundo Minayo et al. (2000) a qualidade de vida é um termo que inclui varios
significados constituidos por uma diversidade de fatores, objetivos e subjetivos, que refletem
conhecimentos, experiéncias e valores de individuos e coletividades que a ele sereportam em
variadas épocas, espacos e histdrias diferentes, sendo, portanto, uma construcao social com a
marca da relatividade cultural.

Nos dias atuais as pesquisas estdo focando na QV dos estudantes de graduacao
sobre fatores presentes no cotidiano do processo de ensino-aprendizagem com repercussoes
na saude desses estudantes, devido ao forte estresse e pressdo, que muitos ja chegam ao meio
académico, pelo processo a que foram submetidos para ingresso no nivel superior,
apresentando uma série de expectativas e aspiracfes relacionados ao momento que estdo
vivenciando como universitarios (ARAUJO et al., 2014).

Observa-se que nas ultimas décadas ocorreu um aumento significativo na
populacdo universitaria. No ano de 2007 a 2017 houve um aumento relevante naquantidade
de inscritos em educacdo de ensino superior, cerca de 56,4% no total de matriculas na rede
publica e na privada (BRASIL, 2017).

Para Schleich et al. (2006) ser universitario representam uma nova fase para
muitos estudantes que se inscrevem para a educagédo de ensino superior. Essa nova fase resulta
em mudancas e adaptacdo para essa nova realidade. O estresse no inicio e ao final do curso de
graduacdo induz nas alteracbes metodologicas e da complexidade do curso no decorrer do

periodo de graduacdo, no qual inclui o periodo de estagios e o trabalho de concluséo de curso
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(SANTOS e SIMOES, 2012). Estudo aponta, na opini&o dos estudantes, os desgastes com as
realizacOes de atividades académicas prejudicam diretamente a sua QV (MEYER, 2012).

Cunha e Carrillo (2005) ainda destaca que o processo de ingresso do individuo
para 0 ensino superior € acompanhado por uma série de adaptacBes, desde aquelas
relacionadas a nova rotina, até as novas expectativas académicas. Diante disso, novos
comportamentos sdo frequentemente adotados pelos estudantes nessa fase, e esses, podem
influenciar positivamente ou negativamente na QV do individuo. Além de tudo, o aumento da
responsabilidade, da ansiedade, da competitividade entre os proprios graduandos, do numero
de tarefas académicas curriculares e extracurriculares exigidas e as dificuldades financeiras,
principalmente para aqueles que estudam em outra cidade, também sdo fatores que podem
colaborar para a reducédo de QV (MEYER, 2012).

Em um estudo feito Figueiredo et al. (2014) indicam que os profissionais da satde
nem sempre colocam em préatica as estratégias que utilizam para promover a qualidade de vida
do paciente em beneficio proprio. Desse modo, investigaces sobre a qualidade de vidados
estudantes universitarios da area da salde vem sendo objeto de recentes pesquisas. Essa
preocupacao ocorre pelo fato de esse grupo no futuro sera responsavel pelo cuidadocom a
salde da populacdo (PARO e BITTENCOURT, 2013). Porém no Brasil as pesquisas sobre
esse assunto iniciaram-se recentemente (OLIVEIRA, 2006).

Portanto, o presente estudo tem o objetivo de analisar a qualidade de vida de
graduandos de diferentes cursos da area da satde durante a pandemia de COVID-19.

METODO

Delineamento

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa do tipo descritiva com
delineamento transversal. A amostra foi composta pela populacdo adulta com idade entre18 a
60 anos dos cursos de Fisioterapia, Farmacia e Enfermagem em todos os periodos eturnos da
graduacdo de uma instituicdo privada, sendo que todos foram convidados a participar de

forma voluntaria.
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Sujeitos

Foram incluidos graduandos do primeiro ao Gltimo ano, de ambos 0s sexos, com
idade entre 18 e 60 anos, sendo todos matriculados em seu devido curso. Ja os graduandos de
outros cursos, menores de idade, graduandos afastados por trancamento do curso e mulheres
gestantes foram excluidos. Desta forma, a amostra final foi composta por 119 graduandos que

participaram de forma voluntaria.

Coleta de dados e Instrumentos de Pesquisas

A coleta de dados foi realizada entre 0s meses de outubro e novembro de 2020 por
meio de dois instrumentos autoaplicaveis, sendo eles: um formulério que comtempla as
caracteristicas sociodemograficas, com a finalidade de caracterizar os participantes da
pesquisa e um questionario denominado Medical Outcomes Study 36-item Short-Form Health
Survey (SF-36), o mais utilizado na avaliacdo da qualidade de vida.

Em decorréncia da pandemia atual causada pelo virus SARS-CoV-2, nao foi
possivel aplicacdo do questionario presencialmente. No entanto, todos os instrumentos
incluindo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi digitalizado no Microsoft Forms.
Sendo assim, a pesquisa foi divulgada pelas redes e contatos sociais de alcance para o
publico que foi definido e por meio dele foi apresentado a pesquisa solicitando a participacédo
voluntaria.

Os graduandos receberam um link para preenchimento do formulario, que incluia:
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; Dados de Identificacdo, Caracteristicas
Sociodemograficas e o Questionario SF-36.

Para avaliacdo da QV, foi utilizado o questionario genérico Medical Outcomes
Study 36-item Short-Form Health Survey (SF-36) desenvolvido por Ware e Sherbourne
(WARE e SHERBOURNE, 1992), sendo traduzido e validada para a lingua portuguesa por
Ciconelli et al. (1999). O SF-36 € um questionario multidimensional, autoaplicavel, e tem
como objetivo avaliara percepcio do estado de satide pelo proprio participante. E composto
por 36 questdes, sendo dividido em 8 dominios, sendo eles: capacidade funcional (10 itens),
aspectos fisicos (4 itens), dor (2 itens), estado geral de saude (5 itens), vitalidade (4 itens),
aspectos sociais (2 itens), aspectos emocionais (3 itens) e saude mental (5 itens) e mais uma

questdode avaliacdo comparativa entre as condicdes de salde atual e a de um ano atras. Esse item
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nédo recebe pontuacdo. Os dados coletados foram analisados conforme o recomendado pelo
proprio instrumento. Desse modo, cada dominio recebeu um escore que varia de zero a 100, no
qual zero representa o pior estado geral de saide e 100 o melhor estado de salde
(CICONELLI et al. 1999).

Esse estudo foi submetido pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIP
110155/2020, sendo que todos 0s sujeitos que participaram da pesquisa leram e assinaram o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Andlise dos Dados

Todas as andlises foram realizados pelo pograma Statcal do Epi-Info versdo 7. A
analise descritiva foi realizada por meiodo calculo da distribuicdo de frequéncia absoluta e
proporcoes. Para realizar o escores doquestionario de qualidade de vida foi feito o Calculo do
Raw Scale. Os valores transformados em notas de 8 dominios que variam de 0 (zero) a 100
(cem), onde 0 = piore 100 = melhor para cada dominio. E chamado de Raw Scale porque o
valor final ndo apresenta nenhuma unidade de medida. Os dados dos resultados foram

apresentados na tabela 1 e tabela 2.

RESULTADOS

A amostra do presente estudo foi composta por 119 graduandos da area da saude.
A analise descritiva revelou que dentre os 119 voluntarios 17,6% corresponde ao curso de
enfermagem, 12,6% de farmacia e 69,8% de fisioterapia.

A caracterizacdo sociodemografica dos participantes apresentou a predominéncia
do sexo feminino (85,7%), com a faixa etaria entre 18 e 30 anos (63,3), solteiros (58,8%),
sendo que 54, 6% ndo tem filhos, a maior proporcao se declara de cor/raca parda (55,5%). A
grande maioria trabalha (66,4%), dos estudantes, 58,9% n&o realizam nenhuma atividade
fisica e cerca 94% tem uma renda mensal de 1 a 5 saldrios minimos, em relacéo a horas de
estudo 58% dos alunos estudam até 2 horas por dia e 84%possuem nivel superior incompleto

conforme apresentado a seguir na Tabela 1.
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Tabela 1. Frequéncia e porcentagem das caracteristicas sociodemograficas e condicdo de sa(de dos
estudantes da &rea de saude.

Variéveis | N=119 | %
Curso
Enfermagem 21 17,6
Farmécia 15 12,6
Fisioterapia 83 69,8
Sexo
Feminino 102 85,7
Masculino 17 14,3
Idade (faixa etaria)
18 — 30 anos 75 63,3
30 — 40 anos 33 27,3
40 - 50 anos 8 6,8
50 — 60 anos 3 2,6
Estado civil
Solteiro 70 58,8
Casado 43 36,1
Outros 6 51
Ter filhos
Sim 54 45,4
Nao 65 54,6
Raca/Cor
Negro 15 12,6
Branco 35 29,4
Pardo 66 55,5
Amarelo 3 25
Trabalha
Sim 79 66,4
Néo 40 33,6
Renda
Pratica de AF
Sim 49 41,2
Néo 70 58,9
1 a 5 salarios minimos 112 94,1
Mais que 5 salarios minimos 7 5,9
Horas de estudo/dia
0 a 2 horas 69 58,0
3 a5 horas 43 36,1
Maior que 6 horas 7 5,9
Nivel de escolaridade
Nivel superior completo 17 14,3
Nivel superior incompleto 100 84,0
Pés-graduado 2 1,7

Elaboracdo propria.

A tabela 2 apresenta os resultados do instrumento de avalicdo de QV nos trés
cursos da area da saude que foram avaliados, foi observado que no dominio capacidade
funcional apresentou as maiores escores (77,8), indicando que a grande maioria dos
graduandos sdo capazes de realizar suas atividades fisicas, desde as mais simples quanto as
mais vigorosas. Enquanto percepcdo da dor foi o0 mais afetado com menor média geral (26,2),

indicando presenca de dores nas tarefas cotidianas.
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Em relacdo ao sexo, as mulheres apresentaram em todos os dominios menor
escore quando comparado aos homens. Ja em relacdo ao trabalho, os individuos que néo
trabalham apresentaram melhor escore nos dominios capacidade funcional, vitalidade,
aspectos sociais e saude mental. Ao relacionar a qualidade de vida dessas pessoas com pratica
atividade fisica, todos os dominios prevaleceram melhores resultados.

Na comparacdo entre 0s semestres, observou-se que diferenca no escore da
qualidade de vida do 1°/2° onde apresentou o pior valor quando comparado aos demais,
somente no dominio de aspectos sociais apresentou um escore melhor que o 29/3° e 49/5°
semestres.

Tabela 2. Qualidade de Vida (SF36) classificacéo geral e estratificados pelo sexo, trabalho, prética atividade fisica (AF)e por
semestre.

. Sexo Trabalha Pratica AF Semestres

Dominios Geral  poy Masc  Sim Nao  Sim  Nao 12 3/4  5/6 7/8
Capacidade funcional 77,8 76,3 87,1 77,4 78,2 80,9 757 700 782 77,3 80,7
Limitacdo - aspectos fisicos 55,9 53,7 69,1 58,9 53,8 57,7 546 46,7 608 538 56,1
Percepcéo dor 26,2 25,0 34,1 26,7 25,3 270 257 217 271 275 26,2
Estado geral de saude 60,8 58,2 77,4 63,4 55,5 62,2 598 555 642 57,3 62,0
Vitalidade 50,0 48,0 62,1 49,7 50,6 51,2 49,2 443 511 49,0 51,2
Aspectos sociais 62,8 60,2 78,7 62,5 63,4 686 616 642 635 543 67,1
Limitacdo - aspectos emocionais 45,1 41,2 68,6 46,8 41,7 46,3 443 356 54,1 4273 423
Saude mental 55,5 52,5 74,6 55,3 61,8 586 533 512 555 5472 58,5

Elaboracdo propria.

DISCUSSAO

Como um dos instrumentos mais populares disponiveis para avaliar a QV da
populacdo em geral, o SF-36 tem sido aplicado quase universalmente. O estudo buscou
analisar qualidade de vida entre graduandos da area da salde de uma instituicdo privada,
utilizando um questionario especifico para avaliacdo da QV.

De acordo com o questiondrio SF-36, todos os dominios apresentaram bons
resultados sobre a qualidade de vida apesar de nenhum dominio chegar préximo do escorede
100. E importante ressaltar que no dominio de Capacidade Funcional obteve o maior valor
qguando comparado aos demais dominios. Isso pode estar relacionado a idade dos
participantes, onde 63,3% tem entre 18 e 30 anos. Em um estudo feito por Paro e Bittencourt
(2013), onde avaliou a qualidade de vida de graduandos da area da salde, apresentando
também que o melhor dominio foi a Capacidade Funcional. Essa percepcdo positiva da
Capacidade Funcional, se da pelo fato que os participantes estdo satisfeito com suas condicdes
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fisicas, esse fato pode estar relacionado com a capacidade de realizar suas tarefas cotidianas e
corriqueiras (PETRIN et al. 2013).

A menor média correspondeu a Percepcdo da Dor, isso indica que os graduandos
convivem com quadro de dores ao realizar suas atividades de vida diarias (AVDs). O que
corresponde a um estudo realizado onde mostra uma elevada prevaléncia de dor
principalmente musculoesquelética em graduandos da area da saude. Este dominio pode ter
associacdo de carater multifatorial (MORAIS et al., 2019). Ja o estudo de Raj et al. (2000) e
Manzatto et al. (2011) relata menor escore foi no dominio Vitalidade.

Ao analisar o dominio salide mental, foi observado um menor escore ao se
comparar com os dominios Aspectos Fisicos e Sociais. Para Cunha e Carrilho (2005), isso
indica que tanto os graduandos como os ja concluintes, podem estar insatisfeitos com as
condicdes de sua vida pessoal. As tensbes diarias associadas ao fator socioecondmico podem
afetar a saude mental (SOLIS e LOTUFO-NETO, 2018).

Em relacdo aos estudantes que praticam atividade fisica associada a QV, foi
encontrado excelentes resultados. Tal resultado vem ao encontro das evidéncias no qual um
estudo demonstrou que a QV é melhor em pessoas que possuem um nivel de atividade fisica
maior, porém ndo esta apenas relacionado aos aspectos fisicos, mas também cognitivos e
psicoldgicos (SILVA, 2010).

Na analise comparativa entre os semestres dos cursos, 0os graduandos o primeiro
ano apresentaram a QV com menor escore quando comparado com 0s demais semestres.
Desse modo, presume gque a QV nos graduandos do primeiro ano de curso apresenta-se menor
ao comparar com os demais anos. O que pode ser explicado por ser uma nova fase que traz
mudangas e adaptacOes para nova vida académica. Esses achados véo ao encontrodos resultados
obtidos por Ramos-Dias et al. (2010) que comparou graduandos do primeiro ano e Gltimo do
curso de medicina, onde apresentou resultados que confirmam o mencionado, no qual
graduandos do primeiro ano apresentaram pior QV. J& um outro estudo apresentou que houve
uma piora da QV no decorrer dos cursos de enfermagem, fonoaudiologia e medicina. A
transicao do ser estudante para o ser profissional comtempla com intensas atividades de estagio
que impde dos alunos maiores responsabilidades, assim como a adog¢do de novos habitos e
comportamentos, 0 que pode influenciar negativamente na sua QV, principalmente se o
estudante ndo receber o apoio necessario para tanto (PARO e BITTENCOURT, 2013).
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Verificou-se que os graduandos do Ultimo ano apresentaram melhores médias em
quase todos os dominios ao comparar com 0s anos anteriores, isso pode estar relacionadopelo
fato que os graduandos do ultimo ano estejam mais adaptados com a intensa rotina académica,
quase sempre conciliando com jornada de trabalho (CUNHA e CARRILLO, 2005).

Neste estudo a QV apresentou um escore maior para todos os dominios no sexo
masculino quando comparado ao sexo feminino. Pesquisa realizada com estudantes de
medicina mostraram que a QV para os dominios de componente fisico e saude mental as
mulheres apresentaram valores mais baixos do que os homens (PARO et al., 2010; JAMALI
et al., 2013). Isso pode estar atribuido ao fator cultural, onde o sexo masculino é incentivado a
aparentar ser sempre forte, demostrando menos emogdo e esconder seus sentimentos e
fraquezas (TEMPSKI et al., 2015).

Uma das limitagdes deste estudo foi o fato de ndo poder aplicar o questionario
presencialmente devido a pandemia pandemia de COVID-19, por este motivo o nimero de
participantes ndo foi o que se esperava. Todos os estudantes estavam em adaptacdo para o

ambiente e formato remoto. Isso pode ter contribuido nos resultados dos escore referente a

QV.
CONCLUSAO

Este estudo permitiu avaliar a QV dos graduandos da &area da salde durante o
periodo de pandemia de COVID-19, onde mostrou que nenhum dominio chegou préximo de
100 nos estudantes da area da saude, sendo 100 o escore considerado o melhor para QV.
Ainda se faz necessario mais pesquisa sobre esse assunto, pois € importante fazer essa
reflexdo dos aspectos relacionados a QV dos graduandos da area da salde em seu periodo de
formagéo profissional podendo possibilitar acOes de suporte para o enfrentamento das
adversidades que surgem durante esse percurso, assim como apontar contribui¢cdes que podem

nortear politicas de promocéo da saude e QV no ambito da prépria instituicdo de ensino.
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RESUMO

A ideia central desta pesquisa é buscar uma nova aproximacdo entre a ética e a
educacdo através do pensamento levinasiano. Este pensamento nos consegue mostrar
novas contribuicdes e reflexdes para contemporaneidade que é marcada por uma
profunda crise da unidade da razéo e por uma constituicdo da subjetividade soberana.
Evidenciando a época que estamos vivendo, onde se propaga uma grande ideia de
indiferenca para com o outro, emerge uma problematica de ressignificacdo e de defesa
de uma outra modalidade pedagogica, “outro modo de ensino”, que seja baseado numa
educacdo para o acolhimento e para a abertura de um ensinamento fundado na educacgéo
para a alteridade. Portanto, a proposta é investigar uma possivel contribuicdo da ética da
alteridade para as reflexdes e préaticas educativas.

Palavras-chave: Educacdo. Alteridade. Etica.

Abstract: The central idea of this research is to seek a new approach between ethics
and education through Levinasian thinking. This thought manages to show us new
contributions and reflections for contemporaneity that is marked by a deep crisis of the
unity of reason and by a constitution of sovereign subjectivity. Evidencing the time, we
are living, where a great idea of indifference towards the other is propagated, a problem
of resignification and defense of another pedagogical modality, "another way of
teaching”, which is based on an education for reception and acceptance, emerges. for
the opening of a teaching based on education for alterity. Therefore, the proposal is to
investigate a possible contribution of the ethics of alterity to educational reflections and
practices.

Keywords: Education; Alterity; Ethic.
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INTRODUCAO

Emmanuel Lévinas, é um filosofo nascido em 1906, em Kaunas, uma cidade da
Lituania. Mas migrou para a Ucrania logo apds a Revolugdo Russa em 1917, sendo,
mais tarde, morador da Franga, onde cursara filosofia e publicaré sua tese de doutorado
em Letras. Enquanto morador da Franca, Lévinas foi motivado por pensadores como
Husserl e Heidegger, tendo se dedicado a fenomenologia. Também durante a segunda
guerra mundial, serd levado para o campo de concentracdo nazista na Alemanha, onde
permanecera prisioneiro, como judeu. 1sso motivou ele a comecar a repensar o sentido
do outro em nossa existéncia, originando o seu interesse pela chamada filosofia da
alteridade. Apos esse periodo como prisioneiro na qual repensou muitas das suas ideias,
o filésofo lituano, publica no ano de 1961, uma das suas principais obras, que € o livro
“Totalidade e Infinito”. Todavia, em seguida serda nomeado professor na Universidade
de Poitiers, depois na de Paris-Nanterre e na de Paris-Sorbone, onde permanecera por
um longo periodo até quando vir a falecer em 1995.

Para o filésofo lituano, a alteridade do outro é para ele o inicio do filosofar, o
fundamento da razdo. A ética € a filosofia primeira e € a mola propulsora por exceléncia
da filosofia. No entanto, a ideia central do seu pensamento, consiste em uma critica ao
pensamento da tradicdo filoséfica do ocidente, que foi capaz de varios atos de violéncia
contra o outro.

A partir disso, precisamos buscar uma nova aproximacdo entre a ética e a
educacdo, para reavaliar o pensamento ocidental. Entretanto, Lévinas ndo é somente um
critico da pedagogia ocidental, mas ele consegue mostrar novas contribuicdes e
reflexdes para contemporaneidade que € marcada por uma profunda crise da unidade da
razao e por uma constitui¢do da subjetividade soberana.

Diante deste contexto, emerge uma problematica de ressignificacdo e de defesa
de uma outra modalidade pedagogica, “outro modo de ensino”, que seja baseado numa
educacéo para o acolhimento e para a abertura de um ensinamento fundado na educagéo
para a alteridade, como uma condicdo ético critico do saber, onde o saber totalitario,
proveniente da cultura ocidental e ontoldgica, que prega um ensino voltado somente

para um saber técnico-instrumental, possa ser superado, a partir de uma nova

36
Connectionline n.30 — 2023 ( DOI: 10.18312/connectionline.v30i30.2394)



S 43
3
CONNECTION

REVISTA ELETRONICA DO UNIVAG LINE
ISSN 1980-7341
racionalidade ética.
A IMPORTANCIA DE LEVINAS PARA O DEBATE EDUCACIONAL

Em face dos resultados desastrosos, no meio educacional, qualquer balango que
se faga hoje € obrigado a reconhecer: 0 momento é sem duvida de crise. O império da
razdo universal, da razdo gloriosa, da razdo triunfante, desembocou em politicas
sangrentas, em imperialismo, em desprezo da pessoa humana. Isso, para ndo falar dos
desastres do século XX: duas guerras mundiais, a opressdo, o genocidio, o holocausto, o
terrorismo, o desemprego, a miséria cada dia maior do terceiro mundo, as cruéis
doutrinas do fascismo e do nazismo. Lévinas, o filésofo da alteridade, tem plena
consciéncia de que os tempos vigentes estdo a lidar essencialmente com uma grande

crise.

A crise do humanismo em nossa época tem, sem davida, sua fonte na
experiéncia da ineficicia humana posta em acusacéo pela propria abundancia
de nossos meios de agir e pela extensdo de nossas ambicGes. No mundo, em
que as coisas estdo em seu lugar, em que olhos, as maos e os pés sabem
encontrd-las, em que a ciéncia prolonga a topografia da percep¢do e da
préxis, mesmo ao transfigurar o seu espaco; nos lugares onde se localizam
cidades e campos que os humanos habitam ordenando-se segundo diversos
conjuntos, entre ¢ os entes; em toda esta realidade “correta”, o contra-Senso
dos vastos empreendimentos frustados- em politica e técnica reusltam na
negacdo dos projetos 0s norteiam-mostram a inconsistencia do homem
joguete de suas obras. (LEVINAS, 1993, p. 82).

Este momento, se bem que possa, de fato, ser descrito de diferentes maneiras,
pode também ser compreendido como um instante marcado por uma ma-consciéncia
desconfortante, de uma inquietude sem par, de uma agitacdo inédita no seio do social. O
homem que, pelos avancos da ciéncia e da tecnologia, conseguiu romper as linhas mais
altas do céu ndo foi capaz, entretanto, de encontrar o infinito préximo do rosto do outro
homem. Com isso, 0 que se tem é uma civilizacdo alardeada por ameagas apocalipticas
que prenunciam o préprio fiasco do humano. Se, por um lado, a crise atinge as crencas
do homem moderno-ocidental no progresso da histéria, no poder da razéo e no seu ideal

de paz, por outro, é o proprio humano, antes de tudo, que é colocado em questao.

Vivemos tempos de uma mudanga profunda no eixo orientador do processo
pedagdgico, como um todo, num descolamento do que se convencionou
chamar de amor pela sabedoria, para 0 que se agora pode visualizar como
sabedoria do amor a uma ciéncia ou e a uma filosofia, ambas voltadas a outro
contexto de sentidos a vida humana. Isso por termos atras de nds a dura
bagagem de um tempo onde saber e racionalidade tornaram-se sindnimos de
barbarie e violéncia. Dai entrelagarmos definitivamente o trabalho
pedagdgico com o desafio ético, ndo s6 na postura dos professores e
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professora, mas no modo como lemos a bagagem cultural acumulada e o
modo como organizamos curricularmente as escolas. Olhar para o curriculo
das escolas € se encontrar ja com esse desafio. E aqui falo na ética como fio
condutor do agir pedagdgico. Etica traduzida como desafio de
responsabilidade e justica como vimos acima na discussdo de Lévinas. A
ética deve aqui tornar-se ponto de referéncia a busca do saber sabido e a
compreensdo dos problemas existente. Assim, ha que se pensar uma escola
em que a pretensdo por justica e responsabilidade, como grandes desafios
humanos, sdo elementos de referéncia para que professores e professoras
organizem suas atividades e seus curriculos. Ndo falo, no entanto, de uma
escola ideoldgica, mas uma escola que esteja sintonizada com uma nova
leitura do que é humano. (POZZER, 2015, p. 158).

Para tentarmos superar, todo esse momento de crise da unidade da razdo,
precisamos partir do outro, como um amigo para nés. Precisamos ousar mais, partir do
rosto do outro, tanto no campo filos6fico, como no campo educativo, para criar
condicdes para passarmos de um humanismo egocéntrico, de um sujeito totalizado,
para um humanismo de outro homem, isto é, da ética do individuo a ética do rosto e da
responsabilidade.

A partir disso, é possivel propor uma pedagogia que saiba educar pessoas sem 0
sentimento de superioridade, isto é, sem o instinto de dominacdo. Uma pessoa €
madura quando sabe acolher a transcendéncia do outro, que saiba valorizar a propria
parcialidade. Trata-se de compreender de maneira ética mas ndo moralista, que o outro
me modifica, me educa, me interpela, e a0 mesmo tempo me obriga a uma tomada de
posicdo, a sair da indiferenca, para qual ruma o senso pleno e fundamental de
responsabilidade.

Entre as consequéncias mais significativas do acolhimento do outro, como novo
paradigma pedagdgico, queremos chamar a atencdo sobre uma que é a passagem de
um sistema educativo cognitivo céntrico a um sistema educativo mais integral e mais
integrado, onde o conhecimento ndo se acaba na totalidade do fato educativo, o qual
se abre estruturalmente a esfera das atitudes e dos comportamentos, ou seja, € diante
deste contexto que emerge uma ressignificacdo e de defesa de um outra modalidade
pedagdgica.

A tradicdo filosofica e pedagdgica que esta radicalizada em nos, é uma cultura
do principio “conhece-te a ti mesmo”. Para tanto, para conhecer, basta a identidade

que estaremos conhecendo o essencial. Se quisermos cultivar em nossa tradicdo uma

ética do rosto, uma cultura da reciprocidade, precisamos construir no sujeito que
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historicamente foi concebido como dominante, uma aceitacdo de auto-
descentramento.

Neste modo, nascera a possibilidade de um encontro verdadeiro, fiel, na qual
existird uma situacao real e ndo ficticia. Portanto, nesta situacdo ndo se pede somente
para ocorrer mudangas no outro, mas em nds também, isto é, todos precisam ser
sujeitos das mudancas.

A educacdo centralizada sob a perspectiva do idéntico rejeita o diferente
enquanto tal, e procura retird-lo e assimila-lo. Uma educacéo pensada assim é mée de
individuos rigidos, com identidades estruturadas, que ndo se coloca em discussdo.
Pensamos ao invés, que a educacdo deva levar a individuos seguros, mas capazes
também de colocar-se em discussdo e de abrir-se a0 novo e ao diferente. Por isso, a
educacédo deve saber valorizar a diferenga. O diferente ndo deve mais ser o potencial
perigo para a minha afirmagdo, mas deve tornar-se uma ocasido de confronto e
crescimento. O outro na sua diferenca e no seu vir de fora, € sempre um mistério a ser
descoberto e um apelo a minha responsabilidade.

Quando projetamos 0 modelo de educacao que entendemos promover, devemos
recordarmo-nos do modelo eurocéntrico, mesmo o periférico, que € 0 nosso caso, e do
seu passado cultural.

A heranca de tudo isto nos remete a uma obrigacdo de avaliar atentamente tudo
aquilo que dizemos. A atitude predominante ndo deve mais ser uma tolerancia
iluminista, que é inadequada aos tempos ao qual vivemos. A cultura européia procurou
resolver o problema da diferenca com a toleréncia, ao qual pertence, porém, a uma
escondida contradicdo. Com efeito, quem tolera tende sempre a colocar-se sobre um
plano superior, colocando o tolerado um plano inferior. A situacdo complexa, que
vivemos hoje, ndo nos concede mais a esta comoda ambiguidade.

A filosofia levinasiana surge com papel de integrar com aquelas culturas que
defendem o papel do intelectual, que desconstrdem com a modernidade comegando
pelo econdmico, que desmontam a dinamica sécio-econdmica da humanidade
contemporanea e que descontrfem a técnica.

Nesse sentido, € preciso elencar algumas problematicas, que sdo responsaveis
por desafiar o agir ético nesses tempos de crise da unidade da razdo, ou de uma razao

soberana. Podemos comecar a elencar o imperialismo historico ocidental que se
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instaurou e levou o mundo para um modelo de consumo ocidental, para um certo modo
de vida, que ao meu ver esta nos levando para uma catastrofe, isto é, para ser mais
pessimista a um apocalipse, tanto nas questdes humanas, quanto nos valores e na
questdo da natureza. O mundo se organizou em torno do ocidente, as faganhas foram
conquistadas em torno deste modelo. Mas se averiguarmos, e se tivermos o minimo de
senso critico, veremos que isso ndo se condiz com a realidade, pois basta ver os
conflitos e as crises humanitarias que persistem naquele mundo. Atraves disto é sim
possivel afirmar que ndo existe humanidade, onde aqueles que parecem irmédos séo
antes de tudo suditos de um sistema neoliberal que oprime.

Esse dominimo ocidental, ndo é mais aquela de uma presenca real, de um poder
humilhante e brutal. Ele se fundamenta sobre forcas simbolicas ao qual o dominio
abstrato é mais enganador, mas também menos contestavel, como a ciéncia, a técnica,
a economia e o imaginario que lhe amplificam os valores do progresso.

Este ocidente que nos é apresentado € muito contraditério, pode-se dizer que
nele ha uma dupla face. Pois de uma lado fala-se muito de um humanismo de irméos,
mas, por outro lado, isso se realiza excluindo os outros, ou da forma mais banalizada,
matando os outros. Sobre essas questdes € muito visivel, pois olham a quantidade de
guerras que houveram e ainda existem, as disputas religiosas por territorios e pelo
poder. Para tanto Lévinas nos diz que,

[...] a universalidade ndo poderia ser sendo lateral, segundo a expressdo
de Merleau-Ponty. Esta universalidade consisitiria em poder penetrar uma
cultura a partir de uma outra, como se aprende uma lingua a partir de sua
lingua materna. Seria preciso renunciar a idéia de uma gramatica universal e
de uma lingua algoritmica, construida sobre a ossatura desta gramatica.
Nenhum contato direto ou privilegiado com o0 mundo das Idéias € possivel.
Tal concepcdo de universalidade traduz, em suma, a oposi¢do radical, tdo

caracteristica de nossa época, a expansdo da cultura por colonizagdo.
(LEVINAS, 1993, p. 68).

Se nos questionarmos um pouco mais, e formos analisar as questdes
humanitarias, veremos que o ocidente sempre tem uma dupla finalidade com os essas
ajudas. De um lado o doador, no caso o ocidente, adquire prestigio e do outro o
ajudado, torna-se um credor de um débito de reconhecimento que nada pode extinguir.
Muitas vezes, as praticas de assisténcia técnica e o dom humanitario, provindos do

centro de poder econdmico e politico sdo acdes do mesmo género da colonizacao
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brutal. Portanto, veremos agora, uma outra problematica, que se apresenta no plano
cultural.

Podemos elencar neste momento, no plano cultural, a problematica dos desafios
da pluralidade cultural. Nestes desafios plurais podemos englobar as sociedades
periféricas, na qual a ocidentalizacdo é uma desculturagdo, isto €, uma destrui¢do das
proprias estruturas econdmicas, sociais e mentais. Também nessas sociedades, na qual
muitas pessoas habitam, existe uma troca da identidade cultural perdida, por uma
uma falsa condicao de pertencer a uma comunidade universal. No que tange, a esses
dilemas, néo se pode abrir aos problemas dos rostos dos distantes que sofrem em todas
as periferias deste planeta. No entanto, a filosofia de Lévinas convida a todos para
voltar-se & causa de um terceiro, que aparece por tras das nossas relacdes pessoais. E
constituido pelo rosto de todos os homens, mesmo daqueles que se encontram mais
distantes.

E de suma importancia, uma educacéo intercultural na escola, ja que muitas
vezes se acha que multicultural e intercultural sdo sinbnimos. Mas na realidade, esses
dois termos expressam duas etnologias diferentes de impor as relagdes entre as culturas
e Seus respectivos povos.

O modelo etnolégico da multiculturalidade questiona a ideia de que os habitos
e costumes de um grupo poderiam ser superiores a outras, isto é, ndo existe um
verdadeiro movimento de reciprocidade, até se conhecem ou se encontram mas nas
suas diferencas, ndo entram mais em circulo, em termos de enriquecimento reciproco,
ao invés do simples reconhecimento do ponto de vista do utro. Todavia, na
perspectiva multicultural o encontro entre as culturas e suas diferencas é vista
somente como um processo histdrico natural, na qual, em nivel educativo, se esboca
como modo de limitar os danos sobre si e 0s outros criando, a0 maximo,um modo
para adaptar-se, uma pedagogia com a finalidade de integrar todas as dimensGes do
sujeito, ndo simplesmente somando, mas em um processo que lance o sujeito ao
infinito.

Na concep¢do antropoldgica da interculturalidade, temos a proposta de um
projeto pedagdgico educativo caracterizado no desejo de criar uma verdadeira e
propria experiéncia intercultural. No contexto intercultural se concebe a

interculturalidade, ndo como um objeto de estudo, mas essencialmente como um
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evento que se realiza na experiéncia dos sujeitos. Isto é, na interculturalidade existe
somente se 0 eu se direciona para o outro. Quando Lévinas levanta a questdo da
descolonizacdo, na segunda metade do século passado, ele certamente antecipa a
discussdo da pluralidade cultural e nos alerta para a tentativa de uniformizagéo

totalizante do fendmeno cultural.

A etnografia mais recente, a mais audaciosa e a mais influente, mantém no
mesmo plano as culturas mdltiplas. A obra politica da descolonizacao
encontra-se assim ligada a uma ontologia — a um pensamento do ser,
interpretado a partirda significacdo cultural, multipla e multivoca. E esta
multivocidade do sentido do ser — esta essencial desorientacao — é, talvez, a
expressio moderna do ateismo. (LEVINAS, 1993, p. 68).

Para que se efetive a experiéncia intercultural ndo é necessario, porém, que cada
sujeito faca aquilo que é do outro, mas € suficiente para acolhé-lo e logo em seguida
poder transferir ao interior de sua subjetividade. Através disto, consegue-se ver na
experiéncia intercultural uma abertura do proprio horizonte. No entanto, torna-se um
pesquisador muito habil das ideias dos outros. Mas quando se perde de vista 0 outro,
quando se direciona as idéias somente para um pensamento egocéntrico, parece se
configurar a principal causa da banalizagéo da violéncia em nosso tempo.

Enfim, para finalizarmos as problematicas que desafiam o agir ético, precisamos
elencar a questdo da banalizacdo da violéncia. Este fenbmeno vem sendo objeto de
grande preocupacéo, nas grandes cidades, particularmente a partir dos anos 80. Ele vem
adquirindo muita visibilidade social, na qual estd preocupando o poder publico, e
cientistas sociais. Se formos analisar com mais profundidade a violéncia ndo € um
fendmeno social recente. Mas € possivel afirmar que suas manifestacdes se multiplicam,
e 0 novo parece ser a multiplicidade de formas que assume na atualidade, algumas
especialmente graves, na qual sua crescente incidéncia esta chegando a configurar o que
se pode chamar de uma "cultura da violéncia", com o envolvimento de pessoas cada

vez mais jovens nesta cultura.

Nossa grande civilizagdo ocidental é este monumento dubio: sabemos como
fazer bilhdes de contas por segundo ou como ir a Marte, mas “ndo sabemos”
como livrar o mundo da fome ou respeitar a alteridade de culturas ou pessoas
que ndo se enquadrem em um determinado sistema social, cultural ou
econbmico (SOUZA, 2008, p. 129)

Diariamente, os diferentes meios de comunicacdo colocam diante de nossos
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olhos, mentes e coragOes, numerosas cenas onde a violéncia constitui um componente
central, de tal modo que terminamos por naturalizar e banalizar sua realidade e a
considera-la como um mero dado, que faz parte de um mundo competitivo, onde a
I6gica das relacfes sociais, e os conflitos estdo marcados fortemente por sua presenca.

E neste contexto que as questdes relativas as relagdes entre educacio e violéncia
vém emergindo com especial dramaticidade entre nds. N&o ¢ facil definir ou conceituar
0 que se entende por violéncia. Por um lado, poderiamos dizer que a mesma oscila na
reducdo dos comportamentos violentos, isto é, naqueles referidos a criminalidade ou a
agressao fisica de maior ou menor gravidade, e por outro lado na ampliacdo da
abrangéncia do conceito de tal modo que toda manifestacdo de agressividade, conflito
ou indisciplina é considerada como violéncia. Portanto, talvez o que se pode afirmar que
0 que especifica a violéncia é o desrespeito, a negacao do outro.

Toda vez que submeto o outro a algum tipo de violéncia estou contribuindo com
a sua anulacdo, isto é, porque ndo realizo o humano na sua existéncia. Precisamos
pensar em um futuro melhor para prever homens capazes de reconhecer 0s outros na sua
humanidade, aceitando suas diferencas e suas novidades, homens em grau de possuir
uma perspectiva personalista e capazes de pensar a alteridade, como a porta da
proximidade.

Percebemos que Lévinas elabora uma ética do outro a partir do conceito de
rosto, pois, para ele a experiéncia ultima da relacdo intersubjetiva consiste no situar-se
face a face com os homens entre si e no convivio social. Para Lévinas o outro é um
existente independente que se manifesta no seu préprio rosto, ndo sendo fruto de uma
consciéncia constituinte, sentido de um outro, e por isso mesmo € que 0 outro €
transcendéncia. O rosto do outro ndo pode ser apropriado pela minha consciéncia. O
outro humano €é pessoa e ndo ente, ou seja, coisa ou até mesmo um objeto que eu posso
experimentar. A relacdo face a face faz emergir a compreensdo de que o outro me
interpela e de que sou por ele responsavel.

No mundo, outrem ndo é certamente tratado como um coisa, mas nunca é
separado das coisas. Ndo somente ele é abordado e dado por meio da sua
situacdo social; ndo somente o respeito da pessoa se manifesta por um
respeito de seus direitos e de sua prerrogativas; ndo somente, a exemplo
das instalacfes que nos entregam as coisas, as instalagdes colocam-nos em
relagdo com as pessoas, as coletividades, a historia e o sobrenatural,mas

outrem no mundo é o objeto por sua prépria roupa. (LEVINAS, 1998, p.
44).
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Ao longo dessa nossa exposi¢cdo buscamos sempre retomar a forma levinasiana
de tratar dessa filosofia do rosto, isto é, retomamos constantemente em cada
problematica abordada, essa alteridade ética, porque a nossa finalidade é justamente,
pensar 0 nosso objeto de estudo a partir da ética da alteridade, ou seja, pensar a
educacao a partir da ética da alteridade.

Desse modo, assumindo que as relagdes que vem acontecendo no contexto da
educacdo devem se colocar em uma perspectiva de relacdo para o outro, entendemos
ser urgente, trazer parao debate educacional um pensamento que procura operar uma
estreita relacdo entre educacdo e alteridade. Embora Lévinas ndo tenha tratado de
forma direta da problematica da educacdo em seus escritos, esse trabalho vem
procurando realizar uma interpretacdo de seusconceitos que contribua para um maior
dialogo entre educacdo e a ética da alteridade.

Tudo isso nos instiga a pensar que uma teoria da educacdo que procura
enveredar pela contribuicdo da ética da alteridade muito tem a contribuir com os
conflitos que hoje estdo postos, seja no que entendemos como processo educativo,

seja simplesmente no interior da escola.

Respiramos para respirar, comemos e bebemos para comer e beber,
abrigamo-nos para abrigarmo-nos, estudamos para satisfazer nossa
curiosidade, passeamos para passear. Tudo isso ndo é para viver. Tudo isso
é viver. Viver é uma sinceridade. O mundo, tal como se opde ao que nao é
do mundo, é o mundo onde habitamos, onde passeamos, onde almog¢amos e
jantamos, onde fazemos visitas, onde vamos a escola, discutimos, fazemos
experiéncias e pesquisas, escrevemos e lemos livros [...]. (LEVINAS, 1998,
p. 48).

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa que foi desenvolvida, teve como ponto principal encontrar no
pensamento levinaisiano contribui¢des para o debate educacional e buscar construir uma
outra modalidade pedagdgica que parta do acolhimento do outro. No entanto,
concluimos que o pensamento do filésofo lituano, investigado durante essa pesquisa,
tem muito a propiciar para nossa educacao.

Cabe, ainda, ressaltar que estamos evidenciando uma época que Se propaga uma

grande ideia de indiferenca para com o outro, nos deparamos com inimeras ocorréncias
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de desrespeito em relacdo aos direitos humanos e até a sua eliminacdo de forma mais
banalizada, emerge a necessidade de um olhar mais ético, de sorte a que possamos repor
a dignidade do eu e do outro em seus devidos lugares, com responsabilidade.

Est4 ideia de modernidade, que se apresenta, é vista como uma forma de tentar
compreender a crescente racionalizacdo do mundo, que é marcada por uma profunda
crise da unidade da razéo e por uma constituicdo da subjetividade soberana. Acentua-se
nesse caso, uma divisdo cada vez maior entre o papel da escola e o papel da familia na
educacgdo. Pois € preciso que na escola se construa mecanismos para poder promover
uma educacao que parta para o outro, onde se construa a coletividade e se substitua uma
educacdo individualista e totalizante, e se parta para uma educacdo do acolhimento, para
uma pedagogia da alteridade.

Podemos dizer que essa educacgdo fragmentada, neoliberal, egocéntrica, que esta
sendo instituida em nossas escolas, estd nos levando a construcdo de pessoas menos
humana, menos integrais, ou seja, € uma educacdo que nao se completa, porque esta
faltando uma parte, que é o outro.

Nesse caso, esse aspecto reducionista, que ndo contempla o integral, é aquilo
que o pensamento de Lévinas tanto critica. Pois, quando encontramos em seus escritos,
algo referente a questdo da educacdo ele sempre cita que ela precisa ter uma formacéo
humana integral. Entretanto, ndo estamos fazendo, ou descartando a formacdo e
transmissdo de saberes técnico-cientifica que cabe ao espago escolar. Mas, com
fundamento no pensamento levinaisiano, estdvamos alertando, quanto se faz necessario
experimentar novas praticas educativas mais integralizantes e menos fragmentadas.

Como podemos ver durante a elaboracdo dessa pesquisa, o filésofo lituano nédo é
um agente solitario nessa caminhada, por uma educacdo mais integral. Muitos autores,
vem discutindo essa nova praxis, que se faz urgente no contexto educacional.
Precisamos estabelecer novos paradigmas, para buscarmos um equilibrio entre o saber
técnico-instrumental e uma dimensdo mais humanizante da educagdo. E também, quanto
a questdo da ética da alteridade proposta por Lévinas.

Lévinas € um pensador muito novo para a historia da filosofia, mas é preciso dar
énfase ao seu pensamento, e ver que é necessario instaurar uma nova ética, nédo
fundamentada mais na ideia da individualidade, mas no outro que emerge como apelo

para a compreensdo de um novo mundo.
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E necessario “esquecer” o pensamento ocidental, tio difundido nas reflexdes e
praticas educativas na contemporaneidade, que prima por uma por uma formacéo
voltada ao “eu’ e valorizar mais a ideia de Lévinas, que ¢ o da ética como filosofia
primeira. Isto, porque simplesmente ndo é possivel, a partir da anélise levinaisiana, uma
ética em base ao pensamento ocidental, pelo simples fato de ela reduzir tudo a
mesmidade.

Talvez o legado mais importante que Lévinas nos deixou é o de que, neste
mundo, se faz necessario repensarmos uma liberdade com responsabilidade voltada para
o apelo do outro. E necessario sairmos da totalidade do ser e buscarmos a exterioridade,
0 além, em que a relacdo ética € possivel. Esta relacdo ética que contenha a liberdade
com responsabilidade e que sirva para ir ao encontro do outro que transcende 0s
interesses mesquinhos do eu fechado em si mesmo.

E fundamentado no pensamento semita que Lévinas define a sua filosofia. E este
pensamento que faz valorizar o outro doando-se para ele e assumindo sua
responsabilidade para com ele. Para que isso aconteca, € preciso buscar uma outra
compreensdo de mundo, ndo a que engloba tudo numa totalidade, mas buscar o outro
que se d& na exterioridade pela transcendéncia do rosto. Todavia, compete a nés
refletirmos, se essa ndo seria uma maneira de livrarmos o pensamento filosofico do
ocidente de toda essa primazia ontoldgica reducionista.

Assim, nos cabe, educar para uma formacdo humana pautada, na presenga
incondicional do outro. Pois somente, através do rosto do outro, que clama, que
interpela, que podemos construir relagdes éticas. Entretanto, precisamos construir novos
parametros para as praticas e reflexdes educativas, pois as que estdo atualmente
vigentes, sdo propostas redutoras, parciais, e que reproduzem fielmente o paradigma
ontoldgico do ocidente.

Contudo, a nossa tarefa, € para uma educacdo humana e integral, para
formarmos pessoas éticas e que estejam abertas a acolher o outro. Para tanto, esse
processo precisa comecar pela construcdo de uma relacdo ética pedagogica por parte do
educador, para que ele possa desempenhar essas fungdes éticas com o educando no seu
processo de ensino-aprendizagem. E assim, possamos realizar uma nova proposta
pedagoOgica, que parta do acolhimento, da formacdo humana e que atenda a

multidimensionalidade das pessoas.
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UMA PAGINA QUE NAO VIRA: A (IN)SEGURANCA ALIMENTARE
NUTRICIONAL COMO DESAFIO PARA A SAUDE PUBLICA

A page witch does not turn: the food and nutritional (in)Security as a challenge for public
health

Betina Ahlert!
Thays Oliveira Silva?

RESUMO

O presente artigo tem por objetivo tecer consideracGes sobre a formulacdo da politica de
seguranca alimentar e nutricional e o papel da intersetorialidade como estratégia para garantir o
conceito ampliado de salde. O texto, mediante pesquisa bibliogréfica e documental discorre
sobre a complexidade que envolve o tema no interior da Idgica neoliberal, marcada pela
proposta de um Estado minimo no campo das politicas sociais, executado a partir das
contrarreformas do Estado no Brasil. Conclui apontando um conjunto de retrocessos na
materializagdo da politica publica, tanto no fornecimento deservicos, quanto na desconstrugdo
ideoldgica do reconhecimento desta como direito.

Palavras-chave: Saude Publica; Seguranca Alimentar e Nutricional; Politicas Publicas;
Servigo Social; Intersetorialidade.

ABSTRACT

This article goal is to make considerations about the formulationof food and nutrition security
policy and the function of intersectoriality as a strategy to make sure the expanded concept of
health. The text, through bibliographical research, describes the complexity that involves the
theme within the neoliberal logic, marked by the proposal of a minimal State in the field of
social policies, performed from the counter-reforms of the State in Brazil. It concludes by
pointing to a set of setbacks in the materialization of a public policy, both in the provision of
servicesand in the ideological deconstruction of the recognition as a right.

Keywords: Public health; food and nutritional security; publicpolicy; social service;
intersectoriality.
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A impressao que eu tinha, era de que os habitantes dos mangues -
homense caranguejos nascidos a beira do rio - a medida que iam
crescendo, iam cada vez se atolando mais na lama. Foi assim que
senti formigar dentro de mim a terrivel descoberta da fome. Pensei a
principio que era um triste privilégio desta area onde eu vivo - a area
dos mangues. Depois verifiquei que, no cenario de fome do Nordeste,
0S mangues eram uma verdadeira terra da promissao, que atraia
homens vindos de outras areas de mais fomeainda - das &reas da seca
e da monocultura da cana-de-acgucar, onde a industria agucareira
esmagava, com a mesma indiferenga, a cana e o

homem, reduzindo tudo a

bagaco.(Josué de

Castro, 1967)

1. INTRODUCAO

O saudoso Josué de Castro (1984) teceu contribui¢es importantes sobre o tema da fome
no Brasil, pesquisou a fundo a origem dessa problematica e concluiu que ela ndo é um
problema de producgdo agricola, mas sim, um fenémeno social produzido.

Este tema € que permeia este artigo, que nasce como produto da pratica vivenciada na
clinica de Ginecologia e Obstetricia (GO) do Hospital Universitario Jalio Miller (HUJM), no
formato de Trabalho de Conclusdo de Residéncia (TCR), que é vinculado a um Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional em Satude (PRIMS) da Universidade Federal de Mato
Grosso.

Durante a vivéncia na assisténcia hospitalar pode-se experienciar praticas na clinica de
GO, o que proporcionou reflexdes importantes acerca de Doencas Cronicasnao Transmissiveis, e
consequentemente a relacdo destas com a (In)Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), a
partir da constatagdo de que as condi¢cbes materiais de vida das mulheres internadas muitas
vezes ndo possibilitava o atendimento as orientacGes relacionadas a alimentacédo. Inclusive, em
algumas situacGes, o que predominava na vida das mulheres era a fome.

O artigo tem como objetivo refletir sobre o conceito de (In)Seguranca Alimentar e
Nutricional a partir do marco temporal da Il Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (I CNSAN), e sua relagdo intersetorial com a Politica de Saude no Brasil. Esses
apontamentos, apresentam como elemento estrutural o debate sobrea fome no Brasil, e como
ela é percebida no ambito da salde publica. Para isso,
partimos do pressuposto de que nesta questdo esta posta uma contradi¢do central: a0 tempo em
que sdo necessarias medidas que atendam a necessidade social urgente que é a fome, a
forma com que se estrutura no Brasil atende as orientacdes de “mitigacdo” postas pelo
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organismos internacionais, que compfem um conjunto de estratégias de manutencdo da
acumulacao do capital no mundo e néo resolvem a desigualdade social que lhe é implicita.

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, guiada pelas categorias do método
materialista historico-dialético. De tipo exploratério e bibliogréafico, utiliza de autores como
Mészaros (2011), Delgado (2022), Burlandy (2008), entre outros, que com maestria tecem
contribuicdes sobre o sistema capitalista e sobre a Seguranga Alimentar (SA),
respectivamente. Seguido por tratamento adequado de analise documental pertinente ao tema.
Nessa andlise foram utilizadas a Lei N° 11.346, de 15 setembro de 2006; o Decreto N° 7.272,
de 5 de agosto de 2010, a pesquisa intitulada Il Inquérito Nacional Sobre Inseguranca
Alimentar no Contexto da Pandemiada Covid-19 no Brasil; o relatdrio final da 11 CNSAN.

O presente artigo estd dividido em trés eixos norteadores para melhor expor este
problema de saude publica, sendo eles: Capitalismo e Fome, no qual abordamosas implicacGes
do capitalismo na mesa do brasileiro, questdes de género e pobreza; Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) - Conceito, Construcdo de Politica Publica eMaterializacdo, com intengao
de explicar o percurso histérico desse direito; A intersetorialidade entre as politicas de saude
e de Seguranca Alimentar no Brasil. Concluimos o artigo com as Consideracdes Finais
tecendo criticas pertinentes ao tema proposto, além de sinalizar a importancia de mais
producdes sobre o problema elencado, a fim de aprofundar e aprimorar cada vez mais, tendo

em vista sua complexidade e a escassa producdo tedrica existente.

2. CAPITALISMO E FOME

O flagelo da fome antecede ao sistema capitalista, contudo, ganha notoriedade politica
em determinados momentos da histéria da humanidade, com destaque para a Revolugédo
Industrial e as transformacgdes que ela proporciona no mundo ocidental, e para o inicio do
século XX, com o advento das duas grandes Guerras Mundiais. Pode-se afirmar que a
expansdo dos conflitos para além das fronteiras europeias resultou em profundos impactos
devastadores na escala mundial, mesmo que saibamos que as guerras sdo estratégias
importantes para a acumulacdo de capital no mundo, e para lidar com as crises inerentes a
esse sistema (HARVEY, 2015). O periodo posterior, conhecido como Guerra Fria, foi
marcado pela ambivaléncia na disputa pela hegemonia politica e econémica (SILVA, 2011).
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Nesse delicado cenario, os Estados Unidos, lider do bloco capitalista,
viu-sena necessidade de fortalecer sua area de influéncia em todos os
continentes, para frear a expansdo do dominio comunista liderado pela
Unido Soviética. Nessa guerra de posicdes, a fome e a pobreza
deveriam ser combatidas pormeio de cooperacfes internacionais, para
evitar que se configurassem quadros de instabilidade social e politica
em paises pobres que pudessem desencadear processos
revolucionarios. Portanto, o combate & fome em escala internacional
passou a ser um elemento estratégico importante no jogo de disputas
pelo controle geopolitico mundial (SILVA, 2004, p. 9).

Com o passar dos anos foram criados arcaboucos juridicos e acordos diplomaticos
internacionais, resultante do incansavel debate sobre a compreensdo dacomplexidade do tema
e a multipla causacdo da fome. Para as autoras Aguiar e Padrdo (2022) o avango normativo é
inquestionavel, pois insere a instituicdo do direito, contudo, a prescricdo normativa por si s6
ndo garante a materializacdo e a garantia universal e equanime dos direitos humanos.
Considera-se que os direitos em si, sdo elementos que emergem das contradi¢fes do sistema
capitalista, possibilitadores deemancipagdo politica, mas ndo emancipacdo humana, sendo a
todo momento tensionado por conflitos de interesse, onde, as lutas sociais emergem como um
mecanismo que busca pela concretizacdo de politicas publicas e sociais.

O arcabouco juridico brasileiro foi construido a partir do protagonismo das classes
sociais e prevé estratégias e agBes que assegurem na sua forma juridica, o pleno
desenvolvimento humano, econémico e sustentavel, no entanto, o Brasil ainda luta para
efetivar o atendimento de necessidades basicas. O flagelo da fome é uma delas, visto que, a
inseguranca alimentar significa ndo acessar quantidade suficiente e permanente de alimento.
O pais que havia comemorado a saida do mapa da fome da Organizacdo das Nagdes Unidas
para Alimentacdo da Agricultura (FAO) em 2014, voltou a distribuir fome e miséria em
tempos recentes, violando o preceito constitucional de garantia ao Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA).

A pesquisa Il Inquérito Nacional Sobre Insegurangca Alimentar no Contexto da
Pandemia da Covid-19 no Brasil, desenvolvida pela Rede Brasileira de Pesquisa em

Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (PENSSAN), demonstrou resultados

alarmantes sobre a Inseguranca Alimentar (IA)3. Isso porque 125,2 milhdes de brasileiros
estdo inseridos em algum grau de IA, ou seja, privados do acesso pleno e permanente a
alimentos. Do total mencionado anteriormente, 33 milhGes de pessoasestdo passando fome,

em situacdo de IA grave.
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Como é possivel um pais tdo rico em biodiversidade e privilegiado geograficamente
exibir tanta miséria? Para as autoras Behring e Boschett (2011), refletir sobre o processo de
formacéo social brasileira € fundamental para compreender a funcionalidade do Estado e a
construcdo das politicas sociais; desta forma, considerar a formacao socio-historica do Brasil
é admitir que a nacdo ndo foi palco do Estado de Bem Estar Social como nos moldes dos
paises europeus e se constituiu como periférica na dindmica do capitalismo global.

A realidade que desponta no horizonte é de divida social existente e pode ser
percebida através da pesquisa supracitada, identificando que a fome tem cor e género. Nesse
sentido, é exponencial a IA em domicilios onde o responsavel se declarava preto ou pardo.
Contrastando, 53,2% dos lares cuja pessoa se autodeclarava branca estdo em situacéo de SA,
enquanto 35% correspondem aos lares de pessoas autorreferidas pretas ou pardas que estdo
em situacdo de SA. Podendo afirmar que, 65% das residéncias com pessoas que se identificam
como pretas/pardasenfrentam algum nivel de IA.

Quando analisamos a questdo de género também nos deparamos com resultados
semelhantes. A SA foi encontrada em 47,9% dos domicilios chefiados porhomens, enquanto
nos lares onde as mulheres eram a referéncia, apenas 37% apresentaram a mesma
classificacdo. Ou seja, 63% dos domicilios com responsaveisdo sexo feminino experienciavam
algum grau de IA. Destes, 18,8% estdo em situacaode IA grave.

A fome é um fenbmeno social que vem se alargando, ao contrario do que se pensava,
ela ndo tem a ver com a baixa capacidade de producdo de alimentos ou sequer esta
relacionada com um processo natural. Mas deriva “de um modelo econémico iniquo e
excludente de acesso a terra e acesso a renda e como tal, promotor de desigualdades sociais”
(MARTINS, 2022, p. 129)

% Privagdo de acesso pleno e permanente a alimentos. A Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar
(EBIA) permite a classificacdo da Seguranga Alimentar e da Inseguranca Alimentar em niveis:
Seguranca Alimentar; Inseguranca Alimentar Leve; Inseguranca Alimentar Moderada; Inseguranca
Alimentar Grave.
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O cenério de crise do capital, materializada na crise econdmica e sanitaria, atingiu
milhares de familias, fazendo com que elas fossem privadas de alimentar-se eobrigadas a lidar
com a diluicdo do poder de compra, com o desemprego e 0 aumento da inflagdo, o que
impossibilitou a compra de itens bésicos de alimentacdo. Arealidade brasileira cindiu, de um
lado ficou ainda mais evidente o processo de agudizacdo das desigualdades sociais existentes,
e do outro, o ufanismo da prosperidade econémica seletiva e promotora de miséria. Conforme
o relatério A Desigualdade Mata, desenvolvido e publicado pela Oxfam em 2022, durante os
dois primeiros anos de pandemia da COVID-19, a fortuna dos 10 homens mais ricos do
mundo passou de US $700 bilhdes para US $1,5 trilhdo. Ainda no relatério é possivel
visualizar que a riqueza aumentou mais durante a pandemia do que nos Gltimos 14 anos. Em
contrapartida, a renda de 99% da populagéo caiu e a maioria esmagadora foi empurrada para a
pobreza (OXFAN, 2022).

Essa condicdo de pobreza tem como elemento central a fome, uma expressdo da
questdo social que vem se alargando no Brasil. A fome estrutural ndo deve ser entendida
como um simples fendmeno de ordem natural ou se quer relaciona-la coma dificuldade de
producdo e abastecimento alimentar, ela é produto gerado pela sociedade capitalista e
erradica-la passa pela supressao do sistema econémico vigente.

Mészéros (2011, p. 11) é categdrico ao afirmar que o sistema capitalista “em todas as
suas formas capitalistas ou pds-capitalistas tem e deve ter sua expansdo orientada e dirigida
pela acumulacdo. Naturalmente, 0 que estd em questdo a este respeito ndo € um processo
delineado pela crescente satisfagdo das necessidades humanas”. O produto final serd sempre a
distribuicdo de pobreza generalizada, enquanto o metabolismo social ndo for reordenado na
perspectiva qualitativa de satisfacdo das necessidades humanas.

Pensar em formas que assegurem a SAN diz respeito a garantia de uma necessidade
béasica inviolavel. A protecdo social gerida pelo Estado se materializa atraves de politicas
publicas, por vezes inexistentes ou focalizadas. Nos topicos seguintes analisaremos o

compromisso firmado com essa agenda.
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3. SEGURANGCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (SAN) - CONCEITO,
CONSTRUCAO DE POLITICA PUBLICA E MATERIALIZACAO

A Declaracdo Universal de Direitos Humanos (1948) é um documento norteador, que
estabelece sobre a protecdo universal dos Direitos Humanos, incluindoo DHAA, configurando-
se como um direito inalienavel. As bases cumulativas de conhecimento e os acordos
diplomaticos entre as Nagdes devem propiciar a constru¢cdo de mecanismos que assegurem a
promocdo e defesa dos Direitos Humanos. O reconhecimento do direito a alimentacdo nesse
ambito parte da compreenséo da existéncia de necessidades humanas basicas que, quando ndo
supridas, desencadeiam sérios prejuizos materiais, assim como prejuizos a atuacdo dos
homens e mulheres enquanto sujeitos informados e criticos (DOYAL; GOUGH, 1991).

A trajetoria brasileira de entendimento sobre o conceito de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) e a tentativa de se estabelecer como uma politica publica de Estado é

marcada por avangos e descontinuidades.

A tematica da seguranca alimentar sempre esteve inserida de maneira
precaria na agenda governamental, ligada a estruturas e programas,
muitas vezes clientelistas, sem critérios claros de acesso, sem
autonomiaorcamentaria e sujeita a descontinuidades. As propostas que
visavam superar essa deficiéncia tiveram pouco ou nenhum resultado
programatico concreto, ficando, no maximo, no mero plano do
discurso (SILVA, 2014, p. 30).

Nesse sentido, ao considerarmos que a seguranca alimentar enquanto politicapublica
gue possui carater social, assim como as demais politicas sociais, apresenta-se permeada de
contradicGes, diferentes agentes e interesses antagbnicos. Esse carater contraditério se
processa em decorréncia da politica social e possui uma dupladimensdo: ao mesmo tempo em
que atende uma necessidade humana basica da classe que vive do trabalho, atende também a
interesses do capital em sua reproducdo e acumulagdo (PEREIRA, 2009; BEHRING,;
BOSCHETTI, 2011). Dessa forma, € um espaco de conflito, avancos e retrocessos no campo
das conquistas sociais, a0 mesmo tempo em que uma estratégia no ambito do sistema
capitalista, com vistas a sua reproducao.

Dada a complexidade do tema e 0 seu extenso percurso histérico é que iremosnos ater
aos desdobramentos a partir da 11 CNSAN, realizada nos dias 17 a 20 de marco de 2004, na

cidade de Olinda-PE, cujo tema foi “A constru¢do de uma politica nacional de SAN”. O
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Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA), o6rgdo ligado a
presidéncia da republica, responsavel por estimular a gestdo participativa entre ministérios
e organizacOes sociais, promoveu a articulacdo da Il CNSAN, juntamente com o Férum
Brasileiro de Seguranca Alimentar e Nutricional (FBSSAN).

O objetivo do debate da Il Conferéncia estava centrado em “estabelecer diretrizes e
estratégias para a implementacdo de politicas publicas de seguranca alimentar e nutricional,
de curto ¢ longo prazo” (SILVA, 2014, p. 46). Outro ponto de destaque foi a conceituacao da
SAN, passando a ser entendida como:

Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é a realizagdo do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras de saide, que respeitem a diversidade cultural e que sejam
social, econdmica e ambientalmente sustentaveis (BRASIL, 2004, p.
4).

Este conceito foi introduzido na Lei N° 11.346, de 15 setembro de 2006, também
conhecida por Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN).O acimulo de
aprendizagem teorica e as incessantes lutas dos movimentos sociais culminaram em um
reordenamento juridico, firmando bases para a construcdo de uma politica publica, com
participacdo popular e sem cunho clientelista.

Através da LOSAN foi instituido o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN), para assegurar o DHAA e a Soberania Alimentar. Desta forma, pensar
em SAN significa formular estratégias intersetoriais que contemplem os pilaresde Producao,
Acesso e Consumo que fundamentam a Politica Nacional de SegurancaAlimentar e Nutricional
(PNSAN). Ou seja, o SISAN e a PNSAN néo se restringem apenas ao combate a fome e a
desnutricdo. O conceito de SAN é ampliado e deve levar em conta os principios da:

. universalidade e equidade no acesso a alimentacdo adequada, sem
qualquer espécie de discriminacdo; Il. preservacdo da autonomia e
respeito & dignidade das pessoas; Ill. participagdo social na
formulagéo, execugdo, acompanhamento, monitoramento e controle
das politicas e dos planos de seguranga alimentar e nutricional em
todas as esferas de governo; e IV. transparéncia dos programas, das
acOes e dos recursos publicos e privados e dos critérios para sua
concesséo (BRASIL, 2006, p. 6).

Em 5 de agosto de 2010 foi instituido o Decreto N° 7.272, para regulamentar aLei N°

11.346/2006, criar a PNSAN e estabelecer parametros para a constru¢do do Plano Nacional
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de Seguranca Alimentar e Nutricional (PLANSAN). Ainda no mesmo ano, atraves da
Emenda Constitucional N° 64, foi incorporado o Direito a Alimentagdona Constituicdo Federal
(1988) em seu Artigo 6°, estabelecendo que “sdo direitos sociais a educacdo, a saude, a
alimentacdo, o trabalho, a moradia, o lazer, aseguranca, a previdéncia social, a protecdo a
maternidade e a infancia e assisténcia aos desamparados” (BRASIL, 1988, s/p - grifo das
autoras).

Desse modo, para buscar garantir o direito humano a alimentacdo e nutricdo, € que
integram e estruturam o SISAN um conjunto de 6rgéos e entidades da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios, além de acfes interligadas com diversas politicas publicas

e sociais, dentre elas a Politica de Saude.

4. A INTERSETORIALIDADE ENTRE A POLITICA DE SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL E A POLITICA DE SAUDE

Na secdo anterior foi apresentado o panorama de construcdo da politica de SAN e a
tentativa de minimizar o flagelo da fome e garantir o DHAA, pautado na perspectiva do
acesso permanente a alimentos, em quantidade suficiente, com qualidade, com praticas
alimentares promotora de saude e que respeitem a diversidade cultural e 0 manejo ambiental.

A longa caminhada de discussdo sobre o tema da fome resultou em uma abrangente
compreensdo sobre a SAN. Para Burlandy (2008) isso impacta diretamente na estrutura
politico-institucional de setores governamentais e societarios. Tal como o Sistema Unico de
Salde (SUS), o SISAN também é norteado pelos principios da universalidade, participacdo
social, intersetorialidade e equidade. Sendo assim, o sistema de SAN deve implementar
modos de produzir, abastecer, comercializar, e consumir alimentos que sejam sustentaveis do
ponto de vista socioecondmico e ambiental, que respeitem a diversidade cultural e sejam
promotoresde saude.

Em 1986 foi realizada a 8% Conferéncia Nacional de Saude, de forma a preceder a
Constituicdo Federal, estabelecendo no relatério final o conceito ampliado de saude como
resultante das condicdes de alimentagéo, habitacdo, educacéo, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso aos servi¢cos de saude
(BRASIL, 1986). Em outras palavras, pensar em saldesignifica, também, garantir o0 acesso a

comida de verdade.

Tendo em vista as mudancas demogréaficas e a transicdo do perfil epidemioldgico,
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vemos caracterizado o atual cenério de salde da populacdo brasileira, marcado por um
complexo quadro de doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes mellitus, doencas
cardiovasculares, caréncia de micronutrientes, dentre outras; e os problemas de desnutricéo e
obesidade coexistindo simultaneamente. Demarcam que essa forma de adoecimento da
populacdo possui relagdes intimas com a alimentacao.

Pensar sobre os determinantes de salde e formular estratégias de articulacdo entre a
politica de SAN e de saude é vislumbrar o alcance do conceito ampliado de saude. Ainda,
para Burlandy (2008, p. 1), os percursos trilhados por essas politicas fortalecem

[...] a reflexdo sobre os determinantes da saude e da alimentacdo,
questionam a prépria organizacao socio-politica do pais e os modelos
de desenvolvimento adotados, mobilizando lutas sociais mais amplas,
pelademocracia, por direitos, por equidade, justica e ética. Assim, seus
idearios compartilham de principios comuns que 0s tornam

potencialmente estratégicos para impulsionar processos integrados e
sustentaveis de desenvolvimento.

Desta forma, somos convidados a repensar 0 modo de produgdo e consumo
estabelecidos por uma sociedade capitalista, como forma efetiva de superagdo das
desigualdades sociais. Inserir ao debate o conceito da intersetorialidade e sua importancia no
tratamento da fome e da SAN € assumir que “seria uma forma de tentaralcancar, paralisar pelo
menos, 0S mecanismos mais aviltantes e revoltantes de reprodugdo da pobreza” (RIBEIRO,
2014, p. 11). A articulacdo entre diferentes politicas publicas pode contribuir para uma
minimizacao das desigualdades tdo presentes na sociedade brasileira.

A politica de SAN foi desenhada para atender o escopo da intersetorialidade. Entre os
anos 2003 e 2016, durante o governo do Partido dos Trabalhadores — PT, a politica de
segurancga alimentar e nutricional saiu da fase embrionaria e rumou para sua organizacdo
institucional. A intersetorialidade presente nesta politica é fruto do protagonismo de variados
setores e organizacOes, atuantes na defesa do DHAA. A participacdo de diferentes atores em
sua formulacdo fez com que ela se configurassecomo extremamente féertil em proposicdes e
diagnosticos inovadores, reconhecimentos estes que podem ser constatados nos documentos
de autoria do CONSEA e nos relatérios finais das Conferéncias Nacionais, Burlandy (2014).

O trabalho compartilhado e a criagdo de mecanismos de coordenagdo - CONSEA e
Cémara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN) - do sistema deu

origem a uma esquematizacdo que partia do Ministério de Desenvolvimento Social e Combate
a Fome# (MDS). Sob responsabilidade da CAISAN ficou a traducdo dos anseios construidos
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coletivamente a partir das Conferéncias Nacionais, que devem ser expressos na forma de
elaboracdo e execucdo do PLANSAN e a articulacdo de politicas e do plano de SAN com
orgdos governamentais, envolvendo assim, diferentes politicas publicas (DELGADO, 2002;
BURLANDY, 2008). Com o objetivo de promover

Modificagbes em politicas publicas relevantes e ja existentes — como o
Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar
(Pronaf), a Politica de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (ATER)
etc. — e da criacdode diferentes politicas publicas que ganharam muita
relevancia no periodo (como o Programa de Aquisi¢do de Alimentos,
o Plano Safra da Agricultura Familiar etc.), foram marcos especiais
nessa construgéo: 1) as alteracOes realizadas no Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) por meio da aprovacdo, em 2009, da lei
n. 11.947, e da resolugdo n. 38 do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), que estabeleceu que pelo
menos 30% dos recursos totais do fundo deveriam ser canalizados para
a compra de produtos locais, diversificados e saudaveis, de preferéncia
originarios da agricultura familiar, para comporem a merenda escolar
dos estudantes de escolas publicas em todos os municipios do pais;
2) a lei n.

11.326 de 2006, conhecida como Lei da Agricultura Familiar, que
estabeleceu as diretrizes para a formulacdo da Politica Nacional da
Agricultura  Familiar e Empreendimentos Familiares Rurais
(DELGADO, 2022, p. 12-13).

A funcionalidade do sistema de SAN depende de acdes coordenadas e articuladas
com diferentes setores, promover a intersetorialidade é uma das diretrizesdessa politica. Nas
palavras de Burlandy (2014) a politica de SAN tem sua institucionalidade pautada no
principio da intersetorialidade, porque foi gestada na resisténcia das articulagbes de
organizagOes da sociedade civil, quando o primeiro CONSEA foi criado em 1993, como
produto do protagonismo social, e extinto dois anos apés a sua criagdo: “[...] em respostas, 0s
atores constituiram uma intensa mobiliza¢&o nacional no plano societario que originou redes de
politicas como 0 Forum Brasileiro de Soberania e SAN (FBSSAN)” (BURLANDY, 2014, p.
114). O FBSSAN éresponsavel por articular, desde o final da década de 1990, organizacdes
da sociedade civil, incluindo instituicdes, universidades, foruns e comissGes regionais, que
dialogam sobre as questdes de producdo, comercializagcdo, consumo, saude e nutrigdo. Esses
representantes passaram a ocupar espacos politicos locais, ocasionando impacto na dindmica
da esfera publica. O acimulo apreendido serviu para criacdo de um conceito amplo de SAN,

gue ultrapassa a discussao do combate a fome, embora esta questdo também seja integrante do
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sistema, dependendo assim,da integracdo de outros setores para sua materializacéo.

Claro que a magnitude desta politica faz com que ela esbarre em desafios, continuando
com as contribui¢bes de Burlandy (2014). A autora destaca que, a amplitude do conceito de
SAN apresenta uma complexa articulagdo politica institucional, configurando-se como
desafiadora para efetivacdo da intersetorialidade, pois envolve mdultiplos setores
governamentais e atores societarios.

Porém, margeiam por esses desafios um solo fértil, a capacidade de construcdo de
acOes, proposicOese programas inovadores. Como os ja citados anteriormente. Outro ponto
que merecereflexdo, diz respeito a I6gica de operacionalizacdo fragmentada, que permeia o
cotidiano de trabalho por atuacdes isoladas que reforcam a pratica setorial de uma cultura
herdada historicamente. Além de coexistir com disputa de interesses distintos, marcado pela
presenca de um Estado que favorece a monocultura, a agroexportagdoe o0 uso de agrotdxicos.

N&o podemos deixar de destacar o recente desmonte sofrido pelo sistema de SAN.
Vivenciado a partir do golpe parlamentar de 2016, que ocasionou o impeachment sofrido pela
presidente reeleita Dilma Rousseff (PT), levando seu vice-presidente, Michel Temer (PMDB),
um dos orquestradores do golpe, a assumir a presidéncia e com isso dar direcionamentos a
uma série de desmonte na politica de seguranca alimentar e nutricional.

Na verdade, mais do que isso, 0 golpe parlamentar abriu 0 caminho
politico para uma mudanca radical no papel do Estado, que se afasta
da posicdo depromotor do desenvolvimento e garantidor de direitos e
de protecdo social a seus cidaddos, como estabelece a Constitui¢do de
1988, e passa a adotar uma perspectiva essencialmente conservadora
de Estado clientelista/patrimonialista, estruturalmente presente na
sociedade e na politica brasileiras ha séculos (DELGADO, 2022,
p.15).

A “nova” perspectiva de atuagdo do Estado pode ser observada na Emenda
Constitucional (EC) N°. 95/2016, como proposta de um novo Regime Fiscal, os investimentos
com os setores publicos de educacéo e saude, por exemplo, foram congelados por 20 anos. O
Teto dos Gastos Publicos, foi como ficou conhecida esta acdo nociva de corrosdo das
politicas puablicas. Ja em 2017, a Lei N° 13.467/2017 altera conquistas historicas dos
trabalhadores e adequa a legislagéo as novas relacdes de trabalho, “gerando a possibilidade de
terceirizacdo de todas as atividades,0 que resultard, provavelmente, em queda do nivel salarial,
jornadas de trabalho maislongas, menor estabilidade e menos direitos” (LACAZ, 2019, Apud,

DELGADO, 2022,p. 15)
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O curto tempo em que Michel Temer (PMDB) ocupou a presidéncia, foisuficiente
para colocar em Xxeque timidos avancos sociais. Na ordem do desmonte, extinguiu o
Ministério de Desenvolvimento Agrario (MDA)

importante institucionalidade nas acdes estruturantes de combate a
inseguranca alimentar, por meio do Pronaf, do PAA e da ATER — e
enfraqueceu consideravelmente os objetivos do Il Plano Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional, aprovado em 2017 em meio ao
esvaziamento da Caisan, reduzindo drasticamente o orcamento

previsto em diversos programas e politicas ai incluidos (DELGADO)
O processo de desmonte aprofunda ainda mais em 2019, com a extrema-direita no
poder, representada pelo presidente Jair Bolsonaro (PL), que logo em seusprimeiros
dias de governo assinalaria o seu (des)compromisso com a agenda social, descaracterizando o
SISAN através de alteracdes na LOSAN, prevendo cortes do orcamento e o desmantelamento
de equipes técnicas vinculadas a operacionalizacdoda politica, além de extinguir o CONSEA e
desativar a CAISAN. Esse ato abalou profundamente a continuidade do sistema, levando ao
esvaziamento da participacdo social, do monitoramento das politicas e corrompendo a

proposta de atuacdo intersetorial.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os entraves encontrados para a materializacéo de direitos sociais no Brasil sdo herdados
desde sua formacdo social e acompanhado pelo patrimonialismo e pela lI6gica do favor, em
detrimento do direito. Deixando assim, um legado de luta e resisténcia social na construcéo
dos direitos sociais.

O DHAA ¢ inviolavel e construir estratégias para assegura-lo com acesso de forma
permanente aos alimentos, em quantidade suficiente e com qualidade, visando praticas
alimentares promotora de saude e que respeitem a diversidade cultural e 0 manejo ambiental é
um tema latente na conjuntura atual.

O conceito ampliado de SAN, assim como o de saude, é urgente e necessario para
(re)pensar o processo de producdo, acesso e consumo da alimentagdo, até entdo pautada num
contexto de exploracdo, de degradacdo ambiental e do apagamento sécio cultural de praticas
alimentares promovido pela logica da monocultura e da agroexportacdo. A formulagdo dessas
politicas expressam anseios populares, porgque atendem a necessidades basicas, e mesmo com
todas as contradi¢cGes que permeiamo campo das politicas publicas, elas configuram-se como

estratégias de enfrentamento das desigualdades sociais.
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ANALISE COM MODELAGEM MULTINIVEL: CONTRIBUICAO PARA ESTUDO
SOBRE AS VARIAVEIS SIGNIFICANTES PARA AS NOTAS NO ENEM

Analysis with multi-level modeling: contribution to the study on significant variables for enem
grades

Barbara Castilho Maximo*
Luiz Fernando Caldeira Ribeiro?

RESUMO

O Enem é uma das avaliagdes mais importantes para a educacdo basica do Brasil, reunindo
estudantes de todos os tipos de escola, renda familiar e cor, a fim de estabelecer o0 ingresso ao
ensino superior, seja ele em universidades pablicas ou em particulares contando com bolsa ou
financiamento estudantil. Contando com uma extensa base de dados sobre os inscritos do ano
de 2019 e dados sobre as escolas que os mesmos estudaram em seu Gltimo ano escolar o
presente trabalho teve o objetivo de testar e demonstrar quais variaveis ligadas ao aluno e a
escola podem ser consideradas explicativas para a média das cinco notas que compde a
avaliacdo. Para esta demonstracdo foi desenvolvido um algoritmo supervisionado de
“machine learning” conhecido como modelagem linear generalizado multinivel, onde os
dados referentes aos inscritos sdo aninhados aos dados referentes as escolas, podendo assim
demonstrar que este tipo de técnica proporciona melhores resultados quando comparada a um
modelo de regressdo linear simples para este tipo de caso. O modelo foi construido com 36
variaveis, chegando a um valor de maxima verossimilhanca restrita de 65.144,52. Além da
utilidade preditiva do modelo, também permitiu uma anélise socioeconémica do ingresso para
0 ensino superior, pois os resultados tém forte relagdo com dados como a raga/cor, renda, sexo
e escolaridade dos pais dos alunos, também a dispositivos de acesso a informacéo nas escolas,
como bibliotecas e computadores, permitindo assim o apontamento para fatores que podem
ser aprimorados tanto no meio da educacdo basica quanto no social.

Palavras-chave: educacdo; modelo hierarquico linear; “machine learning”.

ABSTRACT

Enem is one of the most important assessments for basic education in Brazil, bringing
together students from all types of school, family income and color, in order to establish
admission to higher education, whether in public universities or in private ones with a
scholarship. or student finance. With an extensive database on 2019 enrollments and data on
the schools they studied in their last school year, this work aimed to test and demonstrate
which variables linked to the student and the school can be considered explanatory. for the
average of the five grades that make up the evaluation. For this demonstration, a supervised
machine learning algorithm known as generalized multilevel linear modeling was developed,

! Universidade de S&o Paulo - Escola Superior de Agricultura "Luiz de Queiroz"
2 Universidade do Estado de Mato Grosso
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where the data referring to the subscribers are nested to the data referring to the schools, thus
being able to demonstrate that this type of technique provides better results when compared to
a model simple linear regression for this type of case. The model was built with 36 variables,
reaching a restricted maximum likelihood value of 65,144.52. In addition to the predictive
utility of the model, it also allowed a socioeconomic analysis of admission to higher
education, as the results are strongly related to data such as race/color, income, gender and
education of the students' parents, as well as information access devices in schools, such as
libraries and computers, thus allowing the pointing to factors that can be improved both in the
middle of basic and social education.

Keywords: education; linear hierarchical model; machine learning.

INTRODUCAO

Atualmente, o Brasil conta com uma importante avaliagdo educacional, o Exame
Nacional do Ensino Médio (Enem), instituido em 1998, que tem o proposito de avaliar o
desempenho de estudante ao fim da educacgdo bésica, tendo sua pontuacdo utilizada para o
ingresso no ensino superior por meio de programas como o Sistema de Sele¢do Unificada
(SISU) e o Programa Universidade para Todos (ProUni), bem como pleitear financiamento
estudantil por meio de programas como o Fundo de Financiamento Estudantil (FIES) (INEP,
2021a).

O exame conta com 180 questdes abrangendo quatro areas do conhecimento, sendo
elas: linguagens, codigos e suas tecnologias; ciéncias humanas e suas tecnologias; ciéncias da
natureza e suas tecnologias; e matematica e suas tecnologias, podendo ser realizado por
qualquer pessoa que tenha concluido o ensino médio ou esteja concluindo, nesse caso
participando como treineiros (INEP, 2021a).

O Enem gera uma extensa base de dados abertos, onde € possivel ter acesso aos
aspectos sociais de seus participantes e suas respectivas pontuacfes. Além dessa base de
dados, também € possivel a consulta ao censo escolar, uma pesquisa estatistica realizada
anualmente, que é uma importante ferramenta para aplicacdo de politicas publicas para
educacdo como a implantacdo do Fundo de Desenvolvimento do Ensino Fundamental e de
Valorizagdo do Magisterio (Fundef) em 1998. Com 0 censo € possivel ter acesso aos dados
referentes a todas as escolas brasileiras, sendo publicas ou privadas (INEP, 2010).

H& um desafio para o pais de melhorar a qualidade da educacéo bésica, e por isso é
importante obter um diagnostico dos problemas relacionados para que sejam desenvolvidas

estratégias e politicas de médio e longo prazo para uma na situacao atual. Desde a déecada de
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1990, houveram diversas reformas educacionais que acarretaram na importancia do sistema
avaliador como chave para estimular mudancas. Apesar de melhorias que aconteceram nas
duas Ultimas décadas como baixos indices de repeténcia e de abandono, hd o baixo
desempenho dos alunos, trazendo a preocupagdo com a qualidade de ensino, chegando a
conclusdo que essa preocupacéo deve ser uma constante. (MALUSA et al. 2014)

Para ilustrar essa evolucdo das Ultimas décadas, o Indice de Desenvolvimento da
Educacédo Bésica (IDEB), que é uma das iniciativas do Inep para mensuracdo do desempenho
do sistema educacional brasileiro (INEP, 2021b), demonstra um aumento de 55,26% no
indice de 2005 a 2019 para os anos iniciais do ensino fundamental alcangando a meta de 5,9
pontos, aumento de 40% para o os anos finais, ficando 0,3 pontos abaixo da meta de 5,2 e um
aumento de 23,53% para o ensino médio, ficando 0,8 pontos abaixo da meta de 5,0.

A ciéncia de dados pode ser utilizada para extracdo de informagdes ndo obvias de
grandes bases de dados, a partir da definicdo de problemas, seu uso permite a mineragédo e
limpeza da disponibilizada, bem como uso de aprendizado de maquina (“machine learning”)
para extracdo de padrdes desses dados, identificando agrupamentos e como esses dados se
relacionam em conjunto, sendo uteis para a tomada de deciséo na resolugdo de problemas
(KALLEHER E TIERNEY, 2018). Chegando em uma hierarquia, onde a partir dos dados séo
geradas informacbes, que quando aplicadas chegam no conhecimento (FAVERO E
BELFIORE, 2017).

O crescimento do uso da ciéncia de dados nas ultimas décadas se deu a grande
capacidade de armazenamento de dados e 0 aumento da capacidade computacional disponivel
atualmente otimizando assim o uso do “machine learning” (KALLEHER E TIERNEY, 2018).

Em diversos trabalhos as variaveis que costumam ser mais examinadas para se chegar
ao desempenho escolar sdo o nivel de rendimento familiar, nivel de escolaridade dos pais e a
raca/cor do estudante e este padrdo de distribuicdo tende a mostrar o padrdo de desempenho
escolar dos alunos (TRAVITZKI et al. 2016). Para ir além disso, tendo a possibilidade de se
trabalhar com dados referentes a situacao social daqueles que participam do Enem, bem como
0 censo escolar, surge o questionamento de quais fatores ligados a escola e sua estrutura, tem
maior influéncia na pontuacdo destes alunos.

O objetivo do trabalho foi desenvolver um algoritmo de “machine learning” chamado
de modelo multinivel de regressao, pois de acordo com Favero e Belfiore, (2017), este tipo de

modelo leva em consideracdo o aninhamento dos dados entre os individuos, sendo 0s
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participantes do Enem, e as escolas onde esses individuos se agrupam, podendo assim
verificar se existem caracteristicas de escola que explicam o desempenho no exame. Courgeau
(2003) exemplifica que na educacao existem niveis além da estrutura social e do processo de
formagdo pessoal que ndo devem ser desprezados, como a classe deste aluno, as
caracteristicas da escola, sua familia e o local onde vive, portanto & possivel identificar
diversos niveis, hierarquicos ou ndo, que exercem diversos efeitos ao comportamento do

estudante.

MATERIAL E METODOS

Nesta secdo serdo descritos os matérias e métodos para desenvolvimento dessa
pesquisa, sendo definida como experimental pois se trata de um determinado objeto de
estudo, no caso o desempenho de estudantes no ENEM, onde varidveis que sdo capazes de

influencia-lo serdo selecionadas e avaliadas (GIL, 2017).

Banco de dados

Foram utilizadas duas bases de dados disponibilizadas pelo INEP, sendo os
microdados referentes  ao ENEM 2019, que  foram extraidos  em
https://download.inep.gov.br/microdados/microdados_enem_2019.zip (INEP, 2019a) e o0s
microdados do censo escolar de educacdo basica de 2019, extraidos em
https://download.inep.gov.br/dados_abertos/microdados_censo_escolar_2019.zip (INEP,
2019Db).

Os microdados do ENEM foram compostos por 136 variaveis e 5.095.270
observacGes. Para gerar uma amostra desta populacdo, os dados foram filtrados em
participantes que residem em 5 cidades, escolhidas por terem tamanho de populacdo e indice
de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) semelhantes, como pode ser observado na
Tabela 1, sendo uma de cada regido do Brasil, sudeste, nordeste, sul, centro-oeste e norte,
respectivamente. A filtragem dos individuos foi feita levando em consideracdo apenas os que
realizaram todas as etapas da avaliacdo e o preenchimento do estabelecimento que concluiu o

ensino médio.
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) Populacéo Inscritos Inscritos
Cidade _ IDHM 2010 )
estimadat ENEM?2 filtrados?
Sorocaba (SP) 695.328 0,798 12.919 2.924
Feira de Santana (BA)  624.107 0,712 25.200 2.815
Londrina (PR) 580.870 0,778 11.770 1.210
Aparecida de Goiania
601.844 0,718 13.631 2.479
(GO)
Porto Velho (RO) 548.952 0,736 24.575 3.339
Total 88.095 12.767

Fonte: Dados originais da pesquisa

Nota: * Dados retirados do IBGE (2021); 2 Dados filtrados a partir dos microdados do ENEM

2019 (INEP 2019a)

Entre as existentes na base, foram escolhidas para o desenvolvimento do algoritmo 32

variaveis, que estdo apresentadas na Tabela 2, sendo algumas para a filtragem da base,

referentes a0 municipio de residéncia, estado e escola, as cinco notas do aluno para compor a

variavel dependente, bem como variaveis consideradas interessantes para influenciar este

trabalho que podem apontar desigualdades entre as pessoas, sendo comuns a esse tipo de

estudo como apontado por Travitzki et al. (2016), como raga/cor e renda familiar, grau de

acesso a informacdo, como a posse de computador e acesso a internet, escolaridade de seus

pais ou responsaveis.
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Tabela 2 - Selecdo de varidveis utilizadas no desenvolvimento da modelagem multinivel

retiradas do dicionario de dados dos microdados do ENEM 2019

Nome da variavel

Descricao

CO_MUNICIPIO_RESIDENCIA

NU_IDADE
TP_SEXO
TP_COR_RACA
TP_NACIONALIDADE
TP_ST_CONCLUSAO

TP_ENSINO

CO_ESCOLA
TP_LOCALIZACAO ESC
IN_SEM_RECURSO
NU_NOTA_CN
NU_NOTA_CH
NU_NOTA_LC
NU_NOTA_MT
NU_NOTA_REDACAO

Q001
Q002

Q006

Q022
Q024
Q025

Caodigo do municipio de residéncia
Idade

Sexo

Cor/raca

Nacionalidade

Situacdo de conclusdo do Ensino Médio
Tipo de instituicdo que concluiu ou concluird o Ensino

Médio

Cddigo da Escola (Censo Escolar da Educagdo Basica)
Localizagéo (Escola)

Indicador de inscrito que ndo requisitou nenhum recurso
Nota da prova de Ciéncias da Natureza

Nota da prova de Ciéncias Humanas

Nota da prova de Linguagens e Cddigos

Nota da prova de Matematica

Nota da prova de redacao

Até que série seu pai, ou 0 homem responsavel por vocé,
estudou?

Até que série sua mde, ou a mulher responsavel por
VOCé, estudou?

Qual é a renda mensal de sua familia? (Some a sua renda
com a dos seus familiares.)

Na sua residéncia tem telefone celular?
Na sua residéncia tem computador?
Na sua residéncia tem acesso a Internet?

Fonte: INEP, 2019a

Os microdados referentes ao censo escolar contem 274 variaveis e 228.521

observacgoes, a base foi filtrada pelas escolas presentes na amostra dos microdados do ENEM.

Esta selecdo, com 24 opcdes, listadas na Tabela 3, foi realizada com o objetivo de listar os

dados relacionados as condicGes de saneamento, acesso a informacao dentro da escola, como

bibliotecas, laboratorios e computadores, tipo de administracdo e tamanho da instituicao,

sendo pontos que podem ser apontados para melhorias e mudangas de politicas publicas na

area da educacéo.
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Tabela 3 - Selecdo de varidveis utilizadas no desenvolvimento da modelagem multinivel
retiradas do dicionério de dados dos microdados do censo escolar da educagdo bésica 2019

Nome da variavel

Descricao

CO_ENTIDADE
TP_DEPENDENCIA
IN_AGUA POTAVEL

IN_ESGOTO_INEXISTENTE
IN_BIBLIOTECA
IN_LABORATORIO_CIENCIAS

IN_LABORATORIO_INFORMATICA
IN_QUADRA_ESPORTES

IN_REFEITORIO

IN_ACESSIBILIDADE_INEXISTENTE

QT_SALAS_UTILIZADAS

QT _SALAS_UTILIZA_CLIMATIZADAS

QT_SALAS_UTILIZADAS_ACESSIVEIS

IN_COMPUTADOR
IN_DESKTOP_ALUNO
IN_COMP_PORTATIL_ALUNO

IN_TABLET_ALUNO
IN_INTERNET
IN_ALIMENTACAO

Caodigo da Escola
Dependéncia Administrativa

Fornece agua potavel para o consumo humano

Esgoto sanitario - N&o ha esgotamento
sanitario

Dependéncias fisicas existentes e utilizadas na
escola - Biblioteca

Dependéncias fisicas existentes e utilizadas na
escola - Laboratério de ciéncias

Dependéncias fisicas existentes e utilizadas na
escola - Laboratdrio de informatica
Dependéncias fisicas existentes e utilizadas na
escola - Quadra de esportes coberta ou
descoberta

Dependéncias fisicas existentes e utilizadas na
escola - Refeitdrio

Recursos de acessibilidade para pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida nas vias de
circulacdo interna na escola - Nenhum dos
recursos de acessibilidade listado

Numero de salas de aula utilizadas na escola
(dentro e fora do prédio)

Condigbes das salas de aula utilizadas na
escola (dentro e fora do prédio escolar) -
NUmero de salas de aula climatizadas
Condicbes das salas de aula utilizadas na
escola (dentro e fora do prédio escolar) -
NUmero de salas de aula com acessibilidade
para pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida.

Equipamentos  existentes na escola
Computador

Computadores em uso pelos alunos (as)
Computador de mesa (desktop)
Computadores em uso pelos alunos (as)
Computador portatil

Computadores em uso pelos alunos (as)
Tablet

Acesso a Internet

Alimentacdo escolar para os alunos
PNAE/FNDE

Fonte: INEP, 2019b
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Modelagem multinivel de regressao

Um modelo multinivel de regressdo, também conhecido como modelo hierarquico
linear (“hierarchical linear models (HLM)"), considerou o agrupamento natural dos dados,
nessa base os fatores das escolas de educacdo béasica ndo variam entre os alunos de uma
mesma escola. Isso caracteriza o aninhamento das observacoes.

Este tipo de modelo permite a andlise das heterogeneidades individuais, bem como
entre os agrupamentos em eles fazem parte e com isso permitindo especificar componentes
aleatorios ao nivel dos estudantes e das escolas (FAVERO E BELFIORE, 2017). Os
componentes aleatdrios sdo interessantes para tirar conclusées de uma populacdo a partir de
uma amostra (SNIJDERS E BOSKER, 2012).

A variavel dependente, ou seja, o fendbmeno a ser estudado, foi definida a partir média
das notas das cinco areas da avaliagdo (NU_NOTA_CN, NU_NOTA_CH, NU_NOTA LC,
NU NOTA_MT, NU_NOTA_ REDACAO), essa média aritmética comum é utilizada como
nota para o ProUni (MEC, 2021), ja para o SISU foi utilizada a média aritmética ponderada,
em que os pesos diferem para cada curso e sdo definidos por cada instituicdo de ensino
superior (MEC, 2020). Demais varaveis a serem testadas no modelo foram denominadas de
explicativas.

Para o desenvolvimento desse modelo, foi utilizado o software R v. 4.1.0 (R
Foundation, 2021) em conjunto com o pacote nlme (PINHEIRO et al. 2021). O primeiro
passo realizado foi a geracdo de um modelo nulo, utilizando o método de méxima
verossimilhanca restrita, (“restricted estimation of maximum likelihood (REML)"), estimando
a variancia dos erros, onde nenhuma variavel explicativa é inserida, que pode ser representado

pela equacdo matematica abaixo.

Nivel 1:

notas;; = by; +r;; (1)

Nivel 2:
bl}_;l' = Yoo + IJ'l’II!I_;l' (2)

Gerando por fim

notas;; = ypo + ug; +1y;  (3)
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Onde, by; € um intercepto do segundo nivel, somado aos termos de erro, 7;; € u,;, de ambos
0s niveis.

A partir desse momento, foi possivel realizar a comparagdo com um modelo de
regressao linear nulo comum e verificar a partir de um teste de razéo de verossimilhanca, que
pode ser chamado de “LR Test (Likelihood Ratio Test)”, sendo possivel rejeitar a hipotese
nula de que os interceptos forem iguais a zero, levando-se em consideracdo um nivel de
significancia de 5% (FAVERO e BELFIORE, 2017).

Apbs eliminacdo da hipotese nula, foram desenvolvidos modelos ja considerando os
interceptos aleatorios de variaveis explicativas de alunos, testando se sdo significantes para a
ocorréncia das notas finais, para isso, todas as varidveis que sdo do tipo qualitativa foram
transformadas, onde cada categoria da mesma se torna uma varidvel binaria (“dummy”),
assumindo os valores de 0 ou 1, sendo 1 quando a categoria de interesse esta presente e O
quando n&o, sendo geradas novas variaveis, onde é o nimero de categorias (FAVERO e
BELFIORE, 2017).

Por conta da demanda computacional para a geracdo dos modelos, a cada teste foi
adicionada uma variavel na lista de interceptos, podendo assim comparar seus p-valores, se
tem nivel de significancia de 5% (p-valor < 0,05) ou ndo, ou se sdo alterados apos a entrada
de um novo intercepto.

Ap0s chegar em uma listagem de interceptos aleatorios, verificou-se a inclinacdo das
variaveis referentes aos alunos como de acordo com as escolas e foi realizado testes com as
mesmas para incluir as inclinacdes aleatorias ao modelo, permitindo dessa forma chegar ao

modelo final.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Visualizagdo da base de dados

Para fim de analise da base de dados, ¢ interessante observar a relagdo da média entre
as variaveis escolhidas para estudo para compreender como as notas estdo distribuidas entre
as mesmas, podendo assim auxiliar na discussao do estudo.

A Figura 1 demonstra equilibrio entre os quartis por cidade, apenas a cidade de

Londrina (PR) que tem um maior destaque por conta do 3° quartil mais elevado.
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Porto Velho/RO (26,15%)  Feira de Santana/BA (22,05%)  Sorocaba/SP (22,80%) Londrina/PR (8,48%]  Aparecida de Goiania/GO (19,42%)
Municipios

Figura 1 - Representacdo dos quartis da média geral por municipio
Fonte: Resultados originais da pesquisa

A Figura 2 demonstra a distribui¢do por sexo, mostrando a mediana mais elevada para
0 sexo masculino, com uma diferenca de 17,75 pontos. Esse padrdo se repete nas cinco
cidades presentes no estudo, como pode ser visto na Figura 3. Aradjo (2019) demonstrou
mesmo padrdo em seu trabalho com dados de 2015 a 2017 na cidade de Vicosa (MG) com as

notas das provas objetivos, porem nas notas de redagdo sdo maiores entre as pessoas do sexo

feminino.

800 ]

600

Média Geral

400

200
.

Feminino (56 ,85%) Masculing (43,15%)
Sexo

Figura 2 - Representacdo dos quartis da média geral por sexo
Fonte: Resultados originais da pesquisa
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Porto Velho/RO (26,15%)  Feira de Santana/BA (22,05%) Sorocaba/SP (22,80%) Londrina/PR (3,48%)  Aparecida de Goiania/GO (19,42%)
Municipios
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Figura 3 - Distribui¢do das médias das notas por sexo entre 0s municipios
Fonte: Resultados originais da pesquisa

Na Figura 4 pode se observar 0 maior destaque para as notas vindas de inscritos que se
declararam como brancos, onde os valores de 3° quartis dos declarados como pardos e negros

ficam proximos do valor de sua mediana

800

600

Média Geral

400

200

Nao declarado (2.41%)  Branca (35,41%) Preta (15,16%) Parda (42,03%) Amarela (3,64%) Indigena (0,45%)
Raga/Cor

Figura 4 - Representacao dos quartis da média geral por raca/cor
Fonte: Resultados originais da pesquisa

73
Connectionline n.30 — 2023 ( DOI: 10.18312/connectionline.v30i30.2396)



sd

CONNECTION

REVISTA ELETRONICA DO UNIVAG Ll N E

ISSN 1980-7341
A Figura 5 demonstra que este padrdo estd presente nas cidades Porto Velho (RO),

Feira de Santana (BA) e Aparecida de Goiania (GO), nas demais os individuos declarados

amarelos tem as maiores médias.

Raca/Cor

. Nao declarado
. Branca

B rree

. Parda

B Amareia

[ naigena

Porto Velho/RO (26,15%) Feira de Santana/BA (22,05%) Sorocaba/SP (22,90%) Londrina/PR (9,48%) Aparecida de Goiania/GO (19,423%)
Municipios

600

40

=)

Média Geral

201

=)

Figura 5 - Distribuicdo das médias das notas por raga/cor entre 0s municipios
Fonte: Resultados originais da pesquisa

De acordo com o IBGE (2010) a cidade de Londrina (PR) € a que tem a maior
populacdo de pessoas amarelas entre as listadas, como pode ser visto na Figura 6, contando
com 17.448 habitantes em 2010, apesar de ter mais de 70% de sua populacdo como branca, a
baixa porcentagem de indigenas realizando a prova vai de acordo com os habitantes das
cidades, que variam de cerca de 500 a 1400.

Comparando os dados das Figuras 5 e 6 também é notavel que pessoas declaradas
brancas ndo sdo a maioria nas cidades onde tiveram as maiores pontuagdes. Os estudos
realizados por Aradjo (2019) demonstram correlacdo positiva entre as notas e 0s
autodeclarados brancos, colaborando também para demonstrar o contexto de excluséo racial
presente no pais (MELO et al. 2021). Outro fator a ser observado é que as duas cidades com
maior porcentagem de pessoas brancas também tém os melhores desempenhos (Figura 1)
como também € apresentado na pesquisa de Melo et al. (2021) com os dados do Enem

realizado em 2018.
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. Parda
I Preta
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.
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% da populagao

20

Aparecida de Goiania (GO) Feira de Santana (BA) Londrina (PR) Porto Velno (RO) Sorocaba (SP)
Municipios

Figura 6 - Porcentagem da populacéo total distribuida por raga/cor por municipio
Fonte: Dados retirados do IBGE (2010)

A renda dos participantes demonstra ser crucial para os resultados, a Figura 7
apresenta que os quartis das notas aumentam de acordo com as faixas. De acordo com Osorio
(2009) ha uma relacdo entre as classes sociais e raca e a conclus@o do ensino medio, onde a
porcentagem de negros concluintes € bem menor do que de pessoas brancas, e a diferenca
aumenta conforme a diminuigdo de renda, a mesma relacdo também é demostrada entre 0s
que ja& faziam parte do ensino superior, demonstrando assim que 0 acesso ao ensino superior
n&o é equitativo no ponto de vista de classe ou raga/cor.

Esses dados reforcam a necessidade de politicas no sistema educativo do pais que que
vao além da educacdo (TRAVITZKI et al. 2016).
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Renda

R$ 3.992,01 4 R$ 4.960,00 (4,64%)
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R$ 998,01 a R$ 1.497,00 (25 ,86%) . .
Ate RS 998,00 (17.76%) . .

MNenhuma renda (2,56%)

200 400

Média Geral

Figura 7 - Representacdo dos quartis da média geral por renda mensal familiar
Fonte: Resultados originais da pesquisa

Uma maior diferenca entre os quartis esta apresentada na Figura 8, onde a mediana das
escolas com administragdo privada ja se encontra acima da média de 600 pontos e estd quartil
acima de todos os pontos das escolas com administracdo estadual e municipal.

800 -

600

Média Geral

400

-
.

' .
200

-

Federal (4,18%) Estadual (78 23%,) Municipal (0,02%) Privada (17,19%)
Dependéncia Administrativa da Escola

Figura 8 - Representacdo dos quartis da média geral por dependéncia administrativa da escola
Fonte: Resultados originais da pesquisa
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Quando visualizado por cidade, na Figura 9, as médias de escolas federais e privadas
se mantem bem proximas, porem as primeiras ndo estdo presentes em todos os locais. A
modelagem de regressdo hierarquica de Aradjo (2019) demonstrou que a dependéncia
administrativa da escola foi o fator de maior relevancia no desempenho dos alunos, porem

nesse caso as federais tém o maior desempenho, seguido das privadas e estaduais.

600

40

20
0

Porlo Velho/RO (26,15%) Feira de Santana/BA (22,05%)  Sorocaba/SP (22,30%) Londrina/PR (9.48%) Aparecida de Goiania/GO (18,42%)
Municipios

=

Dependéncia Administrativa

. Federal
B estaua
B vunicipa
[ prvaca

Média Geral

=3

Figura 9 - Distribuicdo das médias das notas por dependéncia administrativa da escola entre
0S municipios
Fonte: Resultados originais da pesquisa

Modelagem

O primeiro teste a ser realizado foi a comparacdo entre os modelos nulos de HLM e de
regressdo linear comum, onde o LR Test apontou um resultado de —71.621 para o primeiro e —
74.348 para o segundo, o0 HLM teve o maior resultado, podendo assim comprovar que 0s
interceptos sdo diferentes de zero, rejeitando assim a hip6tese nula.

Ap0s testar todas as variaveis listadas nas Tabelas 2 e 3, sendo possivel aumentar o
valor de méaxima verossimilhanca restrita para -65.146,56. Na tabela 4 pode-se observar quais
variaveis foram consideras no modelo com interceptos aleatérios, dando destaque para o
maior valor de intercepto representado pela TP_COR_RAGCA _1 com a categoria Branco e a

TP_DEPENDENCIA _2, tendo o maior valor negativo, com a categoria Estadual.
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Tabela 4 - Variaveis testadas como interceptos que tiveram p-valor aceito considerando nivel

de confianca de 95%
Variavel Valor Tipo Descricdo da categoria representada pela
do dummy
Intercep
to
TP_SEXO_M 4,917 Dummy  Masculino
TP_COR_RACA 1 144,752 Dummy Branco
TP_NACIONALIDAD 16,527 Dummy Brasileiro(a)
E 1
Q001 _E 6,578 Dummy Completou o Ensino Médio, mas nao
completou a Faculdade.
QO001_F 9,728 Dummy Completou a Faculdade, mas néo
completou a P6s-graduacéo.
Q001 G 8,273 Dummy Completou a P6s-graduacéo.
Q002_E 3,408 Dummy Completou o Ensino Médio, mas nao
completou a Faculdade.
Q002_F 9,172 Dummy Completou a Faculdade, mas néo
completou a Pos-graduacéo.
Qo006 _C 5,431 Dummy De R$ 998,01 até R$ 1.497,00.
Q006 D 11,494 Dummy De R$ 1.497,01 até R$ 1.996,00.
Q006_E 8,911 Dummy De R$ 1.996,01 até R$ 2.495,00.
QO006_F 15,394  Dummy De R$ 2.495,01 ate R$ 2.994,00.
Q006_G 16,780  Dummy De R$ 2.994,01 ate R$ 3.992,00.
Q006_H 17,750  Dummy De R$ 3.992,01 até R$ 4.990,00.
Q006 _1 20,630 Dummy De R$4.990,01 até R$ 5.988,00.
Q006 _J 23,658 Dummy De R$5.988,01 até R$ 6.986,00.
Q006_K 20,691 Dummy De R$6.986,01 até R$ 7.984,00.
Q006 _L 18,568 Dummy De R$ 7.984,01 até R$ 8.982,00.
Q006_M 18,886  Dummy De R$ 8.982,01 até R$ 9.980,00.
Q006_N 20,036 Dummy De R$9.980,01 até R$ 11.976,00.
Q006_O 26,380 Dummy De R$11.976,01 até R$ 14.970,00.
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Q006 _P 36,614 Dummy De R$ 14.970,01 até R$ 19.960,00.
Q006_Q 34,936 Dummy Mais de R$ 19.960,00.
Q022_A -12,858 Dummy Nao.
Q022_B -6,513 Dummy  Sim, um.
Q025 B 5,716 Dummy  N&o.
Q024 A -9,235 Dummy  Sim, dois.
Q024 C 10,999 Dummy  Sim, trés.
Q024 D 9,347 Dummy  Sim, quatro ou mais.
Q024 E 17,172  Dummy Sim.
TP_ENSINO 2 -35,477 Dummy Educacdo  Especial -  Modalidade
Substitutiva

TP_LOCALIZACAO_E -23,046 Dummy Rural
SC 2
TP_DEPENDENCIA 2 -76,309 Dummy Estadual
IN_BIBLIOTECA 10,355 Dummy -
IN. COMPUTADOR 66,799 Dummy -
QT_SALAS UTILIZA 0,581 NUmeri -
DAS ca

Fonte: Resultados originais da pesquisa

A variavel TP_COR_RACA 1 foi incluida como inclinacdo aleatéria do modelo,

permitindo que o valor de méaxima verossimilhanca restrita chagasse a -65.144,52.

Na Tabela 5 estdo representados 0s erros-padrdo das variancias no componente de

efeitos aleatorios do modelo produzido, o modelo demonstrou ter variacao significativa a 95%

de confianca no desempenho das notas em decorréncia dos interceptos aleatorios do modelo

(Var(v0j)), porém ndo obteve significancia nas inclinagdes aleatdrias (Var(v1j)), onde 14,18%

da variancia total do desempenho € devido ao interceptos e 1,23% devido a inclinagéo.

Tabela 5 - Erros-padrao dos efeitos aleatdrios

Componentes Estimativas Erros-padréo z P-valor
Var(v0j) 630,11078 71,96624 8,755644 0,000
Var(vlj) 54,97221 37,40965 1,469466 0,142
Var(e) 3759,82718 50,42784 74,55856 0,000

Fonte: Resultados originais da pesquisa

Connectionline n.30 — 2023 ( DOI: 10.18312/connectionline.v30i30.2396)

79



S
33
CONNECTION

REVISTA ELETRONICA DO UNIVAG Ll NE

ISSN 1980-7341

Apesar das inclinacdes ndo terem atingido o P-valor, foram mantidas nos testes de
predicdo por conta do aumento do valor de REML. A Tabela 6 compara as medias de notas

por cidade com as médias estimadas a partir do modelo final.

Tabela 6 - Valores estimados pelo modelo por municipio

Municipio Média Geral Mediana Média Geral Mediana
Estimada Estimada

Aparecida  de 530,361 525,140 528,714 516,833

Goiania (GO)

Feira de Santana 527,234 520,470 526,852 513,031

(BA)

Londrina (PR) 553,950 550,100 555,573 536,043

Porto Velho 521,376 516,060 522,904 516,544

(RO)

Sorocaba (SP) 536,022 531,320 535,500 518,836

Fonte: Resultados originais da pesquisa

A distribuicdo dos valores estimados pelos reais pode ser visualizada na Figura 10, é
possivel notar que o modelo tem tendéncia linear, porém ainda pode ser melhor ajustado
continuando a bateria de testes no modelo com diferentes combinacGes de variaveis,

possibilitando assim a diminuicéo dos termos de erro.

7004

600 4

Valores Estimados

4004

200 400 600 800
Meédia Geral

Figura 10 - Distribuicg&o linear dos valores estimados a partir do modelo
Fonte: Resultados originais da pesquisa
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Na Figura 11 demonstrando o aninhamento dos resultados entre trés escolas presentes no

estudo.

6001

Cadigo da Escola

o
S

~e= 11109807
~e= 20093457
~e= 20096243

Valores Estimados

5004

300 400 500 600 700
Média Geral

Figura 11 - Distribuicéo linear dos valores estimados a partir do modelo por escola
Fonte: Resultados originais da pesquisa

Em comparacdo com outros trabalhos, pode se notar semelhancas nas variaveis que
foram adotadas, Travitzki et al. (2016) apresenta um modelo hierarquico com 3 niveis (aluno,
escola e municipio) onde teve melhores resultados do que com 2 niveis, com dados do Enem
de 2009 a 2012 sendo utilizado os fatores de renda, educacdo dos pais e raca/cor, demonstra
também que o “efeito-escola” no Brasil ainda atenua desigualdades no pais, contrariando
resultados publicados em 1990, porem Travitzki (2013) também conclui que o Enem néo é
adequado para explicar o quanto as escolas contribuem para a democracia do pais, sendo
imprudente a supervalorizacdo de seus resultados. Aradjo (2019) também demonstra melhores
resultados com modelos de 3 niveis, onde o terceiro no caso é o ano de realizacdo da prova, o
que ndo se aplicaria a este estudo.

Silva Filho (2017) apresenta um modelo de regressao logistica, com dados do Enem de
2014, onde existem semelhangas entre as variaveis explicativas do nivel escola, em seu foi
analisada a probabilidade de sucesso ou nédo sucesso dos alunos, porem o estudo contou
apenas com escolas de administracdo federal, que tem bom desempenho, ficando abaixo
apenas das particulares (Figura 8), sua modelagem também teve foco na titulacdo dos
professores e fatores ligados a estrutura da escola, em contrapartida utilizando o mesmo tipo

de regressao.
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Adeodato (2016) calcula probabilidade da escola se boa ou ruim, com base no quartil
superior das notas, seu estudo trata apenas de escolas particulares e da destaque para variaveis
como a formacéo de professores, laboratdrios de ciéncias e informatica entre outras coisas em
sua maioria baseadas em condig¢des econdmicas e financeiras das instituicdes de ensino, o
mesmo da destaque para o fato que parte das estruturas das escolas, como os computadores,
podem ndo ser utilizados para fins educacionais, por isso precisam ser interpretadas com
cuidado.

A utilizacdo de variaveis referentes a educacao dos pais é reforgada por Aradjo (2019),
em sua modelagem a escolaridade da mae afeta mais 0 modelo do que eu a escolaridade do
pai, 0 uso desse dado também é reforcado por Travitizki (2013).

Pode se notar certos padrées como a utilizacdo de variaveis semelhantes, permitindo o
levantamento de discussdes sobre a desigualdade social ainda tdo latente, mesmo com anos de
diferenca entre as demais bases de dados. Os resultados obtidos ainda podem ser melhorados
caso se opte em utilizar outros tipos de modelagem em conjunto com o HLM, como por
exemplo uso de modelos ndo supervisionados para diminuicdo da dimensionalidade da base

de dados, bem como a inclusdo de mais niveis.

CONCLUSAO

O trabalho demonstrou a efetividade de um modelo linear generalizado multinivel com
dados aninhados.

Os resultados apresentaram uma importante relacdo entre diversos dados
socioecondémicos dos alunos e também a influéncia de bens que fornecem acesso a
informacdo, dados que estdo relacionados com a escola também acabam seguindo essa linha,
com a relag&o entre existéncia de computadores e bibliotecas nas escolas.

O estudo colaborou em apontar que a desigualdade social e racial no Brasil ainda, em
todas as suas cinco regides, € de grande impacto para 0 ingresso no ensino superior.

As maiores dificuldades encontradas para desenvolvimento deste projeto foram relacionadas a
capacidade computacional disponivel para testes, fazendo com o0s mesmos demorassem
bastante para serem realizados, limitando assim o tempo disponivel para realizar comparagdes

de resultados com outros tipos de modelos.
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AS PESSOAS JURIDICAS A LUZ DO PRINCIPIO
ESTRUTURANTE DA ETICIDADE

The legal entities in light of the structuring principle of ethicality

Jodo Gabriel Fraga de Oliveira Faria®

RESUMO:

O Cddigo Civil, norma fundamental do sistema juridico-privado, foi construido com
base em trés principios estruturantes, sendo um deles a eticidade, que se erradia sobre
todos 0s seus institutos e instituicdes. Ndo obstante, o conteido do principio referido se
encontra presente, de modo especial, nas pessoas juridicas, em suas disposicdes
normativas; em sua tutela juridico-constitucional, com fundamento na preservacdo da
dignidade da pessoa humana; no pressuposto para a consideracdo de sua existéncia, que
se condiciona a observancia da ética no uso da pessoa juridica por seus titulares, o que
fica evidente na aplicacdo da teoria maior da desconsideracdo da personalidade juridica,
bem como a valoracéo ético-normativa do seu uso, evidente nas hipdteses de incidéncia
da teoria menor da desconsideracdo da personalidade juridica.

Palavras-chave: Cddigo Civil; Eticidade; Pessoas juridicas.

ABSTRACT: The Civil Code, the fundamental rule of the private law system, was built
based on three structuring principles, one of them being ethics, which applies to all its
institutes and institutions. Nevertheless, the content of the aforementioned principle is
present, especially, in legal entities, in their normative provisions; in their constitutional
protection, based on the preservation of the dignity human; in the footing for the
consideration of their existence, which is conditioned to the observance of ethics in the
use of the legal entity by its owners, which is evident in the application of the bigger
theory of the disregard of legal entity, as well as the ethical-normative assessment of its
use, evident in the hypotheses of the application of the minor theory of the disregard of
legal entity.

KEYWORDS: Civil Code; Ethicality; Legal entities.
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INTRODUCAO

Reale (2002), mente a frente da comissdo de juristas responsavel pela
elaboracdo do Projeto de Lei resultante no Cédigo Civil vigente, norma fundamental do
sistema juridico-privado, explica que este diploma foi construido com base em trés

principios estruturantes, sendo um deles a eticidade.

E destacado o papel do principio da eticidade no Cddigo Civil de 2002,
como verdadeira norma principioldgica basilar e ferramenta hermenéutica fundamental;
tanto € que Reale, em seus tantos escritos e exposi¢des, ndo se cansava de fazer
referéncia aquele principio como uma verdadeira base de sustentacdo da normatizagdo
privada (TARTUCE, 2019).

Em outras palavras, quando o Cédigo Civil erradia sua normatividade pelas
relagBes entre particulares, ele erradia, também, eticidade (GONCALVES, 2012), no
sentido de que se deve preservar o espirito ético na interpretacéo e aplicacdo de todos o0s
institutos e instituicdes, indistintamente (REALE, 2002).

Ocorre que em determinada instituicdo do direito privado — de tamanha
relevancia, cuja existéncia remonta os tempos do direito romano (BEVILAQUA, 2001)
— é verificada, de modo especial, a presenca do contetdo do principio em comento: nas

pessoas juridicas.

Pretende-se, na presente investigacdo, realizar reflexdo acerca da pessoa
juridica, a luz do principio estruturante da eticidade, demonstrando a presenca deste
postulado em suas disposi¢cBes normativas; em sua razdo de ser e de existir; em sua
tutela juridico-constitucional, fundada na preservagdo da dignidade humana; bem como
no pressuposto para a consideragdo de sua existéncia, a partir da abordagem das teorias

da desconsideracdo da personalidade juridica.
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PESSOAS JURIDICAS

“As pessoas juridicas, denominadas pessoas coletivas, morais, ficticias ou
abstratas, podem ser conceituadas, em regra, como conjunto de pessoas ou de bens
arrecadados, que adquirem personalidade juridica prépria por uma ficgdo legal”
(TARTUCE, 2019, p. 135).

Trata-se de ficcdo juridica em que se atribui o status de sujeito de direito a
determinado ente juridico para que, por meio dele, o individuo ou grupo explore a
ordem juridica. Neste sentido ¢é a definicdo de Andrighi, que a reconhece como “fic¢do

juridica instituida pela lei para suprir a inquietagao humana” (2016, p. 1).

Consigna-se que é necessario se ter cautela ao atribuir a pessoa juridica
natureza ficticia, evitando-se o equivoco de valora-la como ente juridico inferior, tendo
em vista que possui a mesma capacidade de direitos e deveres, no que lhe sdo
atribuiveis, das pessoas naturais (GOMES, 1983).

Ademais, pondera-se que o atributo de “fic¢do juridica” diz respeito apenas
a sua existéncia no universo fatico, palpavel, pois, “enquanto realidade juridica, a
pessoa coletiva ndo é uma ficcdo. E uma verdadeira realidade, embora de natureza ideal,
ndo corporal ou sensivel, como afinal o sdo todas as constru¢des juridicas”

(GONCALVES, 2016, p. 32).

Depreende-se que se trata-se de instituicdo com forte feicdo humana, criada

pela pessoa natural como instrumento, meio, artificio, para a realizacdo de seus intentos.

Segundo Candido (2010) o direito é uma disciplina que se refere ao homem,
este detentor das caracteristicas da inteligéncia e da vontade. Para que a pessoa juridica
se tornasse apta a interagir com os homens na ordem juridica teve de ser igualada a eles,
atribuindo-lhe, no plano hipotético, as mesmas caracteristicas e potencialidades
referidas. Nisto reside a natureza antropomorfica da pessoa juridica, que torna possivel a
grupos atuarem em nome proprio, com capacidade juridica propria, capacidade esta
igual a das pessoas naturais (GOMES, 1983).

A natureza antropomorfica das pessoas juridicas € vislumbrada no
entendimento de que elas tém resguardados os direitos da personalidade que se

encontram previstos no Titulo I, do Cddigo Civil, que traz disposi¢Oes tipicamente
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aplicaveis as pessoas naturais. Tartuce (2019) ilustra bem isso, comentando a Simula n.
227, do Superior Tribunal de Justica (STJ), que dispGe no sentido de que “a pessoa
juridica pode sofrer dano moral” (BRASIL,1999); explica o referido autor que se trata
de tutela de direitos por equiparacdo, em que se reconhece a pessoa juridica como
detentora de direitos tipicamente de titularidade da pessoa humana.

Conforme dito, a antropomorfia tem por fim viabilizar o uso da pessoa
juridica, o que evidencia seu carater instrumental, isto é, de meio, de ferramenta, para
que a pessoa humana se realize na esfera juridica. Coelho traz consideracdo que
corrobora com este entendimento, ao reconhecer a pessoa juridica como uma técnica de
separacao patrimonial:

Os membros dela ndo sdo os titulares dos direitos e obriga¢fes imputados a

pessoa juridica. Tais direitos e obrigaces formam um patriménio distinto do
correspondente aos direitos e obrigacGes imputados a cada membro da pessoa

juridica (2003, p. 232).

O que se esta a dizer é que os instituidores ou detentores da pessoa juridica
sdo os titulares, e, em alguns casos, proprietarios, dos direitos e patriménio pertencentes
aquela. Todavia, € a pessoa juridica que por meio de seu patriménio préprio responde
pelas obrigacfes que seus titulares assumem em seu nome. Cuida-se de uma protecéo,
uma blindagem patrimonial aqueles que a usam para explorar a ordem juridica,
garantindo que seu patrimdnio pessoal ndo serd, em regra, comprometido. Trata-se de
premissa que se encontra textualizada no artigo 49-A, caput e paragrafo Unico, do
Cadigo Civil:

Art. 49-A. A pessoa juridica ndo se confunde com o0s seus socios,
associados, instituidores ou administradores.

Pardgrafo Gnico. A autonomia patrimonial das pessoas juridicas é um
instrumento licito de alocacdo e segregacdo de riscos, estabelecido pela lei
com a finalidade de estimular empreendimentos, para a geragao de empregos,
tributo, renda e inovacéo em beneficio de todos (BRASIL, 2002).

O artigo 40, do mesmo codigo, prevé que “as pessoas juridicas sdo de
direito publico, interno ou externo, e de direito privado” (BRASIL, 2002). Cuida-se de
classificacdo quanto as fungdes e capacidades (TARTUCE, 2019).
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A pessoa juridica de direito publico é “o conjunto de pessoas ou bens que

visa atender a interesse publico, sejam externos ou internos” (TARTUCE, 2019).

Nos termos do artigo 42, do Cédigo Civil, “s@o pessoas juridicas de direito
publico externo os Estados estrangeiros e todas as pessoas que forem regidas pelo
direito internacional publico” (BRASIL, 2002), como organizagdes, confederagoes,

assembleias, e demais entidades compostas por Estados estrangeiros.

O artigo 41, do Cddigo Civil, traz o rol das pessoas juridicas de direito

publico interno, isto é, as pessoas juridicas de direito publico nacionais:

Art. 41. Sao pessoas juridicas de direito publico interno:
I - a Unido;

Il - os Estados, o Distrito Federal e os Territorios;

I11 - 0s Municipios;

IV - as autarquias, inclusive as associa¢@es publicas;

V - as demais entidades de carater publico criadas por lei (BRASIL, 2002).

Depreende-se dos incisos I, Il e 111, do dispositivo acima, que é conferida a
denominacdo de pessoa juridica de direito publico interno aos Entes Federados que
compdem a estrutura organica da republica, nos termos do artigo 1°, caput, da
Constituicdo Federal (BRASIL, 1988).

Ja nos incisos IV e V se encontram as pessoas juridicas de direito publico
interno, que formam a administracdo puablica indireta, isto é, o conjunto de pessoas

juridicas que o Estado cria para, por meio delas, realizar o interesse publico:

Tendo em vista a necessidade de especializacdo dos servicos, o Estado pode
transferir a responsabilidade dos exercicios que lhes sdo pertinentes, criando
pessoas juridicas especializadas, autorizando que elas executem a prestacéo
dos servicos. Isso é feito porque a transferéncia a pessoa especializada na
prestacdo de determinado servico garante uma maior eficiéncia no
desempenho da atividade administrativa, sempre na busca do melhor ao

interesse da coletividade (CARVALHO, 2020, p. 175).
Sintetizando, para existir na ordem juridica, criar relacbes com terceiros,
exercer suas funcbes administrativas, juridicas e legislativas; empreender acOes

militares, prestar servigcos publicos, tributar etc, o Estado se constitui em pessoa

89

Connectionline n.30 — 2023 ( DOI: 10.18312/connectionline.v30i30.2397)



e

CONNECTION

REVISTA ELETRONICA DO UNIVAG Ll NE

ISSN 1980-7341
juridica, sendo, nos dizeres de Bevilaqua (2001), a pessoa juridica por exceléncia, pois a

partir dele que ha o reconhecimento e tutela dos demais entes juridicos.

As pessoas juridicas de direito privado sdo aquelas “instituidas pela vontade

de particulares, visando a atender os seus interesses” (TARTUCE, 2019, p. 137).

O Cddigo atual, diferente do anterior Codigo Bevilaqua, ¢ minucioso ao
dispor sobre as pessoas juridicas de direito privado (GONCALVES, 2012), trazendo nos
incisos do seu artigo 44 as seguintes espécies: as associagdes (inciso I); as sociedades
(inciso 11); as fundagdes (incisos Ill); as organizacbes religiosas (inciso 1V); e, 0s
partidos politicos (incisos V) (BRASIL, 2002).

Nos termos do artigo 53, caput, as associagdes se constituem “pela unido de
pessoas que se organizem para fins ndo econdmicos” (BRASIL, 2002). Trata-se de
universalidade de individuos, sem direitos e obrigacdes reciprocas entre si (paragrafo
unico, do artigo 53), e que se unem para empreender na ordem juridica, sem a pretensdo

primeira de ganhos econémicos.

Gongalves (2012) explica que diante da auséncia de fim econdmico, as
associacOes podem ter, por exemplo, objetivos altruisticos, cientificos, artisticos,

beneficentes, religiosos, educativos, culturais, politicos, esportivos e recreativos.

A associacdo é espécie que fortalece a premissa do aspecto instrumental da
pessoa juridica, a pouco tratado, de meio, de ferramenta, de instrumento para que a
pessoa humana se realize na ordem juridica; tanto € que no artigo 5°, inciso XVII, da
Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), é previsto como direito fundamental da pessoa a
liberdade de associacdo, entendida como “direito publico subjetivo que permite a
coligacdo voluntaria de algumas ou varias pessoas fisicas, por longo tempo, com o

proposito de alcancar objetivos licitos sob dire¢do unificante” (BULOS, 2012, p. 608).

A sociedade é pessoa juridica de direito privado que surge a partir do
chamado contrato de sociedade, definido no artigo 981, caput, do Cddigo Civil:
“celebram contrato de sociedade as pessoas que reciprocamente se obrigam a contribuir,
com bens ou servigos, para o exercicio de atividade econdémica e a partilha, entre si, dos
resultados” (BRASIL, 2002).
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Trata-se da universalidade de pessoas, que se unem para explorar a ordem
juridica, com o fim de exercer atividade lucrativa. Destaca-se que a sociedade é espécie
de pessoa juridica de direito privado que se assemelha as associacdes, abordadas a
pouco, com a ressalva das finalidades para as quais sdo constituidas: as sociedades
visam, primeiramente, lucro, ao passo que as associa¢es ndo (GONCALVES, 2012).

Sintetizando, um determinado grupo de sujeitos, que se une para 0 exercicio
de determinada atividade pode ser qualificado como associacdo ou sociedade, a
depender da existéncia, ou néo, de finalidade lucrativa. llustrando, a pouco foi dito que
é possivel se instituir associagdo para 0 exercicio de atividades cientificas, sem fins
econdémicos. Nao obstante, é possivel que grupo firme contrato de sociedade, com o fim
de explorar as mesmas atividades, porém visando lucro, como fazem os grandes
laboratérios farmacéuticos, que por meio de pesquisas cientificas produzem e
comercializam medicamentos, cosméticos e artigos de perfumaria.

Mamede (2015) aponta que além da finalidade lucrativa, as sociedades
diferem das associacdes nos vinculos de direitos e obrigacdes entre seus titulares.
Conforme a pouco dito, os associados ndo possuem direitos e obrigacdes entre si, ao
passo que os sécios possuem obrigacdes e direitos reciprocos.

Segundo Tartuce, as sociedades podem ser empresarias, que sdo aquelas que
exercem atividade empresarial, nos termos do artigo 966, do Cddigo Civil, isto &, que
profissionalmente desempenham atividade economicamente organizada, para a
producdo ou circulacdo de bens ou servigos. Ha também as sociedades simples, que
igualmente visam o lucro, porém, mediante atividade ndo empresaria (2019).

Depreende-se que o qualificador da sociedade como simples ou empresaria
é a atividade exercida. Todavia, ha casos em que a propria lei, para fins juridicos, dispde
qual sera a espécie da sociedade, independentemente da atividade desempenhada, como
¢ o0 caso do artigo 982, paragrafo uUnico, do Cddigo Civil (BRASIL, 2002), que

determina seja sempre considerada empresarial as sociedades por aces.

Além disso, 0 mesmo dispositivo prevé que as sociedades cooperativas
sempre serao simples. “Por exemplo, ¢ comum ouvir que a Itambé ¢ uma das maiores
empresas de laticinios brasileira; no entanto, ndo se trata, juridicamente, de uma
empresa, mas de uma sociedade simples: a Cooperativa Central dos Produtores Rurais
de Minas Gerais” (MAMEDE, 2015, p. 41).
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A Lei também optou por determinar como obrigatorio o regime juridico da
sociedade simples aquelas formadas por advogados, que, nos termos do artigo 16, do
Estatuto da Advocacia, ndo podem se valer da profissdo para empresariar (BRASIL,
1994).

Outra espécie de pessoa juridica de direito privado é a fundacéo, definida no
artigo 62, caput, do Caodigo Civil, como a dotacdo patrimonial de bens livres, por meio
de testamento ou escritura publica, em que o instituidor deverd se manifestar sobre o

fim a que se destina, bem como, se quiser, a maneira de administra-la (BRASIL, 2002).

Segundo Bevilaqua, as fundag¢des sdo “complexos de bens (universitates
bonorum) dedicados a consecugdo de certos fins, e para esse efeito, dotados de
personalidade” (2001, p. 185). Em outros dizeres, é o conjunto de bens que por ser

direcionado a determinado fim se torna pessoa juridica.

“A fundacdo compde-se, assim, de dois elementos: o patriménio e o fim.
Este é estabelecido pelo instituidor e ndo pode ser lucrativo, mas social, de interesse
publico” (GONCALVES, 2012, p. 240).

Conforme exposto, dentre as outras duas espécies de pessoa juridica de
direito privado havia convergéncias e divergéncias. Entretanto, nas fundagdes ha uma
peculiaridade que a distingue de todas as demais: ela é universitates bonorum, isto é,
formada, essencialmente, por patriménio. Todas as demais espécies sdo universitates
personarum, que quer dizer universalidade, conjunto, ou complexo de pessoas;
engquanto nas sociedades e associacOes a tutela se da em razdo daqueles que as
constituem, nas fundacdes a personalidade juridica existe em razdo do patrimonio, que
dada a sua finalidade especial é considerado, para todos os fins, um ente juridico
autdonomo (GONCALVES, 2012).

Outra caracteristica da fundagdo € que s6 pode ser constituida para fins
especificos, descritos no pardgrafo unico, do artigo 62, do Codigo Civil, que seria a
promogdo da: assisténcia social (inciso 1); da cultura, defesa e conservacdo do
patriménio historico e artistico (inciso I1); da educacdo (inciso I11); satde (inciso 1V);
seguranca alimentar e nutricional (inciso V); defesa, preservacdo e conservacgdo do meio

ambiente, em busca do desenvolvimento sustentavel (inciso VI); pesquisa cientifica,
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desenvolvimento de tecnologias alternativas, modernizacdo de sistemas de gestdo,
producdo e divulgacdo de informacGes e conhecimentos técnicos e cientificos (inciso
VII); da ética, da cidadania, da democracia e dos direitos humanos (inciso VIII); e, por

fim, nos termos do inciso 1X, de atividades religiosas (BRASIL, 2002).

“Como ¢ notério, as fundag¢des devem ter fins nobres, distantes dos fins de
lucro proprios das sociedades” (TARTUCE, 2019, p. 147). Nesta linha, foi aprovado o
enunciado n. 9, da | Jornada de Direito Civil, do Conselho da Justica Federal,
estabelecendo que o dispositivo acima transcrito “deve ser interpretado de modo a

excluir apenas as fundacdes com fins lucrativos” (BRASIL, 2022).

Também é pessoa juridica de direito privado as organizaces religiosas:

A justificativa para a expressa mencdo, em separado, das organizacOes
religiosas estd basicamente no fato de ndo poderem ser consideradas
associacdes, por ndo se enquadrarem na definigdo legal do art. 53 do mesmo
diploma, uma vez que ndo tém fins econdmicos stricto sensu. Nao podem ser
também sociedades, porque a definicdo do art. 981 as afasta totalmente dessa
possibilidade. Poderiam enquadrar-se como fundac@es, pois assim o permite
0 paréagrafo Unico do art. 62. Todavia, a instituicdo de uma fundacéo tem de
seguir, além das normas do atual Cadigo, lei especifica que trata desse tipo
de organizacdo, cujas normas inviabilizam, para as igrejas, sua instituicdo
(GONGCALVES, 2012, p. 247).

O que se estd a dizer € que se constitui em espécie autbnoma de pessoa
juridica, tendo em vista que, em razdo de sua natureza e dos fins para os quais existe,
ndo poderia ser qualificada como associacdo ou sociedade; e, a despeito da
passibilidade, no plano hipotético, de ser constituida como fundacdo, ndo é viavel
limita-la a este formato juridico, tendo em vista que os entes fundacionais tém sua
existéncia condicionada a observancia de uma série de critérios e pressupostos, ao passo
que, nos termos do artigo 19, inciso I, da Constituicdo Federal, é vedado ao Estado

embaracar o funcionamento das igrejas (BRASIL, 1988).

Ademais, a liberdade de culto, consubstanciada no “modo como as religides
exercitam suas liturgias, ritos, ceriménias, habitos e tradicdes” é considerada, por forga
do artigo 5°, inciso VI, da Constituicdo Federal, direito fundamental da pessoa humana,
portanto inviolavel por ter sua tutela raizes no principio maximo da dignidade humana
(BULOS, 2012, p. 573), o que reforca a natureza instrumental das pessoas juridicas, de

meio, ferramenta, instrumento dos individuos para a autorrealizacdo na ordem juridica.
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Por fim, consta do artigo 44, do Codigo Civil, que a pouco se transcreveu,

o0s partidos politicos como pessoas juridicas.

“Tém eles natureza propria. Seus fins sdo politicos, ndo se caracterizando
pelo fim econdbmico ou ndo. Assim, ndo podem ser associagdes ou sociedades, nem
fundacdes. Porque ndo tém fim cultural, assistencial, moral ou religioso”

(GONGALVES, 2012, p. 249).

Salienta-se que o enunciado n. 142, da 11 Jornada de Direito Civil prevé que
os partidos politicos, sindicatos e associagdes religiosas possuem natureza associativa,
aplicando-se-lhes o Cédigo Civil (BRASIL, 2022). A priori, a leitura deste enunciado
pode induzir & compreensao equivocada de que os partidos politicos sdo associacfes, 0
que ndo procede, tendo em vista que sua estrutura e seu intuito finalistico é Gnico em
relacdo as demais espécies de pessoas juridicas, em especial, as associacOes
(GONGALVES, 2012).

Deste modo, a melhor leitura do enunciado referido € no sentido de que,
apesar de sua finalidade de entidade voltada a atividades politico-eleitorais, regidas
predominantemente pela legislacdo de direito publico, conserva a natureza de pessoa
juridica de direito privado, aplicando-se a ela as basilares do Codigo Civil (QUINTAS;
MENDES, 2019).

A ETICIDADE COMO PRINCIPIO ESTRUTURANTE DO CODIGO CIVIL

Segundo Reale (2002), mente a frente da comisséo de juristas que elaborou
o0 Projeto de Lei resultante no Cédigo Civil vigente, esta norma, que é a base do sistema
juridico-privado, estrutura-se em trés principios: a socialidade, a operabilidade e a
eticidade, este Gltimo que a seguir sera objeto de reflexao.

A eticidade surge como principio estruturante do Cédigo Civil em razédo da
constatacdo de que o rigorismo formal excessivo, presente no Codigo de 1916, fruto de
um pensamento dogmaético-formalista, de que todas as crises e tensOes juridicas se
resolvem por meio de preceitos normativos expressos, € insuficiente para regulamentar
as relagbes privadas, tornando-se necesséria a insercdo de valores como boa-fé,
equidade, justa causa etc (REALE, 2002).
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Elegendo a eticidade um principio estruturante “o Codigo Civil se distancia
do tecnicismo institucional advindo da experiéncia do Direito Romano, procurando, em
vez de valorizar formalidades, reconhecer a participacdo dos valores éticos em todo o
Direito Privado” (TARTUCE, 2019, p. 44).

O principio em comento surge como norma principiolégica e vetor
hermenéutico ndo apenas do Cddigo Civil, enquanto norma positivada, mas de todo o
sistema juridico-privado, que deve ter presente em si aquilo que Reale chama de
“espirito €tico”:

E um conjunto de ideias fundamentais em torno das quais as normas se
entrelacam, se ordenam e se sistematizam. Em nosso projeto ndo prevalece a

crenca na plenitude hermética do Direito Positivo, sendo reconhecida a
imprescindivel eticidade do ordenamento (2002, p. 15).

Para Gongalves (2012), este principio é fundado na concepcéo
antropocéntrico-juridica de Direito privado, que deve ter a pessoa humana como
preocupacdo primeira na aplicagéo e interpretacdo de seus institutos.

Houve o rompimento com o formalismo técnico-juridico, que prevaleceu até
a metade do século XX, quando, em razdo do desenvolvimento dos meios de
informac&o se ampliou os vinculos entre individuo e comunidade. Percebeu-se, entdo, a
necessidade da prevaléncia ética sobre o formalismo juridico, a luz do valor
fundamental da pessoa humana (REALE, 2002).

Nesta linha, a eticidade visa “imprimir eficacia e efetividade aos principios
constitucionais da valorizacdo da dignidade humana, da cidadania, da personalidade, da
confianga, da probidade, da lealdade, da boa-fé, da honestidade nas relacdes juridicas de
direito privado” (DELGADO, 2003, p. 177).

Fica claro que se trata de vetor hermenéutico, que erradia sua eficacia
principioldgica sobre todas as normas juridico-privadas, que devem ser interpretadas e
aplicadas a luz dele, e, segundo a razdo ético-juridica universal (NUNES, 2011). Néo
obstante, verifica-se o conteldo da eticidade textualizado, expressamente, em alguns
dispositivos do Codigo Civil (2002), em especial, ressaltando o dever de boa-fé
(TARTUCE, 2019).

Em seu artigo 113, caput, é previsto que 0s negocios juridicos devem ser

interpretados conforme a boa-fé e os usos do lugar de sua celebragéo; o artigo 164 prevé
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a presuncdo de boa-fé dos negocios ordinérios indispensaveis a manutencdo de
estabelecimento mercantil, rural, ou industrial, ou a subsisténcia do devedor e de sua
familia; o artigo 187 reconhece como ato ilicito o abuso de direito que gozado em
desacordo com a boa-fé; j& no artigo 309 é prevista a validade do pagamento feito, de
boa-fé, ao credor putativo; no artigo 422 é prevista a boa-fé contratual; no artigo 896 ha
disposicdes sobre a boa-fé na tematica do titulo de crédito etc.

Gongcalves (2012) reconhece a textualizacdo do conteddo da eticidade nas
disposi¢es do Cadigo Civil (BRASIL, 2002) sobre justa causa: como € o caso da
possibilidade de exclusdo do associado, havendo justa causa (artigo 57, caput); na
responsabilizacdo, por perdas e danos, em razdo da suspensdo de empreitada, sem justa
causa (artigo 624); nas disposi¢es sobre o enriquecimento sem causa (artigo 824, e
seguintes) etc.

Verifica-se a expressa referéncia ao conteido do principio da eticidade em
dispositivo trazido no topico anterior, quando se abordou a fundag¢éo enquanto espécie
de pessoa juridica, que pode ser constituida visando a “promogdo da ética” (BRASIL,
2002).

Por fim, é presente o contetdo da eticidade nas disposi¢es do Cadigo Civil
(BRASIL, 2002) sobre os bons costumes (por exemplo, no artigo 13, caput), tendo em
vista a ocorréncia da valoracdo eético-juridica da conduta humana em sociedade
(CASTRO, 2017).

PESSOA JURIDICA A LUZ DO PRINCIPIO DA ETICIDADE

Conforme a pouco se exp0s, a eticidade é principio estruturante que erradia
sua eficacia normativa na aplicacdo e interpretacdo de todas as normas juridico-
privadas; em outras palavras, todos os institutos e instituicdes de direito privado devem

ser aplicados e interpretados a luz da eticidade.

Ocorre que com as pessoas juridicas o principio da eticidade guarda uma
relacdo, especialmente, intima, tendo seu contetdo impresso em diversas disposicoes, a
comegcar pela possibilidade de desconsideracdo da personalidade juridica, nos termos do
artigo 50, caput e 88 1° e 2°, do Codigo Civil:
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Art. 50. Em caso de abuso da personalidade juridica, caracterizado pelo
desvio de finalidade ou pela confusdo patrimonial, pode o juiz, a
requerimento da parte, ou do Ministério PUblico quando lhe couber intervir
no processo, desconsidera-la para que os efeitos de certas e determinadas
relacbes de obrigacdes sejam estendidos aos bens particulares de
administradores ou de sécios da pessoa juridica beneficiados direta ou
indiretamente pelo abuso.

§ 1° Para os fins do disposto neste artigo, desvio de finalidade ¢ a utilizagao
da pessoa juridica com o propdsito de lesar credores e para a pratica de atos
ilicitos de qualquer natureza.

§ 2° Entende-se por confusdo patrimonial a auséncia de separagdo de fato
entre os patrimonios, caracterizada por:

I - cumprimento repetitivo pela sociedade de obrigacGes do sécio ou do
administrador ou vice-versa;

Il - transferéncia de ativos ou de passivos sem efetivas contraprestacdes,
exceto os de valor proporcionalmente insignificante;

Il - outros atos de descumprimento da autonomia patrimonial (BRASIL,
2002).

Impbe-se a0 magistrado que deixe de considerar a pessoa juridica, para
responsabilizar aqueles que estiverem por de trds dela, o s6cio, o associado, 0

administrador, quando estes a usarem para fins ilicitos ou fraudulentos.

Conforme dito, a pessoa juridica é forma de separacdo patrimonial, que
permite aqueles que a operam explorar o sistema juridico sem colocar o patriménio
pessoal em risco. Nesta perspectiva, assume o papel de escudo ou véu de protecdo as
suas mentes operantes (TARTUCE, 2019).

Por forca do dispositivo acima transcrito, que trata da teoria da
desconsideracdo da personalidade juridica, ha a relativizacdo da protecdo que ela
oferece, quando ocorre violacdo ao conteudo do principio da eticidade, que, conforme
exposto, se faz presente no dever de boa-fé e de probidade nas relagbes entre

particulares:

Permite tal teoria que o juiz, em casos de fraude e de ma-fé, desconsidere o
principio de que as pessoas juridicas tém existéncia distinta das dos seus
membros e os efeitos dessa autonomia, para atingir e vincular os bens
particulares dos socios & satisfagdo das dividas da sociedade (GONCALVES,
2012, p. 249).

A desconsideracdo da personalidade surge porque a “maliciosidade

humana” percebeu na pessoa juridica uma ferramenta eficaz de lesar terceiros,
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desvirtuando-se o0s louvéveis propositos para os quais foi criada (BORTH;
MENEGHETTI, 2013).

Em sintese, 0 que enseja a desconsideracdo da personalidade juridica é a
conduta antiética, contréria a eticidade, daqueles que operam a pessoa juridica.

Insta ressaltar que o artigo 50, do Codigo Civil, acima transcrito, norma
geral da desconsideracdo da personalidade juridica, adota a chamada teoria maior,
segundo a qual para a desconsideragdo ocorrer se exige a presenca de dois requisitos: o
abuso da personalidade, consubstanciado nas condutas antiéticas textualizadas no
dispositivo legal e o prejuizo ao credor. Todavia, ha algumas hipoteses em que a Lei
adotou a chamada teoria menor, em que para a desconsideracdo da personalidade
juridica é suficiente, apenas, a ocorréncia de prejuizo ao credor (TARTUCE, 2019).

llustrando, o artigo 28, do Codigo de Defesa do Consumidor, em seu 85°,
prevé que “podera ser desconsiderada a pessoa juridica sempre que sua personalidade
for, de alguma forma, obstaculo ao ressarcimento de prejuizos causados aos
consumidores” (BRASIL, 1990). Neste mesmo sentido ¢ a disposi¢do do artigo 4°, da
Lei n. 9.605, que trata da responsabilizacdo por danos ao meio ambiente (BRASIL,
1998).

De inicio, pode parecer que quando da adocdo da teoria menor da
desconsideracdo da personalidade inexiste a presenca do contetdo do principio da
eticidade, tendo em vista a auséncia de disposi¢do que condiciona a desconsideracdo da
personalidade juridica a pratica de conduta antiética, 0 que ndo é verdade, tendo em
vista que, conforme bem disse o Ministro do Supremo Tribunal Federal (STF), Dias
Toffoli, no julgamento do agravo de instrumento n. 790148/DF, “a ética do sistema

juridico € a ética da legalidade” (BRASIL, 2015).

Percebe-se que embora o legislador ndo tenha feito, expressamente, juizo
ético da conduta daqueles por de tras da pessoa juridica, o fez ao destacar determinados
bens juridicos em que dada sua relevancia no sistema normativo, torna-se prescindivel a
valoracdo do elemento subjetivo na conduta do agente para que se desconsidere a
pessoa juridica. Esta premissa se constata nas proprias hipoteses de adogdo da teoria

menor da desconsideracdo da personalidade juridica, a pouco transcritas, isto porque
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ambas, a tutela do consumidor e a do meio ambiente, sdo direitos fundamentais
textualizados na Constituicdo Federal, e, que, portanto, encontram o fundamento de sua
tutela na dignidade da pessoa humana (BULQOS, 2012).

Conforme dito a pouco, a eticidade, enquanto principio estrutural do sistema
juridico privado, encontra fundamento na dignidade da pessoa humana, de modo que a
ética deve estar presente na interpretacdo e aplicacdo dos institutos e instituicdes

juridico-privados visando a realizagdo do individuo.

Consigna-se que ha quem defenda que a personificacdo da pessoa juridica,
conferindo-lhe mesmos direitos e garantias tipicos das pessoas naturas faz estender a
elas a tutela juridico-constitucional fundada em sua propria dignidade (ALBERGARIA
NETO; PESSOA, 2018); em outros dizeres, ha quem advogue pela premissa de que ha
um principio da dignidade da pessoa juridica.

Reconhece-se, de fato, que a autonomia privada e a constitucionalizacdo do
direito civil alargaram a tutela e o valor das pessoas juridicas, em meio ao sistema
normativo (Idem). Todavia, conforme a pouco exposto, a pessoa juridica tem natureza
instrumental, de ferramenta a ser utilizada pela pessoa humana na exploracdo da ordem
juridica; a tutela se da ndo com fim na pessoa juridica, mas sim naqueles que estdo por

de trés dela:

A extensdo da titularidade de direitos fundamentais as pessoas juridicas tem
por finalidade maior a de proteger os direitos das pessoas fisicas, além do que
em muitos casos é mediante a tutela da pessoa juridica que se alcanca uma
melhor prote¢do dos individuos (SARLET, 2011, p. 223).

A ordem constitucional inaugurada pela Carta de 1988 colocou a dignidade
da pessoa humana como “principio maximo, ou superprincipio, ou macroprincipio, ou
principio dos principios” (TARTUCE, 2019, p. 1057); trata-se do eixo entorno do qual
devem orbitar todas as demais normas juridicas (MEDINA, 2013), e ndo, simplesmente,
em razao de sua posicao topogréfica na Constituicdo (BRASIL, 1988), de fundamento
do Estado Democréatico de Direito (artigo 1° inciso Ill), mas tendo em vista seu

contedido, que trouxe o0 homem ao centro do debate juridico:
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E tdo importante esse principio que a propria CF 1.° I1l o coloca como um
dos fundamentos da Republica. Esse principio ndo é apenas uma arma de
argumentacdo, ou uma tadbua de salvacdo para a complementacdo de
interpretagdes possiveis de normas postas. Ele é a razdo de ser do Direito. Ele
se bastaria sozinho para estruturar o sistema juridico. Uma ciéncia que néo se
presta para prover a sociedade de tudo quanto é necessario para permitir o
desenvolvimento integral do homem, que ndo se presta para colocar o sistema
a favor da dignidade da pessoa humana, que ndo se presta para servir ao
homem, permitindo-lhe atingir seus anseios mais secretos, nao se pode dizer
Ciéncia do Direito. Os antigos ja diziam que todo direito é constituido
hominum causa (NERY; NERY, 2009, p. 151).

Em outras palavras, a tutela da pessoa juridica ndo tem fim em si mesma,
mas sim na realizacdo dos seus destinatarios, das pessoas naturais que se valem dela

para buscar autorrealizacao e autossatisfagéo.

CONSIDERACOES FINAIS

A pessoa juridica espelha eticidade, pois a consideracdo de sua existéncia é
baseada na conduta ética daqueles se valem dela (teoria maior da desconsideragdo da
personalidade juridica), bem como na relevancia ético-juridica do seu uso (teoria menor
da desconsideracdo da personalidade juridica), de modo que o descumprimento destes
preceitos, a conduta antiética, violadora da eticidade, importa na desconsideracdo da
personalidade juridica.

A dignidade da pessoa humana coloca o homem como centro do debate
juridico, impondo-se que se veja os institutos de direito privado através das lentes da

eticidade, o que vale para as pessoas juridicas.

O direito serve a realizacdo humana: esta € maxima do principio da
dignidade da pessoa humana, eixo entorno do qual devem orbitar as demais normas,
institutos e institui¢cbes. Entretanto, dada a natureza instrumental da pessoa juridica, de
ferramenta pela qual o individuo se realiza, é necessaria a compreensdo de que nela ha,
fortemente, o contedo principiolégico da dignidade da pessoa humana e, por

desdobramento, da eticidade.
Concluindo, a eticidade € um dos principios estruturantes do sistema
juridico-privado, das relacdes de direito entre particulares, devendo ser utilizada para a
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interpretacdo e aplicacdo de todos os institutos e instituicdes. Todavia, especialmente
em relacdo as pessoas juridicas a eticidade ganha contornos mais fortes, tendo em vista
a presenca latente de seu contetdo nas finalidades dela, razdes de existir, fundamento

juridico-constitucional, bem como na elaboragdo juridico-dogmatica de seu regramento

geral, no Cadigo Civil.
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ATRIBUTOS FiSICOS E QUIMICOS DE UM LATOSSOLO SUBMETIDO A
FONTES E DOSES DE RESIDUOS AGROINDUSTRIAIS
Physical and chemical attributes of a oxisol submitted to sources and doses of agro-industrial

waste

Debora Curado Jardini*

Ricardo Santos Silva Amorim?
Oscarlina Lcia dos Santos Weber?
Edwaldo Dias Bocuti*

RESUMO

Os residuos organicos provenientes de subprodutos da agroindustria possuem efetiva
capacidade de melhorias dos atributos fisicos, quimicos e bioldgicos dos solos, e desta forma,
com reflexo na estabilidade e produtividade dos sistemas agricolas. Diante disso, o0 presente
trabalho teve como objetivo avaliar atributos fisicos e quimicos de um Latossolo Vermelho-
Amarelo de textura argilosa cultivado com soja e milho em sucessdo apds cinco anos da
aplicacdo de residuos agroindustriais. O experimento teve inicio em 2012, no qual fez-se a
aplicacdo de trés residuos (torta de filtro de cana, serragem de madeira de peroba e cedrinho e,
serragem de eucalipto), em trés doses, 6, 12 e 18 t ha™, em dois sistemas de manejo (com e
sem incorporacdo dos residuos), com trés repeticdes e duas testemunhas (sem aplicacdo do
residuo com e sem revolvimento do solo). O delineamento experimental foi em blocos
casualizados com parcelas subdivididas, sendo os manejos as parcelas e 0s residuos e doses as
subparcelas. Cinco anos ap0s a aplicacdo dos residuos foram avaliados os atributos fisicos e
qguimicos do solo na camada de 0 a 20 cm. Os resultados demonstram que os atributos fisicos
(macroporosidade, microporosidade, densidade do solo, umidade do solo equivalente a
capacidade de campo, capacidade de agua disponivel, indice S) e quimico (carbono total)
foram alterados somente pelo manejo do solo. O revolvimento do solo com a incorporacao de
residuos de alta relacdo C/N e de baixa degradabilidade pode aumentar o teor de carbono a
longo prazo e, portanto, melhorar os atributos fisicos do solo.

Palavras-chave: manejo do solo, matéria organica, relagdo carbono/nitrogénio.

ABSTRACT

Organic waste from agribusiness by-products has an effective capacity to improve the
physical, chemical and biological attributes of soils, thus reflecting the stability and
productivity of agricultural systems. Therefore, the present work aimed to evaluate the
physical and chemical attributes of a Red-Yellow Oxisol with clay texture cultivated with
soybean and corn in succession after five years of application of agro-industrial residues. The
experiment began in 2012, in which three residues (sugarcane filter cake, peroba and cedar
wood sawdust and eucalyptus sawdust) were applied in three doses, 6, 12 and 18 t ha™, in two
management systems (with and without residue incorporation), with three replications and
two controls (without residue application with and without soil tillage). The experimental
design was in randomized blocks with subdivided plots, being the management plots and the
residues and doses the subplots. Five years after the application of the residues the physical
and chemical attributes of the soil in the 0 to 20 cm layer were evaluated. The results
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demonstrate that the physical (macroporosity, microporosity, soil density, soil moisture
equivalent to field capacity, available water capacity, S index) and chemical (total carbon)
attributes were altered only by soil management. Soil revolving with the incorporation of high
C/N and low degradability residues can increase long-term carbon content and thus improve
soil physical attributes.

KEYWORDS: organic matter, soil management, environmental sustainability.

INTRODUCAO

Soja e milho séo as culturas de grdos mais cultivadas no Brasil, sendo o estado Mato
Grosso 0 maior produtor nacional. Na safra 2021/22 o estado produziu 123,8 milhdes de
toneladas de soja e 112,8 milhdes de milho safrinha (CONAB, 2022). No entanto, segundo
Siqueira Neto et al. (2009), os diferentes sistemas de manejos empregados nesta regido vém
modificando as quantidades de matéria organica do solo, resultando em alteragdes nos
atributos fisicos e quimicos do solo e, consequentemente, diminuindo a produtividade das
culturas.

A manutencdo e/ou melhoria dos atributos fisicos e quimicos do solo em sistemas de
cultivo continuo é fundamental para garantir a produtividade agricola e manter a
sustentabilidade do meio ambiente (BEUTLER et al., 2008). Nesse sentido, a matéria
organica do solo desempenha um papel importante, sendo considerada a principal indicadora
da qualidade do solo (COSTA et al.,, 2013). Segundo Bayer e Mielniczuk (2008), a
manutencdo ou recuperacdo dos teores de matéria organica do solo pode ser alcancada com a
utilizacdo de métodos de preparo com pequeno ou sem nenhum revolvimento e por sistemas
de manejo que proporcione alta adicdo de residuos vegetais.

Umas das alternativas para 0 aumento no aporte de matéria organica em solos do
Cerrado pode ser a utilizacdo de residuos da agroindustria (bagaco da cana de agUcar, a torta
de filtro, serragem de madeira, maravalha, pé de serra, dentre outros). Normalmente, esses
ndo sdo reaproveitados, apresentando uma disposicdo ambientalmente inadequada, com
potenciais riscos de contaminagdo dos solos e 4gua (CHINCHORRO e BATISTA, 2017).
Logo, o uso desses residuos na agricultura pode ser uma estratégica importante para aumentar
0 aporte de matéria organica e, consequentemente, melhorar os atributos fisicos e quimicos
dos solos, além de uma solugéo para a disposi¢do adequada pelos 6rgéos responsaveis.

Do ponto de vista fisico-hidrico, a utilizagdo de residuos agroindustriais no solo
podem proporcionar, aumento no teor de matéria organica (MANGIERI e FILHO, 2015);
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maior porosidade e menor densidade do solo (DALCHIAVON et al., 2013); maior
estabilidade de agregados (COSTA et al., 2008); modifica o tamanho e forma dos agregados
(CREMON et al., 2011); maior retencdo de agua (REICHERT et al., 2011).

Logo, considerando a hipotese de que a utilizagdo de residuos agroindustriais possa
promover melhorias os atributos do solo e, consequentemente, favorecer a produtividade das
culturas de soja e milho, o presente trabalho teve como objetivo avaliar atributos fisicos e
quimicos de um Latossolo Vermelho-Amarelo de textura argilosa cultivados com soja e milho

em sucessdo ap6s cinco anos da aplicacdo de residuos agroindustriais.
MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado na fazenda Rio Engano, localizada no municipio de Campo
Verde, na Regido Sudeste do Mato Grosso, situada nas coordenadas geograficas de 15° 33’
60’ de latitude Sul e 55° 10’ 08’ de longitude Oeste, ¢ altitude média de 730 m. O solo da
area experimental foi classificado como Latossolo Vermelho Amarelo distréfico, de textura
argilosa, de acordo com o Sistema Brasileiro de Classificacdo de Solos (EMBRAPA, 2013).

O experimento teve inicio em 25 de fevereiro de 2012 com a aplicacao de trés residuos
(torta de filtro de cana — TFC, serragem de madeira de peroba e cedrinho — SPC e serragem de
eucalipto — SE) no solo, em trés doses, 6, 12 e 18 t ha™, em dois sistemas de manejo (com
incorporacdo do material com grade niveladora antes da semeadura e sem incorporacdo -
semeadura direta), com trés repetices para cada tratamento e duas testemunhas (sem
aplicacdo do residuo e sem revolvimento do solo; sem aplicacdo do residuo e com
revolvimento do solo). O delineamento experimental foi em blocos casualizados com parcelas
subdivididas, sendo os manejos as parcelas e os tratamentos (residuos e doses) as subparcelas.
A érea total era constituida de 0.88 hectares dividida em parcelas de 8 x 15 metros.

Os residuos foram aplicados a lanco e incorporados a 20 cm de profundidade com uma
grade niveladora uma unica vez (fevereiro de 2012). Os atributos fisicos e quimicos do solo
foram avaliados em fevereiro de 2017 (cinco anos ap6s a implantacdo do experimento) na
camada de 0 a 20 cm.

Para a determinacdo do carbono e o nitrogénio total do solo (CT e NT) foram
coletadas amostras semi-deformadas com auxilio de uma pa reta e, em seguida, 0S mesmos

foram determinados por combust&o via seca empregando-se o analisador de carbono da marca
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LECO CHN 628 Series com padrdo EDTA 41,06% de C e 9,56% de N, o qual possui um
software para registro digital dos resultados. Os atributos fisicos porosidade total (Pt),
macroporosidade (Ma), microporosidade (Mi), densidade do solo (Ds), curva de retencéo de
agua (CRA), capacidade de agua disponivel (CAD) e indice S foram determinados utilizando-
se amostras indeformadas coletadas com auxilio do amostrador de Kdpeck, em cilindros
metalicos (volume de 100 cm™). Amostras deformadas também foram coletadas com auxilio
de um trado holandés, para determinacdo da umidade nos potenciais menores que -0,5 Mpa.

A determinacdo da Pt, Ma, Mi e Ds foi realizada seguindo a metodologia descrita por
Teixeira et al. (2017). Para determinagdo da CRA as amostras indeformadas foram saturadas
por capilaridade por 24 horas, pesadas e submetidas aos potenciais matriciais de -0,002, -
0,004, -0,006 e -0,01 MPa em coluna de areia e -0,03, -0,05 e -0,1 MPa em Cémara de
Richards. A determinagcdo da umidade nos potenciais de -0,5, -1,0, -1,5 MPa, foram
determinadas em psicrometro (WP4 — Dewpoint Potential Meter). Com os valores de umidade
volumétrica (m® m™) obtidos em cada potencial matricial, para descrever a curva de retencéo
de &gua utilizou-se 0 modelo de Van Genuchten (1980), com a restricdo m=1-1/n (Equacéo
1), sendo que 0s parametros empiricos (n ¢ a) foram obtidos utilizando o software SWRC

(DOURADO NETO et al., 2000).

0= 6r+ fo= O (Equacéo 1)

[1+(a .Hm)n]1-1/n

Onde: © = umidade volumétrica (m* m™); O, = o potencial matricial da 4gua no solo (MPa);
O, = contetido de agua no solo na condico de solo saturado (m*> m™); ©; = contetido de agua
no solo na tensdo de 1,5 MPa (m* m™); n e a = pardmetros empiricos da equacio.

A partir da CRA foi determinado a capacidade de agua disponivel no solo para as
plantas (CAD), sendo este o conteddo volumétrico de agua entre a capacidade de campo (CC
= 0,001 MPa) e o ponto de murcha permanente (PMP = 1,5 MPa). O indice S também foi
determinado a partir da CRA, coincidindo com o valor de sua inclinagdo no ponto de inflex&o.
Esta inclinacéo foi obtida por meio da equacéo proposta por Dexter (2004) que se baseia nos

parametros do modelo de Van Genuchten (1980) da CRA.

1)—(1+m)

S= —n(fs— 6r) ( 1+~ (Equacéo 2)

Onde: m e n = sdo parametros da equagdo de Van Genuchten (1980); 6s e 6, = umidade de
saturacdo e a umidade residual, respectivamente. Apesar da equacao resultar em um valor de

S negativo, convencionou-se usar seu modulo para discussdo dos resultados.
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As variaveis didmetro médio ponderado (DMP), didmetro médio geométrico (DMG),
indice de estabilidade de agregados (IEA) e micromorfometria de agregados foram
determinadas utilizando-se amostras semi-deformadas coletadas com auxilio de uma pa reta,
para isso foram abertas mini trincheiras com dimensdes aproximadas de 40 x 40 cm por
tratamento. Para determinagdo do DMG, DMP e IEA utilizou-se o método por via Uumida
segundo metodologia descrita por Teixeira et al. (2017), empregando-se o agitador Yoder
programado para uma frequéncia de 32 oscilagdes por minuto durante 4 minutos. Os indices
DMP, DMG e IEA foram calculados de acordo com o método proposto por Kemper e
Rosenau (1986) por meio das equagbes: DMP= ro(xiowi) [ Y, wi, em que wi=
proporcdo (%) de cada classe de agregados em relacdo ao total de classes, xi = diametro
médio das classes (mm) e n = o numero de classe; DMG = EXP Y., (wi.log xi) | 2" wi; e
IEA = (Ms-wp0,25- areia)/(Ms-areia)100, em que, ms = massa da amostra seca (g), wp0,25 =
massa de agregados da classe < 0,25 (Q).

Para andlise de micromorfometria dos agregados, as amostras foram destorroadas
manualmente. Em seguida, os agregados foram entdo separados mediante peneiramento, com
movimentos leves de vai e vem, por dez vezes, sendo coletados aqueles agregados com
diametro variando entre 4,76 - 8,00 mm, posteriormente secos ao ar, antes de serem
submetidos a analise, conforme metodologia proposta por Cremon et al. (2011).

O estudo dos agregados foi realizado apds a obtencdo de imagens dos mesmos com 0
uso de um scanner (HP Scanjet 3770, com capacidade de resolucdo ética de 1.200 dpi) e o
posterior tratamento destas imagens pelo software QUANTPORO (VIANA et al., 2004). As
caracteristicas micromorfométricas obtidas de cada agregado foram: a) area (cm?) - medida
com o numero de pixel do poligono; b) perimetro (cm) - é o comprimento da projecdo do
limite exterior do agregado; c) aspecto - fornece o resultado entre 0 e 1, e, quanto maior o
valor, maior o grau de arredondamento. E calculado a partir da seguinte equagdo (4 x 7 x 4rea
/ perimetro®); d) rugosidade - expressa as estrias do agregado, cujos valores variam entre 0 a
1, sendo que, quanto mais liso mais préximo de 1.

Os resultados obtidos foram submetidos a analise de variancia em esquema de parcela
subdividida, tendo como parcelas os sistemas de manejo e subparcelas os tratamentos.
Quando significativas, as médias foram comparadas pelo teste de Tukey a 5% de

probabilidade.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Para os atributos quimicos CT e NT ndo houve interacdo significativa entre manejo e
tratamentos. Porém, houve efeito significativo apenas para o CT no fator manejo, onde os

maiores valores de CT foram obtidos com a incorporacao dos residuos no solo (Tabela 1).

Tabela 1. Carbono total (CT) na camada de 0 a 20 cm de um Latossolo Vermelho-Amarelo

distrofico de textura argilosa submetido a fontes e doses de residuos agroindustriais.

Fator de variacdo CT NT
Manejo (M) 40,454~ 1,6552 ™
Tratamentos (T) 0,406 " 1,012 "™
MxT 0,601 "™ 0,560 ™
CV1% 2,97 11,03
CV2,% 8,51 9,85
Manejo CT (g kg™
Incorporado 236a
Sem incorporacao 22,4 b

*Significativo a nivel de 5% de probabilidade pelo teste de Tukey. ™ N4o significativo a nivel
de 5% de probabilidade pelo teste de Tukey. CV1%- coeficiente de variagdo para o fator 1
(manejo). CV2%- coeficiente de variacdo para o fator 2 (tratamentos). Médias seguidas pela

mesma letra ndo diferem entre si pelo teste de Tukey a nivel de 5% de probabilidade.

A incorporacdo dos residuos, principalmente, as serragens de madeira que possuem
granulometria mais grosseiras e, sdo constituidos de materiais de alta relagdo C/N (482:1)
(OLIVEIRA et al., 2002) e de baixa degradabilidade, passam por processo de mineralizacao
mais lento no solo, mas sua incorporacdo associada com adicdo de uma fonte mineral de
nitrogénio, pode ter acelerado a sua decomposicdo e, consequentemente, aumentou o teor de
carbono no solo.

Além disso, segundo Oliveira et al. (2002) e Costa et al. (2008), a atividade
decompositora dos microrganismos atinge seu apice com o revolvimento do solo seguida de
decréscimo devido a reducdo das fracdes organicas de facil decomposicéo (agucares, amido e
proteinas), assim como, reducdo da aeracao do solo ao longo do tempo, pois ha reacomodacéo
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das particulas, de forma que a emissdo de C-CO, para a atmosfera diminui (Souza Neto et al.
2008).

A torta de filtro quando incorporada pode ter proporcionado o “efeito priming” no
solo, ou seja, por constituir de um material mais finamente moido, de baixa relacdo C/N
(20:1) (ROSETTO et al., 2010) e com compostos facilmente biodegradaveis (SEGATTO et
al., 2012), possibilitou sua rapida decomposicéo e interacdo com as particulas do solo, o que
provavelmente estimulou a decomposicdo da matéria orgéanica nativa do solo e,
consequentemente, aumentou o teor de C (MARTINES et al., 2006).

A Pt do solo néo foi afetada pelo manejo e pelos tratamentos. Enquanto a Ma, Mi e Ds
houve diferenca significativa apenas para o fator manejo, sendo os maiores valores de Ma,
assim como, os menores valores de Ds foram obtidos no manejo sem incorporacdo dos
residuos. Entretanto, 0 manejo com incorporacao dos residuos proporcionou maiores valores
de Mi (Tabela 2).

Tabela 2. Macroporosidade (Ma), microporosidade (Mi) e densidade do solo (Ds), ha camada
de 0 a 20 cm, de um Latossolo Vermelho-Amarelo distrofico de textura argilosa submetido a

fontes e doses de residuos agroindustriais.

Fator de variacao Ma Mi PT Ds
Manejo (M) 5,245 " 24,434 0,713 ™ 139,65 "
Tratamentos (T) 1,139 ™ 1,794 ™ 0,779 ™ 1,500 ™
MxT 1,345 ™ 1,264 ™ 0,929 ™ 0,684 ™
CV1% 10,54 1,42 2,05 0,52
CV 2% 19,41 4,32 3,29 4,06

_ Ma Mi Ds
Manejo po e kg
Incorporado 0,13b 0,36 a 1104 b
Sem incorporacao 0,14 a 0,35b 1089 a

*Significativo a nivel de 5% de probabilidade pelo teste de Tukey. ™ Néo significativo a nivel
de 5% de probabilidade pelo teste de Tukey. CV1%- coeficiente de variagdo para o fator 1
(manejo). CV2%- coeficiente de variacdo para o fator 2 (tratamentos). Médias seguidas pela
mesma letra ndo diferem entre si pelo teste de Tukey a nivel de 5% de probabilidade.

A incorporacdo dos residuos com o uso de grade niveladora causa a destrui¢do dos

agregados e, como consequéncia, reduz o volume de macroporos, aumenta a microporosidade
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e a densidade do solo (SOUZA NETO et al., 2008). Contudo, os valores de Ma e Mi,
independente do manejo adotado, ficaram dentro dos valores considerados adequados por
Kiehl (1979), de 1/3 e 2/3 do volume de total de poros, respectivamente. Dessa forma,
considerando que a Ma e Mi sdo responsaveis, respectivamente, pelo fluxo de gases e agua e
pela retencdo de agua no solo, fica evidenciado a garantia da oxigenacao radicular bem como
a infiltracdo, redistribuicdo e armazenamento de agua no solo, mesmo sendo alterados pelos
manejos adotados, 0s mesmos ndo apresentam restricdes para o crescimento e producdo das
culturas.

Os valores de Ds, independente do manejo adotado, também se encontram abaixo
daqueles relatados por Torres e Saraiva (1999) como limitantes ou com potencial de causar
dificuldades ao crescimento radicular e, consequentemente, ao pleno desenvolvimento das
culturas, ou seja, <1,45 Mg dm™ parasolos de textura argilosa.

A umidade equivalente a capacidade de campo (CC), capacidade de agua disponivel
(CAD) e indice S tiveram efeito significativo apenas para manejo. Sendo que, 0S maiores
valores de CC, CAD e indice S do solo foram obtidos para 0 manejo com incorporacdo dos

residuos (Tabela 3). Ja o atributo PMP nao foi afetado pelo manejo e pelos tratamentos.

Tabela 3. Umidade do solo na capacidade de campo (CC), capacidade de agua disponivel
(CAD) e indice S, na camada de 0 a 20 cm, de um Latossolo Vermelho-Amarelo distréfico de

textura argilosa submetido a fontes e doses de residuos agroindustriais.

Fator de variago PMP cC CAD indice S
Manejo (M) 1,930 ™ 4,885 " 27,4937 15,1317
Tratamentos (T) 1,974 ™ 1,228 ™ 1,143 ™ 1,322 "™
MxT 1,196 ™ 0,836 ™ 1,360 ™ 0,771 ™
CV1% 7,81 4,46 13,16 6,84
CV 2% 9,86 6,20 24,74 17,57

_ ccC CAD indice S
Manejo po
Incorporado 0,28 a 0,07 a 0,052 a
Sem incorporacao 0,27b 0,06 b 0,048 b
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*Significativo a nivel de 5% de probabilidade pelo teste de Tukey. ™ Néo significativo a nivel
de 5% de probabilidade pelo teste de Tukey. CV1%- coeficiente de variacdo para o fator 1
(manejo). CV2%- coeficiente de variacdo para o fator 2 (tratamentos). Médias seguidas pela
mesma letra ndo diferem entre si pelo teste de Tukey a nivel de 5% de probabilidade.

Os maiores valores de CC e CAD com a incorporacao dos residuos se deve a maior
microporosidade e teor de carbono encontrado para esse manejo, pois quanto maior a
proporcéo de microporos e teor de matéria organica, maior é capacidade de retencdo de agua,
uma vez que, aumenta a forca de retencdo de agua com forgca maior do que a gravidade
proporcionando dessa forma maior disponibilidade de agua as plantas (DALMAGO et al.,
2009; BRAIDA et al., 2011).

O manejo com incorporacgdo dos residuos ocasionou a reducao da macroporosidade e,
consequentemente, aumentou a densidade do solo, entretanto, proporcionou maiores valores
de indice S. Dexter (2004) relata que quando o solo passa pelo processo de compactacao 0s
poros inter-agregados tendem a reduzir de tamanho, formando microporos e, como
consequéncia, serdo capazes de reter mais dgua, 0 que resulta em um aumento do valor do
indice S, ou seja, 0 aumento na densidade do solo, as vezes, pode melhorar o valor do indice S
nos solos, corroborando com os resultados obtidos no presente estudo.

Além disso, os valores de indice S independente do manejo ficaram acima do limite
considerado critico para o desenvolvimento das raizes das plantas (S<0,020) estabelecido por
Dexter (2004). Segundo 0 mesmo autor valores de S>0,035 sdo considerados favoraveis ao
desenvolvimento do sistema radicular das plantas, ou seja, indica forte presenca de poros
estruturais e revela a boa qualidade fisica do solo.

Os atributos diametro médio ponderado (DMP), diametro médio geométrico (DMG) e
indice de estabilidade de agregados (IEA) na camada de 0 a 20 cm ndo foram afetados pelo
manejo e pelos tratamentos (Tabela 4).
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Tabela 4. Valores de F calculados pela anélise de variancia para didmetro médio ponderado
(DMP- mm), didametro médio geométrico (DMG- mm) e indice de estabilidade de agregados
(IEA- %) na camada de 0 a 20 cm, de um Latossolo Vermelho-Amarelo distrofico de textura

argilosa submetido a fontes e doses de residuos agroindustriais.

Fator de variacao DMP DMG IEA
Manejo (M) 1,461 ™ 2,578 ™ 0,395 ™
Tratamentos (T) 1,902 ™ 1,549 ™ 1,353 ™
MxT 0,834 ™ 0,753 ™ 1,499 ™
CV1% 21,49 23,60 3,06
CV 2% 10,24 14,38 3,14
Meédia Geral 1,72 1,28 90,12

*Significativo a nivel de 5% de probabilidade pelo teste de Tukey. ™ N4o significativo a nivel
de 5% de probabilidade pelo teste de Tukey. CV1%- coeficiente de variacdo para o fator 1
(manejo). CV,%- coeficiente de variagdo para o fator 2 (tratamentos).

O valor médio de DMP ficou superior a 0,50 mm, valor esse considerado por Kiehl
(1979) como limite entre baixa e alta estabilidade. Segundo Hickmann et al. (2011), quanto
maior o DMP maior é a proporcdo de agregados de maior tamanho retidos nas peneiras de
malhas maiores. Logo, obteve-se valor médio de DMP acima de 1,00 mm o que indica que o
solo da area experimental, independente do tratamento e manejo utilizado, é relativamente
resistente a erosao. Essa inferéncia é reforcada por Dexter (1988), onde relata que quanto
maior o agregado, maiores Sd0 0S espagos porosos entre eles e, consequentemente, maior a
aeracdo, infiltracdo de &gua e menor o processo de erosdo do solo.

Para o valor de IEA do solo quanto mais préximo 100% maior é a quantidade de
agregados estaveis em agua (KLEIN, 2014), o que pode ser observado no valor médio obtido
neste experimento (90,12%), tornando o solo da area experimental com uma adequada
resisténcia ao processo de erosdo. Logo, infere-se que em detrimento do enriquecimento de
carbono, o periodo de ndo revolvimento do solo, aliado a textura argilosa na area
experimental, com provavel presenca de sesquioxidos de Fe e Al na mineralogia da fracdo
argila favoreceram para maior agregacdo do solo e, consequentemente, para maior
estabilidade dos agregados.

Os atributos micromorfométricos area, perimetro, aspecto e rugosidade dos agregados

do solo na camada de 0 a 20 cm ndo foram afetados pelo manejo e tratamentos (Tabela 5).
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Tabela 5. Valores de F calculados pela analise de variancia para area (cm?), perimetro (cm),
aspecto e rugosidade de agregados do solo, na camada de 0 a 20 cm, de um Latossolo
Vermelho-Amarelo distrofico de textura argilosa submetido a fontes e doses de residuos

agroindustriais.

Fator de variacdo Area Perimetro Aspecto Rugosidade
Manejo (M) 0,160 ™ 0,083 ™ 0,1430 ™ 0,772 "™
Tratamentos (T) 0,816 ™ 0,642 " 1,058 ™ 1,132™
MxT 0,577 "™ 0,865 " 0,949 " 0,947 ™
CV1% 7,32 3,72 1,19 0,82
CV 2% 7,75 3,88 1,19 4,25
Média Geral 0,35 2,59 0,86 0,65

*Significativo a nivel de 5% de probabilidade pelo teste de Tukey. ™ Néo significativo a nivel
de 5% de probabilidade pelo teste de Tukey. CV1%- coeficiente de variacdo para o fator 1

(manejo). CV,%- coeficiente de variacdo para o fator 2 (tratamentos).

O valor médio de rugosidade ficou em 0,65 valor esse menor que 1,0 o que caracteriza
em agregados mais rugosos, ou seja, com mais estrias externas. Por ser uma variavel mais
sensivel a detec¢do de mudancas na estrutura externas dos agregados com a mudanca de uso e
manejo do solo pode-se inferir que, mesmo ndo apresentando efeito significativo entre os
manejos adotados, os agregados apresentaram tendéncia a maior rugosidade externa em
funcdo da maior agregacédo do solo. Isso pode ser reflexo da maior estabilidade de agregados
(DMP, DMG e IEA) em detrimento do provavel enriquecimento de carbono, periodo de ndo
revolvimento do solo e mineralogia da fracéo argila.

O valor médio do atributo aspecto ficou em 0,86 valor esse menor que 1,0 0 que
caracteriza em agregados quadrados. Entretanto, Cremon et al. (2011) relatam que valores de
aspecto que variam entre 0,83 — 0,90 caracterizam em agregados de forma
preponderantemente quadrados, tendendo ao arredondamento ou com vértices arredondados.

Logo, infere-se pelo valor médio do atributo aspecto obtida na area experimental que

existe uma certa tendéncia ao arredondamento dos agregados, independente do manejo e
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tratamentos adotados, isso ocorre devido a quebra das arestas dos agregados em funcdo de
sistemas de manejos mais agressivos (OLSZEVSKI et al. 2004).

De maneira geral, o efeito ndo significativo para os atributos micromorfométricos dos
agregados entre 0s manejos e tratamentos aplicados na area experimental pode estar
relacionado com a classe de solo e com o tempo de conducdo do experimento pois, segundo
Olszevski et al. (2004), os Latossolos sdo solos muito intemperizados e com estrutura
granular considerada estavel e homogénea, conferindo ao solo resisténcia e/ou alta resiliéncia

em funcéo do uso e manejo.
CONCLUSAO

Os atributos fisicos macroporosidade, microporosidade, densidade do solo, umidade
do solo equivalente a capacidade de campo, capacidade de agua disponivel, indice S e o teor
de carbono total foram alterados pelo manejo.

O revolvimento do solo com a incorporacédo de residuos de alta relacdo C/N e de baixa
degradabilidade pode aumentar o teor de carbono a longo prazo e, portanto, melhorar os
atributos fisicos do solo.

116
Connectionline n.30 — 2023 ( DOI: 10.18312/connectionline.v30i30.2403)



a3

CONNECTION

REVISTA ELETRONICA DO UNIVAG Ll NE

ISSN 1980-7341
REFERENCIAS
BAYER, C.; MIELNICZUK, J. Dinamica e funcdo da matéria organica. In: SANTOS,
GABRIEL ARAUJO; SILVA, LEANDRO S.; CANELLAS, LUCIANO P.; CAMARGO,
FLAVIO A. O. Fundamentos da matéria organica do solo: ecossistemas tropicais e
subtropicais. 2. ed. rev. atualizada. Porto Alegre: Metrdpole, 2008, p. 10-25.

BEUTLER, A.N. FREDDI, O.S.; LEONE, C.L.; CENTURION, J.F. Densidade do solo
relativa e parametro “S” como indicadores da qualidade fisica para culturas anuais. Revista
de Biologia e Ciéncia da Terra, v.8, p.27-36, 2008.

BRAIDA, J.A.; BAYER, C.; ALBUQUERQUE, J.A.; REICHERT, J.M. Matéria organica e
seu efeito na fisica do solo. In: KLAUBERG FILHO, O.K.; MAFRA, A.L.; GATIBONI, L.C.
(Ed). Topicos em ciéncia do solo: volume 7. Vicosa: Sociedade Brasileira de Ciéncia do
solo, 2011. p.221-228.

CHICHORRO, J.F.; BATISTA, T.R. Aproveitamento de residuos de pequenos
empreendimentos madeireiros em Jer6nimo Monteiro-ES. Nativa, v.5, p.66-72, 2017.

CONAB - Companhia Nacional de Abastecimento. Acompanhamento da Safra Brasileira
safra 2022/2023. 1° Levantamento. v. 10, n.1, 2022.

COSTA, AM.; RIBEIRO, B.T.; SILVA, A.A.; BORGES, E.N. Estabilidade de agregados de
um Latossolo Vermelho tratado com cama de peru. Ciéncia e Agrotecnologia, v.32, p.73-79,
2008.

COSTA, E.M.; SILVA, H.F.; RIBEIRO, P.R.A. Matéria orgéanica do solo e o seu papel na
manutencdo e produtividade dos sistemas agricolas. Enciclopédia Biosfera. v.9, p.1842-
1860, 2013.

CREMON, C. SACCO, D.; GRIGNANI, C.; ROSA JUNIOR, E.J.; MAPELI, N.C.
Micromorfometria de agregados do solo sob diferentes sistemas de cultivo de arroz. Pesquisa
Agropecuaria Tropical, v.41, p.370-377, 2011.

117
Connectionline n.30 — 2023 ( DOI: 10.18312/connectionline.v30i30.2403)



a3

CONNECTION

REVISTA ELETRONICA DO UNIVAG Ll NE

ISSN 1980-7341

DALCHIAVON, F.C.; DAL BEM, E.A.; SOUZA, M.F.P.; RIBEIRO, R.; ALVES, M.C,
COLODRO, G. Atributos fisicos de um Latossolo Vermelho distréfico degradado em
resposta & aplicagdo de biossolidos. Revista Brasileira de Ciéncias Agrérias, v.8, p.205-
210, 2013.

DALMAGO, G.A.; BERGAMASCHI, H.; BERGONCI, J.l.; KRUGER, C.A.M.B,;
COMIRAN, F.; HEVKLER, B.M.M. Retencéo e disponibilidade de &4gua as plantas, em solo
sob plantio direto e preparo convencional. Revista Brasileira de Engenharia Agricola e
Ambiental, v.13, p.855-864, 2009.

DEXTER A.R. Soil physical quality: Part I. Theory, effects of soil texture, density, and
organic matter, and effects on root growth. Geoderma, v.120, p.201-214, 2004.

DEXTER, A.R. Advances in Characterizacdo of Soil Structure. Soil & Tillage Research,
v.11, p.199-238, 1988.

DOURADO NETO, D.; NIELSEN, D.R.; HOPMANS, J.W.; REICHARDT, K.; BACCHI,
0.0.S. Software to model soil water retention curves (SWRC, version 2,00). Scientia
Agricola, v.57, p.191-192, 2000.

EMPRESA BRASILEIRA DE PESQUISA AGROPECUARIA - EMBRAPA. Sistema

brasileiro de classificacdo de solos. 3.ed. Brasilia, 2013. 353p.

HICKMANN, C.; COSTA, L.M.; SHAEFER, C.E.G.R.; FERNANDES, R.B.A. Morfologia e
estabilidade de agregados superficiais de um Argissolo vermelho amarelo sob diferentes
manejos de longa duracdo e mata atlantica secundaria. Revista Brasileira de Ciéncia do
Solo, v.35, p.2191-2198, 2011.

KEMPER, W.D.; ROSENAU, R.C. Aggregate stability and size distribution. In: KLUTE, A.
(Ed.) Methods of soil analysis. Part I. Physical and minerological methods. Madison, WI:

Soil Science Society of America, 1986. p. 425-442. (Agronomy Monograph N. 9).

118
Connectionline n.30 — 2023 ( DOI: 10.18312/connectionline.v30i30.2403)



a3

CONNECTION

REVISTA ELETRONICA DO UNIVAG Ll NE

ISSN 1980-7341

KIEHL, E.J. Manual de edafologia: relacdo solo-agua-planta. Sdo Paulo, Agronémica
Ceres, 1979. 262p.

KLEIN, V.A. Fisica do Solo. 3% ed. Passo Fundo: Ed. Universidade de Passo Fundo, 2014,
263 p.

MANGIERI, V.R.L.; TAVARES FILHO, J. Disposicdo de residuos sélidos no solo: efeito
nos atributos fisicos, quimicos e na matéria organica. Semina, v.36, p.747-764, 2015.

MARTINES, A.M.; ANDRADE, A.A.; CARDOSO, E.J.B. Mineralizacdo do carbono
organico em solos tratados com lodo de curtume. Pesquisa Agropecudria Brasileira, v.41,
p.1149-1155, 2006.

OLIVEIRA, F.C.; MATTIAZZO, M.E.; MARCIANO, C.R.; ROSSETTO, R. Efeitos de
aplicacdes sucessivas de lodo de esgoto em um Latossolo Amarelo distrofico cultivado com
cana-de-acUcar: carbono organico, condutividade elétrica, pH e CTC. Revista Brasileira de
Ciéncia do Solo, v.28, p. 505-519, 2002.

OLSZEVSKI, N.; COSTA, L.M.; FERNANDES FILHO, E.l.; RUIZ, H.A.; ALVARENGA,
R.C.; CRUZ, J.C. Morfologia de agregados do solo avaliada por meio de analise de imagens.
Revista Brasileira de Ciéncia do Solo, v.28, p.901-909, 2004.

REICHERT, J.M.; ALBUQUERQUE, J.A.; GUBIANI, P.I.; KAISER, D.R.; MINELLA,
J.P.G.; REINERT, D.J. Hidrologia do solo, disponibilidade de &gua as plantas e zoneamento
agroclimético. In: KLAUBERG FILHO, O. K.; MAFRA, A. L.; GATIBONI, L. C. (Ed).
Topicos em ciéncia do solo: volume 7. Vigosa: Sociedade Brasileira de Ciéncia do solo,
2011. p.1-54

ROSSETO, R.; CANTARELLA, H.; DIAS, F.L.; VITTI, A.C.; TAVARES, S. Cana-de-
acucar. In: PROCHNOW, L. I.; CASARIN, V.; STIPP, S. R. Boas Préticas para uso

eficiente de fertilizantes: culturas. v.3, Piracicaba: IPNI —Brasil, 2010. 467p.

119
Connectionline n.30 — 2023 ( DOI: 10.18312/connectionline.v30i30.2403)



S 3
a9
CONNECTION

REVISTA ELETRONICA DO UNIVAG LI NE

ISSN 1980-7341
SEGATTO, M.P.; ANDREAZZA, R.; BORTOLON, L.; SANTOS, V.P.; GIANELLO, C,;
CAMARGO, F. Decomposicdo de residuos industriais no solo. Revista Ciéncia e Natura,
v.34,n.1, p.49-62, 2012.

SIQUEIRA NETO, M.; PICCOLO, M.C.; SCOPEL, E.; DA COSTA JUNIOR, C.;
CLEMENTE, C.; BEMOUX, M. Carbono total e atributos quimicos com diferentes usos do
solo no Cerrado. Acta Scientiarum. v.31, n.4, p. 709-717, 20009.

SOUZA NETO, J.P.; SOUZA, N.M.; OLIVEIRA, S.R. Estabilidade de agregados em agua
em solos do cerrado do oeste baiano em funcdo do manejo adotado. In: SIMPOSIO
NACIONAL CERRADO, 9., Anais... Brasilia, DF, 2008.

TEIXEIRA, P.C.; DONAGEMMA, G.K.; FONTANA, A.; TEIXEIRA, W.G. Manual de
métodos de analise de solo. 3% ed. ver. e ampl. Brasilia, DF: Embrapa, 2017.

TORRES, E.; SARAIVA, O.F. Camadas de impedimento do solo em sistemas agricolas com
a soja. Londrina: Embrapa Soja, 1999. 58p. (Embrapa Soja. Circular Técnica, 23).

VAN GENUCHTEN, M.T. A. A closed-form equation for predicting the hydraulic
conductivity of unsaturated soils. Soil Science Society of America Journal, v.44, p.892-897,
1980.

VIANA, JH.M.; FERNANDES FILHO, E.l.; SHARFER, C.E.G.R. Efeitos de ciclos de
umedecimento e secagem na reorganizacdo da estrutura microgranular de Latossolos. Revista
Brasileira de Ciéncia do Solo, v.28, p.11-19, 2004.

120
Connectionline n.30 — 2023 ( DOI: 10.18312/connectionline.v30i30.2403)



a3

CONNECTION

ISSN 1980-7341

SINDROME METABOLICA EM ESCOLARES DE 6 A 9 ANOS DO MUNICIPIO DE
CUIABA, MATO GROSSO.

Metabolic syndrome in schoolchildren aged 6 to 9 years in the city of Cuiaba, Mato Grosso.

Mikaelle Silvestre Velasco!
Dr. Luiz César Nazario Scala?
Dr? Natasha Slhessarenko?
Dr. Neuber José Segri?

RESUMO

A sindrome metabdlica (SM) é um agregado de fatores de risco cardiometabdlicos,
associados ao aumento do risco de maultiplas doengas cronicas, incluindo cancer e doencas
cardiovasculares, com grande impacto econémico no sistema de salde, na sociedade e nas
familias. Estas alteracfes tém inicio na infancia e podem persistir na vida adulta. Objetivo:
Analisar a prevaléncia da SM e fatores associados, em criangas de 6 a 9 anos de idade
matriculadas em escolas municipais de Cuiabd. Método: estudo observacional, de corte
transversal, com 591 criancas de 6 a 9 anos, matriculados nas escolas municipais de Cuiaba
no ano de 2012. Foram utilizados dados secundarios obtidos pelos seguintes meios: i)
questionario respondido pelos pais e/ou responsaveis; ii) exame fisico dos estudantes; iii)
variaveis bioldgicas. A variavel dependente foi a SM diagnosticada pelos critérios da
Internacional Diabetes Federation (IDF), sendo usado o >p90 como critério para avaliar a
circunferéncia de cintura. Um segundo modelo estatistico substituiu a glicemia de jejum
elevada pela resisténcia insulinica aumentada, avaliada pelo indice HOMA-IR >2,15. As
varidveis independentes foram representadas por fatores sociodemograficos, bioldgicos e de
saude.

Palavras-chave: Sindrome metabdlica; escolares; fatores de risco; doencas cardiovasculares;
epidemiologia.
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ABSTRACT

Metabolic syndrome is a cluster of cardiometabolic risk factors associated with increased risk
of multiple chronic diseases, including cancer and cardiovascular disease, with great
economic impact on the health system, society and families. These changes start in childhood
and may persist into adulthood. Objective: To analyze the prevalence of metabolic syndrome
and associated factors in children aged 6 to 9 enrolled in municipal schools in Cuiaba.
Method: cross-sectional observational study with 591 children aged 6 to 9 enrolled in the
municipal schools of Cuiaba in 2012. Secondary data were obtained through the following
means: i) questionnaire answered by parents and/or guardians; ii) physical examination of
students; iii) biological variables. The dependent variable was the metabolic syndrome
diagnosed by the International Diabetes Federation (IDF) criteria, > p90 being used as a
criterion for assessing waist circumference. A second statistical model replaced the fasting
glycemia elevated by increased insulin resistance, as assessed by the HOMA-IR
>2.015 index. The independent variables were represented by sociodemographic, biological
and health factors.

Descriptors: Metabolic Syndrome; Schoolchildren; Risk Factors; Cardiovascular Diseases;
Epidemiology.

INTRODUCAO

A sindrome metabolica (SM), condicdo clinica caracterizada pela coexisténcia de
fatores de risco cardiovascular, é responsavel pelo aumento da mortalidade geral em cerca de
1,5 vezes, e a cardiovascular em, aproximadamente, 2,5 vezest. A partir da descricdo inicial e
dos estudos anteriores, consolidou-se o elo entre um conjunto de anormalidades metabdlicas
e hemodindmicas em um mesmo individuo, com uma mesma base fisiopatoldgica: a
resisténcia a insulina2.

A SM ¢ caracterizada por um agregado de fatores de risco cardiovasculares e
metabolicos, incluindo obesidade abdominal, hipertensdo arterial, hipertrigliceridemia,
diminuicao da concentracéo sérica do HDL-c e hiperglicemia®*.

A patogénese da SM é complexa, poréem existem dois fatores causais considerados
primordiais na génese dessa doenca: obesidade central ou circunferéncia de cintura (CC)
aumentada e resisténcia a insulina. Outros fatores também sdo importantes: predisposi¢do
genética, inatividade fisica, alimentacdo inadequada, estado pré-inflamatdrio e alteragGes
hormonais>®. Fatores pré-natais também sdo preditores da SM, desse modo criangas e
adolescentes que foram pequenos para a idade gestacional, tém probabilidade aumentada de
desenvolver alteracbes metabdlicas, alem de eventos cardiovasculares e diabetes mellitus tipo
2 (DM2) na idade adulta’.
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Por tratar-se de um importante problema de satde publica, no Brasil, observa-se um

crescente interesse em se conhecer as caracteristicas epidemioldgicas desta sindrome, além da
necessidade de serem estabelecidos critérios diagndsticos mais consensuais em idades mais

precoces®®,

METODO

Trata-se de um estudo observacional, de corte transversal, cujo banco de dados
secundarios foi extraido da pesquisa original denominada “Determinacao dos intervalos de
referéncia do colesterol total, HDL-colesterol, colesterol n&o-HDL, LDL-colesterol e
triglicérides em criancas e adolescentes saudaveis do municipio de Cuiaba, Mato Grosso,
Brasil”®.

Para a anélise de dados do presente estudo, foram incluidas 591 criangas de ambos 0s
sexos com idade entre 6 completos e 9 anos 11 meses e 29 dias, respectivamente,
representando 31,6% da amostra original assim distribuidas: seis anos (N= 177), sete anos
(N= 152), oito anos (N= 150) e nove anos (N= 112). Nao houve critério de exclusdo para o
presente estudo.

A varidvel dependente SM foi diagnosticada segundo um conjunto de variaveis
quantitativas continuas. Foi considerada como SM os critérios estabelecidos pela
Internacional Diabetes Federation (IDF)*. O diagnéstico de SM em criancas na faixa de 6 a
9 anos foi realizado quando estavam presentes a obesidade abdominal (caracterizada pela CC

> p90) como critério principal e dois ou mais dos seguintes fatores:

a) Obesidade abdominal: CC > percentil 90 da amostra estudada;
b) Hipertrigliceridemia: nivel sérico de TG > 110 mg/dL;

c) HDL-colesterol baixo: nivel sérico de HDL-c <40 mg/ dL;

d) Pressao arterial elevada: > p95 por sexo, idade e estatura;

e) Hiperglicemia: glicemia de jejum > 100 mg/dL;

f) Resisténcia insulinica: HOMA-IR > 2,15;

Para avaliar a normalidade da CC da amostra, adotou-se como referéncia os critérios

estabelecidos pela IDF sendo, em numero minimo de 3, a presenca de CC aumentada é

obrigatdria para o diagnostico de SM. A presenca de 3 outros critérios, que ndo contemple a
presenca de CC aumentada néo estabelece o diagnéstico da SM pelos critérios da IDF.

No presente estudo, a alteracdo do metabolismo de glicose foi analisada adotando
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como critério a hiperglicemia ou glicemia de jejum >100 mg/dL, sendo este um teste simples,

sensivel e de maior pratica em testes de triagem. Na segunda anélise foi adotado o critério de

alteracdo do indice HOMA-IR, este ultimo, mais especifico e elaborado.

RESULTADOS

A maior proporgdo foi do sexo feminino (50,76% de meninas versus 49,24%), com
predominio da faixa etaria de 6 anos (29,95%) e semelhante distribuicdo entre as criancas de
7 e 8 anos (25,72% e 25,38%). Quanto a cor, referida pelos pais ou responsaveis das criancas,
64,33% das criancas era parda, 17,41% branca, 14,51% preta e 3,75 amarela. Quanto ao nivel
de escolaridade do responsavel, 55,17% tinham grau secundario, 34,15% primario e 10,68%
superior. Uma maioria expressiva de criangas, 481, correspondentes a 83,51% da amostra,
recebeu aleitamento materno exclusivo de 0 até os 6 meses de idade. O tipo de parto mais
frequente foi o normal (54,07%) e 0 excesso de peso foi identificado em 27,92% da amostra.

A média de IMC no sexo masculino foi de 16,81 Kg/m? (1C95%: 16,44 — 17,19
Kg/m?) e no sexo feminino de 16,86 Kg/m? (IC95%: 16,48 — 17,24 Kg/m?), sem diferencas
estatisticamente significativas entre os sexos (p = 0,5602).

Observou-se dieta obesogénica em 2,03% das criancas estudadas. No domicilio, 30%
conviviam com fumantes, 3,06% com usudrios de drogas e 48,56% com etilistas. Quanto a
historia familiar de DCV e metabolica, 25,76% apresentavam obesidade, 42,13% DM2,
68,98% HAS, 16,47% antecedentes de IAM e 12,39% de AVE.

Em relacdo a prevaléncia de SM, foram utilizadas as recomendacdes da IDF que
considera a determinacdo da glicemia de jejum como critério de alteracdo do metabolismo
glicidico e a CC aumentada (percentil 90), este Gltimo um critério sine qua non para o
diagndstico de SM. Segundo a IDF, dentre as 591 criancas estudadas 11 (1,86%)
apresentaram SM. Nesta analise ndo foram incluidos dados de 2 criancas com 3 fatores de
SM, por apresentarem valores de CC dentro dos padrdes de normalidade e ndo preencherem
0s critérios estabelecidos pela IDF.

A tabela 1 apresenta a distribui¢do das varidveis da SM segundo os critérios da IDF,

sendo 0 HDL-c baixo (<40 mg/dL) o critério mais frequente (16,18%), seguido por TG

aumentado (> 110 mg/dL) em 13,29% e PA elevada (> p95 por sexo, idade e estatura) em
3,92% da amostra. A CC aumentada foi observada em 10,05% das criancas estudadas. Em
relacdo ao numero de fatores para diagnéstico da SM segundo a IDF, 11 criancas
apresentaram 3 critérios (1,86%), 42 criancas 2 critérios (7,16%) e 137 (23,34%) apenas um
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critério. Uma crianca apresentou 4 critérios (0,17%) e nenhuma apresentou 5 critérios para o

diagnostico de SM.

Tabela 1 - Distribuicdo das varidveis que compde a Sindrome Metabdlica segundo os
critérios da International Diabetes Federation, em escolares de 6 a 9 anos, Cuiaba-MT, 2012

Variaveis Frequéncia (n) Porcentagem (%)

Circunferéncia Cintura (> percentil 90)
(n=587)

Alterada* 59 10,05

Normal 528 89,95
Glicemia (n=587)

Sim (> 100 mg/dL) 6 1,02

Néo 581 98,98
Triglicérides (n=587)

Sim (> 110 mg/dL) 78 13,29

Néo 509 86,71
HDL-Colesterol (n=587)

Sim (< 40 mg/dL) 95 16,18

Né&o 492 83,82
Pressdo Arterial (n=587)

Sim (> p95 por sexo, idade e estatura) 23 3,92

Né&o 564 96,08
Numero de fatores (n=587)

Nenhum 395 67,29

01 137 23,34

02 42 7,16

03 12 2,04

04 1 0,17
Sindrome Metabdlica

Sim (3 ou mais fatores) 11** 1,86

Né&o 580 98,14

HDL: lipoproteina de alta densidade; * Segundo o Percentil > 90; ** 2 individuos com 3 fatores ndo foram
computados por apresentarem valores de circunferéncia da cintura normais.

A SM foi diagnosticada em 6,67% das criancas com excesso de peso. Nenhuma
crianca eutréfica (IMC < percentil 85) apresentou criterios suficientes para o diagnostico de
SM. A CC aumentada foi observada em 35,15% das criangas com excesso de peso. Todos 0s
demais componentes da SM, mesmo que presentes em criangas eutroficas, foram mais

frequentes naquelas com excesso de peso (Figura 1).
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Figura 1 - Distribuicdo da Sindrome Metabolica e de seus componentes de acordo com a
classificacdo do IMC, segundo os critérios da International Diabetes Federation, Cuiaba-MT,
2012
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Na distribuicdo das varidveis antropometricas, hemodinadmicas, laboratoriais e
aleitamento materno exclusivo até 6 meses entre as criangas com e sem SM, segundo 0s
critérios da IDF, observa-se pequena diferenca estatisticamente significante entre as médias
de idade das criangas com e sem SM (8,67 + 1,27 versus 7,80 + 1,12). Verificou-se ainda que,
aqueles com SM possuem quase o dobro da média de peso (49,12 + 7,95 kg) e IMC (25,75 +
3,92 kg/m?), e valores mais elevados de estatura (138,05 * 4,32 cm), PAS (106,82 + 10,31
mmHg), PAD (68,41 + 9,50 mmHg), CC (81,68 £ 9,47 cm) e CP (31,91 £ 2,32 cm). O peso
ao nascimento e aleitamento materno exclusivo por 6 meses, ndo apresentaram diferencas
estatisticamente significativas entre as criancas com e sem SM.

Em relagdo as variaveis laboratoriais, observaram-se diferencas significativas entre as
criangas com e sem SM para: as médias dos niveis de insulina (28,30 + 33,64 versus 5,23 +
4,82 mg/dL); indice HOMA-IR (5,91 + 7,19 versus 1,04 + 0,99 mg/dL), PCR (2,90 + 1,46
versus 2,45 + 7,59 mg/dL), HDL-c (33,00 £ 6,34 versus 50,08 + 11,24 mg/dL), VLDL (33,55
+ 10,32 versus 15,04 + 6,15 mg/dL), TG (167,73 £ 51,61 versus 75,08 + 30,70 mg/dL). Nao
ocorreram diferencas significativas em relagdo a glicemia de jejum (82,82 + 6,19 mg/dL),
colesterol total (150,64 + 22,38 mg/dL) e LDL-c (84,09 = 25,15 mg/dL). Considerando-se
que HDL-c, TG elevados, PAS/PAD, CC compdem a lista de critérios para se estabelecer o
diagnostico da SM, estas variaveis apresentam, necessariamente, diferencas estatisticamente
significativas entre os portadores e ndo portadores da SM.

A distribuicio das variaveis que compdem a SM, utilizando-se o indice HOMA-IR >

2,15 como critério de anormalidade glicidica esta expressa na Tabela 2. Segundo este critério
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a prevaléncia de SM aumentou para 3,38% (N=20) em comparacdo ao método classico de

glicemia de jejum aumentada (> 100mg/dL), preconizada pela IDF (1,86%; N=11). De forma
similar a0 método cléssico, aqui também foram excluidas 4 criancas com 3 ou mais fatores
para diagnostico de SM por apresentarem valores de CC normais. Segundo este método, ndo
foram observadas diferencas significativas em relacdo as frequéncias de CC aumentada,
niveis de TG elevados, HDL-c baixo e niveis elevados de PA. Em relacdo ao nimero de
critérios diagnosticos da sindrome, 22,49% apresentou 1 critério; 8,18% 2 critérios; 2,56% 3

critérios; 1,36% 4 critérios e 0,17% 5 critérios.

Tabela 2 - Distribuicdo das variaveis que compde a Sindrome Metabdlica utilizando-se o
Indice HOMA-IR > 2,15 em escolares de 6 a 9 anos, Cuiaba-MT, 2012

Variaveis Freguéncia (n) Porcentagem (%0)

Circunferéncia da cintura (n=587)

Alterada* 59 10,05

Normal 528 89,95
HOMA-IR (n=587)

Sim (> 2,15) 55 9,37

Néo 532 90,63
Triglicérides (n=587)

Sim (> 110 mg/dL) 78 13,29

Néo 509 86,71
HDL-colesterol (n=587)

Sim (< 40 mg/dL) 95 16,18

Né&o 492 83,82
Pressdo arterial (n=587)

Sim (> p95 por sexo, idade e estatura) 23 3,92

Né&o 564 96,08
Numero de fatores (n=587)

Nenhum 383 65,25

01 132 22,49

02 48 8,18

03 15 2,56

04 8 1,36

05 1 0,17
Sindrome Metabdlica

Sim (3 ou mais fatores) 20** 3,38

Né&o 571 96,62

*Segundo o Percentil 90; ** 4 individuos com 3 fatores ou mais foram excluidos por apresentarem
circunferéncia da cintura normal; HOMA-IR: Homeostasis Model Assessment — Insulin Resistance; HDL-c:
lipoproteina de alta densidade.

A SM foi diagnosticada em 12,12% dos escolares com excesso de peso. De forma
similar ao modelo que inclui o critério de glicemia de jejum como anormalidade glicidica,
ndo foi observada SM em individuos eutroficos (IMC < percentil 85).
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Em relacdo a varidvel glicémica, o indice HOMA-IR > 2,15 apresentou frequéncia

mais elevada em criangas com excesso de peso, comparada ao modelo classico que inclui a
glicemia elevada como critério (24,85% versus 0,61%). Todos os demais componentes da
sindrome, ainda que identificados em individuos eutrdficos, apresentaram resultados
similares aos obtidos em relacdo ao modelo que inclui a glicemia como critério de
anormalidade glicidica (Figura 1), com maior prevaléncia em criancas com excesso de peso
(Figura 2).

Figura 2 - Distribuicdo da Sindrome Metabdlica e de seus componentes de acordo com a
classificacdo do IMC, utilizando-se o Indice HOMA-IR > 2,15, Cuiaba-MT, 2012
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Em relacdo a idade, observa-se que as criancas com SM apresentaram média de idade
significativamente mais elevada, em relacdo as ndo-portadoras da sindrome (8,59 = 1,23
versus 7,79 + 1,12). Nota-se que as criangcas com SM possuiam quase o dobro da média de
peso (50,76 + 11,59 kg) e IMC (26,32 + 4,09 kg/m?), e valores mais altos de estatura (138,16
+ 6,74 cm), PAS (107,13 £ 10,55 mmHg), PAD (68,75 £ 9,09 mmHg), CC (82,59 + 9,66 cm)
e CP (31,89 + 2,26 cm). De forma similar a andlise inicial que utilizou o critério de
anormalidade glicidica, ndo ocorreram diferencas significativas em relacdo ao peso ao
nascimento e aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade.

Em relacdo as variaveis laboratoriais, observa-se que as criancas com SM
apresentaram médias significativamente maiores de niveis séricos de: insulina (24,05 %
25,21), glicemia (83,00 £5,79 mg/dL), indice HOMA-IR >2,15 (4,98 £ 5,38), PCR (8,88 *
25,37 mg/dL), HDL-c baixo (38,90 + 9,264 mg/dL), VLD-c aumentado (28,80 * 10,37

128
Connectionline n.30 — 2023 ( DOI: 10.18312/connectionline.v30i30.2399)



9
&3
CONNECTION

REVISTA ELETRONICA DO UNIVAG LI NE

ISSN 1980-7341
mg/dL) e TG elevados (144,25 £+ 52,09 mg/dL). N&o ocorreram diferencas significativas em

relacdo aos niveis elevados de colesterol total (160,90 + 22,02 mg/dL) e LDL-c (93,20 +
22,60 mg/dL).

Né&o foram observadas diferencas significativas em relacdo ao sexo, raga/cor, nivel de
escolaridade do responsavel, aleitamento materno exclusivo até os 6 meses e tipo de parto,
entre as criangas com e sem SM. Entretanto, segundo este critério a SM  foi
significativamente mais prevalente na faixa etaria de 8 a 9 anos em relacéo a 6 e 7 anos.

Observaram-se associacOes estatisticamente significantes entre SM e dieta
obesogénica, idade e aleitamento materno exclusivo até os 6 meses. Independentemente do
sexo, historia familiar de tabagismo no domicilio e de consumo de bebida alcodlica, a
prevaléncia de SM foi 877% maior nas criangas com dieta obesogénica, 168% maior nas
criangas com mais idade (8 - 9 anos) comparadas as mais jovens (6 - 7 anos), e 61% menos

frequente naquelas com aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade.

DISCUSSAO

O ndmero expressivo de estudos existentes sobre SM na infancia e adolescéncia é
sugestivo de sua crescente relevancia, sendo cada vez mais discutidos a definicdo e os
parametros clinicos mais adequados para identificar criancas e adolescentes. Considerando a
epidemia mundial de obesidade em todas as idades, fato também observado no Brasil, e de
seu impacto no aumento da morbidade e mortalidade das populagdes, especialmente em
decorréncia de eventos cardiovasculares, justifica-se o interesse na realizacdo de novos
estudos epidemioldgicos, especialmente em criancas, com 0 objetivo de serem tomadas
medidas preventivas o mais cedo possivel.

No presente estudo a prevaléncia geral de SM, diagnosticada segundo as
recomendacOes da IDF, que inclui como um dos trés critérios a presenca obrigatdria de CC
aumentada (acima do percentil 90), foi de 1,86%, sendo 6,67% nas criangas com excesso de
peso. Este resultado, coerente com a grande variabilidade nas prevaléncias encontradas pode
ser explicado pela divergéncia nos componentes da definicdo empregada, como nos pontos de
corte adotados. Esse aspecto pode ser verificado por autores que utilizaram estudos em que
foram utilizados mais de um critério na analise de uma mesma amostra populacional.

12
|

Considerando-se os estudos de abrangéncia nacional™, em escolares de 12 a 17 anos,

e outro em adolescentes escolares de 10 a 12 anos de Cuiaba-MT™3, este é o primeiro estudo
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de prevaléncia de SM e fatores associados conduzido em uma populacdo pediatrica (6 a 9

anos) de Mato Grosso.

E comum observar-se associacdo entre nivel econdmico desfavoravel e aparecimento
de disturbios nutricionais, incluindo a obesidade, com aumento de risco de desenvolvimento
de DCV. No Espirito Santo, estudo com 1282 criancas de 7 a 10 anos revelou associacao
entre o0 risco cardiovascular e a escolaridade materna (OR: 7,36, 1C95%: 2,09-25,97), O
analfabetismo ou o ensino fundamental incompleto entre as maes aumentou em 7,4 vezes a
chance de a crianga apresentar fatores de risco cardiovascular. Observou-se associa¢ao entre
baixa escolaridade materna e sedentarismo e alimentacdo de baixa qualidade entre as

criancas™®. Outros estudos nacionais revelam maior prevaléncia de SM em escolares'>*°

ean
adolescentes™ de escolas publicas, sugerindo a influéncia de fatores socioecondmicos no
desenvolvimento da sindrome. Outros estudos observaram uma relacdo oposta, ou seja,
associacdo entre SM e melhores condi¢bes socioecondémicas e niveis mais altos de
escolaridade dos pais *"*81°%.

Ainda gue ndo haja consenso quanto a duracdo do tempo de aleitamento materno, ha
estudos que apresentam elevada prevaléncia de excesso de peso em menores de 5 anos
associada ao aleitamento em periodo inferior a 6 meses, com risco de até 1,8 vezes de
excesso de peso quando comparadas as amamentadas por periodos superiores, representando
um fator de protecdo, independentemente de nio ter sido exclusivo® .

Em relacdo ao ambiente domiciliar das populagdes de estudo, observou-se que as
criangas participantes do estudo estavam expostas aos seguintes fatores de risco: tabagismo
(30%), etilismo (48,56%) e consumo de drogas ilicitas (3,06%). Nao foi identificada na
literatura consultada, estudos sobre as relacfes entre SM e essas variaveis.

As criancas com SM (6,67% das criancas) apresentaram médias antropométricas
significativamente maiores de peso, estatura, IMC, PA, CC e CP, alem dos demais
componentes da sindrome, os quais foram mais frequentes naquelas com excesso de peso.
Esses achados corroboram os resultados de inumeros estudos internacionais acerca da
associagdo entre SM, sobrepeso e obesidade®?#23242%26272829 ' Eqt;dos brasileiros realizados

com criancas da mesma faixa etaria revelaram resultados similares®®3!193212.13,

130
Connectionline n.30 — 2023 ( DOI: 10.18312/connectionline.v30i30.2399)



9
&3
CONNECTION

REVISTA ELETRONICA DO UNIVAG LI NE

ISSN 1980-7341

PREVALENCIA DA SINDROME METABOLICA SEGUNDO OS CRITERIOS DA
INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION EM ESCOLARES

Conforme ja citado, a prevaléncia geral de SM, segundo os critérios estabelecidos
pelo IDF foi de 1,86%, com significativo predominio no sexo feminino (p = 0,038), na faixa
etaria de 8 e 9 anos (p= 0,056) e entre 0s escolares com excesso de peso 6,67 %.

O estudo ERICA™, o primeiro estudo brasileiro de SM de abrangéncia nacional, de
delineamento seccional, de base escolar, sob critérios do IDF, que analisou 37.504
adolescentes de 10 a 19 anos, revelou prevaléncia geral de SM de 2,6% (1C95% 2,3-2,9), com
discreto predominio no sexo masculino e naqueles de 15 a 17 anos. Na regido Centro-Oeste,
0 ERICA avaliou 5.441 adolescentes, com prevaléncia geral de 2,2% (IC: /1,7%- 3,0%), com
predominio no sexo masculino, na faixa de 12 a 14 anos (3,2% versus 1,9%), e no sexo
feminino entre adolescentes de 15 a 17 anos (2,1% versus 1,8%). Em Cuiaba, o estudo em
escolares de 10 a 12 anos®®, observou prevaléncia de SM pouco mais elevada, com

predominio entre 0s meninos (2,6% versus 1,7%) em relacdo ao ERICA.

PREVALENCIA DA SINDROME METABOLICA SEGUNDO OS CRITERIOS DA
INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION COM INCLUSAO DO INDICE
HOMA-IR> 2,15

Este estudo analisou outro modelo de anormalidade glicidica, por meio da
substituicdo da glicemia de jejum pelo indice HOMA-IR > 2,15. De acordo com este modelo
observou-se duplicacdo do numero de portadores de SM, de 11 para 20, correspondente a
prevaléncia geral de 3,38% e de 12,12% nas criangas com excesso de peso. Estes achados
coincidem com outros encontrados que observaram uma relacdo direta entre aumento do
percentil do HOMA-IR e aumento da prevaléncia de SM>®. Assim, no presente estudo a
utilizacdo do indice HOMA-IR representou um significativo aumento da frequéncia de SM
entre 0s meninos (de 0,69% para 2,75%), em comparacdo as meninas (de 3% para 4%),

porém sem diferenca entre os sexos (p=0,4).
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LIMITACOES E VANTAGENS DO ESTUDO

O delineamento deste estudo, de corte transversal, é adequado para determinar a
prevaléncia de doengas em uma populacgéo definida. Proporciona a identificacdo de algumas

associacOes entre as variaveis estudadas, porém uma desvantagem deste delineamento é que

os dados sobre a presenca/auséncia e exposi¢cdo aos fatores relacionados a doenca s&o
coletados simultaneamente, ndo possibilitando estabelecer uma causalidade entre si.

A diversidade de critérios diagndsticos e os diferentes pontos de corte utilizados para
a deteccdo e diagnostico da sindrome em criancas, a falta de consenso entre as entidades
responséaveis?’, a escassez de estudos epidemiolégicos nacionais, regionais e locais na faixa
etaria pediatrica, sdo alguns dos aspectos que motivaram a realizagdo deste estudo.

Merece destaque o fato de se utilizar os critérios da IDF que permitiu avaliar as taxas
de prevaléncia da SM em continuidade, isto €, desde a faixa pediatrica (6 a 9 anos) do
presente estudo, as do estudo ERICA (12 a 17 anos)*? e em Cuiaba (10 a 12 anos)™>.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do presente estudo, entre escolares da rede publica municipal de
Cuiab4, sugerem a inclusdo do indice HOMA-IR, ao invés do nivel glicémico no modelo IDF
para diagnostico da SM. Ainda, que um Unico componente da SM presente no individuo
justifica acOes de intervengdo ndo medicamentosa, bem como mudancgas no estilo de vida
para adocdo de habitos mais saudaveis, além de acompanhamento em servigos de salde, visto
que qualquer componente da SM presente na infancia pode resultar em complicacGes
cardiovasculares na vida adulta de acordo com 0s estudos citados.

Conclui-se que, apesar das dificuldades diagnosticas da SM em criancas, sabe-se que
a prevaléncia dessa sindrome é muito superior em criangas obesas. Desse modo, quando
estamos diante de uma crianga obesa que apresenta indicios de alteracfes metabdlicas, sao
necessarias intervencdes precoces para evitar as complicacdes futuras, como hipertensdo,
diabetes, esteatose hepatica e doencas cardiovasculares, que podem surgir precocemente na
fase mais produtiva do individuo, com repercussdes no ambito pessoal, social e econémico. A
presenca de um Uanico distdrbio metabdlico justifica, por si sO, intervengGes nao
farmacologicas, em relagdo a adocdo de hébitos saudaveis de vida, ou acompanhamento em
servigos de saude.
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RESUMO

A alface (Lactuca sativa) é a hortalica folhosa mais consumida no Brasil. Normalmente, solos
arenosos e com baixa disponibilidade de fésforo, somam alguns dos mais importantes fatores
que limitam a producdo da cultura no Brasil. Diante disso, o objetivo deste trabalho foi avaliar
a eficiéncia do uso de microrganismos solubilizadores de fosfatos em associacdo a adubacéo
fosfatada na cultura da alface. O experimento foi realizado no campo experimental do
UNIVAG - Centro Universitario de Varzea Grande, no periodo de marco a junho de 2023.
Foi utilizado o delineamento experimental em blocos ao acaso, com quatro tratamentos (sem
adubacdo fosfatada e sem inoculagdo; somente adubacdo fosfatada; 50% da adubagéo
fosfatada e com inoculacdo; somente inoculacdo) e seis repeticdes, totalizando 24 parcelas. O
inoculante utilizado foi o Biomaphos, aplicado no sulco de semeadura na dose de 0,5 ml por
planta. Foram avaliados a massa verde total e comercial da parte aérea (g/planta), numero de
folhas e o teor foliar de fésforo (g/kg MS). O tratamento onde utilizou-se somente a
inoculacdo com o Biomaphos proporcionou menor massa verde total da parte aérea. Em
contrapartida, a massa verde comercial foi superior no tratamento onde utilizou-se somente a
adubacdo fosfatada. Para a variavel nimero de folhas, ndo houve efeito significativo dos
tratamentos. O teor foliar de fésforo foi superior no tratamento onde utilizou-se somente a
adubacdo fosfatada, os demais tratamentos ndo diferiram entre si. A inoculacdo de bactérias
solubilizadoras de fosfatos ndo contribuiu para aumentar a disponibilidade de P para a cultura
da alface.

Palavras-chave: Lactuca sativa; BiomaPhos; Bacillus megaterium; Bacillus subitillis.

ABSTRACT

Lettuce (Lactuca sativa) is the most consumed leafy vegetable in Brazil. Usua