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EDITORIAL

E com grande satisfacio que apresentamos a vocés a 322 edicio de
nossa Revista ConnectionLine, um projeto que continua crescendo e
expandindo a cada nova publicacéo.

No interior desta edi¢do, vocés encontrardo uma variedade de artigos
que trazem perspectivas inovadoras, analises e um leque de vozes que
dialogam sobre topicos e temas como resultados de pesquisas. Além disso,
incluimos ensaios, relatos pessoais e estudos de caso que enriguecem ainda
mais a discussdo, garantindo que cada pagina traga algo instigante para

nossos leitores.

O artigo inicial demonstra como o0 uso de bioestimulantes poderia
contribuir de modo efetivo para melhorar a qualidade das sementes do
milho. A pesquisa utilizou as doses de extrato de Ascophyllum nodosum
como alternativa.

O artigo seguinte examina 0s impactos, tanto no ambito judicial
quanto extrajudicial, da Resolugdo n. 125/2010-CNJ, que representa um
marco significativo no Poder Judiciario, ao estabelecer a Politica Judiciaria
Nacional de Tratamento Adequado dos Conflitos de Interesses. Essa
politica publica inovadora na Justica busca aprimorar 0s servicos
oferecidos e promover a cultura da pacificacdo social, contrastando com a

cultura do litigio.

Uma reflexdo sobre o Projeto Pedag6gico de Residéncia
Multiprofissional em Saude da UFMT revela que essa abordagem é uma
estratégia avancada para formar profissionais comprometidos com a saude
coletiva. Através da integracdo de diferentes saberes e préaticas, € possivel
promover um atendimento mais completo e humanizado, além de preparar
0s residentes para os desafios da pratica profissional em um sistema de

salde cada vez mais complexo. Fomentar discussdes sobre melhorias e

Connectionline n.32 — 2024 (DOI: 10.18312/connectionline.v0i27.1931)
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adaptacdes continuas ao projeto pedagdgico pode garantir a relevancia e a
eficacia dessa formacao para o estudante.

No artigo "Estudo de Caso do Algodao Agroecoldgico Agroflorestal
em Santo AntOonio de Leverger”, o seus autores revelam o potencial
significativo das praticas agroecoldgicas na producdo de algodao,
destacando beneficios tanto para o meio ambiente quanto para o
desenvolvimento econdmico e social das comunidades agricolas. A
transicdo para a agroecologia oferece uma oportunidade de cultivar de
forma sustentavel, promovendo a salde do solo e a biodiversidade, ao
mesmo tempo em que melhora a qualidade de vida dos agricultores. Este
estudo pode servir como modelo para outras regides que buscam integrar
praticas agricolas mais sustentaveis e responder aos desafios da agricultura
moderna.

Uma anélise dos impactos do coronavirus na mortalidade de idosos
em Mineiros-GO revela um cenario alarmante, refletindo as dificuldades
enfrentadas por essa populacdo vulneravel durante a pandemia. Os dados
demonstram um aumento significativo na mortalidade, evidenciando ndo
apenas as consequéncias diretas da infeccdo pelo COVID-19, mas também
os efeitos indiretos resultantes da sobrecarga dos servicos de saude, do
isolamento social e do medo da contaminacao.

Um ponto forte de um artigo deste tipo é a capacidade de gerar
recomendacOes praticas para politicas publicas. O estudo pode sugerir
melhorar a atencdo a saude dos idosos, a implementacdo de programas de
vacinacgédo, a promocao de cuidados paliativos e a necessidade de servicos
de apoio psicossocial para enfrentar os desafios da pandemia e suas
consequéncias.

O artigo sobre a “Pratica de enfermeiros no manejo da laserterapia
para tratamento de lesdes por pressdo” pode resultar em beneficios para a

pratica clinica, a formacdo profissional e a saude dos pacientes. A

Connectionline n.32 — 2024 (DOI: 10.18312/connectionline.v0i27.1931)
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evidéncia apresentada pode ajudar a legitimar e integrar a laserterapia
como uma alternativa mais resolutiva no tratamento dessas lesdes,

promovendo uma abordagem mais funcional.

O artigo sobre "O Arquiteto-Professor e o Impacto do Avanco
Tecnoldgico para a Docéncia no Curso de Arquitetura e Urbanismo da
Universidade Federal de Mato Grosso" pode gerar beneficios que véo
desde a melhoria na formagédo académica até a preparacdo dos alunos para
um mercado de trabalho em constante evolucdo. Ao abordar as interagdes
entre tecnologia, ensino e praticas profissionais, o estudo contribui para a

formacéo mais aprimorada do estudante.

"Relato de Experiéncia da Monitoria sobre o Ensino da
Biosseguranga na Faculdade de Medicina" pode ter um impacto
significativo na formacdo de estudantes de medicina, promovendo uma
compreensdo mais profunda e pratica de biosseguranca. Os beneficios
incluem a conscientizacdo, o desenvolvimento de habilidades criticas, a
promocao de uma cultura de seguranca e uma melhor preparagdo para o
exercicio da profissdo no campo da saude.

A Andlise do Perfil de Futuros Cuidadores durante a formacéo
académica é crucial para garantir que esses profissionais sejam capacitados
para atender as necessidades da populacdo em um cenario de saude em
evolucdo. Recomendando a implementacdo de curriculos mais integrados,
suporte emocional durante a formacdo e estratégias de avaliagdo que
considerem tanto habilidades técnicas quanto interpessoais, € possivel
promover uma formacdo mais competente e, consequentemente, um
atendimento maior e mais adequado a populacéo.

A formacéo de cuidadores deve ser vista como um investimento no

futuro da salde, garantindo que os profissionais que entrardo no mercado

Connectionline n.32 — 2024 (DOI: 10.18312/connectionline.v0i27.1931)
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de trabalho estejam prontos para enfrentar os desafios que virdo e
proporcionar cuidados de qualidade em ambiente apropriado.

A analise dos "Efeitos da Intervencdo Fonoaudioldgica em Recém-
-Nascidos com Comorbidades" deve resultar em uma compreensao
abrangente ndo apenas sobre a eficacia da intervencdo fonoaudioldgica,
mas também sobre sua relevancia como parte do cuidado neonatal integral.
Os resultados podem afetar ndo apenas a pratica fonoaudioldgica, mas
também influenciam as politicas de saude puablica que priorizam
intervencgdes precoces e a promocao da saude.

Em suma, a pesquisa nessa area é crucial para fortalecer a
importancia da intervencdo fonoaudiologica na vida de recém-nascidos
com comorbidades.

A andlise do “Perfil Epidemioldgico das Criancas Vitimas do
Trabalho Infantil” permite uma compreensao critica de um grave problema
social que afeta milhdes de criangas em todo 0 mundo. Esta analise abrange
aspectos demogréaficos, sociais, econdmicos e de saude, e contribui para a
formulacéo de politicas publicas importantes para a erradicacéo do trabalho
infantil.

O artigo "Percepcdo de Professores do Ensino Fundamental sobre o
Disturbio de Voz e Fatores Associados ao Trabalho" destaca a importancia
da voz na préatica docente e a necessidade de cuidados adequados para a
manutencdo da saude vocal dos professores. Ao compreender a percepgdo
dos educadores em relacé@o aos distirbios vocais e seus fatores associados,
€ possivel trabalhar em estratégias de intervencdo e formacdo que
promovam um ambiente escolar mais saudavel e eficaz: O fortalecimento

da consciéncia sobre a voz e a melhoria dos programas de suporte.

Para finalizar o artigo , "ANIMAGINE: Projeto de advergame

voltado para inclusdo de criancas com deficiéncia visual" possui um

Connectionline n.32 — 2024 (DOI: 10.18312/connectionline.v0i27.1931)
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potencial significativo para estimular a aprendizagem e a inclusdo social.
No entanto, para que o projeto seja verdadeiramente funcional , deve ser
desenvolvido com uma abordagem rigorosa em termos de design acessivel,
conteudo educacional relevante, interatividade e uma definicdo clara de
objetivos. A avaliacdo continua do impacto do jogo e o ajuste com base no
feedback dos usuarios sdo essenciais para garantir que o projeto atenda as
necessidades de seu publico.

Valorizamos a diversidade de ideias como um elemento fundamental
de nossa publicagéo e, por isso, queremos agradecer sinceramente a todos
0s autores e colaboradores que contribuiram com seu conhecimento e
experiéncia. O engajamento e a criatividade de cada um s&o cruciais para o
crescimento de nossa revista, que tem como objetivo principal informar e
produzir conteudo indispensavel para a construcdo de uma sociedade plural
e democrética.

Vérzea Grande, 21 de novembro de 2024.
Dra.Lucia Helena Gaeta Aleixo
Editora.
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DESEMPENHO FISIOLOGICO DE SEMENTES DE MILHO INOCULADAS COM

BIOESTIMULANTE A BASE DE Ascophyllum nodosum

PHYSIOLOGICAL PERFORMANCE OF CORN SEEDS INOCULATED WITH A BIO-STIMULANT
BASED ON Ascophyllum nodosum

Artur Nunes de Sousa!

Guilherme Campos Gimenes!
Vitoria Gabriela Lemes Bernardes?
Debora Curado Jardini?

RESUMO

A semeadura do milho dificilmente é realizada em condicGes edafoclimaticas ideais, o que
resulta em problemas na emergéncia das plantas. Grande é a procura por alternativas que
melhorem a germinacdo e o desenvolvimento inicial, ganhando destaque o uso de
bioestimulantes a base de algas marinhas, que podem melhorar a qualidade de sementes uma
vez que contém nutrientes e compostos bioativos, essenciais no processo de germinacao e
crescimento de plantas. Diante disso, o objetivo do presente trabalho foi avaliar o desempenho
fisiologico de sementes de milho inoculadas com bioestimulante a base de Ascophyllum
nodosum. O experimento foi conduzido no laboratério de sementes e no campo experimental,
do Centro Universitario de Varzea Grande - UNIVAG, no periodo de outubro a dezembro de
2023. O delineamento experimental utilizado foi o inteiramente casualizado, com cinco
tratamento e quatro repeti¢des. Os tratamentos consistiram em doses do bioestimulante a base
de extrato de Ascophyllum nodosum (produto comercial Stingray®), sendo: 0, 2, 4, 6 e 8 ml
kg -! de sementes. As avaliacOes realizadas foram: germinacdo (%), comprimento de parte
aérea e de raiz primaria (cm), massa verde e seca de parte aérea e de raizes (g/planta),
emergéncia a campo (%) e indice de velocidade de germinacdo. N&o houve efeito
significativo para nenhuma das variaveis avaliadas, sendo assim conclui-se que a aplicacdo de
doses do extrato de alga a base de Ascophyllum nodosum ndo promoveu incremento no
desempenho fisiolégico de sementes de milho.

Palavras-chave: Zea mays L.; Algas marrons; Germinacao; Vigor.

ABSTRACT

The sowing of corn is rarely carried out under ideal edaphoclimatic conditions, resulting in
issues with plant emergence. There is a growing demand for alternatives to improve
germination and initial development, with a particular focus on the use of seaweed-based bio-
stimulants. These bio-stimulants, derived from brown algae, have gained prominence as they
can enhance seed quality by containing essential nutrients and bioactive compounds crucial in
the germination and plant growth process. In this context, the objective of this study was to
evaluate the physiological performance of corn seeds inoculated with a bio-stimulant based on
Ascophyllum nodosum. The experiment was conducted in the seed laboratory and
experimental field of the University Center of Varzea Grande - UNIVAG, from October to

! Discentes do curso de agronomia do UNIVAG. Email: artursousa84@gmail.com;
gcgimeneSZ@gmail.com; vitoriagabriela2008@gmail.com
Docente do curso de agronomia do UNIVAG. Email: debora.jardini@univag.edu.br
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December 2023. The experimental design used was completely randomized, with five
treatments and four replications. The treatments consisted of doses of the bio-stimulant based
on Ascophyllum nodosum extract (commercial product Stingray®), namely: 0, 2, 4, 6, and 8
ml kg of seeds. The evaluations included germination (%), shoots and primary root length
(cm), shoots and root fresh and dry weight (g/plant), field germination (%), and germination
speed index. There was no significant effect on any of the evaluated variables. Therefore, it is
concluded that the application of doses of the Ascophyllum nodosum seaweed extract did not
promote an increase in the physiological performance of corn seeds.

Keywords: Zea mays L.; Brown Algae; Germination; Vigor.

1. INTRODUCAO

O milho (Zea mays L.) é utilizado extensamente na alimentacdo tanto humana quanto
animal e na inddstria, o0 uso do milho na alimentacdo animal representa a maior parte do
consumo mundial, variando de 70 a 90% no Brasil dependendo da regido. Ja para a
alimentacdo humana somente 5% da produgdo é destinada para essa finalidade,
predominantemente de forma indireta em produtos compostos (CRUZ et al., 2011).

De acordo com a Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB, 2023) no Brasil, a
producdo de milho na safra 2022/2023 foi de 131,8 milhdes de toneladas em uma area
plantada de 22,2 milhdes de hectares, sendo o estado de Mato Grosso o maior produtor de
milho do pais, com uma produc&o recorde, em segunda safra, de 102,1 milhGes de toneladas.
No entanto, para manutencdo, assim como, para aumentar os niveis de rendimentos, ha
necessidade de uso de tecnologias que proporcione incrementos na produtividade agricola,
dentre os quais se pode destacar a utilizacdo de sementes de alta qualidade (AGUILERA et
al., 2000).

A semente € um dos principais insumos da agricultura e sua qualidade é um dos
fatores primordiais ao estabelecimento de qualquer cultura. Nesse contexto, tecnologias
visando melhorias na qualidade de sementes, como o uso de fungicidas, inseticidas,
micronutrientes, bioestimulantes e microrganismos no tratamento de sementes Sao
fundamentais para proteger a cultura nos seus estagios iniciais, além de potencializar a
emergéncia de plantulas em campo e ganho em produtividade (SILVA et al.,, 2008;
BUCHELT etal., 2019).

Os bioestimulantes sdo produtos formulados com compostos naturais ou sintéticos que
podem ser aplicados via foliar ou no tratamento de sementes. Esses reguladores biolégicos
estimulam a expressdo do potencial genético das plantas, afetando seus processos vitais e
estruturais, restabelecendo o equilibrio hormonal e impulsionando o crescimento do sistema

radicular, além disso, melhoram a capacidade de absorcdo de nutrientes do solo, garantindo

7
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que as plantas obtenham os elementos necessarios de forma eficiente (CAVALCANTE et al.,
2020).

Silva et al. (2008) relatam que os bioestimulantes podem influenciar na qualidade
fisiologica das sementes assim como na atividade de enzimas envolvidas na germinacgéo.
Além disso, quando associados a micronutrientes, no tratamento de sementes pode
proporcionar maiores valores de germinacdo e melhor estabelecimento de plantas no campo.

Dentre os bioestimulantes tem-se aqueles a base de algas que sdo fontes de vitaminas,
glicoproteinas, como o alginato, de aminoacidos, que podem funcionar como bioestimulantes
vegetais, e, ainda, de estimulantes naturais, como: auxinas, giberelina e citocininas
(GONGALVES e VOLTOLINI, 2015). Entre as algas marinhas utilizadas para fins agricolas,
a Ascophyllum nodosum é a espécie mais utilizada e estudada, ndo sé pelos seus efeitos
benéficos as plantas, mas também pela sua utilizacdo em programas de monitoramento da
vida marinha e como matéria-prima para a industria alimenticia (DE SAEGER et al., 2019;
SHUKLA et al., 2019).

As algas marinhas e seus extratos podem influenciar direta e indiretamente no
crescimento das plantas. Os beneficios indiretos ocorrem quando alteram as propriedades
fisicas e quimicas do solo, resultando na melhoria da textura do solo, no aumento da
capacidade de retengdo de &gua e na alteracdo da microbiota do solo. Os beneficios diretos
incluem: aumento da germinacdo das sementes, crescimento radicular, biomassa da parte
aerea, melhor eficiéncia no uso de nutrientes, floragdo mais precoce, senescéncia retardada,
aumento do conteddo de clorofila e flavonoides, aumento da produtividade e, além disso,
melhor resisténcia a estresses bidticos e abidticos (DE SAEGER et al. 2019; KHAN et. al.,
2012; PEREIRA et al., 2020; SHUKLA et al., 2019).

Diante disso, 0 objetivo do presente trabalho foi avaliar o desempenho fisiolégico de

sementes de milho inoculadas com bioestimulante a base de Ascophyllum nodosum.

2. MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido no Laboratério de Sementes e no Campo Experimental
do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG), localizado no municipio de Varzea
Grande - MT, coordenadas geograficas 15° 38 35°” S e 56° 05° 48’0, no periodo de outubro
a dezembro de 2023.

O delineamento experimental utilizado foi inteiramente casualizado (DIC), com cinco

tratamento e quatro repeticdes. Os tratamentos consistiram de doses do bioestimulante
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Stingray® a base de extrato de Ascophyllum nodosum sendo: 0, 2, 4, 6 e 8 ml kg-* de
sementes.

A aplicacdo do bioestimulante ocorreu por meio do tratamento das sementes, para isso
pesou-se 200 g de sementes para cada tratamento e colocou-as em sacos plasticos, em
seguida, com o auxilio de uma seringa aplicou-se o bioestimulante e realizou-se a
homogeneizagdo do produto nas sementes. Os testes realizados em laboratério foram: teste de
germinacdo, comprimento de parte aérea e raiz priméria e, massa verde e seca da parte aérea e
raiz.

Germinacdo: Foram separados e pesados 240 papéis germitest, que foi o substrato
utilizado, em seguida foi adicionado 2,12L de &gua nos papéis, a quantidade de agua é de
acordo com o peso do papel vezes 2,5. No teste de germinacao foram utilizadas 50 sementes
para cada repeticdo, e mantido em germinador do tipo BOD, a temperatura de 25 °C com
fotoperiodo de 12 horas. As avaliaces foram efetuadas aos quatro e sete dias apos a
semeadura, conforme as Regras para Analise de Sementes (BRASIL, 2009) e os resultados
expressos em porcentagem de plantulas normais.

A porcentagem de germinacdo (G%) foi obtida através da seguinte equacdo: G% =
(N/A) x 100 onde: G% = porcentagem de germinacdo; N = nimero de sementes germinadas;
A = nimero total de sementes utilizadas na amostragem.

Comprimento de parte aérea e de raiz primaria: nesse teste foram utilizadas 10
sementes em cada repeti¢do, no intuito de avaliar no sétimo dia. com o auxilio de uma régua,
0 comprimento da parte aérea e da parte da raiz de cada planta. Para isso, as sementes foram
distribuidas em uma linha longitudinal no meio do papel de germinacgio tipo “germitest”,
anteriormente umedecido com agua destilada, na proporcéo de 2,5 vezes a massa do papel
seco. Os rolos de papel foram acondicionados em germinador do tipo BOD, a temperatura de
25 °C com fotoperiodo de 12 horas.

A afericdo dos dados de crescimento foi realizada aos sete dias ap6s a semeadura, com
auxilio de régua milimetrada de 10 plantulas normais. O comprimento de parte aérea foi
obtido pela distancia entre a inser¢do da porcdo basal da raiz primaria e o apice da parte aérea,
engquanto, o comprimento da raiz primaria foi mensurado pela distancia entre a parte apical e
basal da raiz primaria. Os resultados foram expressos em milimetros.

Massa verde e seca de parte aérea e de raizes: avaliada a partir das plantulas obtidas
no teste de comprimento de plantulas, que foram separadas em parte aérea e raiz primaria.

Posteriormente, foram pesadas em balanga analitica para obtencdo da massa verde, em
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seguida, foram colocadas em sacos de papel Kraft e levadas a estufa de circulacdo forcada de
ar a 65°C por 72 horas, ap0s esse periodo, foram novamente pesadas para obtencdo da massa
seca. Os resultados obtidos foram expressos em gramas/planta.

Emergéncia a campo e Indice de Velocidade de Germinag&o: para esse teste
levantou-se um canteiro de 3 x 1 m utilizando-se uma enxada e um rastelo. Em seguida, foi
realizada a semeadura, com 0s mesmos tratamentos realizados no teste de germinacdo em
laboratério, com quatro repeti¢fes de 50 sementes cada. As sementes foram colocadas a uma
profundidade de 5 cm e a irrigacdo realizada por meio de um regador, visando a manutencao
da umidade do solo. As avaliagdes foram realizadas diariamente durante 7 dias e, para fins de
contagem, foram consideradas emergidas as plantulas com o coledptilo acima da superficie do
solo (BRASIL, 2009). O calculo do indice de velocidade de emergéncia foi realizado através
da formula: IVE= N1/D1 +N2/D2 + .... + Nn/Dn, onde N = nimero de plantulas emergidas
observadas no dia da contagem e D = nimero de dias apds a semeadura em que foi feita a
contagem de plantulas (MAGUIRE, 1962).

Os dados obtidos foram submetidos a analise de variancia (ANOVA) e, quando

significativos, regressdo utilizando-se o programa estatistico SISVAR.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

N&o houve efeito significativo para nenhuma das variaveis avaliadas (germinacédo em
laboratdrio e emergéncia em campo, comprimento da parte aérea e raiz, massa verde e seca da
parte aérea e raiz e, indice de velocidade de germinacdo) em funcdo das doses do
bioestimulante a base de Ascophyllum nodosum testadas (Tabela 1).

Tabela 1. Valores de F calculados pela analise de variancia para germinacao (germinacao a
laboratorio — G e emergéncia a campo - E), comprimento da parte aérea (CPA) e raiz (CR),
massa verde e seca da parte aérea (MVPA e MSPA) e raiz (MVR e MSR) e, indice de
velocidade de germinacdo (IVG) em funcdo das doses do bioestimulante a base de
Ascophyllum nodosum na cultura do milho.

Fator de G E CPA CR MVPA MVR MSPA MSR IVG
variacao

% cm o/planta
Dose 1,195" 1,092® 1,501™ 0,158™ 6,789" 3,814™ 5,492™ 0,884™ 0,89™

Repeticéo 0,675™ 0,949 0,647° 0,18" 0,243™ 1,204 0,411™ 0,299" 1,517™

Média Geral 98,15 93,8 11,73 11,71 3,71 4,50 0,30 1,36 11,02
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CV (%) 1,46 7,69 1859 23,59 8,23 4,45 7,01 6,46 8,35

ns: ndo significativo pelo Teste F a nivel de 5% de probabilidade.

Alguns estudos também demonstraram que a aplicacdo de bioestimulantes na cultura
do milho n&o proporcionaram melhorias na qualidade de sementes como os estudos realizados
por Silva et al. (2008), Buchelt et al. (2019), Pereira e Simonetti (2021). Contudo, Carvalho e
Castro (2014), relatam que as respostas das plantas ao uso de bioestimulantes podem variar,
pois dependem tanto do modo de aplicacdo (tratamento de sementes, pulverizacdo foliar e/ou
irrigacdo), quanto das dosagens e frequéncias de aplicacdo, mesmo com a presenca de alguns
compostos bioativos presentes nos extratos de algas.

Long (2006) relata que os efeitos benéficos dos bioestimulantes, tais como o extrato de
algas, sdo mais proeminentes em condi¢Ges de estresse, ou seja, plantas cultivadas em
condi¢des bidticas e abitticas favoraveis ao seu desenvolvimento, muitas vezes ndo irdo
expressar a acao benéfica destes produtos. Além disso, Perin et al. (2017) relatam que
possivelmente o efeito benéfico da utilizacdo de bioestimulantes seja pronunciado nos
primeiros dias do desenvolvimento da planta, quando a plantula ainda é dependente das
substancias de reserva da semente e, consequentemente, estariam sobre o efeito do
bioestimulante no metabolismo de reserva das sementes.

No entanto, quando analisamos o valor médio do IVG, independente da dosagem
utilizada no experimento, verifica-se que todos os tratamentos emergiram com a mesma
velocidade, com a média geral de 11,02. J& a média geral da germinagdo no laboratorio foi
superior a do campo, sendo 98,15% de sementes germinadas no teste de laboratorio e 93,08%
no teste a campo, ou seja, a semente utilizada para o experimento possuia um alto vigor e foi
semeada em boas condicdes edafoclimaticas que favoreceram sua germinacéo e seu IVG. A
resposta obtida no presente estudo poderia ser positiva caso fosse utilizada uma semente com
baixo vigor ou se estivesse em condicdes desfavoraveis a sua germinacao.

Corroborando com esse resultado Pereira et al. (1981), descrevem que os efeitos
favordveis dos tratamentos quimicos na germinacdo e vigor das sementes manifestam-se,
principalmente, nas sementes de menor qualidade fisiologica. Além disso, a porcentagem de
germinacdo minima aceita € de 85% (MAPA, 2013), ou seja, uma semente que possui uma
germinacdo maior que 90% estdo dentro do padrdo esperado, como € o caso da semente
utilizada para o experimento.

A emergéncia geralmente ocorre entre quatro a cinco dias ap0s a semeadura, porém

em condicOes de estresse e baixas temperaturas, este periodo pode se estender em duas
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semanas ou mais (MAPA, 2002). O que ocorreu no presente estudo, onde as sementes
comecaram a emergir no segundo dia e, no quinto dia mais de 90% das sementes haviam
emergidas, 0 que indica uma 6tima qualidade e vigor das sementes e condi¢Bes favoraveis
para tal processo.

O ideal é que todas as plantulas tenham a mesma velocidade de germinacédo, ndo tendo
muita diferenca de dias entre elas, para que la na frente ndo acarrete problemas, pois quanto
maior a uniformidade da germinagdo, maior sdo as chances de que as plantas estejam no
mesmo estadio fenoldgico, o que facilita 0 manejo e garante uma boa producdo, isso esta
relacionado com o vigor da semente, um alto vigor garante emergéncia rapida e uniformidade
de plantulas normais, um baixo vigor tem uma emergéncia reduzida, causando
desuniformidade, tendo um atraso no desenvolvimento da planta (KRYZANOWSKI e
FRANCA NETO, 2001).

Existem fatores que podem inibir e/ou diminuir a germinacdo, como baixas
temperaturas, baixa umidade do solo, radiacao solar, profundidade da semeadura, a validade
da semente, quanto mais velha a semente menor serd sua germinacéo e vigor (PEREIRA e
BIANCHETTI, 1977). Além disso, Sivritepe et al (2008), relatam que pode ocorrer inibi¢do
da germinacdo, com uso de doses elevadas no tratamento de semente com extrato de algas
marinhas.

Se um produto que é uma fonte de fitormdnios ndo impacta a percentagem de
germinacdo em determinadas culturas, isso pode ser atribuido ao fato de que, durante o
processo inicial de germinagéo, a presenca do produto ndo exerce influéncia significativa. No
entanto, é possivel que haja acumulacéo desses fitorménios nos tecidos, resultando em efeitos
mais pronunciados nos estagios posteriores de desenvolvimento, quando os tecidos estdo em
formacdo (MOTERLE et al., 2011).

Com relacdo ao comprimento da parte aérea, varios trabalhos tém mostrado que o uso
de biorregulador ndo interfere no crescimento da parte aérea. Como o estudo realizado por
Galindo et al. (2015) onde avaliando o efeito bioestimulador e fertilizante de extratos de algas
Egeria densa e Ascophyllum nodosum, sobre os componentes produtivos e a produtividade de
grdos de milho, verificaram que ambos os extratos ndo influenciaram na altura de plantas.

Com relacdo ao enraizamento, verifica-se que também ndo houve incremento no
comprimento e na massa verde e seca das raizes, resultado este semelhante ao obtido no
estudo realizado por Oliveira et al. (2017), avaliando o efeito de bioestimulantes (acido

hamico e fllvico; extrato simples e alcalino de Ascophyllum nodosum e, regulador vegetal
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com citocinina, giberelina e auxina) fornecidos via tratamento de sementes sobre o
desenvolvimento radicular de plantas de feijao onde verificaram que ndo houve incremento no
desenvolvimento do sistema radicular do feijao.

Segundo Rodrigues et al. (2015), as respostas ao bioestimulante dependem da espécie
vegetal e da cultivar utilizada, enquanto algumas espécies enraizam muito melhor com a sua
aplicacdo, outras respondem muito pouco ou até negativamente, isto ocorre porque o balango
hormonal (concentracdes e fontes hormonais) das plantas é algo particular de cada material.

Santos et al. (2019), destacam que a agdo dos extratos de algas pode obter diferentes
respostas germinativas das sementes de acordo com a cultura agricola testada. E, que
pesquisas futuras sdo necessarias para determinar 0s mecanismos de acdo e a composi¢do
quimica refinada dos extratos e sua atuacdo nas plantas. Desta forma, apesar de seu uso
difundido nos ultimos anos, o efeito de produtos bioestimulantes precisa ser melhor

compreendido.

4. CONCLUSAO
A aplicacdo de doses do extrato de alga a base de Ascophyllum nodosum néo

promoveu incremento no desempenho fisioldgico de sementes de milho.
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RESOLUCAO N.° 125-CNJ: DIVISOR DE AGUAS NO PODER JUDICIARIO

Resolution n.° 125-CNJ: real divider of water in the Judiciary

Wanderlei José dos Reis’

Resumo: O artigo analisa os impactos no ambito judicial e extrajudicial da Resolugdo n.°
125/2010-CNJ, que promoveu um verdadeiro divisor de 4guas no Poder Judiciario ao instituir
a Politica Judiciaria Nacional de Tratamento Adequado dos Conflitos de Interesses, uma
politica publica inédita na Justica visando a melhoria dos servigos prestados, disseminando a
cultura da pacificacdo social — em contraposicdo a cultura do litigio —, tendo no Centro
Judiciario de Solucdo de Conflitos e Cidadania (CEJUSC), “filho mais novo da familia
judiciaria brasileira”, o principal protagonista do atendimento aos ditames constitucionais de
acesso a justica, da razodvel duracdo do processo, da dignidade da pessoa humana e da
supremacia do interesse publico e promovendo outras quebras de paradigmas na Justica
nacional por representar, como Tribunal Multiportas, a porta de entrada ao sistema
autocompositivo nacional, em especial na fase pré-processual. Destaca, a luz dos direitos
humanos, a importancia dos métodos consensuais de resolucao de conflitos e a necessidade de
uma mudanca de paradigma da cultura do litigio para a cultura da paz, que deve ser cultivada,
em todas as instancias, por meio de pautas afirmativas.

Palavras-chave: Direitos fundamentais; Servico judiciario; CEJUSC; Pacificagdo social;
Razoavel duracdo do processo; Métodos autocompositivos; Acesso a ordem juridica justa.

Abstract:

The article analyzes the impacts in the judicial and extrajudicial scope of the Resolution n.°
125/2010-CNJ, which promoted a true watershed in the Judiciary by establishing the National
Judiciary Policy for the Adequate Treatment of Conflicts of Interest, an unprecedented public
policy in Justice aimed at improving the services provided, disseminating the culture of social
pacification — as opposed to the culture of litigation —, with the Judicial Center for Conflict
Resolution and Citizenship (CEJUSC), “youngest son of the brazilian judicial family”, being
the main protagonist in complying with the constitutional dictates of access to justice, the
reasonable duration of the process, the dignity of the human person and the supremacy of the
public interest and promoting other paradigm shifts in national Justice by representing, as a
Multidoor Court, the gateway to the national self-composition system, especially in the pre-
procedural phase. Highlights, in the light of human rights, the importance of consensual
methods of conflict resolution and the need for a paradigm shift from the culture of litigation
to the culture of peace, which must be cultivated, in all instances, through affirmative
guidelines
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Keywords: Fundamental rights; Judicial servisse; CEJUSC; Social pacification; Reasonable
process duration; Self-compositional methods; Access to a fair legal order.

I. Consideracdes iniciais

Cedico que o meio tradicional de resolucdo de conflitos do ambito social é a
jurisdicdo estatal — concebida pela heterocomposigéo e pela autocomposicdo —, tanto é assim
que aquele que fizer justiga com suas proprias maos comete crime de “exercicio arbitrario das
proprias razdes”, capitulado no art. 345, do Codigo Penal, como um delito contra a
Administracdo da Justica (Fazer justica pelas proprias maos, para satisfazer pretensdo, embora
legitima, salvo quando a lei o permite. Pena - detencdo, de quinze dias a um més, ou multa,
além da pena correspondente a violéncia.).

Na heterocomposicao, para decidir conflito (lide), as partes ou contendores contam
com a presenca de um terceiro imparcial, que ndo auxilia e ndo representa os conflitantes. A
arbitragem e a jurisdi¢do s&o os principais procedimentos heterocompositivos.

Ja o procedimento mediante o qual as partes assumem o protagonismo de decidir a
questdo é a autocomposicao, que consiste numa forma nédo violenta de solugcdo de conflitos em
que ndo h& um terceiro (juiz ou arbitro) decidindo em nome das partes, mas cabe aos proprios
envolvidos encontrar meios de solucionar seu conflito.

Com efeito, a autocomposicdo, onde se prestigia o didlogo entre as pessoas que
estdo em conflito, é a principal fonte estimuladora da Resolugédo n.° 125 do Conselho Nacional
de Justica, objeto de analise deste Trabalho de Concluséo de Curso.

Esse importante instrumento normativo editado no ano de 2010 pelo Conselho
Nacional de Justica (CNJ) instituiu, de forma inédita no pais, uma “Politica Nacional de
Tratamento Adequado dos Conflitos de Interesses”, ou seja, o Judiciario, na busca do
cumprimento de sua missdo constitucional de pacificacdo social, instituiu uma politica publica
tendente ao desenvolvimento da cidadania, na medida em que garante a todos o direito de
acesso a Justica, principio esculpido expressamente no art. 5°, inciso XXXV, da Constituicdo
Federal, que estabelece que a lei ndo excluird da apreciacdo do Poder Judiciario lesdo ou
ameaca a direito. Isso sem falar da garantia de eficiéncia operacional e da responsabilidade
social, que também sdo objetivos estratégicos do Poder Judiciario, que tem na pacificacéo

social sua missao constitucional ou razéo de ser.
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Dessa forma, 0 que se vé expressamente nos considerandos para edi¢do desse ato
normativo pelo é que se parte da premissa de que 0 acesso a justica vai além do ingresso
formal aos oOrgdos judiciarios, implicando o acesso a ordem juridica justa. O que, segundo
Watanabe, se trata de acesso qualificado, que imp&e ao Poder Publico, em especial ao Poder
Judiciério, dar atencdo a problemas juridicos dos cidaddos, ndo necessariamente conflitos.
Ademais, no caso do tratamento de conflitos, além da tradicional solu¢do adjudicatdria, exige-

se 0 oferecimento de mecanismos consensuais.?

I1. Anéalise do tema

2.1 Objetivos da Resolucéo n.° 125 do CNJ com enfoque na ordem juridica justa

A Politica Judiciaria Nacional de Tratamento Adequado dos Conflitos de
Interesses, tendente a assegurar a todos o direito a solucéo dos conflitos por meios adequados
a sua natureza e peculiaridade (art. 1°, da Resolucao n.° 125/2010 do Conselho Nacional de
Justica), consagra, de forma revolucionaria e paradigmatica no Brasil, uma politica publica
instituida pelo Poder Judiciario nacional na busca por uma proficua expansdo dos servicos
prestados, de maneira a conter a crescente escala de conflitos na sociedade atual,
disseminando a cultura da pacificacdo social — em contraposi¢do a cultura do litigio —, a boa
qualidade dos servigos, através de mecanismos adequados que ndo se resumem ao processo
judicial, sendo o Centro Judicidrio de Solucdo de Conflitos e Cidadania (CEJUSC), a mais
nova unidade jurisdicional de primeiro grau do pais criada em 2010, o principal protagonista
do atendimento aos ditames constitucionais de acesso a justica, da razoavel duracdo do
processo, da dignidade da pessoa humana e da supremacia do interesse puablico por
representar, como Tribunal Multiportas, a porta de entrada ao sistema autocompositivo
nacional, em especial na fase pré-processual, mediante um contato direto com o
jurisdicionado.

Ao se tratar dos objetivos da Resolugéo n.° 125 do CNJ com enfoque na ordem

juridica justa, primeiro é preciso rememorar que a tradicional cultura da sentenca, fiel a crenca

2 WATANABE, Kazuo. Politica Publica do Poder Judiciario Nacional para Tratamento Adequado dos
Conflitos de Interesses. In: RICHA, Morgana de Almeida; PELUSO, Antonio Cezar (coord.). Conciliacdo e
mediagdo: estruturagdo da politica judiciéria nacional. Rio de Janeiro: Forense, 2011, p. 4.
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de que o Estado-juiz era capaz de resolver todos os problemas dos brasileiros que buscavam o
aparelhamento estatal na solucdo de conflitos, cede cada vez mais lugar a conscientizacdo de
que o Poder Judiciario ndo detém esse monopolio de resolver conflitos sociais.

De acordo com o proprio CNJ, sistematicamente, os objetivos da politica judiciaria
nacional de tratamento adequado dos conflitos de interesses sdo: 1) o acesso a Justica como
“acesso a ordem juridica justa”; 2) a mudanga de mentalidade dos operadores do Direito e das
proprias partes, com a reducdo da resisténcia de todos em relacdo aos métodos consensuais de
solucdo de conflitos; 3) a qualidade do servico prestado por conciliadores e mediadores,
inclusive da sua capacitacdo. Objetivos esses sustentados sobre trés pilares, conforme dispde o
artigo 2° da Resolugdo n. 125/2010-CNJ: 1) centralizagdo das estruturas judiciarias, por meio
dos CEJUSCs; 2) adequada formacdo e treinamento de servidores, conciliadores e
mediadores; 3) acompanhamento estatistico especifico.

Para Watanabe, “mesmo com atraso, se os objetivos da Resolu¢do n.® 125-CNJ
forem correta e efetivamente implementados, teremos, sem ddvida alguma, no Judiciario
brasileiro, uma politica publica de tratamento adequado de conflitos de interesses, que
assegurard, desde que bem organizada e com qualidade, os servicos a serem prestados e uma
acesso a justica na dimenséo atualizada, ou seja, de acesso & ordem juridica justa™*.

Alids, o conceito de acesso a ordem juridica justa apresentado por Watanabe
significa: a) que propicie aos cidaddos solugdo adequada dos conflitos, por instituictes e
pessoas plenamente qualificadas; b) que informe e oriente apropriadamente os cidaddos sobre
seus direitos e problemas juridicos que esteja dificultando o pleno exercicio da cidadania; c) e
remova todos os obstaculos que se anteponham a plena realizacdo do acesso a ordem juridica
justa.”

Dessa forma, Castro ressalta que, o conhecimento do meio mais adequado para
solucionar o conflito no caso concreto é essencial, por meio dele, a parte tera total dominio do
que com ela acontece. Exatamente por isso, a conciliacdo e a mediagdo ganham bastante

evidéncia no atual cenario pelo qual passa a sociedade brasileira, sendo mecanismos que

® CNJ. Politica Judiciaria  Nacional, NUPEMECs e CEJUSCs. Disponivel em:
<https://www.cnj.jus.br/programas-e-acoes/conciliacao-e-mediacao/perguntas-frequentes-7/politica-judiciaria-
nacional-nupemecs-e-cejuscs/>. Acesso em: 10 out. 2023.

* WATANABE. Kazuo. Acesso a ordem juridica justa: Conceito atualizado de acesso & justica, processos
coletivos e outros estudos. Belo Horizonte: Del Rey, 2019, p. 111.

> WATANABE, Kazuo. Acesso a Justica e Tratamento Adequado dos Conflitos - Resolugdo n.° 125 de 2010
do Conselho Nacional de Justi¢a. In: BARBOSA, Amanda; BERTIPAGLIA, Guilherme. Tratamento adequado
dos conflitos. Volume I. Obra comemorativa da primeira década da Resolugdo 125 do Conselho Nacional de
Justica. Rio de Janeiro: Lumen Juris, 2020, pp. 57-64.
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permitem as partes conhecerem realmente a motivacdo que levou ao conflito surgido e
estudarem as formas que permitam auxiliar na retomada da comunicacao e, assim, chegar a
um denominador comum, com resultado que satisfaca a ambas.®

O objetivo dessa politica pablica se encontra expressamente matizado no art. 1° da
Resolucdo n.° 125-CNJ, que estabelece que “fica instituida a Politica Judiciaria Nacional de
Tratamento Adequado dos Conflitos de Interesses, tendente a assegurar a todos o direito a
solucdo dos conflitos por meios adequados a sua natureza e peculiaridade”. Trata-se, assim, de
importante sinalizacdo do orgéo de cupula ou superposi¢do dos tribunais brasileiros para a
necessidade de formagdo de uma “cultura da pacificacdo” em antagonismo a “cultura do
litigio” enraizada culturalmente no pais, objetivando ndo somente o tratamento adequado dos
conflitos de interesses como, igualmente, a prevencédo de sua judicializacéo, através da solucao
das querelas numa fase pré-processual — nas chamadas reclamacdes pré-processuais (RPPS) —
desafogando a maquina judicial, que podera dai ser mais célere com a diminuicdo da vazéo de
entrada de novos processos.

Com isso, pode-se afirmar que a Resolucdo n.° 125-CNJ se constitui em um
grande marco dos tempos modernos do Poder Judiciério, um verdadeiro divisor de &guas da
Justica brasileira, e uma verdadeira representante dos meios consensuais de solucdo de
conflitos e da busca pela relagdo “ganha-ganha” — em substituicdo a tradicional relacéo
“perde-ganha” tipica do adversarismo e da sentencga judicial adjudicada. J& que nos meios
consensuais de solucdo de conflitos todos ganham com a solugdo consensuada, fruto das
deliberacdes das proprias partes em conflito, que a constroem.

De acordo com Didier Janior, pode-se defender atualmente a existéncia de um
principio do estimulo da solucéo por autocomposicao — obviamente para 0s casos em que ela é
recomendavel. Trata-se de principio que orienta toda a atividade estatal na solucdo dos
conflitos juridicos.’

N&o se pode negar que sdo muitos os desafios para a implementacdo e atuacdo
efetiva de tais meios, mas tém-se observado que muito ja foi feito, e que bons frutos tém sido
colhidos, pois se houver um profissional devidamente capacitado, e que consiga restabelecer a

comunicagdo entre as partes, pelo menos um passo ja tera sido dado®.

® CASTRO, Aldo Aranha de. Acesso a justica e meios adequados de solucéo de conflito: a efetividade dos
CEJUSCs nas demandas processuais e pré-processuais. Londrina/PR: Thoth, 2022, p. 148.

" DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: introducdo ao direito processual civil, parte geral e
processo de conhecimento. 182 ed. Salvador: JusPodivm, 2016, p. 272.

® CASTRO, Aldo Aranha de. Acesso a justica e meios adequados de solucdo de conflito: a efetividade dos
CEJUSCs nas demandas processuais e pré-processuais. Londrina/PR: Thoth, 2022, p. 116.
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Com efeito, a Resolugdo n.° 125-CNJ guarda perfeita simetria com os objetivos do
Estado brasileiro estampados no Art. 3° da Lei Fundamental®. Explicita, ademais, que o
tratamento adequado dos conflitos de interesses constitui direito fundamental do cidadéo,
vetor que deve pautar a atuacdo jurisdicional em todas as instancias.

Desse modo, o sistema de justica tem se modificado em razdo dessa transformagéo
pela qual a sociedade naturalmente vem passando. Independentemente de se tratar de um
ambiente judicial ou extrajudicial, & necessario que seja garantido a todos o acesso a ordem
juridica justa.*®

Importante ressaltar que esse tratamento adequado dos conflitos de interesses,
regulamentado pela Resolucdo n.° 125/2010-CNJ, portanto, ndo se confunde com as metas de
nivelamento adotadas pelo Conselho Nacional de Justica, notadamente a Meta de Nivelamento
n.° 1. O julgamento de um nimero maior de processos do que os distribuidos em um ciclo
temporal em nada inviabiliza a consecucéo do tratamento adequado dos conflitos de interesses
previsto na Resolugdo n.° 125, ainda que 0s mecanismos autocompositivos demandem certo
periodo de tempo. Tratam-se, em verdade, de providéncias administrativas harménicas e
articuladas, que se conjugam para o incremento de eficiéncia na atividade jurisdicional (art.
37, caput, CF) e para a reducdo do prazo de duracdo do processo a niveis razoaveis (art. 5°,
LXXVIII, CF), sempre observando o melhor tratamento dos conflitos de interesse.*

Assim, a Resolugdo n.° 125/2010-CNJ procura proporcionar que os interessados
possam ser protagonistas da construcdo da decisdo juridica que regulara suas relac@es, sendo
nitida a preocupacdo do proprio Poder Judiciario estabelecer uma politica publica eficiente de
tratamento adequado dos problemas juridicos e dos conflitos de interesses, que ocorrem em
larga e em crescente escala na sociedade, de maneira a organizar, em &mbito nacional, ndo

somente 0s servicos prestados nos processos judiciais, como também o0s que possam sé-lo

® Art. 3°, CF. Constituem objetivos fundamentais da Rep(iblica Federativa do Brasil:

| - construir uma sociedade livre, justa e solidaria;

Il - garantir o desenvolvimento nacional;

111 - erradicar a pobreza e a marginalizacéo e reduzir as desigualdades sociais e regionais;

IV - promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discriminacéo.

" CASTRO, Aldo Aranha de. Acesso a justica e meios adequados de solugéo de conflito: a efetividade dos
CEJUSCs nas demandas processuais e pré-processuais. Londrina/PR: Thoth, 2022, p. 113.

1 JUNIOR, Osvaldo Canela. Politicas de Mediacdo e Conciliagdo: A Caminho da Cultura de Pacificacio: da
adjudicacdo aos métodos de tratamento adequado de conflitos. Unidade I. ENFAM, 2021, p. 20
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mediante outros mecanismos de solucdo de conflitos, em especial dos consensuais, como a
mediacéo e a conciliagdo.

Nesse sentido, o estimulo a autocomposicao pode ser entendido como um reforco
da participacdo popular no exercicio do poder — no caso, o poder de solucdo dos litigios tem,
também por isso, forte carater democrético.*®

Em suma, como bem sintetizado por Salles que, ao tratar dos objetivos da
Resolucdo n.° 125 do Conselho Nacional de Justica, afirma que ela abriu o caminho para a
institui¢do de uma Politica Nacional de Tratamento Adequado dos Conflitos, “atendendo a
necessidade de internalizacdo e disseminacdo social de que todo sistema de resolugéo de
conflitos depende. Mais do que a regulamentacdo de condutas e a fixa¢do de procedimentos,
seus dispositivos foram idealizados para exercerem um papel predominantemente educativo e

. . , . 214
muito pouco sancionatorio”".

2.2 Organizacdo e funcionamento da Politica Nacional de Tratamento Adequado de
Conflitos de Interesses: CEJUSC como a mais nova unidade judiciaria de primeiro
grau do pais de pronto acesso do cidadéo

O art. 165 do Cddigo de Processo Civil prevé que os tribunais criardo centros
judiciarios de solugdo consensual de conflitos, responsaveis pela realizacdo de sessdes e
audiéncias de conciliacdo e mediacdo e pelo desenvolvimento de programas destinados a
auxiliar, orientar e estimular a autocomposicdo e que a composi¢cdo e a organizacdo dos
centros serdo definidas pelo respectivo tribunal, observadas as normas do Conselho Nacional
de Justica.

Na perspectiva de uniformizar e centralizar as estruturas judiciarias, a Politica
Nacional de Tratamento Adequado de Conflitos de Interesses foi organizada em um tripé,
formado pelas seguintes instituicdes: 0 CNJ (Conselho Nacional de Justica); os NUPEMECs
(Nucleos Permanentes de Métodos Consensuais de Solucdo de Conflitos) e os CEJUSCs

(Centros Judiciarios de Solucao de Conflitos e Cidadania).

12 Resolugdo n.° 125, de 29 de novembro de 2010. Disponivel em: <https://atos.cnj.jus.br/atos/detalhar/156>.
Acesso em: 12 out. 2023.

3 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: introdugdo ao direito processual civil, parte geral e
processo de conhecimento. 182 ed. Salvador: JusPodivm, 2016, p. 271.

4 SALLES, Carlos Alberto de. Resolugdo de n.° 125 do CNJ: uma politica nacional voltada a “cultura da
pacificacdo”. Disponivel em: <https://blog.grupogen.com.br/juridico/postagens/dicas/resolucao-n-125-do-cnj/>.
Acesso em: 25 out. 2023.
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Ao CNJ, no apice da estrutura, incumbe, na forma do art. 6°, da Resolugédo n.° 125,
incumbem atribuicBes de carater geral e de &mbito nacional, como o estabelecimento de
diretrizes para implementacdo da politica publica de tratamento adequado de conflitos de
interesses a serem observadas pelos tribunais; o desenvolvimento de parametro curricular e
acOes voltadas a capacitagdo em métodos consensuais de solucéo de conflitos para servidores,
mediadores, conciliadores e demais facilitadores da solucdo consensual de controvérsias, nos
termos do art. 167, §1°, do Cddigo de Processo Civil; a busca de interlocucéo e cooperacédo de
6rgéos e instituicdes publicas e provadas.™

Cada tribunal devera criar o seu NUPEMEC (Nucleo Permanente de Métodos
Consensuais de Solugdo de Conflitos), a quem o art. 7° da Resolucdo 125 atribui a fungéo
primordial de implementar e desenvolver em seu ambito de competéncia a politica nacional,
adaptando-a a sua realidade e as suas peculiaridades, alem de promover a instalagdo e a
fiscalizacdo dos CEJUSCs (Centros Judiciarios de Solucao de Conflitos e Cidadania).

Os CEJUSCs (Centros Judiciarios de Solucdo de Conflitos e Cidadania),
consoante o art. 8° da Resolucdo 125-CNJ, sdo unidades do Poder Judiciario, responsaveis
pela realizacdo ou gestdo de sessbes e audiéncias de conciliacdo e mediacdo, sem prejuizo de
outros métodos consensuais, bem como pelo atendimento e orientagdo dos cidadaos.

Com efeito, o0 CEJUSC, Centro Judiciario de Solucdo de Conflitos e Cidadania,
previsto na Resolugéo n.° 125, do Conselho Nacional de Justica, de 29 de novembro de 2010 —
que instituiu a Politica Judiciaria Nacional de Tratamento Adequado dos Conflitos de
Interesses —, € a mais nova unidade judiciaria de primeiro grau, ou, como também preferimos
dizer, o CEJUSC é “filho mais novo da familia judiciaria brasileira”.

Nesse sentido, o inciso Il do art. 2° da Resolugdo CNJ n.° 219/2016 (alterado pela
Resolucdo CNJ n.° 282/2019) tornou expresso que os Centros Judiciarios de Solucdo de
Conflitos e Cidadania (CEJUSCs) possuem natureza de unidade judiciaria de primeiro grau,
ao estabelecer que: “Art. 2° Para fins desta Resolugdo, consideram-se: Il — Unidades
judiciarias de primeiro grau: varas, juizados, turmas recursais, zonas eleitorais e Centros
Judiciérios de Solucdo de Conflitos e Cidadania (Cejuscs), compostos por seus gabinetes,
secretarias e postos avancados, quando houver;” (Redacdo dada pela Resolugcdo n.° 282, de
29.03.2019)

® TJPR. NUCLEO PERMANENTE DE METODOS CONSENSUAIS DE SOLUCAO DE CONFLITOS.
DIAS, Rodrigo R. FERREIRA, Luiz Antonio. Desvendando o CEJUSC para Magistrados — Cartilha. 12
edicdo. Curitiba/PR: TJPR, 2018.

24
Connectionline n.32 — 2024 ( DOI: 10.18312/connectionline.v32i32.2758 )



e,

CONNECTION
RevisTA ELETRONICA DO UNvAG | |INJE

ISSN 1980-7341

No Brasil, os Centros Judiciarios de Solucdo de Conflitos e Cidadania (CEJUSCS)
— chamados de Centrais de Conciliacdo na esfera da Justica Federal — originaram-se de
algumas experiéncias anteriores, dentre elas a Lei dos Juizados de Pequenas Causas (Lei n.°
7.244/84), posteriormente aprimorada pela Lei dos Juizados Especiais Civeis e Criminais (Leli
n.° 9.099/95). Essas praticas, além de trazerem a mediagdo para 0 processo, permitiram a
utilizacdo tanto deste método quanto o da conciliacdo, ja arraigada entre nds, em fase anterior
a propositura da aco (fase pré-processual), evitando-se a judicializacdo de conflitos.*®

Os parametros utilizados para a criagdo dos CEJUSCs foram o gerenciamento dos
processos e 0 Forum de Mdltiplas Portas ou Tribunal Multiportas do direito norte-americano,
que sugerem Varias opcdes para a solugdo dos conflitos, além da solugdo adjudicada através da
sentenca judicial, quando o Estado-juiz se substitui a vontade das partes e resolve (extingue) o
processo — mas, muitas vezes, nao extingue o conflito subjacente a ele.

Portanto, a gestdo processual eficaz no CEJUSC significa direcionar o conflito a
melhor solucdo através do método consensual disponivel mais adequado para a questdo, seja
atraves da conciliacdo seja por meio da mediacdo, permitindo que se identifique os reais
interesses envolvidos, potencializando a celeridade e a eficiéncia processuais, esséncia do
Tribunal Multiportas.

Dai Castro afirmar que a justica multiportas esta instalada no seio da sociedade,
para que seja averiguado o mecanismo mais adequado para solucionar o conflito, o que vale
dizer que, sem duvida, o marco do Brasil recente em termos de sistema multiportas veio com a
Resolugéo n.° 125, do Conselho Nacional de Justica.’

Assim, os tribunais brasileiros, a partir de 2010, passaram a instalar os Centros
Judiciarios de Solugédo de Conflitos e Cidadania (CEJUSCs). Desse modo, eles representam a
materializacdo do Tribunal Multiportas, cuja grande virtude é reconhecer que cada caso € um
caso e que nao ha se falar em utilizar o mesmo método de solugdo de conflitos para todos os
casos. Ndo ha solucGes méagicas ou pré-definidas sem olhar para o caso concreto. Cada caso
deve ser visto a partir de suas peculiaridades, adotando-se o método mais adequado a ele, seja

a conciliacdo ou a mediacao.

1 cN. Manual de  mediacdo  judicial. Disponivel em: <https://www.cnj.jus.br/wp-
content/uploads/2015/06/f247t5ce60df2774c59d6e2dddbfec54.pdf>. Acesso em: 16 out. 2022.

" CASTRO, Aldo Aranha de. Acesso & justica e meios adequados de solucdo de conflito: a efetividade dos
CEJUSCs nas demandas processuais e pré-processuais. Londrina/PR: Thoth, 2022, p. 113. In: LOURENCINI,
Marco Antonio Garcia Lopes. “Sistema Multiportas”: op¢des para o tratamento de conflitos de forma adequada.
In: SALLES, Carlos Alberto de; LOURENCINI, Marco Antbnio Garcia Lopes; SILVA, Paulo Eduardo Alves
da. Negociacao, Mediagdo, Conciliacdo e Arbitragem. Curso de métodos adequados de solucdo de controvérsias.
2% ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019, pp. 43-71.
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E, nesse ponto, convém destacar que o proprio legislador ao editar o Codigo de
Processo Civil previu que o conciliador atua preferencialmente nas acGes nas quais ndo houver
vinculo entre as partes, e pode sugerir solucdes. Ja o mediador atua nas acdes na quais as
partes possuem vinculos, com objetivo de restabelecer o didlogo e permitir que elas

proponham solugdes para 0 caso, Sendo vejamos:

Art. 165. Os tribunais criardo centros judicirios de solugdo consensual de conflitos,
responsaveis pela realizacdo de sessGes e audiéncias de conciliacdo e mediacéo e
pelo desenvolvimento de programas destinados a auxiliar, orientar e estimular a
autocomposicdo. § 1° A composicdo e a organizacdo dos centros serdo definidas pelo
respectivo tribunal, observadas as normas do Conselho Nacional de Justica. § 2° O
conciliador, que atuara preferencialmente nos casos em que ndo houver vinculo
anterior entre as partes, podera sugerir solugdes para o litigio, sendo vedada a
utilizagdo de qualquer tipo de constrangimento ou intimidacdo para que as partes
conciliem. § 3° O mediador, que atuara preferencialmente nos casos em que houver
vinculo anterior entre as partes, auxiliara aos interessados a compreender as questdes
e os interesses em conflito, de modo que eles possam, pelo restabelecimento da
comunicacdo, identificar, por si préprios, solu¢fes consensuais que gerem beneficios
mutuos.

Segundo Araljo, a inauguracdo dessa Resolucdo foi o principal vetor normativo
para expansdo dessa politica de tratamento adequado de conflitos. O atual Codigo de Processo
Civil (CPC) previu em diversos dispositivos 0 uso da conciliagdo, da mediacdo e da
arbitragem, indicando que outros meios adequados de solugdo de controvérsias deveriam ser
incentivados para se alcancar a justica, além da decisdo imposta pelo Estado-juiz. Registre-se
que o CPC/15 encampou a politica judiciaria nacional de tratamento adequado de conflitos
instituida pela Resolugdo n.° 125/2010-CNJ, especialmente no tocante & necessidade de
criacdo de estrutura propria que atenda aos escopos legislativos com a qualidade. Com isso,
exigiu a criacdo de Centros Judiciarios de Solucdo de Conflitos e Cidadania (CEJUSCs), a
capacitacdo de mediadores e conciliadores, a regulamentacdo da remuneracdo, a criacdo de
cadastro, entre outras providéncias (arts. de 165 a 175).

Um pouco mais adiante, em 26 de junho de 2015, foi sancionada a Lei de
Mediacdo (Lei n.° 13.140/2015), que somada a Lei de Arbitragem e ao préprio Cédigo de
Processo Civil, sancionado em 16 de marco de 2015, completaram o microssistema normativo
dos meios adequados de tratamento de conflitos no Brasil. Podendo-se concluir que todas

essas normas se inspiraram na Resolugéo n.° 125/2010-CNJ.

8 ARAUJO, Valter Shuenquener de. Livio Gomes, Marcus. Navarro Xavier Cabral, Tricia. O papel do CNJ no
avanco da consensualidade no Brasil. Disponivel em: <https://www.conjur.com.br/2021-ago-12/opiniao-
papel-cnj-avanco-consensualidade-brasil>. Acesso em: 15 out. 2023.
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Demarcando ainda mais esse espaco, € preciso mencionar que o Conselho
Nacional de Justica tem emitido recomendaces que estimulam a criacdo de estruturas
especializadas, tais como as dos CEJUSCs para a area empresarial (Recomendacéo n.° 71 de
05.08.2020) e para as demandas de saude (Recomendacdo n.° 100, de 16.6.2021). Alias,
existem no Estado de Mato Grosso os CEJUSC Virtual Empresarial e o CEJUSC da Salde,
ambos com competéncia para atuarem em demandas de todo o Estado, com temas e
procedimentos muito diversificados e independentemente do valor que € discutido — realgando
ainda mais o seu carater de um sistema judicial autbnomo.

Por fim, o CNJ emitiu a Recomendagéo n.° 125, de 24.12.2021, dispondo sobre 0s
mecanismos de prevencgdo e tratamento do superendividamento e a instituicdo de Nucleos de
Conciliacdo e Mediacdo de conflitos oriundos de superendividamento, previstos na Lei n.°
14.181/2021, prescrevendo aos tribunais brasileiros a implementagdo de Nucleos de
Conciliacdo e Mediacdo de Conflitos oriundos de superendividamento, os quais poderdo
funcionar perante aos CEJUSCs ja existentes, responsaveis principalmente pela realizacdo do

procedimento previsto no art. 104-A, do Cédigo de Defesa do Consumidor™®.

9 Art. 104-A. A requerimento do consumidor superendividado pessoa natural, o juiz podera instaurar processo
de repactuacéo de dividas, com vistas a realizagdo de audiéncia conciliatoria, presidida por ele ou por conciliador
credenciado no juizo, com a presenca de todos os credores de dividas previstas no art. 54-A deste Codigo, na
qual o consumidor apresentard proposta de plano de pagamento com prazo maximo de 5 (cinco) anos,
preservados o minimo existencial, nos termos da regulamentacdo, e as garantias e as formas de pagamento
originalmente pactuadas. (Incluido pela Lei n.° 14.181, de 2021)

§ 1° Excluem-se do processo de repactuacdo as dividas, ainda que decorrentes de relagdes de consumo, oriundas
de contratos celebrados dolosamente sem o propoésito de realizar pagamento, bem como as dividas provenientes
de contratos de crédito com garantia real, de financiamentos imobiliérios e de crédito rural. (Incluido pela
Lei n.°14.181, de 2021)

§ 2° O ndo comparecimento injustificado de qualquer credor, ou de seu procurador com poderes especiais e
plenos para transigir, & audiéncia de conciliacdo de que trata o caput deste artigo acarretard a suspensdo da
exigibilidade do débito e a interrupcdo dos encargos da mora, bem como a sujeicdo compulsoria ao plano de
pagamento da divida se o0 montante devido ao credor ausente for certo e conhecido pelo consumidor, devendo o
pagamento a esse credor ser estipulado para ocorrer apenas ap0s 0 pagamento aos credores presentes a audiéncia
conciliatéria.  (Incluido pela Lei n.° 14.181, de 2021)

§ 3° No caso de conciliacdo, com qualquer credor, a sentenca judicial que homologar o acordo descreverd o
plano de pagamento da divida e terd eficacia de titulo executivo e forca de coisa julgada. (Incluido pela Lei
n.014.181, de 2021)

8 4° Constardo do plano de pagamento referido no § 3° deste artigo: (Incluido pela Lei n.° 14.181, de 2021)

I - medidas de dilagcdo dos prazos de pagamento e de reducdo dos encargos da divida ou da remuneracdo do
fornecedor, entre outras destinadas a facilitar o pagamento da divida;  (Incluido pela Lei n.° 14.181, de 2021)

Il - referéncia a suspensdo ou a extingdo das acdes judiciais em curso; (Incluido pela Lei n.° 14.181, de 2021)
Il - data a partir da qual sera providenciada a exclusdo do consumidor de bancos de dados e de cadastros de
inadimplentes; (Incluido pela Lei n.° 14.181, de 2021)

IV - condicionamento de seus efeitos a abstencéo, pelo consumidor, de condutas que importem no agravamento
de sua situagdo de superendividamento.  (Incluido pela Lei n.° 14.181, de 2021)

8 5° O pedido do consumidor a que se refere o caput deste artigo ndo importard em declaragdo de insolvéncia
civil e podera ser repetido somente apds decorrido o prazo de 2 (dois) anos, contado da liquidacdo das
obrigagBes previstas no plano de pagamento homologado, sem prejuizo de eventual repactuagéo. (Incluido
pela Lei n.° 14.181, de 2021)
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Em suma, o Centro Judiciario de Solucdo de Conflitos e Cidadania (CEJUSC),
como a mais nova unidade judiciaria de primeiro grau do pais de pronto acesso do cidaddo,
reflete na abrangéncia obrigatdria de seus trés pilares de atuacdo: o de solugdo de conflitos
pré-processuais, 0 de solugdo de conflitos processuais e o de cidadania (art. 10 da Resolucédo
CNJ n.° 125/2010) a materializacdo, com o Tribunal Multiportas, da ideia de acesso a ordem
juridica justa, focando em tratar o conflito antes de sua existéncia, bem como tratando do
problema juridico, ndo se limitando aos casos ja judicializados perante algum dos noventa e

dois tribunais do pais.

2.3 Os CEJUSC:s frente aos Juizados Especiais: um estudo comparado necessario

Apesar de se reconhecer, a priori, uma certa semelhanca na forma de atuacédo e na
prépria principiologia dos CEJUSCs e dos Juizados Especiais como os principios da
oralidade, da informalidade, da consensualidade, da desnecessidade da presenca de advogado
—em regra, nos Juizados —, entre outros, os dois 6rgdos judiciarios integram sistemas distintos
no dmbito do Judiciario nacional, o que é plenamente justificado.

Justifica-se a existéncia do sistema (ou subsistema) do CEJUSC, como unidade
judiciaria autbnoma de primeiro grau, em fungdo da existéncia de matérias proprias
(atribuicdes) e processos de producdo que lhe sdo proprios, longe da dogmatica e da
funcionalidade dos Juizados Especiais.

Da andlise das duas unidades judiciarias se extrai, de plano, que os Juizados
Especiais operam calcados no sistema autocompositivo e no heterocompositivo, ja 0 CEJUSC
opera apenas no sistema autocompositivo, onde as partes, de comum acordo, buscam uma
solucdo que atenda aos seus anseios para por fim ao conflito de interesses, seja ele na fase pre-
processual ou processual (ja com processo tramitando em alguma Vara Judicial).

Com efeito, a missdo do CEJUSC esta estampada no art. 8°, da Resolucdo n.°
125/2010, do CNJ?, que incumbe a essa unidade judiciaria de 1° grau a realizacio de sessdes
de conciliacdo e mediacédo visando a pacificacdo social numa fase pré-processual e processual
e também servindo ao exercicio pleno da cidadania. Entao, trés sdo as funcbes ou atribuices

20 Art. 8° da Resolucdo n.° 125-CNJ: Realizacdo ou gestdo das sessdes e audiéncias de conciliagdo e mediagdo
gue estejam a cargo de conciliadores e mediadores, bem como pelo atendimento e orientacdo ao cidad&o.
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do CEJUSC, atuar na fase pré-processual, atuar na fase processual e atuar no ambito do
exercicio pleno da cidadania.

Desse modo, a Resolucdo n.° 125/2010 do CNJ, ao instituir a politica judiciaria
nacional de tratamento adequado dos conflitos de interesses, propositadamente, criou uma
estrutura nova, um érgdo de primeiro grau novo, e, por vontade expressa do 6rgdo de clpula
da administracdo judiciaria nacional, CNJ, ndo quis lhe conceber como um mero apéndice dos
Juizados Especiais — embora ndo se possa precisar se isso foi ou ndo cogitado quando da
concepcao do ato normativo em analise.

Portanto, € deveras salutar ter o CEJUSC como unidade judiciaria autbnoma
fazendo o atendimento direto ao cidaddo no balcdo da sua secretaria pelo seu pessoal de
dotacédo e fazendo todos os encaminhamentos necessarios ao exercicio pleno da cidadania, ja
que o faz de forma diferenciada em relacdo aos servigos prestados nos Juizados Especiais, ja
que a dinamica da sua secretaria ¢ diferenciada por ndo existirem ali “processos judiciais”
tramitando, porque, ou tramitam reclamacBes pré-processuais (RPPS), ou 0S processos
judiciais que ali passam vém apenas para a designacéo e realizacdo de um ato processual, que
é a audiéncia de conciliacdo ou de mediagao.

Além disso, existe uma incompatibilidade normativa, ja que a Resolucdo n.°
125/2010 e a Resolugdo n.° 282/2019, ambas do CNJ, equipararam o CEJUSC,
expressamente, a uma unidade judiciria de primeiro grau, assim como as Varas Judiciais, as
Zonas Eleitorais, as Varas do Trabalho etc.

Nesse sentido, uma remota cogitacdo de incorporacdo do CEJUSC pelos
Juizados Especiais apequenaria, sem divida, sua importancia, relevancia e razao de ser. Levar
essas matérias pré-processuais aos Juizados Especiais, ja sobrecarregados, representaria nitido
retrocesso ja que poderia incorrer no risco de arrastar para uma “vala comum” dos Juizados
Especiais essas reclamagdes, tratadas no CEJUSC de maneira diferenciada e mais profunda,
com a busca dos reais sentimentos e interesses envolvidos, através da mediacéo, por exemplo,
resolvendo a questdo subjacente ao conflito. Portanto, a celeridade dos procedimentos pré-
processuais que se verifica hoje no CEJUSC poderia se converter em morosidade, que é o que
tememos.

Ainda nesse ponto, por ser uma unidade judiciaria nova, nem todos 0s
operadores do Direito conhecem a fundo os mecanismos de atuacdo, as atribuicbes e a
dindmica do CEJUSC, seu modus operandi, dai que o agregar aos Juizados Especiais Ihes

representaria um inchago ainda maior em sua estrutura e uma desvalorizacao, pois 0 CEJUSC
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€ destinatdrio de muitos elogios pela sociedade, pela forma simplificada de seus
procedimentos e especialmente pela sua patente celeridade e eficiéncia.

Outro fator de muita relevancia e que se contrapde a ideia de unificacdo ou
incorporacdo dos CEJUSCs aos Juizados Especiais diz respeito a Meta 3 do Conselho
Nacional de Justica, que consiste em as unidades judiciarias desenvolverem em cada ano um
incremento ao indice de conciliagdo obtido no ano anterior, sendo que 0 CEJUSC desenvolve
um papel fundamental nesse aspecto, pois, embora dele ndo seja cobrada essa meta
especificamente, ele intervém diretamente no resultado das Varas Judiciais e da respectiva
comarca no cumprimento desse objetivo, medido, portanto, por jurisdicdo e 6rgdo julgador, ja
que 0s processos judiciais podem a ele ser remetidos em qualquer fase processual —
especialmente na fase do art. 334, CPC — para a realizacdo de audiéncias de conciliacdo ou
mediac&o.

Ademais, a atividade desenvolvida pelo CEJUSC ndo ¢é jurisdicional
propriamente dita, pois nesta predomina o sistema heterocompositivo como regra, enquanto
que a atividade do CEJUSC ¢ diferenciada, pois ¢é calcada no sistema autocompositivo, onde
ha chancela judicial, transformando em titulo executivo judicial um acordo celebrado entre as
partes, pacificando um conflito de interesses no seio social. E mesmo quando o CEJUSC atua
em processo judicial realizando audiéncias de conciliagdo ou mediacdo, o faz apenas
realizando um ato processual, mas ndo decide no processo judicial em curso, ja que eventual
acordo obtido na sessdo s6 serd homologado pelo juiz competente da Vara Judicial onde o
feito tramita — e ndo pelo juiz do CEJUSC, que sé homologa acordos da fase pré-processual
nas RPPs (reclamacdes pré-processuais).

Para isso, conciliadores do CEJUSC realizam as audiéncias de conciliagdo das
Varas Judiciais, sejam aquelas previstas do art. 334 do CPC, sejam outras no curso do
processo, em qualquer fase, por expresso requerimento das partes ou determinadas de oficio
pelos juizes.

Também de muito relevo ao debate € o dado extraido do Justica em NUmeros
do CNJ, confirmando a tendéncia de ascendéncia dos Tribunais Multiportas (CEJUSCs) dos
ultimos anos, e que a Justica Estadual encerrou o0 ano de 2020 com 1.382 Centros Judiciarios
de Solucdo de Conflitos e Cidadania (CEJUSCs) instalados em todo o pais. Em 2019, eram
1.284 unidades.

Frise-se ainda que o enquadramento expresso do CEJUSC no conceito de

unidade judiciaria de primeiro grau foi dado com a edi¢cdo da Resolucdo n.° 282/2019, do
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Conselho Nacional de Justica, modificando a Resolucdo n.° 219/2016 do préoprio CNJ,
tornando obrigatoério o célculo da lotacdo paradigma em tais unidades, ou, em outras palavras,
exigiu que a definicdo do quantitativo dos cargos entre um CEJUSC e outro leve em
consideracdo o quantitativo de casos recebidos e remetidos, bem como o de audiéncias de
conciliagdo ou de mediacdo designadas e realizadas, de acordos homologados, de pessoas
atendidas pelo setor de cidadania ou outros parametros objetivos fixados pelo respectivo
tribunal. Sem olvidarmos que a estrutura da politica nacional de tratamento adequado de
conflitos de interesses, com o fito de uniformizar e centralizar as estruturas judiciarias,
organizou-se em um tripé, formado pelo CNJ, pelos NUPEMECs (Nucleos Permanentes de
Métodos Consensuais de Solucdo de Conflitos) e pelos CEJUSCs (Centros Judiciarios de
Solucédo de Conflitos e Cidadania), que estdo na ponta da linha desse verdadeiro sistema, que
como tal, possui seus inputs, outputs e feedback préprios, e tem o CEJUSC como 6rgdo de
exceléncia.

Também é fato que a Lei n.° 9.099/95, de 26 de setembro de 1995, Lei dos
Juizados Especiais, produziu grandes transformac6es no panorama processual brasileiro
mediante atuacdo em causas de menor complexidade e no tratamento dos crimes de menor
potencial ofensivo, mas ainda assim ndo faria sentido incorporar 0 CEJUSC nos Juizados
Especiais, pensando, € claro, na eficiéncia do Judiciario como um todo. Isso porque o
CEJUSC iria continuar sendo o CEJUSC, s6 que agora dentro da estrutura dos Juizados
Especiais. Ndo ha como desfazer sua natureza. Ora, 0 CEJUSC esta em plena expansao e
consolidando-se a cada dia, com estrutura humana e com espaco fisico proprios,
desempenhando um mister préprio, distinto em grande medida dos JECCs.

Ademais, h4 que se mencionar igualmente, ad argumentandum tantum, a
exemplo do que foi criado na area de competéncia do Tribunal de Justica de Mato Grosso,
existe o chamado CEJUSC Virtual Estadual, com atuacdo em todo territério do Estado de
Mato Grosso, especialmente nos locais em que ainda ndo ha uma unidade de CEJUSC
instalada, o que possibilita ao jurisdicionado o amplo acesso ao sistema multiportas, como
corolario do acesso a ordem juridica justa. Em Mato Grosso sua cria¢do se deu por forca do
Provimento n.° 57/2020 do Conselho da Magistratura do TIMT.

Por fim, temos que o CEJUSC, ao abarcar o Tribunal Multiportas, nos termos
da Resolugdo n.° 125, do CNJ, pode incorporar dois vieses de submissdo diretamente, como
no caso do TIMT, ao NUPEMEC (Ndcleo Permanente de Métodos Consensuais de Conflitos

e Cidadania) e a0 NUGJUR (Nucleo Gestor da Justica Restaurativa), que atuam em campos
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distintos, o primeiro primando pela conciliacdo e mediacdo pré-processual e processual e o
segundo com a concretizacdo de praticas restaurativas no ambito social, como, por exemplo,
com a realizacdo de Circulos de Construcdo de Paz, com excelentes resultados no ambito da
pacificacdo social, no seio escolar, havendo que se mencionar, nesse particular que, com a
Resolucédo n.° 225, de 2016, o CNJ também estabeleceu a Politica Pablica Nacional de Justica
Restaurativa no ambito do Poder Judiciario e, depois, com a Resolucdo n.° 458, de 2022,
decidiu mobilizar o Judiciario nacional para levar a Justica Restaurativa as escolas de todo
pais, proclamando 2023 como o0 ano da Justica Restaurativa na educacdo — o que é

concretizado na ponta da linha do sistema pelos CEJUSCs no &mbito das comarcas pais afora.

2.4 Outras consideracdes sobre a organizacdo do CEJUSC

Ainda, para se ter uma ideia, na divisdo de setores ou pilares de atuacao
(atribuicbes) do o CEJUSC, por exemplo, no setor da cidadania o cidaddo € direcionado aos
servigos indispensaveis ao exercicio de seus direitos, tais como a programas de cunho
educacional e interdisciplinar, como é o caso da Oficina de Pais e Filhos (Oficina de
Parentalidade), em que o proprio CEJUSC atua juntamente com o NUPEMEC na sua
realizacdo antes das audiéncias de conciliacdo/mediacdo nos processos de familia, e dos
Circulos de Construcdo de Paz e de Resolucdo de Conflitos, frutos da Resolucdo n.° 225/2016
do CNJ, que instituiu a Justica Restaurativa no ambito dos Tribunais.

Além disso, 0 CEJUSC também é responséavel por inimeros servicos prestados
ou disponibilizados aos cidaddos, inclusive por meio de parcerias com PROCON,
universidades etc., tais como:

a) orientacdo e direcionamento do cidadao para regularizacdo de sua situacéo
pessoal, envolvendo assuntos relacionados ao nome, como alteracdo de nome e de filiagéo,
auxiliando na obtencdo da documentacao necessaria para isso, como certiddes negativas civeis
e criminais;

b) direcionamento do cidaddo a Defensoria Publica nos casos em que a questao
nao pode ser resolvida pelos métodos consensuais de resolucdo de conflitos e demanda agao
(processo) judicial;

¢) encaminhamento do cidaddo ao PROCON, nos casos em que a demanda

pode ser resolvida por aquele 6rgdo, a exemplo dos casos envolvendo concessionarias de
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servico de telefonia em geral ou energia elétrica, ou reclamacdes de interesse dos demais
consumidores;

d) fornecimento ao cidaddo de cdpia dos procedimentos que tramitam ou
tramitaram perante a propria unidade, seja para efeito de conhecimento do proéprio solicitante,
seja para que ele promova eventual acdo judicial, em caso, por exemplo, de descumprimento
de um acordo homologado realizado numa sesséo de mediacao ou conciliagdo no CEJUSC;

e) o CEJUSC promove a entrega de certiddes de casamento ou nascimento
averbadas em cartdrios extrajudiciais e enviadas a ele, decorrentes de procedimentos pré-
processuais que nele tramitaram;

f) o CEJUSC procede a entrega de termos de guarda compartilhada ou
definitiva aos respectivos guardides;

g) o CEJUSC faz o direcionamento a diretoria do foro local dos interessados
em realizar o reconhecimento oficioso de paternidade (Lei n.° 8.560/92);

h) o CEJUSC auxilia o cidaddo, reconhecidamente pobre, a confeccionar
declaracdo particular para pedido isencdo de emolumentos, nos moldes da Lei n.° 6.015/73
(LRP).

i) o CEJUSC orienta o cidaddo sobre como fazer a retirada de documentos nos
cartérios extrajudiciais (certiddes de casamento e matriculas de imdveis), sejam eles da
comarca ou hao;

J) o CEJUSC presta orientacdo e auxilio para reunido de documentos
indispensaveis para propositura de reclamacdo pré-processual (RPP), a exemplo de
declaracdes de testemunhas, nos casos de pedido de reconhecimento de unido estavel;

K) o CEJUSC fornece coOpias autenticadas de documentos extraidos em
procedimentos pré-processuais que nele tramitaram;

I) Em algumas unidades de CEJUSC se d& também a realizacdo de averiguacao
oficiosa de paternidade, nos moldes da Lei n.° 8.560/92.

Ja o setor pré-processual do CEJUSC traduz a facilidade de aproximacéao entre
a sociedade e a Justica. Ha cooperacdo sem producdo de provas ou necessidade de que 0s
interessados convengam o terceiro (conciliador ou mediador) de que estdo com a raz&o, pois a
solucdo sera construida por eles a partir de suas proprias razbes, sem quaisquer imposices ou

producdo de prova de qualquer natureza, ressaltando que a participacdo de advogados é
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facultativa, do inicio ao fim do procedimento, em oposicio a algumas hip6teses® do
procedimento previsto pela Lei dos Juizados Especiais.

Assim, a gama de atuacdo do CEJUSC é ampla e diversificada e com uma
grande incursdo social, onde a unidade judiciaria de primeiro grau, através de seu juiz
coordenador, engajado e identificado com a tematica e saindo de seu gabinete, precisa,
necessariamente, interagir com a comunidade, num trabalho em rede, o que nédo se verifica,
em regra, nos Juizados Especiais Civeis e Criminais.

O judiciario passou a trabalhar temas a partir da Resolu¢do n.° 125/2010 do
CNJ que tradicionalmente eram afetos aos outros poderes, mas que interferem na paz social,
que é o0 objetivo maior do Poder Judiciario, a pacificacdo social. Assim, se o objetivo do Poder
Judiciario € a pacificacdo social, o juiz ndo pode ficar preso somente aos processos, ele deve
verificar todas essas circunstancias que os rodeiam, que geram criminalidade e que geram
processos, demandas judiciais, e trabalhar na causa, buscando mudar a cultura do litigio para a

cultura da paz, a cultura da guerra para a cultura do didlogo.

2.5 Impacto da Resolucdo n.° 125/2010-CNJ nos servigos extrajudiciais: consideracdes

iniciais dos cartorios extrajudiciais

A origem dos cartorios extrajudiciais no Brasil remonta as instituicdes notariais e
registrais da época do Império Portugués.

Com efeito, a influéncia portuguesa na organizacdo e na estruturacdo dos cartorios
extrajudiciais é manifesta, uma vez que o sistema notarial e registral brasileiro foi fortemente
baseado no modelo portugués, o que ndo poderia ser diferente por ser coldnia portuguesa.

Assim, no periodo Colonial, as atividades notariais e registrais no Brasil eram
exercidas por escrivdes e tabelides nomeados pelo Poder Real, responsaveis por dar
autenticidade e validade juridica aos atos e negocios praticados pela populacdo. A esses
profissionais incumbia a funcdo de redigir escrituras, lavrar registros, autenticar documentos e
prestar outros servigos relacionados a pratica dos atos juridicos.

2L Art. 9° da Lei n. 9.099/95. Nas causas de valor até vinte salarios minimos, as partes comparecerao
pessoalmente, podendo ser assistidas por advogado; nas de valor superior, a assisténcia é obrigatdria.
FONAIJE - ENUNCIADO 27 — Na hipotese de pedido de valor até 20 salarios minimos é admitido pedido
contraposto no valor superior ao da inicial, até o limite de 40 salarios minimos, sendo obrigatéria a
assisténcia de advogados as partes. (grifo nosso)
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Com a proclamacdo da independéncia do Brasil, em 7 de setembro de 1822, houve
uma adaptacdo e reorganizacdo do sistema notarial e registral e, a partir do Cddigo de
Processo Criminal de 1832, foram criados os oficios de notas e os oficios de registros, que
passaram a ser responsaveis pelas atividades notariais e registrais, respectivamente.

J& no decorrer do periodo republicano, restaram promulgadas diversas leis e
regulamentos que buscavam organizar e regular a atuacao dos cartérios extrajudiciais no pais,
destacando-se entre elas o Cédigo Civil de 1916%, que estabeleceu as bases para a atividade
notarial e registral no Brasil, determinando suas competéncias e requisitos para o exercicio da
profisséo.

Por fim, nessa marcha da trajetoria estrutural e normativa dos cartorios extrajudiciais,
com o advento da atual Constituicdo Federal, promulgada em 05 de outubro de 1988,
intitulada de “Carta Cidad&d” pelo presidente da Assembleia Nacional Constituinte, deputado
federal Ulysses Guimardes, houve uma grande mudanca no sistema notarial e registral
brasileiro, com a natureza publica e o carater estatal conferido aos servi¢os notariais e
registrais, galgando o status de atividade essencial a Justica, desempenhando os cartérios
extrajudiciais um papel importante na seguranca das rela¢fes juridicas, na garantia dos
direitos fundamentais dos cidaddos e na formalizacdo dos atos e negocios juridicos, com o
escopo de trazer uma estabilidade das relagdes sociais e uma confianga nas relaces negociais.

Atualmente, os cartorios extrajudiciais no Brasil sdo regulados pela Lei Federal n.°
8.935/1994, conhecida como Lei dos Cartdrios, que estabelece as normas gerais para o
funcionamento e a fiscalizacdo desses servigos. Além disso, as atividades notariais e registrais
sdo supervisionadas pelos Tribunais de Justica de cada Estado, através de suas Corregedorias
Gerais da Justica e pelos juizes diretores do foro onde se situam, que exercem o controle e a
fiscalizacdo das atividades extrajudiciais (cartorarias), como corregedores permanentes desses
servicos delegados.

A principal funcdo dos cartdrios extrajudiciais é de prestar servicos de natureza
publica, jA& que desempenham uma delegacdo estatal (servicos delegados pelo Estado),
garantindo a autenticidade, a seguranca e a publicidade dos atos juridicos da vida civil
realizados pela populacdo, desempenhando um papel importante na organizacdo e na
formalizacédo dos atos e negocios juridicos, conferindo-lhes validade juridica e seguranga, ja que

0s atos notariais gozam de fé publica.

%2 Foi 0 Codigo Civil em vigor no Brasil de 1° de janeiro de 1917 a 11 de janeiro de 2003. Foi instituido pela Lei
n. 3.071, de 1° de janeiro de 1916, também conhecido como “Cddigo Bevilaqua” em homenagem a seu
principal autor, Cl6vis Bevildqua.
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As principais atividades desenvolvidas nos cartorios extrajudiciais pais afora séo:

Autenticacdo e reconhecimento de firmas: Os cartorios tém a funcdo de autenticar
documentos, certificando sua autenticidade e conferindo fé publica aos atos
praticados. Além disso, realizam o reconhecimento de firmas, garantindo a
veracidade das assinaturas apostas em documentos.

Lavratura de escrituras e atas notariais: Os tabelides tém a atribuicdo de lavrar
escrituras publicas, que sdo instrumentos utilizados para formalizar negécios
juridicos, como contratos de compra e venda, doacdes, inventarios, entre outros.
Além disso, também podem lavrar atas notariais, que registram fatos presenciados
pelo tabelido.

Registro de imoveis: Os cartorios de registro de imoveis tém a funcdo de registrar
os atos relacionados aos bens imoveis, conferindo-lhes publicidade e seguranca
juridica e primando pelos principios registrais. Esses registros sao essenciais para
comprovar a propriedade e os direitos sobre os imdveis, bem como para garantir a
validade de negdcios imobiliarios.

Registro civil de pessoas naturais: Os cartérios de registro civil tém a
responsabilidade de registrar os nascimentos, casamentos, Obitos, interdicGes e
demais eventos relacionados ao estado civil das pessoas naturais. Esses registros
sd0 essenciais para comprovar a existéncia juridica das pessoas e para a realizacéo
de diversos atos e direitos civis.

Protesto de titulos: Os cartorios de protesto de titulos tém a funcéo de receber e
registrar os protestos de titulos de crédito, como cheques e notas promissorias, em
caso de inadimpléncia. Esses registros tém a finalidade de comprovar a falta de
pagamento e podem ser utilizados como meio de cobranga judicial ou

extrajudicial.

2.6 Servico extrajudicial e os avancgos decorrentes da Resolucéo n.° 125 do CNJ

A Resolucdo n.° 125/CNJ também produziu avangos fora do ambito judicial

tendo como mote a pacificacdo social. A partir desse fato, alids, é possivel dizer que a
conciliagdo e mediacdo ndo pertencem ao Poder Judiciario, podendo ambas ocorrer perante

camaras publicas institucionais, vinculadas a determinado tribunal ou a entes como a
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Defensoria Pablica (art. 43 da Lei n.° 13.140/2015), associacdo de moradores, escolas e, por
que ndo, nas serventias extrajudiciais (art. 42 da Lei n.° 13.140/2015).

Atento a isso, CNJ editou 0 Provimento n.° 67, de 23 de agosto de 20187,
visando a organizacdo e uniformizacdo de normas e procedimentos afetos aos servicos de
conciliacdo, mediacdo e a outros métodos consensuais de solucdo de conflitos, a serem
prestados, de forma facultativa, pelos servicos notariais e de registro, dispondo sobre o0s
procedimentos de conciliagdo e de mediagdo nos servicos notariais e de registro do Brasil (art.
1° do Provimento n.° 67/2018-CNJ).

Na prética, destaque-se que o Provimento n.° 67/2018 do Conselho Nacional de
Justica autorizou o uso das ferramentas da conciliagdo, mediacdo e outros meétodos
consensuais de solucdo de conflitos no ambito das serventias extrajudiciais trazendo resultados
positivos a populacdo, que tera que sopesar apenas o0 custo de tais servicos com 0 pagamento
dos emolumentos aos notéarios ja que no CEJUSC ndo ha pagamento de custas pelos
hipossuficientes.

De acordo com o art. 5° do Provimento n.° 67/2018-CNJ, os procedimentos de
conciliacdo e de mediacédo serdo fiscalizados pela Corregedoria-Geral de Justica e pelo juiz
coordenador do Centro Judiciario de Solucdo de Conflitos e Cidadania (CEJUSC) da
jurisdicdo a que estejam vinculados os servicos notariais e de registro.

Semelhantemente a redagdo trazida pelo art. 11 da Resolucdo n.° 125/2010-
CNJ, é facultativa a assisténcia das partes por advogados ou defensores publicos munidos de
instrumento de mandato com poderes especiais para o ato, ressalvando que comparecendo
uma das partes desacompanhada de advogado ou de defensor publico, o conciliador ou
mediador suspenderd o procedimento até que todas estejam devidamente assistidas,
reproduzindo também o previsto na Lei de Mediacdo no seu art. 10, paragrafo unico.

Assim como nos procedimentos pré-processuais dos CEJUSCs, os direitos
disponiveis e os indisponiveis que admitam transacdo poderdo ser objeto de conciliacédo e de
mediacdo em ambito extrajudicial, o qual podera versar sobre todo o conflito ou parte dele
(art. 12).

Ainda, de acordo com a redagdo do art. 22 do Provimento n.° 67/2018-CNJ,
obtido o acordo, serd lavrado termo de conciliagdo ou de mediacdo e as partes presentes

2 CNJ. Provimento 67, de 26 de margo de 2018. Disponivel em: <https://atos.cnj.jus.br/atos/detalhar/2532>.
Acesso em: 12 set. 2023.
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assinardo a ultima folha do termo, rubricando as demais. Finalizado o procedimento, o termo
sera arquivado no livro de conciliagdo e de mediacao.

Por fim, uma vez ultimadas as tratativas, é fornecida uma via do termo de
conciliacdo ou de mediacdo a cada uma das partes presentes a sessao, que sera considerado
documento publico com forcga de titulo executivo extrajudicial, nos termos do art. 784, 1V, do
Cadigo de Processo Civil.

Ou seja, com a Resolucdo n.° 125/2010 do CNJ passou-se a ter a possibilidade
de obtengdo de uma solugdo consensual no &mbito dos cartorios extrajudiciais, seja pela
conciliacdo ou pela mediacdo, o que representa mais um grande avanco rumo a pacificacdo
social advinda ndo s6 do Poder Judiciario, mas também através de outros atores ou entes

sociais, como os delegatarios de servico publico.

2.7 Conciliadores e mediadores do servico extrajudicial e o aspecto remuneratério

Evidente que as ferramentas da conciliacdo e mediagdo se consubstanciam em
alternativa a solucdo da demanda de milhdes de acBes que tramitam no Poder Judiciario
nacional e que d&o entrada diariamente na Justica, em qualquer um de seus noventa e dois
tribunais.

H& que se destacar que a Resolucdo n.° 125/2010 do CNJ também inspirou a
atuacdo dos conciliadores e mediadores dos servigos extrajudiciais, na medida em que dispds
que somente poderdo atuar nesse ambito aqueles que forem formados em curso para o
desempenho das funcGes, observadas as diretrizes curriculares estabelecidas no seu Anexo |,
com a redacdo dada pela Emenda n.° 2, de 8 de marco de 2016 (art. 6° do Provimento n.°
67/2018-CNJ).

O aspecto remuneratorio se trata de uma das questdes mais controvertidas da
profissionalizacdo de conciliadores e mediadores. Em grande parte da federacao, sobretudo no
ambito judicial, a funcéo € exercida voluntariamente, embora reconhecidamente honorifica e
relevante.?*

A possibilidade de retribuigéo pelo trabalho desenvolvido pelos conciliadores e

mediadores foi tratada pela Resolugédo n.° 125/2010-CNJ, mas néo de forma detalhada.

# SILVA, Erica Barbosa e. Conciliagdo e mediacdo nas serventias extrajudiciais. Disponivel em:
<ttps://www.conjur.com.br/2018-abr-09/erica-silva-conciliacao-mediacao-serventias-
extrajudiciais#sdfootnote4sym>. Acesso em: 29 set. 2023.
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O art. 169 do Cddigo de Processo Civil dispde que conciliadores e mediadores
receberdo remuneracdo prevista em tabela fixada pelo tribunal, conforme pardmetros
estabelecidos pelo Conselho Nacional de Justica. Trata-se de um grande avanco. A Lei de
Mediacao vai além e prevé que a remuneragdo deve ser fixada pelos tribunais e custeada pelas
partes, ressalvada a gratuidade assegurada aos hipossuficientes financeiros (art. 13 combinado
com art. 4°, § 29).

O impasse é debatido até hoje em ambito legislativo. Prova disso é que em
recente tramitacdo, a Comissdo de Constituicdo e Justica e Cidadania da Camara dos
Deputados aprovou regra para remuneracdo de mediadores e conciliadores ndo concursados. O
Projeto de Lei n.° 223/23 assegura remuneracdo a mediadores e conciliadores nos casos em
que o nimero de audiéncias realizadas por eles exceder o percentual fixado pelo tribunal para
atuacdo em processos para os quais tenha sido deferida a gratuidade da Justiga. O texto segue
para anélise do Senado Federal.®

No ambito das serventias extrajudiciais, a questdo também € polémica e ndo
resta davida da necessidade de regulamentacdo legislativa, observadas as diretrizes da Lei n.°
10.169/2000%°,

N&o obstante, o Provimento n.° 67/2018-CNJ determina igualmente os
emolumentos para conciliagdes e mediagOes, fixando o menor valor cobrado na lavratura de
escritura pablica sem valor econdmico, determinando, também, que na hipoOtese de
arquivamento antes da sesséo de conciliacdo ou mediacédo, 75% (setenta e cinco por cento) do
valor recebido deveré ser restituido (art. 36).

Dessa forma, a nova possibilidade de realizacdo de sessdes de conciliacdo e de
mediacdo inclusive em serventias extrajudiciais se configura em mais uma ferramenta posta a
disposicéo da populacdo para o amplo acesso ao sistema estatal de solucdo de controvérsias,
cumprindo-se o art. 5°, inciso XXXV, da Carta Constitucional de 1988, que prevé o acesso de
todos a Justica ao estabelecer que a lei ndo excluira da apreciacdo do Poder Judiciario leséo ou

ameaca a direito.

 Agéncia Camara de Noticias. CCJ aprova nova regra para remuneracdo de mediadores e conciliadores
ndo concursados. https://www.camara.leg.br/noticias/973509-ccj-aprova-nova-regra-para-remuneracao-de-
mediadores-e-conciliadores-nao-concursados/. Acesso em: 28 out. 2023.

% GILVA, Erica Barbosa e. Conciliagdo e mediacdo nas serventias extrajudiciais. Disponivel em:
<ttps://www.conjur.com.br/2018-abr-09/erica-silva-conciliacao-mediacao-serventias-
extrajudiciais#sdfootnote4dsym>. Acesso em: 29 set. 2023.
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I11. Consideracdes finais

Historicamente, para a satisfacdo plena de sua missdo institucional, o Poder
Judiciario se concentrou na determinacdo da natureza juridica e da classificacdo das tutelas
jurisdicionais, a partir do conceito adjudicatdério, ou seja, impositivo — sistema
heterocompositivo.

Atualmente, o sistema de justica tem se modificado em razdo do crescente
nimero de demandas e dada a transformacdo pela qual a sociedade naturalmente vem
passando e, especialmente a partir do advento da Resolucédo n.° 125/2010 do CNJ, divisor de
aguas na histdria do Poder Judiciario, tem se compreendido que a missdo constitucional do
Judiciario pode e deve ser realizada por meio do incentivo a solu¢bes consensuais ou
autocompositivas antes mesmo de existir processo judicial, dentro de um movimento de
desjudicializacéo, totalmente oportuno, necessario e pertinente.

O tratamento adequado dos conflitos de interesses visa a garantir a todos o0 acesso
a ordem juridica justa, que importa na obtencdo do meio mais adequado a solucéo do caso em
analise, que tem sua singularidade — pacificando-se o conflito de interesses e ndo apenas
levando a cabo mais um processo judicial.

Com isso, pode-se conceber que a Resolucdo n.° 125/2010-CNJ é um grande
marco dos tempos modernos do Poder Judiciario brasileiro e uma verdadeira representante dos
meios autocompositivos de solugdo de conflitos de interesses e da busca pela relacdo de
cooperacdo entre 0s envolvidos, “politica do ganha-ganha”, que esta dentre os objetivos dos
meios autocompositivos.

Sem ddavida, a Resolucdo n.° 125/2010-CNJ € um importante instrumento de
desenvolvimento da cidadania, de garantia do direito constitucional de acesso a Justica, da
eficiéncia operacional e da responsabilidade social, que sdo, inclusive, objetivos estratégicos
do Poder Judiciario, guardando perfeita simetria com os objetivos do Estado brasileiro (art. 3°,
CF), o que veio posteriormente a servir de inspiracdo para a edicdo do Codigo de Processo
Civil (Lei n.° 13.105/2015) e da Lei de Mediag&o (Lei n.° 13.140/2015).

Assim, o tratamento adequado dos conflitos de interesses constitui direito
fundamental do cidaddo, vetor que deve pautar a atuacédo jurisdicional em todas as instancias e
em todos os noventa e dois tribunais do pais. Por conta dessa nova visao institucional, de
forma salutar, houve a necessidade de se instituir pela Resolugcdo n.° 125/2010-CNJ uma

politica pablica judiciaria nacional inédita, até entdo, de tratamento adequado dos conflitos de
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interesses, mediante a criacdo de uma estrutura nova, como a dos Centros Judiciarios de
Solucdo de Conflitos e Cidadania (CEJUSCs) no primeiro grau de jurisdicdo — “filho mais
novo da familia judiciaria brasileira” — e dos Nucleos Permanentes de Métodos Consensuais
de Solucdo de Conflitos (NUPEMECs) no segundo grau de jurisdicdo, afora outros
significativos avancos no ambito extrajudicial, ja que, por exemplo, com a edicdo do
Provimento n.° 67/2018-CNJ — uma derivacdo da Resolucéo n.° 125/2010-CNJ —, o Conselho
Nacional de Justica regulamentou também a organizacdo e uniformizacdo de normas e
procedimentos afetos aos servigos de conciliagcdo, mediagéo e a outros metodos consensuais de
solucdo de conflitos a serem prestados, de forma facultativa, pelos servicos notariais e de
registros.

Com efeito, a implementacdo, expansdo e manutencdo dos meios informais ou
consensuais de solucdo de conflitos, admitidos e incentivados pela Resolugdo n.° 125/10 do
CNJ, séo essenciais para a garantia da ordem juridica justa — que é o maior anseio por todos
aqueles que procuram uma das multiportas do Poder Judiciario —, porquanto a sentenca
judicial é, ndo raras vezes, apenas capaz resolver uma parcela do litigio, extinguindo o
processo, mas nao o conflito subjacente a controvérsia social.

O que se V&, entdo, é uma proposta de expansdo dos servicos prestados pelo
Poder Judiciario em nivel nacional em duas frentes de atuacdo bastante claras: trata-se do
problema juridico antes que ele se torne um conflito e um potencial processo judicial e
ampliam-se 0s meios adequados de abordagem ou tratamento da controvérsia quando
existente.

Por fim, ha que se deixar assentado que a Resolucéo n.° 125 do CNJ buscou trazer
no pais uma mudanca da cultura do litigio para a cultura da pacificacdo como alternativa a
sobrecarga de processos no Judiciario, fazendo com que o cidaddo busque a conciliacdo e
abandone a crenca de que o Poder Judiciario é a Unica instituicdo responsavel por tratar
conflitos sociais compreendendo suas limitacdes estruturais, orcamentarias e de pessoal,
passando a visualizar que existem também outros 6rgdos e outras formas de solugdo de

controvérsias.
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Resumo: O presente trabalho realizou andlise critica da formagao profissional do programa de
residéncia multiprofissional em satide do adulto e do idoso com énfase em atencdo
cardiovascular — PRIMSCAV e buscou destacar os elementos formativos para qualificar o
exercicio profissional do Servigo Social. Para tal, utilizou-se da revisdo bibliografica,
fundamentados em artigos e livros de referéncia no objeto de estudo, e pesquisa documental,
Projeto Pedagogico do PRIMSCAV e o Regimento Interno. No primeiro momento, foi
discutido sobre a residéncia multiprofissional no Brasil. Em seguida foi explicitado sobre
formacao profissional em Servigo Social. E no ultimo tépico, foi realizado reflexdes acerca do
PRIMSCAYV, destacando a concep¢do de formagdo em saude do programa e evidenciando os
elementos para qualificar a formagdo e trabalho do Servigo Social. Através do estudo realizado
chegou-se a conclusdo que ¢ necessario a reformulagdo do atual Projeto Pedagbgico.
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Abstract:The present work carried out a critical analysis of the professional training of the
multidisciplinary residency program in adult and elderly health with an emphasis on
cardiovascular care — PRIMSCAV. using bibliographical review, based on articles and reference
books on the object of study, and documentary research by the PRIMSCAV Pedagogical Project
and the Internal Regulations. At first, it was about the multidisciplinary residency in Brazil.
Next, professional training in Social Work was explained. And in the last topic, reflections were
made about PRIMSCAV, highlighting the program's conception of health training and
highlighting the elements to qualify Social Service training and work.
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e INTRODUCAO

A Lei 11.129/05 mostra a constru¢ao das residéncias na area da saude,
como processo de formagdo profissional, na modalidade de pds-graduagao lato sensu,
com carater de educacao em servi¢o ¢ dedicagao exclusiva dos residentes. A Resolucao
do CNS n° 287/1998 evidencia as profissdes de nivel superior da area da saude:
Psicologia, Servico Social, Terapia Ocupacional, Odontologia, Nutricdo, Medicina
Veterinaria, Fonoaudiologia, Fisioterapia, Farmacia, Enfermagem, Educacdo Fisica,
Ciéncias Bioldgicas e Biomedicina.

A Residéncia Multiprofissional em satide como processo de formacdo de
trabalhadores para o SUS e a sua relevancia busca contribuir na construgdo da
identidade profissional de diversas categorias. Por isso, o presente trabalho visa refletir
acerca da formac¢do em saude do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Satude do Adulto e do Idoso com énfase em Atengao Cardiovascular — PRIMSCAV
e destacar os elementos para qualificar a formagao e trabalho do Servico Social. O
estudo foi realizado através de uma pesquisa documental com base nos documentos
Regimento Interno do PRIMSCAYV, Matriz Curricular do PRIMSCAV e Projeto
Pedagogico do PRIMSCAV.

Refletir acerca da formacdo do PRIMSCAV se contempla as
particularidades para o trabalho e formagao do Servigo Social. Esse trabalho justifica-se
por identificar as potencialidades e fragilidades do respectivo programa, podendo
contribuir como subsidio para formulac¢ao do projeto pedagogico vigente.

De forma mais especifica, buscou-se analisar se o projeto pedagdgico
articula com as Diretrizes Curriculares da Associacao Brasileira de Ensino em Servigo
Social — ABEPSS, refletir se as disciplinas contemplam o projeto de formacdo do
Servico Social e identificar a concepcao de formagao em satide do PRIMSCAV.

O presente trabalho se organiza da seguinte forma, no primeiro momento
sera abordado acerca da institucionalizacdo da Residéncia Multiprofissional em Saude
no Brasil e os seus desafios; Em seguida abordamos sobre a formacgao e trabalho do
servigo social na cena contemporanea, € por fim realizamos uma andlise critica do

projeto pedagogico.
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1 RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE

A modalidade de ensino em servigo, conhecido como residéncia, surge nos
Estados Unidos, vinculado ao curso de medicina no final do século XIX. Ainda, nesse
periodo, ndo tinha sido implementada a residéncia multiprofissional. Era especialmente
para aqueles médicos recém formados, tinha com exigéncias a dedicagdo exclusiva e o

residente tinha que residir no hospital (Silva; Castro, 2020).

Os primeiros passos dessa modalidade de ensino buscava treinar os
médicos no leito e em seguida apresentar o diagnostico, ou seja, uma formacao
profissional onde “o ensino médico deve ser centrado na doenga”(Silva; Castro, 2020,
p. 55). E através do relatério de avaliacdo do Flexner, uma pesquisa em 155 escolas de
medicina visando visualizar a qualidade da formag¢do. O documento expressou que a
formagdo em medicina necessitava de um curriculo minimo para padronizagdo, com
intuito de ser um espago formativo que articula formagao clinica com a teoria (Silva;

Castro, 2020).

Vale notar que a primeira residéncia no Brasil, em 1944, era vinculada a
Faculdade de Medicina da Universidade de Sdao Paulo. Os primeiros programas criados
no Brasil tiveram como inspiracdo a residéncia nos Estados Unidos,pois, médicos
brasileiros realizaram estagio ¢ quando voltaram para o Brasil implementaram (Silva;

Castro, 2020).

Em 1970 foi publicado o Parecer n. 576 do Conselho Federal de Educacao
e a residéncia como sistema pedagodgico. Em 1977 a residéncia é reconhecida como
pos-graduacao nos moldes de especializagao através do Decreto n. 80.281. Em 1988 ¢

instituido que a residéncia ¢ uma especializacdo por meio de treinamento em servigo,

por meio da Lein. 6.932/1981.

J& a residéncia multiprofissional no Brasil teve inicio em 1976, através do
Centro de Saude Escola Murialdo, localizado na cidade de Porto Alegre — RS, em 1977
foi idealizado o Programa de Residéncia Integrada em Saude Coletiva, realizada na
atengcdo basica, visando materializar atuacdo multiprofissional e proporcionar que os
usuarios dos servicos de saude pudessem ter acesso a outros profissionais da area de
saude para além do médico e enfermeiro, assim possibilitando identificar as reais
necessidades da populagdo.
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Em 2005 foi criado a Residéncia em Area Profissional da Saude, através da
Lei n. 11.129/2005, enquanto poés-graduagdo lato-sensu, educacdo em servigo,
contemplando as profissdes da area da saude. Em seguida foi publicada a Portaria n.
45/2007 define que a carga horaria semanal da residéncia seja de 40 a 60 horas

semanais.

A portaria n 1.111 de Julho de 2005 fixa normas para a implementacao ¢ a
execucdo do Programa de Bolsas para a Educacdo pelo Trabalho, em seu artigo 6*

destaca as atribui¢des que cabe a preceptoria, tutoria e a orientagao de servigo:

| - preceptoria: fungdo de supervisao docente-assistencial por area
especifica de atuagao ou de especialidade profissional, dirigida aos
profissionais de salude com curso de graduagdo e minimo de trés
anos de experiéncia em area de aperfeigoamento ou especialidade
ou titulagdo académica de especializagdo ou de residéncia, que
exercam atividade de organizagdo do processo de aprendizagem
especializado e de orientagdo técnica aos profissionais ou
estudantes, respectivamente em aperfeicoamento ou especializagédo
ou em estagio ou vivéncia de graduagéo ou de extenséo. (...) e lll -
orientagdo de servigo: funcao de supervisdo docente-assistencial de
carater ampliado, exercida em campo, dirigida aos trabalhadores de
saude de quaisquer niveis de formagao, atuantes nos ambientes em
que se desenvolvem programas de aperfeicoamento e
especializagdo em servigo, bem como de iniciagdo ao trabalho,
estagios e vivéncias, respectivamente, para profissionais e
estudantes da area da saude, e que exergam atuacgao especifica de
instrutoria, devendo reportar-se ao tutor, sempre que necessario
(Brasil, s/n, 2005).

Vale notar que a atividade pratica deve ser supervisionada por docente ou
profissional do campo de residéncia, pois, a residéncia se caracteriza como processo
formativo em educa¢do em servicos de saude. Em sintese, ¢ necessario que o residente
tenha supervisdo, ¢ preciso destacar que essa supervisdo ndo ¢ uma tutela, mas
orientagdo e reflexdo acerca dos desafios e possibilidades das intervengdes no cotidiano
profissional com base nas dimensdes tedrico-pratica, técnico-operativa e €tico-politica.

No que se refere as atribuigdes da coordenacdo precisa materializar no
cotidiano, da gestacdo do referido programa de residéncia multiprofissional, as
deliberagdes da COREMU, decisdes tomadas na coletividade e didlogo, evitar tomada
de decisdes individualizadas, sem o devido rigor, pois, a gestio de um programa de
residéncia precisa ser partilhada, visando auto-avaliagdo com o intuito de ouvir todos os
sujeitos para melhorar a formag¢do em servicos, articulacdo entre residente, preceptor,
tutor, coordenagdao, NDAE e COREMU.
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Cumpre mencionar que a coordenag¢do precisa visualizar quando projeto
pedagogico necessita de reformulacdo para atender as necessidades de uma formagao
que seja de qualidade visando a formacao de profissionais para o SUS; articulagdo com
outros programas de residéncia com o intuito de realizar formagdo e intercambio de
realidades dos programas; enfim, uma coordenacdo que tenha gestagdo partilhada como
direcionamento e defesa do SUS.

J4 o Nucleo Docente Assistencial Estruturante — NDAE tem por atribuigdo
acompanhar a materializagdo do projeto pedagdgico no cotidiano da residéncia,
auxiliando a coordenagdo do programa no acompanhamento e avaliagdo das disciplinas
e dos campos de residéncia, caso seja necessario propor alteracdes quando estiver
distanciando do projeto pedagogico. E sobretudo, ndo esquecer que a pesquisa precisa
se fazer presente nesse processo, pois a residéncia ¢ uma formacao e nao pode perder
essa caracteristica (BRASIL, 2010).

Referente o preceptor, realiza a supervisdo e orientagdo do residente no
cotidiano do campo, auxiliando a insercdo do residente com a equipe da unidade,
visando que o residente tenha experiéncia exitosa no campo tedrico-pratico,
contribuindo para a constru¢do da identidade profissional do residente e para formagao

dos trabalhadores do SUS (BRASIL, 2010).

Sabe-se que atribuigdes do tutor € acompanhar o residente e preceptor com
o intuito de estreitar as relacdes, identificar os desafios e possibilidades para
implementar o projeto pedagdgico no cotidiano dos campos de residéncia. Planejar
atividades de educagdo permanente para residentes e preceptores; Contribuir na
avaliacdo do projeto pedagogico, pois, durante o acompanhamento desses sujeitos, o
mesmo vai identificando os impasses para implementagdo do projeto pedagogico,
visualiza o que precisa ser superado e implementado, visando uma formagdo de

qualidade e para o SUS (BRASIL, 2010).

Cabe destacar que referente ao residente, o mesmo precisa conhecer o
projeto pedagogico do programa com objetivo de ser um sujeito protagonista deste
processo de formagdo, sendo capaz de mensurar o que precisa ser superado ou
reformulado, ndo ser somente sujeito ouvinte, sem se envolver nesse processo e sim ser
proativo. Articular com os representantes dos residentes no COREMU com intuito de

encaminhar demandas dos residentes.
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Em resumo, um programa de residéncia multiprofissional é composto por
diversos atores, conforme foi supramencionado, que precisam estar alinhados para a
defesa de uma formagao profissional para o SUS, e que qualquer projeto que distancie
dos principios e diretrizes do SUS precisa ser levado, com extrema urgéncia, para a
reunido do COREMU.

A Residéncia Multiprofissional em Saude tem a possibilidade de contribuir
na formagdo de trabalhadores/as para o SUS, visando a interdisciplinaridade e
aglutinando na formagao e trabalho diversos saberes, pois, em determinado programa ¢
composto por diversas categorias profissionais, o que pode ocasionar no distanciamento
com o modelo biomédico®, ainda hegemonico no contexto hospitais e outros servigos
de saude, a determinacdo social ¢ tratado como inexistente neste respectivo modelo.

Apesar disso, ¢ preciso destacar que ndo basta apenas a composicao de um
determinado programa de residéncia em saiude, contemplar algumas areas, ¢ sabido a
necessidade da integralidade e articulagdo desses saberes, rompendo com atuacdes ou
intervengdes profissionais que se limitam em aspectos fisicos ou biologicos.

A residéncia possui a potencialidade de formar profissionais na perspectiva
politica e pedagogica subsidiada pelos principios do SUS, contribuindo na constru¢ao
da identidade profissional das categorias que atuam na politica de satde, acarretando
em um novo perfil profissional (Silva; Brotto, 2016). E uma formacgio que visa
contribuir na capacitagdo de profissionais para atuar e atender as demandas dos
usuarios dos servicos de saude, com intuito de contribuir ¢ estimular uma nova
perspectiva de trabalho no que tange a interdisciplinaridade.

E preciso reconhecer a proposta da Residéncia Multiprofissional em satde
como uma potencialidade para fortalecer o Projeto de Reforma Sanitaria, porém, no
contexto de neoliberalismo as politicas sociais tendem a ter reducdo do orgamento.
Impactando a politica de saude e os campos que os residentes sdo inseridos. Silva;

Brotto (2016) afirma o que foi supramencionado:

Dessa forma, apesar dos esforcos do movimento sanitdrio para uma
formagdo em saude articulada aos principios do SUS, a atual proposta de
residéncia em saude, em tempos neoliberais, pode fortalecer ainda mais a
logica do mercado nas politicas de saude. O fortalecimento do mercado pode
ser observado na influéncia neolineral, tanto pela substituicdo de
profissionais estaveis e vinculados aos servigos por for¢a de trabalho mais

S« unicausal e biologicista, desconsiderando as dimensdes sociais, econdmicas e subjetivas do
adoecimento e da producdo de satde”(SILVA; CASTRO, 2020, p. 55).
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barata, temporaria e precarizada; quanto pela tentativa de “interiorizar” e
expandir com a atencdo mal estruturada, sem garantias de articulacdo de
espacos e profissionais formadores para tutoria, supervisao e docéncia o que
compromete, além de qualidade da expans@o desses servigos, a propria
formac@o dos profissionais (Silva; Brotto, p.135, 2016).

Os programas de residéncia multiprofissional ndo estdo deslocados da
realidade concreta, na atual conjuntura capitalista a politica de satide tem sofrido
grandes impactos o que reverbera em todos sujeitos envolvidos com a residéncia ,
como os residentes, docentes, profissionais do servigo e usudrios.

A residéncia multiprofissional possui alguns desafios:

e Garantir que a formagdo oferecida pelos programas de residéncia
seja direcionado pelos principios do SUS e que os campos de
insercdo de residentes sejam nos servigos de satde publica;

e Identificar se os programas de residéncia multiprofissional tem
materializado nos campos a atuacdo multidisciplinar e
interdisciplinar através do monitoramento, com participacdo de
residente, preceptor e tutor;

e Enfrentar o uso de residentes como mao-de-obra barata, com carga
horaria de 60 horas semanais;

e Estabelecer em lei incentivo financeiro para aquele profissional que

exerce a fungdo de preceptor.

No ano de 2018 ABEPSS realizou o Mapeamento das Residéncias em area
profissional e Servigo Social, foi realizado pesquisa on-line de programas de residéncia
multiprofissional que disponibilizam vagas para o Servigo Social, foram entrevistados
preceptores e tutores de residéncia e o mapeamento da producdo do Servigo Social
sobre as residéncias nos anais do Encontros Nacionais de Pesquisadores em Servico
Social — ENPESS e Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais — CBAS (ABEPSS,
2018).

Foi identificado 232 programas de residéncia que ofertam 296 vagas para o
Servigo Social, a area de saide mental ¢ com o maior numero de programa sendo 42 e
disponibilizam 103 para o Servico Social, atencdo bdsica possui 33 programas 86
vagas, oncologia 23 programas e 42 vagas, saude da crianga 23 programas ¢ 35 vagas,
satde do idoso/adulto 17 programas e 34 vagas, urgéncia, emergéncia e trauma 20

programas e 35 vagas (ABEPSS, 2018).
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Na regido Centro-oeste possui 4 institui¢cdes proponentes4, 15 programas de
residéncia e 41 vagas para o Servigo Social, vale ressaltar que a UFG ¢ a instituicdo que
oferta 0 maior nimero de vagas sendo 18 para o Servigo Social. Sendo a area de saude
mental disponibiliza 18 vagas, atencdo basica 5 vagas, oncologia 5 vagas, saude da
crianca/adolescente 4 vagas, gestdo de politicas publicas em satde 4 vagas, urgéncia,
emergéncia e trauma 3 vagas e cardiopulmonar 1 vaga (ABEPSS, 2018). Vale ressaltar

que a referida pesquisa realizada ndo menciona o estado de Mato Grosso.

Atuagdo no programa de residéncia “69,3% dos respondentes atuam como
preceptores, 36% sao tutores, 26,3% sao docentes e 8,8% atuam como coordenadores
do programa” (ABEPSS, 2018, p. 48), acerca da unidade de ensino de graduacdo dos
sujeitos da pesquisa““70,2% correspondem a institui¢cdes publicas, 28,1% sdo oriundos
de institui¢des privadas e 4,7% sdo provenientes do Ensino a Distancia” (ABEPSS,
2018, p. 48), Referente a formacdo os participantes da pesquisa possui “40,9% tém de 0
a 2 anos de formado, 29,6% de 3 a 5 anos, 15,7% de 12 a 14 anos, 9,6% de 9 a 11 anos
e 4,2% de 6 a 8 anos de formacdo” (ABEPSS, 2018, p. 49), no que se refere a
experiéncia profissional na politica de saude “28,1% dos profissionais afirmaram ter 15
anos ou mais; 19,3 % de 3 a 5 anos; 16,7% de 6 a 8 anos; 15,8% de 12 a 14 anos;
10,5% de 0 a 2 anos ¢ 9,6% de 9 a 11 anos”’(ABEPSS, 2018, p. 49), sobre a titulagao
“especializagdo; 27,9% mestrado; 25,7% doutorado e 12,9% residéncia, 2,1% pos-
graduagdo; 1,4% pos-doutorado e 0,7% somente graduagao” (ABEPSS, 2018, p. 50),
tempo exercendo cargos na residéncia “35,4% dos profissionais atuam de 0 a 2 anos;
28,3% de 3 a 5 anos; 22,1% de 6 a 8 anos; 6,2% 15 anos ou mais; 5,3% de 9 a 11 anos
e 2,7% de 12 a 14 anos” (ABEPSS, 2018, p. 51), Em rela¢do ao vinculo empregaticio
“63,2% tém vinculo estatutario; 28,9% celetista; 7% temporario ¢ 0,9% tém vinculo

efetivo publico” (ABEPSS, 2018, p. 51).

2 FORMACAO PROFISSIONAL DO/A ASSISTENTE SOCIAL PARA O
EXERCICIO NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

O Servico Social brasileiro passou por algumas transformacdes societarias,

através do que Netto (2015) intitula por Renovagdao do Servigo Social, ocorreram

4 Conforme ¢ apresentado na referente pesquisa o Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional
em Saude do Adulto e do Idoso com Enfase em Atencdo Cardiovascular PRIMSCAV/ UFMT/HUJIM nio
participou desse estudo,
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mudangas no exercicio profissional se distanciando de praticas conservadoras e se
apropriando da teoria marxista para interpretar a realidade concreta, o que pode-se
chamar de um projeto profissional, e a formagdo profissional acompanhou esse
movimento com o intuito de formar e capacitar o novo perfil almejado.

O Projeto Etico-Politico do Servigo Social, que se expressa através da Lei
de Regulamentagio da Profissdo, Codigo de Etica de 1993 e Diretrizes Curriculares
da ABEPSS de 1996, ¢ a auto-imagem da profissdo, que se posiciona contrario a
sociedade capitalista ¢ nega o conservadorismo. O atual projeto profissional
apresenta um novo olhar sobre os usuarios atendidos pelos Assistentes Sociais, ou

seja, explicita principios e valores ético-politico. Barroco (2009) enfatiza:
Nesse sentido, os valores contidos no Codigo de Etica Profissional sdo
orientadores das opgdes, escolhas, dos posicionamentos e julgamentos de
valor realizados cotidianamente. Todavia, para que se materializem, ¢
preciso que ganhem efetividade na transformacdo da realidade, na pratica
social concreta, seja ela diregdo de um atendimento realizado, de uma

necessidade respondida, de um direito adquirido (Barroco, 2009, p.181)
Acarretando no desafio para Assistentes Sociais que buscam se desvincular
do Servigo Social tradicional, lamamoto (2012) buscou evidenciar que o Servigo
Social na contemporaneidade requer o rompimento da visdo focalizada, fragmentada
e imediata das praticas da génese da profissdo. Pois, ¢ preciso interpretar, apreender e
analisar as contradi¢des da sociedade de classes, sem se limitar com a aparéncia.

[amamoto ressalta que:

(...) E importante sair da redoma de vidro que aprisiona os assistentes sociais
numa visdo de dentro e para dentro do Servico Social, como precondigdo
para que se possa captar as novas mediacdes e requalificar o fazer
profissional, identificando suas particularidades e descobrir alternativas de
acdo (lamamoto, 2012, p. 20).

O Assistente Social tem como desafio realizar a leitura da realidade
vivenciada pelos usudrios e através das aproximagdes sucessivas chegar a esséncia e
construir propostas de intervengdo que atenda as reais necessidades. “Enfim, ser um
profissional propositivo e ndo sé executivo” (Iamamoto, 2012, p. 20). Mas, para isso

€ preciso ser critico e propositivo, lamamoto afirma dizendo:

Um dos maiores desafios que o Assistente Social vive no presente ¢
desenvolver sua capacidade de decifrar a realidade e construir propostas de
trabalho criativas e capazes de preservar e efetivar direitos, a partir de
demandas emergentes no cotidiano (lamamoto, 2012, p. 20).

Nao se pode limitar a burocracia da rotina do cotidiano profissional de um
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espaco soécio-ocupacional, com atividades pré-estabelecidas por uma instituigdo em
somente realizar atendimento social, encaminhamento e elaborar relatério. lamamoto
enfatiza dizendo “o exercicio da profissdo ¢ mais do que isso” (Iamamoto, 2012, p.
21). Um profissional que saiba se posicionar referente a sua competéncia e atribuicao
privativa, construir proposta de interven¢do criativa e se posicionar em defesa da
educacdo permanente.

Porém, lamamoto (2012) ressalta que é necessario evitar pratica fatalista e
messianismo. Fatalista refere a um profissional que ndo se empenha em materializar
no cotidiano as atribuigdes privativas, se acomodando com o cendrio apresentado
pelo usuério e reduzindo a um mero burocratismo. J4 o messianismo acredita que
sozinho ¢ possivel transformar toda realidade vivida pelo usuario, sem ter a
percepegao dos limites do exercicio profissional com autonomia relativa.

As duas atitudes supramencionadas sdo errdneas, explicitam uma visdo
distorcida da realidade, uma interpretacdo limitada da sociedade de classes, e dos
interesses do proletariado e burguesia. E para distanciar-se dessas praticas, ¢
necessario “romper tanto com uma visdo rotineira, reiterativa e burocratica do
Servico Social” (lamamoto 2012, p.22).

A profissdo Assistente Social enquanto especializag¢do do trabalho, ¢ preciso
evidenciar que a institucionalizagdo do Servico Social no Brasil ocorre quando a
classe trabalhadora se organiza e reivindica interven¢do do Estado nas expressodes da
questdo social social, portanto, requisita o Assistente Social para atuar nesse cenario
conflituoso entre capital e trabalho. Sendo assim, este profissional vende a sua forga
de trabalho para instituigdes por salarios, atendendo a demanda da classe trabalhadora

com a sua autonomia relativa, sendo este o seu valor de uso. lamamoto afirma:

Todavia, a constituicdo e institucionalizagdo do Servigo Social como
profissdo na sociedade depende, ao contrario, de uma progressiva agdo do
Estado na regulagdo da vida social, quando passa a administrar e gerir o
conflito de classe, o que pressupde, na sociedade brasileira, a relagdo
capital/trabalho constituida por meio do processo de industrializagdo e
urbanizacdo (Iamamoto, 2012, p. 23).

O Servigo Social possui a questdo social como objeto de estudo e trabalho,
fendmeno este inerente ao sistema capitalista, pois, o trabalho e a producdo ¢
coletiva, porém na destrui¢do da riqueza ocorre apropriagao, sendo essa a contradi¢ao
da sociedade capitalista, assim ocasionando em pobreza, violéncia, pauperizagao,

desemprego, trabalho precario, falta de acesso as politicas sociais e dentre outros, a
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vista disso, assistentes sociais atuam nos diversos espagos sdcio-ocupacionais com as
expressoes da questdo social que apresentam no cotidiano da classe trabalhadora.

E preciso evidenciar que o/a Assistente Social possui autonomia relativa
ndo detém os meios financeiros, dependendo das instituigdes que contratam, ou seja,
depende do Estado, terceiro setor ou setor privado que ofertam servigos para classe
trabalhadora para realizar a interven¢do qualificada, mas, orgamento, relacdes
institucionais e focalizacdo das politicas sociais sdo aspectos que ndo dependem do
profissional.

E por possuir autonomia relativa ¢ imprescindivel o compromisso com o
Projeto Etico-Politico para materializar no cotidiano, no atendimento, na orientacao,
na visita domiciliar, na elaboracdo de um documento, no encaminhamento e na
elaboragdo de um projeto de intervengao.

O projeto profissional evidencia os direitos e deveres da categoria, indicam
valores inegociaveis, destaca o que ¢ vedado o Assistente Social realizar e mensura o
projeto societario defendido.Tem o intuito de subsidiar a formacdo e o exercicio
profissional, pois, o Servico Social ndo ¢ uma profissao neutra.

Portanto, a formagdo em Servico Social possui como direcionamento o
atual Projeto Etico-Politico — PEP , o atual projeto de formacio estd vinculado ao
PEP que representa a recusa ao conservadorismo, aproximagao a elementos teoricos,
éticos e politicos que expressam a defesa de uma sociedade anticapitalista, defesa dos
Direitos Humanos, defesa da Democracia, ampliacio da cidadania e livre de
preconceito.

Uma formacdo que articule as dimensdes tedrico-metodologico, ético-
politico e o técnico-operativo e se distancie do teoricismo, militantismo e o
tecnicismo. A dimensdo tedrico-metodologica ¢ essencial para o fazer profissional, a
partir da fundamentagdo teorica possibilita alternativas para o exercicio e auxilia na
identificacdo das expressdes da questdo social. Mas a teoria sozinha deslocada da
realidade concreta ndo subsidia a/o Assistente Social para o exercicio profissional

critico, podendo acarretar no teoricismo. Por isso, [amamoto destaca:

Primeiro, o famoso distanciamento entre o trabalho intelectual, de cunho
tedrico-metodologico, € o exercicio da pratica profissional cotidiana. Esse ¢
um desafio colocado por estudantes e profissionais ao salientarem a
defasagem entre as bases de fundamentagdo teorica da profissao e o trabalho
de campo. Um outro aspecto a ser enfrentado ¢ a construgdo de estratégias
técnico-operativas para o exercicio da profissdo, ou seja, preencher o campo
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de mediacdes entre as bases teodricas ja acumuladas e a operatividade do
trabalho profissional (Ilamamoto, 2012, p. 52).

A dimensao politica ¢ essencial para a consciéncia de classe e engajamento
pelos direitos da classe trabalhadora. Mas a inser¢ao politica sem a dimensao tedrico-
metodologica, técnico-operativa nao fornece arcabougo para interpretar o cotidiano e

dirimir o exercicio profissional, portanto, seria o politicismo. Iamamoto ressalta:

Por outro lado, a mera inser¢do politica, desvinculada de uma sélida
fundamentacgdo tedrico-metodologica, mostra-se inocua para decifrar as
determinagdes dos processos sociais. Conquanto a militdncia tenha
impulsionado o potencial questionador da categoria profissional, dela ndo se
pode derivar diretamente uma consciéncia tedrica e uma competéncia
profissional (Iamamoto, 2012, p.54).

A dimensdo técnico-operativa ¢ visualizada como o modo de aparecer do
Servigo Social, instrumentos e técnicas como elementos constitutivos. Essa dimensao
sem articulagdo com outras supramencionadas, acaba sendo insuficiente para o fazer
profissional critico, se limitando ao tecnicismo e nao conhecendo a realidade concreta

do territorio de atuacdo. lamamoto faz uma ressalva:

A terceira afirmativa diz respeito a necessidade de uma base técnico-
operativa para a profissdo, o que ¢ procedente. Porém, o privilégio da
eficiéncia técnica, se considerado isoladamente, ¢ insuficiente para propiciar
uma atuacgdo profissional critica e eficaz. Ao se deslocar dos fundamentos
teorico-metodologicos e ético-politicos poderd derivar em mero tecnicismo
(Iamamoto, 2012, p. 55).

Por isso, o novo curriculo resultado de uma construgdo coletiva reconhece
como necessario os Fundamentos Historicos, Tedricos e Metodoldgicos do Servigo
Social como disciplina evidenciando a génese, institucionalizagdo da profissdo no
Brasil e sujeitos que contribuiram para a construcdo da profissdo, ou seja, a
centralidade da formacdo e do trabalho ¢ a questdo social, fendmeno intrinseco ao

sistema capitalista, o que tem gerado multiplas expressoes. lamamoto destaca:

A formacgao profissional aqui referida ndo se reduz a oferta de disciplinas
que propiciem uma titulagio ao Assistente Social para responder uma
condicao para sua inser¢do no mercado de trabalho. Se este ¢ um elemento
presente no processo de formagdo, ele o extrapola: trata-se de preparar
cientificamente quadros profissionais capazes de responder as exigéncias de
um projeto profissional coletivamente construido e historicamente situado
(Iamamoto, 2013, p.191).

As Diretrizes Curriculares da ABEPSS representa uma grande mudanga na
formacdo dos Assistentes Sociais na contemporaneidade, coloca o debate da questao

social como objeto de estudo, ou seja, o Servigo Social é requisitado para atuar com
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as expressoes da questdo social e por isso ¢ necessario interpretar para intervir de
forma critica. Se distanciando da visdo erronea do Servico Social tradicional que
interpretava a questdo social como “problemas sociais”, supera essa visdo ilusoria e
apresenta a causa e o que se fundamenta, para ndo culpabilizar os usudrios que
vivenciam as multiplas expressdes.

As Diretrizes Curriculares da ABEPSS se estrutura em 3 nucleos que
conduzem a formagdo profissional, sdo eles: Nucleo de Fundamentos Teorico
Metodologica da vida social; Nucleo de Fundamentos da Particularidade da
Formacgao Socio-historica da Sociedade Brasileira; e Nucleo de Fundamentos de
Trabalho Profissional. Visto que ¢ imprescindivel articulacdo dos trés nucleos
visando “construcdo de um profissional critico, capaz de interpretar a realidade social
em sua totalidade, de dar respostas qualificadas as requisi¢des que chegam a
profissdo” (Guimaraes, 2021, p. 38).

Referente aos Nucleo de Fundamentos Teérico Metodologica da vida
social; O Nucleo de Fundamentos da Particularidade da Formagao Sécio-historica da
Sociedade Brasileira e O Nucleo de Fundamentos de Trabalho Profissional refere:

O Nucleo de Fundamentos Tedrico-metodoldgicos da Vida Social tem o
intuito de contribuir para apreensdo da categoria trabalho, enquanto principal
mediagdo para o ser social, pois ao transformar a natureza para satisfazer a
necessidade, alterando a realidade, por uma idealizagdo prévia, transforma
também o homem. E a constituicdo da sociedade burguesa, enquanto
sociedade de classes com interesses distintos. O Nucleo de Fundamentos da
Particularidade da Formacao Sécio-Historica da sociedade Brasileira tem por
objetivo propiciar a compreensdo acerca da realidade do Brasil desde a sua
historia, apresentando os aspectos da colonizagdo, agricola, agraria e
industrializagdo, e os caminhos trilhados para consolidagdo do capitalismo
no pais periférico. Acarretando um debate que apresente as mudangas no
mundo do trabalho, conflitos de classe, desigualdade social, acumulacdo de
capital, desigualdade de género, relagdo de Estado e sociedade, projetos
politicos. Niicleo de Fundamentos do Trabalho Profissional visa evidenciar o
exercicio profissional do Servigo Social, enquanto uma especializagdo do
trabalho que atua nas expressdes da “questdo social”, a instrumentalidade do
Servico Social, as dimensdes teodrico-metodoldgicas, ético-politicas e
técnico-operativas, o perfil dos usudrios das instituigdes contratantes e entre

outros, propiciando a capacitagdo para o fazer profissional (Guimaries,
2021, p. 37).

Os nucleos acima mencionados necessitam estar articulados nas disciplinas,
seminarios, oficinas e cursos de educacdo permanente. E sobretudo reconhecer os
avancos da DC da ABEPSS no processo formativo, representa a recusa ao Servigo

Social tradicional e possui o desafio de articular o exercicio profissional com a
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realidade concreta. Apresenta a pesquisa como um componente imprescindivel, por
contribuir na apreensdo da realidade a auxiliar na construcdo de respostas, ou seja,
conhecer a matéria de estudo e trabalho.

Vale notar que a formacdo profissional na cena contemporanea “nido se
reduz a oferta de disciplinas que propiciem uma titulagdo ao Assistente Social”
(Iamamoto, 2013, p.191). Esse momento ndo ¢ apenas um pré-requisito obrigatédrio e
que deve ser feito de qualquer forma, com quaisquer disciplinas, sem pensar na
intencionalidade e organizacao da sequéncia de cada uma. Pelo contrario, ninguém
nasce Assistente Social e a formacdo ¢ um processo de construcdo da identidade
profissional que capacita profissionais para atuarem nos diversos espagos
ocupacionais, por isso, precisa ser qualificado para auxiliar na interpretacdo e
intervencdo, mas para 1isso ¢ preciso ser qualificado teoricamente e
metodologicamente.

Uma formagdo que possibilita o suporte tedrico-metodologico para realizar
a leitura da realidade concreta e avaliar a sua intervengdo, € preciso elucidar nesse
processo formativo a importdncia desse suporte para ler as expressdes da questdo
social que se apresentam nos diversos espacos de atuagdo. E o desafio que a DC
apresenta ¢ superar a mera qualifica¢do técnica, do fazer por fazer, sem refletir. Uma
formacdo que contribui na capacitacdo de assistentes sociais para ultrapassar
aparéncia e chegar na esséncia das demandas apresentadas.

AS DC possui principios norteadores para conduzir a formagdo que
expressa a importancia de componentes curriculares dinamicos; exige rigor tedrico,
historico e metodoldgico para apreensdo dos desafios que o profissional se depara no
cotidiano; adesdo da teoria social critica; uma formac¢do que tenha contetidos que
dialogam entre as disciplinas para superar a fragmentagdo; e reconhece a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao (ABEPSS, 1996).

Esses principios eles possuem o objetivo de contribuir para uma formagao
que capacite tedrico-metodoldgica, ético-politica e técnico-operativa, acarretando na
leitura critica da formagdo sécio-historica brasileira e apreender o desenvolvimento
do capitalismo no territorio brasileiro; apreender o significado social da profissao;
apreensdo das expressoes da questdo social; Exercicio profissional com base nas
competéncias e atribui¢des privativas.

E sabido que a formagio profissional em Servigo Social é generalista, mas é
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preciso refletir sobre a importancia da disciplina de saide no processo formativo na
graduacdo e especializacdo, utilizar referencias teoéricos escritos por assistentes
sociais, com o debate de concep¢do ampliada de saude; reforma sanitiria no Brasil;
questdo social e saude; privatizacdo da satde; o fazer profissional do servigo social
no contexto de saude e dentre outros; assim contribuindo para formagdo de
assistentes sociais que atuam na saude.

E necessario destacar que a formacio de uma residéncia visa especializar
profissionais para atuar na politica de saude, mas que contemple a énfase do
programa, um espago formativo de ensino em servigo. Referente a categoria de
Servigo Social inseridos nas residéncias no que refere a formacao ancorado ‘“nas
produgdes e referéncias no campo do projeto ético-politico profissional que debatem
a politica de satde e o trabalho profissional na area” (Silva; Castro, 2020, p. 105). E
necessario que se materialize “os valores expressos no codigo de ética profissional do
assistente social de 1993 (Silva; Castro, 2020, p. 105). Portanto, as Diretrizes
Curriculares, Lei de Regulamentacdo e Cddigo de ética Profissional sdo instrumentos
necessarios para formacao.

Refletindo acerca do trabalho e da formacdo em Servico Social: quais sdo
os dilemas enfrentados pelos residentes de Servico Social no  Programa de
Residéncia Multidisciplinar Integrada em Satde do adulto e idoso com énfase em

atencdo cardiovascular?

3 EM CENA O PRIMSCAV

Neste topico realiza discussdo com base nos documentos Regimento
Interno do PRIMSCAYV, Matriz Curricular do PRIMSCAYV e Projeto Pedagdgico do
PRIMSCAVW.

O Programa de Residéncia Multidisciplinar Integrada em Satde do adulto e
idoso com énfase em atencdo cardiovascular — PRIMSCAV foi implementado no ano
de 2009 através da Resolugdo do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao —
CONSEPE da UFMT n° 169 de 2009 foi criado o PRIMSCAV na Universidade
Federal de Mato Grosso — UFMT, vinculado a Pré Reitoria de P6és Graduagdao da
UFMT — Propeq (Regimento Interno 2019).

Cumpre mencionar que 0 PRIMSCAYV ¢ uma especializagdo latu sensu na

modalidade residéncia, possui a caracteristica de treinamento em servico, com a
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carga hordria de 5.760, sendo 80% em atividades praticas e 20% atividades teoricas
(REGIMENTO INTERNO 2019). O que nos chama atencdo ¢ justamente no que €
evidenciado no Regimento Interno do respectivo programa, destacando que para o
obter o titulo de especialista o residente tem que cumprir no minimo 80% teorica e
sendo que a pratica tem que ter cumprido 100%. Essa ¢ a contradi¢do, se ¢ uma
especializagdo a preocupacdo, destacada, ¢ com a pratica e ndo com a dimensdo
tedrico-pratico desnuda a real intengdo de um programa de residéncia em cenario
neoliberal.

De partida o Programa ¢ composto por quatro profissdes, sendo Servico
Social, Nutricdo e Psicologia ofertam 3 vagas e Enfermagem 6 vagas. No primeiro
ano os novos residentes, intitulado de R1, e no segundo ano utiliza-se do termo R2,
sdo divididos em grupo para ser inserido em campo para vivenciar os desafios e
potencialidades, permanecendo por 4 meses, porém a inser¢do da enfermagem no
campo de pratica dura apenas 2 meses, pois a respectiva categoria possui 0 maior
numero de vagas destinada a residentes.

Referente as potencialidades do Programa destacamos que o PRIMSCAV ¢
o unico Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide de Mato Grosso que
disponibiliza vagas para o Servico Social, portanto, ¢ uma potencialidade para que
Assistentes Sociais possam ter acesso a essa modalidade de especializacao e de
aperfeicoar para uma atuacdo profissional qualificada para o SUS.

Outro aspecto foi a realizagdo do 1° Férum do Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Saude do Adulto e do Idoso com Enfase em Atengio
Cardiovascular foi uma potencialidade por ser um espaco que reuniu todos os sujeitos
envolvidos na Residéncia, como Tutores, Preceptores, Residentes, Coordenacdo do
Programa, COREMU, NDAE, Gestdao de Ensino e Pesquisa — GEP e departamentos
das faculdades de Enfermagem, Nutri¢do, Psicologia e Servico Social com objetivo
de consolidar o didlogo com todos os sujeitos envolvidos com a formagao e tragar
estratégias de enfrentamento para as dificuldades imediatas apresentadas pelo
PRIMSCAYV, o que ocasionou na criagdo de uma comissdo para revisdo do Projeto
Pedagodgico e Regimento Interno com a participagdo de 4 tutores, 4 preceptores, 4

residentes, 4 departamentos, 1 coordenacao ¢ 2 GEP (FREIRE, 2018)5. Vale ressaltar

5 N L - . , . . , .
A criagdo das comissdes para revisdo do Projeto Pedagogico e Regimento Interno ¢ uma conquista da
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que no ano de 2023 ocorreu a realizagdo da segunda edi¢ao do férum, como atividade

da disciplina de eixos.
Destacamos os campos de praticas, o primeiro ano os residentes de Servigo Social sdo
inseridos no campo de residéncia no HUJM, sendo a Clinica Cirurgica, Médica e
Ginecologia e Obstetricia; Enfermagem No HUJM na clinica Médica, Cirtrgica,
Nucleo de Vigilancia, Servico de Controle de Infec¢ao Hospitalar e UTI, e no campo
externo; Psicologia no HUJM na Clinica Médica, Cirurgica, Ginecologia e Obstetricia,
e Ambulatorio; Nutricdo no HUJM na Clinica Médica, Cirurgica, UTI, ¢ no campo

externo. Freire (2018) enfatiza acerca dos campos de Residéncia do PRIMSCAV:
Além do HUJM outras instituigdes parceiras sdo identificadas no projeto vinculadas a
Secretaria Municipal de Satde de Cuiaba (SMS) e Secretaria Estadual de Satde de
Mato Grosso (SES) como a Escola de Saude Publica; Hospital e Pronto Socorro
Municipal de Cuiaba; PSF; Policlinica;, CERMAC; SAE. Outras instituicdes
mencionadas sdo institui¢des privadas e/ou filantropicas como Hospital do Cancer de

Mato Grosso e AMECOR (Freire, 2018, p.7).°

Referente as Fragilidades do programa evidenciamos o Projeto Pedagdgico do
PRIMSCAV, vigente de 2010, ¢ o mesmo desde a implantagdo do respectivo programa.
A Faculdade de Enfermagem conduziu a elaboracdo do Projeto Pedagdgico, articulou
com outras areas e estreitaram os lacos com a Reitoria e Diretoria do HUJM para
implementar um programa de residéncia multiprofissional em saiude (Projeto
Pedagoégico, 2010). Portanto, o processo de constru¢ao do programa de residéncia pela
enfermagem acarretou em uma caracteristica uniprofissional.

Outro aspecto do Projeto Pedagdgico que é necessario analisar ¢ a matriz
curricular, sdo eles: “Estado, Politicas Publicas e Cidadania™; “Politicas Publicas de
Satide no Brasil”’; “Constru¢do do Conhecimento em Saude”, “Tdpicos de
Epidemiologia e Bioestatistica em Saude”; “A Integralidade do Cuidado
Interdisciplinar em Saude”; “Atencdo a Satide do Adulto e do Idoso com foco nos
Programas Oficiais do Ministério da Satide (MS)”; “Planejamento ¢ Gestdo em
Saude”; “Processo de Trabalho em Saude”; “Praticas em Servicos de Saude I”;

Praticas em Servigos de Saude II”’; Praticas em Servigos de Saude III”’; Praticas em

organizagdo dos sujeitos envolvidos na residéncia, porém, no ano de 2023 o Projeto Pedagogico vigente
¢ de 2010.
E preciso destacar que esses sdo os campos de pratica da residéncia de quando foi construido o Projeto
Pedagogico Vigente 2010.
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Servicos de Saude IV”; “Estudos Tematicos Interdisciplinares sob a perspectiva da
Enfermagem, Nutricdo, Psicologia e Servigo Social”; “Elaboragdo da Monografia”,

total de carga horaria de 5.760h. Freire (2018) enfatiza acerca contetido da ementa:

A referida ementa estabelece como conteido os papéis do estado na
formulagdo das politicas publicas, mas ndo qualifica que esta atuagdo do
Estado se desenvolve no Modo de Producdo Capitalista e sob a hegemonia
do neoliberalismo, cuja e tendéncia tem sido de responsabilizar o Estado na
garantia de direitos privilegiando os interesses de mercado. Também
apresenta no conteudo a nocdo hegemonica de cidadania como sindénimo de
direitos e deveres, sem identificar uma contraposi¢do diante da tendéncia ao
familismo, responsabiliza¢do e culpabilizacdo das familias (Freire, 2018, p.
11).

A matriz curricular de 2010 passou por revisao o que acarretou na grade
curricular de 2019, s3o as seguintes disciplinas: “Inovagdo tecnologica em saude”;
“ Estado, saude e cidadania”; Tépicos de Epidemiologia e Bioestatistica em Satde”;
“Politicas Publicas e Saude”; “ A Constru¢do do Conhecimento em Saude I e 1I7;
“Estudos Tematicos Interdisciplinares Aplicados ao paciente cronico I”; “Praticas em
Servicos de Saude I”’; “Praticas em Servicos de Satde II”; “Etica e Bioética”; “A
Integralidade do Cuidado Interdisciplinar em Saude”; “Pratica em Saude Baseada em
Evidéncia”; “Qualidade do Cuidado e Seguranca do Paciente no ambiente
Hospitalar”; “Planejamento e Gestdo em Saude”; “Processo de Trabalho em Saude”;
“Estudos Tematicos Interdisciplinares Aplicados ao Paciente Cronico II”’; “Praticas
em Servicos de Sauade III”; “Estudos Tematicos Interdisciplinares Aplicados ao
Paciente Cronico III”; “Praticas em Servigos de Saude IV”’; “Estudos Tematicos
Interdisciplinares Aplicados ao Paciente Cronico IV”, com a carga horaria total de
5.760h (Grade Curricular, 2019).

A nova matriz curricular, resultado da luta dos residentes que realizaram o
1° Forum de Residentes de 2017 (FREIRE, 2018), passou por algumas alteragdes
conforme ¢ destacado anteriormente. Porém, uma disciplina que estava na grade de
2010 “Atencdo a Saude de Adulto e do Idoso com foco nos Programas Oficiais do
Ministério da Satde”, ndo identificamos se foi uma orientagdo para os programas
suprimir a disciplina, mas na matriz de 2019 ndo possui nenhuma disciplina que
analise criticamente o processo do envelhecer no Brasil; Quais sdo os servicos,

projetos, beneficios, programas ( e as suas caracteristicas) direcionado para
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populacao idosa; Determinagdo Social e os reflexos no idoso, contemplando a saude
da mulher, populacdo indigena, quilombola, negra, LGBTQIA+. Ter uma disciplina
que aborde as politicas de satde, referente ao publico supramencionado ¢
imprescindivel, os Assistentes Sociais sdo requisitados pelas instituicdes
empregadoras para atuar nas expressoes da questdo social, ndo s6 para interpretar,
mas para realizar intervengao.

As disciplinas tém o carater de instrumentalizar as quatros areas do
programa para a execuc¢ao do trabalho nos espagos de atuacdo da residéncia.
Portanto, ¢ preciso ressaltar que O PRIMSCAYV ¢ um programa “satide do adulto e do
idoso com énfase em atengdo cardiovascular”, quando apresentamos a atual matriz
curricular foi possivel identificar alguma disciplina que contempla a nomenclatura?
O que esta sendo apresentado aqui ¢ a importancia de disciplinas que demarcam a
localidade do PRIMSCAV e da sua énfase.

E por fim, a Ultima fragilidade ientificada, sequéncia das disciplinas
precisam ser melhor organizadas, na materializacdo da grade curricular vigente de
2019 ndo ¢ seguido a ordem conforme ¢ apresentado. As disciplinas vdo ocorrendo
conforme a disponibilidade do docente, por exemplo as disciplinas de “Estado, Satide
e Cidadania” e “Politicas Publicas e Satide” ocorreram no segundo ano dos residentes
que entraram em 2022, portanto, o debate acerca da trajetoria da politica de satde no
Brasil e Reforma Sanitaria, ndo ocorreram no primeiro ano. O que nos faz questionar
qual projeto de formagdao ¢ esse do PRIMSCAV projeto privatista ou projeto de
Reforma Sanitaria? Freire (2018) destaca acerca das disciplinas “Estado, Saude e

Cidadania” e “Politicas Publicas e Saude™:
Visualizamos a relevancia da disciplina “Estado, Saide e Cidadania” em
aprofundar em discussdes sobre a concepgao, configuragdo e dindmica do
Estado e da sociedade, as redefini¢des do papel do Estado no contexto da
mundializa¢do do capital e seus desdobramentos nos processos de produgao
e reproducdo da vida social. E por fim as tendéncias, desafios e perspectivas
no cendrio brasileiro e mato-grossense. A disciplina “Politicas Publicas e
Satde” se propdem a discutir sobre contextualizagdo da Politica Social no
Brasl, a intersetorialidade nas politicas publicas, os determinantes historicos
e transformagdes na assisténcia a Satde, e por fim o debate sobre
mecanismos de participacdo e controle social na implementagdo das politicas

publicas (Freire, 2018, p. 12).
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Sendo necessario destacar os limites da pesquisa realizada, por se tratar de
uma pesquisa documental, se limitou em fazer exposicio do que constava nos
respectivos documentos. Portanto, para uma futura pesquisa para avangar no que foi
explicitado neste estudo seja necessario ter acesso na ATA das reunides do NDAE e
entrevistar Coordenagdo, Residente, Tutor, Preceptor e membros do NDAE.

Porém, o que fica nitido a necessidade da constru¢do de um novo projeto
pedagogico do PRIMSCAYV, com todos atores reunidos, para dialogar e construir de
forma coletiva um projeto de formacao que contemple todas as areas do programa,
pois o respectivo programa nao ¢ uniprofissional. Por se tratar de um documento que
conduz a dimensdo formativa de uma especializagdo ¢ inadmissivel um projeto

vigente ser de 2010, as transformagdes societarias sdo constantes e a formagao

precisa acompanhar.

e CONSIDERACOES FINAIS

E inegavel que a Residéncia Multiprofissional ¢ relevante no processo de
formacao de trabalhadores/as para o SUS, possibilita contribuir na constru¢ao da
identidade profissional do residente e visualizar o qudo ¢ desafiador atuar na
perspectiva de multidisciplinar e interdisciplinar, pois, no processo de graduacdo
somos formados na caracteristica de uniprofissional.

Cumpre mencionar que essa formagdo deve romper com modelo
hegemonico na saude que o saber biomédico, que se limita ao aspecto bioldgico, e
aproxima do conceito ampliado de saude, reconhecendo a importancia da intervengao
de todas as areas na realidade apresentada pelo usuario do servico de saude.

Logo, um locus que deve estimular a atuagdo multiprofissional e
interdisciplinar, articulagdo entre os profissionais do espaco sdécio-ocupacional, ou
seja, uma relagdo entre multiplas areas, para ofertar atendimento de qualidade
atendendo as reais necessidades. E importante mencionar que para atender todos os
aspectos supramencionados, de inicio € necessario um projeto pedagdgico que seja
construido coletivamente com a participacdo de residentes, preceptores, tutores e
professores de todas as areas para realmente contemplar todas as areas, pois estamos
nos referindo de uma especializagdo, e este projeto de formagdo precisa assegurar
componentes  formativos  para  trabalhar a  multidisciplinaridade e

interdisciplinaridade.
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No que se refere a materializacao da residéncia multiprofissional, conforme
¢ explicitado no Regimento Interno do PRIMSCAV foi possivel identificar que ocorre
dos residentes ndo realizarem atividades praticas no mesmo campo, por se tratar de
uma residéncia multiprofissional ¢ necessario que seja feito planejamento das
rodadas, ndo pode ser feito de qualquer forma, ¢ preciso dividir por grupo para
contemplar todas as dreas do programa, pois o Ministério da Educacdo reconhece
como programa multiprofissional € a partir de trés areas.

Um componente formativo da residéncia que tem contribuido para
formagdo dos Assistentes Sociais residentes ¢ a preceptoria, momento de supervisao
direta, que possibilita ao estudante residente momento de reflexao acerca dos desafios
que estdo presentes nos espagos de atuagdo profissional.

Através do Projeto Pedagogico foi possivel identificar a necessidade de
reformulac¢do ou inclusdo de aspectos politico-pedagdgico que contemple as quatros
areas:

e Ter uma disciplina que contemple acerca da satde do “adulto e do
idoso”, a refletir sobre satide da mulher, indigena, LGBTQIA,
quilombola, imigrantes, refugiados, pessoa com deficiéncia e idosa;

e Ser exigéncia ter um residente de cada area na insercdo em campo
de pratica da residéncia, pois, ndo faz sentido a atual fragilidade do
PRIMSCAYV;

Referente as recomendagdes para alteragdo e reformulagdo do Projeto
Pedagodgico, o intuito ndo ¢ um projeto exclusivo para o Servico Social, mas ¢
necessario:

e Implementar uma disciplina que seja na perspetiva da
interdisciplinar, sem que as dreas percam as suas particularidades,
que os residentes de Servico Social possam visualizar os Nucleos
das Diretrizes Curriculares da ABEPSS; os desafios da atuagao
profissional na politica de salide no cenario de agudizacdo das
expressoes da questdo social; ou seja, ter um momento da residéncia

para dialogar acerca das 4 areas, com fundamentagao tedrica.

E necessario ressaltar que no ano de 2023 foi realizado o II Férum da

Residéncia Multiprofissional em Satide do PRIMSCAV. Através da disciplina de
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Eixos Tematicos II e IV teve o intuito de fomentar o debate acerca da intervengao
multidisciplinar e interdisciplinar no ano de 2023. Através da construcdo coletiva,
entre residentes e docentes da disciplina, foi idealizado a constru¢dao de um Forum do
Programa de Residéncia, essa elaboracdo resultou no “II Féorum da Residéncia
Multiprofissional em Sautde: Potencialidades, Desafios e Perspectivas”. O evento
ocorreu em dois momentos diferentes (29/11/2013 e 06/12/2023): no dia 29/11 o
publico-alvo foram os estudantes de graduacdo das areas de saude: psicologia,
nutrigdo, enfermagem, servigo social, dentre outros. No primeiro momento 0s
residentes do programa foram responsdveis por dialogar sobre a nova forma de
ingresso no Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Satde do Adulto
e do Idoso com Enfase em Atencio cardiovascular - PRIMSCAV, no ano de 2023 foi
adotado o Exame Nacional de Residéncia - ENARE, os residentes que participaram
da mesa pelo periodo vespertino tiveram a oportunidade de compartilhar suas
vivéncias nos campos praticos disponiveis no primeiro ano do programa, além disso
foi discutido a importancia da atuagdo multiprofissional e os desafios que esses
residentes encontraram até 0 momento.

No dia 06/12 o publico-alvo foram os residentes dos programas
multiprofissionais, tutores, preceptores e docentes para discutirmos os desafios e as
perspectivas da atuacao multiprofissional. A mesa pelo periodo matutino contou com a
participacdo de egresso da residéncia. No periodo vespertino teve a participagdo da
coordenadora do programa de residéncia multiprofissional da UNIC, onde ocorreu o
debate sobre as diferengas e os pontos comuns dos programas, visando formas de

enriquecer o PRIMSCAV.

No dia 13/12/2023 as 14:00h ocorreu o encerramento ¢ avaliagdo da disciplina, via
google meet, que contou com a presenca dos residentes e docentes. Em seguida, os

presentes na aula avaliativa apresentaram suas consideragdes e encaminhamentos

visando a melhoria do PRIMSCAV.

Foram realizados os seguintes encaminhamentos:
® A criacdo de um Nucleo de Educagao Permanentes do PRIMSCAYV, com intuito
de fomentar o debate acerca da atuagdo multidisciplinar e interdisciplinar, tendo

como publico-alvo os tutores, preceptores e residentes;
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A criagdo de um Programa de Saude Mental do Residente, com foco na
promocdo de cuidados voltados para a saide mental dos residentes, visando
qualidade de vida e oferta de cuidados e prevencdo de agravos em saude,
garantindo assim um ambiente saudavel para a atuag@o dos residentes.
Assegurar que os residentes possam ser inseridos nos campos em grupo
multiprofissional, assim superando a fragmentagdo e potencializando o trabalho
multidisciplinar e interdisciplinar.

Um posicionamento do PRIMSCAV frente a gestdio do HUJM referente ao
quadro de profissionais reduzidos, em especial das quatro dreas que compde o
programa;

A criagdo de uma comissdo, com preceptores, tutores e residentes, para
construir o novo Projeto Pedagdgico do PRIMSCAYV, tendo em vista que os
projetos pedagdgicos sdo de construcdo continua, marcada por principios
teoricos, filosoficos e politicos, que sdo postos em movimento durante a atuagao
pratica dos profissionais.

A construgdo de espagos coletivos ampliados e permanentes de discussdo sobre
a residéncia, reunindo a cada trés meses todos os docentes, preceptores e
residentes, criando assim um Férum permanente/ NDAE ampliado;
Planejamento do NDAE - que o Nucleo pense uma agenda anual de suas
reunides, convocadas em calendario semestral definido e socializado
previamente e tendo uma reunido ordindria mensal, resguardando a
possibilidade de reunides extraordinarias;

Planejamento anual da residéncia com o calendéario do inicio das disciplinas
definido no semestre anterior, para apresentagdo nos departamentos de origem
dos docentes e para organizagdo prévia de residentes e preceptores

A manutencao da disciplina de Eixos, para que ocorra o estimulo na criagdo de
eventos sobre multiprofissionalidade, construindo assim outras estratégias de
aproximacdo da residéncia com os cursos de graduacdo (rodas de conversas
com todas as areas de atuagdo, mas realizadas em cada curso ou em disciplinas
especificas da graduacao).

Que os sujeitos (docentes, residentes e preceptores) provoquem e convidem
para a constru¢ao de uma agenda de mobilizagdo em defesa do HUIM como um

espaco de formagdo, convocando todos da comunidade académica para
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l.reivindicar a contratagdo de profissionais para o Hospital, para que residentes
possam exercer seu objetivo prioritario de formacao; 2. para que a Universidade
aprofunde o entendimento do HUJM dentro de seu funcionamento, articulando
ensino, pesquisa e extensdo com os cursos de graduacdo e pos-graduagao; 3.
Para que a comunidade académica aprofunde o compromisso com a formagao
em saude, tendo o servico como uma mediacdo pedagodgica € ndo o mero
entendimento de uma atividade fim; 4. Para que as condi¢des de formacdo e
trabalho sejam de acordo com os principios de uma formagdo socialmente
referenciada, democratica, humanizada e centrada na concepcao de um Sistema

Unico de Saude efetivamente publico, popular, gratuito e de qualidade.

Em sintese, a presengca do Servico Social no Programa de Residéncia
Integrada Multiprofissional em Saude do Adulto e do Idoso com énfase em Atengado
Cardiovascular - PRIMSCAV reafirmar que a defesa de uma politica de saude
publica, gratuita e universal ndo € opcional por se tratar de uma formagao para o
SUS. Pois, ¢ uma profissdo que possui um projeto profissional que ndo ¢ neutro, se
coloca em defesa da classe trabalhadora, da reforma sanitdria e se posiciona

contrariamente ao modelo privatista.
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RESUMO - O cultivo do algoddo agroecolégico possibilita que a industria téxtil tenha uma
pluma de origem sustentavel com impactos socioambientais positivos pela ndo utilizacdo de
insumos sintéticos de fontes ndo renovaveis. Em um contexto em que a demanda mundial por
produtos de desenvolvimento sustentavel que contribuam com o meio ambiente crescem a
cada dia faz-se necesséria a criacdo de tecnologias acessiveis a todas as escalas de
agricultores. O objetivo desse trabalho foi acompanhar o cultivo agroecolégico do algoddo em
sistema agroflorestal (SAF). Trata-se de relato de experiencia acerca do cultivo agroecoldgico
do algod&o. O experimento foi conduzido na Fazenda Experimental da UFMT, no Vale do
Rio Cuiaba. A area experimental total foi de 3360 m? (56 x 60 m) foi subdividida em quatro
blocos de 840 m (14 x 60 m). Cada bloco foi composto por duas linhas de arvores frutiferas e
arboreas e doze linhas de algoddo. O algoddo foi semeado de forma manual e mecanizada e
em espacamentos diferentes. Observou-se que o cultivo mais adensado entra plantas 0,30 x
0,80 m foi o que proporcionou a maior producédo da pluma. O espagamento maior entre linhas
facilita 0 manejo de plantas espontaneas.

Palavras-chave: Alternativa de manejo; Produtividade; Sustentabilidade.

ABSTRACT - The cotton agroecological cultivation enables the textile industry to have a
plume of sustainable origin with positive socio-environmental impacts by not using synthetic
inputs from non-renewable sources. In a context in which the global demand for sustainable
development products that contribute to the environment grows every day, it is necessary to
create technologies accessible to all scales of farmers. The objective of this study was to
monitor the agroecological cultivation of cotton in an agroforestry system (AFS). This is an
experience report on the agroecological cultivation of cotton. The experiment was conducted
at the UFMT Experimental Farm, in the Cuiaba River Valley. The total experimental area was
3360 m2 (56 x 60 m) and was subdivided into four blocks of 840 m (14 x 60 m). Each block
was composed of two rows of fruit and tree trees and twelve rows of cotton. The cotton was
sown manually and mechanized and at different spacing. It was observed that the densest
cultivation between 0.30 x 0.80 m plants was the one that provided the highest production of
the plume. The larger spacing between rows makes it easier to manage spontaneous plants.
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1. INTRUDUCAO

As fibras advindas do algoddo sdo uma das mais importantes mundialmente, onde em
média, 35 milhdes de hectares de algoddo sdo plantados no mundo a cada ano. Desde a
década de 1950, houve um aumento gradual do consumo global, com uma taxa média de
crescimento anual de 2%. Cerca de US$ 12 bilhdes sdo comercializados no mercado global de
algodédo a cada ano, e mais de 350 milhGes de pessoas estdo empregadas em sua producéo,
desde fazendas, logistica, processamento e embalagem.

O algodéo atualmente é produzido em mais de 60 paises nos cinco continentes, sendo
os maiores produtores mundiais de algoddo a India, China, Estados Unidos, Brasil e
Paquistdo. Esses cinco paises responderam por 74% do total da fibra produzida no planeta na
safra 2019/2020 (COELHO, 2021).

A producdo convencional do algoddo no Mato Grosso ocorre em diferentes areas e
biomas dentro do Estado. O algoddo € cultivado como safra, sendo a Unica cultura de
exploracdo dentro do ano agricola, ou segunda safra, cultivado apds outra cultura de
exploracdo (soja, milho) dentro do mesmo ano agricola.

O sistema de cultivo do algodoeiro convencional tem por objetivo alta produtividade,
proporcionando um planejamento adequado para o cultivo, inserido em um sistema de
producdo que inclui a rotagdo de culturas, e areas com elevado potencial produtivo com
controle de patdgenos e pragas. Para assegurar a sustentabilidade da atividade em longo
prazo, € importante difundir cada vez mais sistemas alternativos, como, por exemplo, as
técnicas de sistemas de plantio direto integral, que privilegiam rotagcdes de culturas e uso de
plantas de cobertura (BELOT, 2020).

O sistema de plantio direto que é utilizado na semeadura do algodao se desenvolveu
devido a necessidade de um manejo adequado do solo, conservando a palhada existente. O
algodao herbaceo é uma planta exigente em termos de qualidade do solo, para desenvolver
todo o seu potencial é necessario um solo fértil, rico em matéria organica, profundo, bem
construido, permeavel e bem drenado. A qualidade do solo depende da sua natureza, que é
funcdo dos fatores de formacdo e da interferéncia antropica relacionada a seu uso e manejo
(BELOT, 2020).

A escolha da variedade a ser cultivada depende de fatores inerentes as condigdes

climaticas, solo, e planejamento da propriedade. Uma variedade é definida por um conjunto
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de caracteristicas, como arquitetura da planta, duracdo do ciclo, potencial produtivo,

rendimento e qualidade de fibra e resisténcia/tolerancia as principais doencas e nematoides
(BELOT, 2020).

O controle de plantas espontaneas no decorrer da cultura é de suma importancia pois
podem competir com a cultura de interesse em espacgo, luz, agua e nutrientes. O controle
eficiente de plantas daninhas é imprescindivel para obtencdo de maior rendimento e melhor
qualidade da fibra (BELOT, 2020).

A utilizacdo de herbicidas se faz necessario para esse tipo de manejo devido as
grandes dimens@es da plantacdo. Uso de herbicidas, geralmente utilizados em grandes areas
de cultivo. A sua utilizacdo requer cuidados no manuseio, pois a grande maioria dos produtos
indicados podem provocar efeitos toxicos sobre as plantas do algoddo, ao ambiente e ao
aplicador (BELTRAO et al., 1997).

E crucial avaliar constantemente a ameaca de uma infestacdo de praga existente na
area, uma vez que a cultura do algodéao sofre ataques de praga todas as semanas. O MIP ¢
feito com base na inspecdo semanal do campo, onde 0 amostrador ou pragueiro assinala em
ficha apropriada, todos os dados referentes a presenca de insetos e a partir dai, se determina as
acoes futuras de se aplicar ou ndo defensivos (SILVA et al., 1998).

Outra prética utilizada na conducdo do algoddo convencional é a utilizacdo de
reguladores de crescimento, o algodoeiro € uma planta perene com crescimento
indeterminado e morfologia complicada, a alta produtividade resulta de um equilibrio entre o
crescimento vegetativo e reprodutivo. Os reguladores de crescimento sdo substancias
quimicas sintéticas que se translocam de maneira ascendente e descendente na planta,
inibindo a biossintese do acido giberélico, reduzindo, consequentemente, o alongamento
celular (BELOT, 2020)

A colheita é toda mecanizada utilizando colheitadeiras especificas para essa cultura.
Toda a producdo de algodao ¢ colhida mecanicamente. As poucas lavouras “adensadas”,
geralmente sdo colhidas com méaquinas de tipo “stripper” de pente ou “picker-VRS” (BELOT,
2020).

A destruicdo da soqueira do algoddo p6s colheita é indispensavel pois € um método de
controle de infestacdo de pragas e doengas que acarretam essa cultura. Destruigéo de soqueira,
é recomendada como medida profilética para reduzir a populacdo de pragas e doencas que se
desenvolvem nas plantas rebrotadas, destacando-se entre elas: bicudo, ramularia, ramulose,
mancha angular (BELOT, 2020). O cultivo de algodéo agroflorestal regenerativo diferente do
manejo convencional contribuira para acelerar a agricultura de baixo carbono, aumentar a
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eficiéncia do uso de recursos e estabilizar a producao do agroecossistema ao longo do tempo,

mantendo os sistemas tradicionais e os valores culturais dos agricultores locais, garantindo a
sustentabilidade ao longo do tempo.

Tal cenério indica que para buscar um mercado diferenciado, os agricultores familiares
precisam atuar em um campo mais propicio ao tipo de producdo que estes desenvolvem. A
pratica agroecoldgica é construida como possibilidade de sustentabilidade para o meio rural,
por dispor de base tecno cientifica e estratégias para o desenvolvimento rural compativeis
com aquelas utilizadas pela agricultura familiar (SANTOS et al., 2014).

Agroecologia € uma ciéncia, que para além de uma metodologia de manejo busca a
producdo organica de alimentos, o bem estar social, a soberania alimentar e a qualidade de
vida de quem produz e da sociedade. E mais que um processo agrondmico, é um estilo de
vida, atraves das préaticas agroecoldgicas objetiva-se a permanéncia das familias no campo
com o manejo sustentavel dos solos, a conservacao dos recursos naturais, a valorizacdo dos
saberes locais e a independéncia dos agricultores familiares (SANTOS et al., 2014).

A Agroecologia se propde ndo s6 a modificar a disciplinaridade, como também a
epistemologia da ciéncia, ao trabalhar mediante a orquestracdo de distintas disciplinas e
"formas de conhecimento” que compdem seu pluralismo dual: metodoldgico e
epistemoldgico, onde a perspectiva socioldgica tem um papel central (GUZMAN et al., 2000).

O sucesso do manejo agroecoldgico baseia-se no sistema que visa a conservagao,
manutencdo da sua fertilidade do solo e na existéncia de seres vivos variados que derivem no
equilibrio do meio ambiente (CARDQOSO, 2017).

Na busca por realidades onde o cultivo agroecoldégico do algoddo € realizado, o
Nordeste Brasileiro ganha destaque, contudo ainda demanda estudos mais especificos para
melhorar 0 manejo da cultura. A experiéncia dos agricultores do semiarido nordestino com o
cultivo do algodoeiro em bases agroecoldgicas, é restrita a alguns locais (BELTRAO et al.,
2009).

A cultura do algoddo (Gossypium sp.), pelas suas caracteristicas agronémicas de
adequacdo as condicOes climaticas limitantes da regido, o seu valor historico-cultural e,
principalmente, econdmico, se estabeleceu e ganhou destaque na agricultura familiar no
semiarido brasileiro (CARDOSO, 2017).

Tratando propriamente do cultivo agroecol6gico é necessaria uma coleta de amostra
de solo para andlise laboratorial com intuito de saber os pardmetros quimicos e fisicos do
solo. Indispensavel a realizacdo da analise de solo, como medida correta para o planejamento
dos investimentos necessarios a implantacdo da lavoura algodoeira (SILVA et al., 2002).
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Os tratos culturais iniciam-se com o preparo primario do solo seguido da semeadura

do algoddo. Em um sistema agroflorestal busca a forma onde se tenha um maior ganho
sustentavel e econdmico existente. Escolher o método disponivel para semeadura e a
variedade do algoddo é essencial. A préatica do plantio direto, com 0 uso minimo de maquinas,
como forma de assegurar maior sustentabilidade ao seu empreendimento o longo dos anos,
sendo uma tendéncia natural de adogéo, pela agricultura familiar (SILVA et al., 2002).

Existem variedades de algoddo mais rusticas recomendadas para essa metodologia de
cultivo. As cultivares desenvolvidas pela Embrapa Algoddao mais recomendadas para a
agricultura familiar no cerrado sdo: BRS Aroeira, BRS Itatba, BRS Facual e BRS Sucupira.
As cultivares possuem ciclo de 150 a 170 dias; percentagem de fibra de 37 a 38%;
produtividade superior a 200@/ha (CARTAXO et al., 2002).

Cultivar escolhida, semeadura realizada o trato cultural imprescindivel é o controle
de plantas espontaneas, principalmente nos primeiros 35 dias pds emergéncia das plantulas.
Deve ser realizado utilizando métodos evasivos aos convencionais (utilizacdo de herbicidas),
restando o controle prévio com manejo adequado da cobertura morta sobre o solo e utilizando
a capina manual. Capina Manual, em média duas capinas sdo suficientes para um controle
satisfatorio, devendo ser procedidas quando as plantas espontaneas estiverem com 5 cm a 6
cm de altura. A enxada deve ser usada superficialmente (2 cm a 4 cm) para ndo danificar as
raizes (CARTAXO et al., 2002).

Capina Manual é feita com o uso da enxada, é de grande importancia para o cultivo de
pequenas areas e também como repasse ou retoque nos outros métodos de controle
empregados (SILVA et al., 2002).

Concomitantemente ao controle de plantas espontaneas o manejo integrado de pragas
deve ser intenso, visto que ao menor sinal de infestacdo de alguma praga deve-se entrar com
medidas profilaticas para que ndo atinjam niveis altos pois o controle ndo pode haver
quimicos. Consiste na utilizacao de inimigos naturais tais como predadores e parasitoides para
o0 controle de insetos pragas (SILVA et al., 2002).

Dentro dessa utilizacdo de inimigos naturais o controle bioldgico é uma fonte segura e
efetiva contra pragas e doencas. Ele é definido como o uso de organismos vivos para suprimir
a populacdo de uma praga ou doenca especifica, tornando-a menos abundante ou menos
danosa. Trata-se de um fendbmeno natural, pois quase todas as espécies tém inimigos naturais
que regulam suas populagdes (MONNERAT et al., 2020).

Ap0s toda a conducdo da cultura com seus tratos culturais a colheita que €é realizada
manualmente e em mais de uma vez, devido a progressiva abertura dos capulhos. Inicia-se
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quando metade dos capulhos estiverem totalmente abertos, apds as 8 horas da manha, quando

a umidade da pluma ja houver sido evaporada, sendo realizada em etapas, conforme a
abertura dos capulhos. A colheita deve ser realizada com as duas méos, evitando-se capulhos
doentes ou praguejados (CARTAXO et al., 2002).
Utilizar sacos de algodao para a colheita e, nunca de agave, juta ou plastico, materiais
que poderiam contaminar o produto, diminuindo a qualidade da fibra (Silva et al., 2002).
Apos a colheita é de extrema necessidade a destruicdo dos restos culturais do algodéo,

evitando assim 0 aumento das pragas e doencas na area.
2. MATERIAL E METODOS

O trabalho foi conduzido na Fazenda Experimental da Universidade Federal de Mato
Grosso, localizada no municipio de Santo Antdnio do Leverger, MT (latitude: 15° 47 S,
longitude: 56° 04" W, altitude: 95,1 m), no periodo de janeiro a julho de 2023. O clima da
regido, segundo a classificacdo de Koppen, é do tipo Aw (BASTOS, 1972). A precipitacdo
média anual nos dltimos 30 anos foram 1320 mm.ano™ (CASEIRO, 1997).

O levantamento das informacGes desse trabalho se deu de forma cronoldgica,
iniciando com a selecdo da area, coleta de amostras de solo para analise laboratorial, célculos
da necessidade de calagem, incorporagdo de calcario no solo, deslintamento da semente de
algoddo, semeadura, conducdo da cultura e seus tratos culturais como: capina, manejo
integrado de pragas, colheita e destrui¢do de soqueira.

Por se tratar de um acompanhamento do desenvolvimento do algoddo em um sistema
agroecoldgico agroflorestal a metodologia utilizada para conducdo desse trabalho foi o estudo
de caso com um relato de experiencia. O estudo de caso, como estratégia de pesquisa, €
abrangente, por tratar da légica de planejamento, das técnicas de coleta de dados e das
abordagens especificas a analise dos mesmos (ALESSIO et al., 2014).

O estudo de caso é caracterizado pelo estudo profundo e exaustivo de um ou de
poucos objetos, de maneira a permitir o seu conhecimento amplo e detalhado, tarefa
praticamente impossivel mediante 0s outros tipos de delineamentos considerados (GIL, 2007).

Para Yin (2005), o estudo de caso é uma das maneiras de fazer pesquisa em todas as
areas. Experimentos, levantamentos, pesquisas histdricas e analise de informacfes em
arquivos sdo alguns exemplos de maneiras diferentes para a realizacdo de uma pesquisa.

O relato de experiencia em contexto académico pretende, além da descricdo da
experiéncia vivida (experiéncia proxima), a sua valorizacdo por meio do esfor¢co académico-

75
Connectionline n.32 — 2024 ( DOI: 10.18312/connectionline.v32i32.2760 )



33
e
CONNECTION

REVISTA ELETRONICA DO UNIVAG L|NE

ISSN 1980-7341
cientifico explicativo, por meio da aplicacéo critica-reflexiva com apoio tedrico-metodoldgico

(MUSSI et al., 2021).
3. RELATO DO ESTUDO DE CASO

A érea selecionada para a conducdo da pesquisa estava em pousio. Na area haviam
algumas plantas como mucuna cinza (Mucuna pruriens), feijao guandu (Cajanus cajan),
feijdo lab-lab (Lablab purpureus) que sdo utilizadas como adubacéo verde.

Realizou-se a amostragem de solo, sendo coletadas 10 sub amostras simples, para
formar uma amostra composta na profundidade de 0-20 cm visando a analise quimico/fisica
do solo. As caracteristicas quimicas foram determinadas seguindo a Metodologia da
EMBRAPA (1979) e os resultados foram pH em CaCly: 4,5; P: 25,08 mg dm™; MO: 0,81 g
dm™; K: 90,20 mg dm™, Ca:0,83 cmolc dm™, Mg:0,40 cmolc dm™, H+Al: 2,25 cmolc dm,
Al: 0,12 cmolc dm™, SB: 1,46 cmolc dm™® e CTC: 3,71 cmolc dm®e V: 39,25 %. As
caracteristicas fisicas do solo sdo Areia: 739 g/ kg, Silte 72 g kg™, Argila 189,0 g kg,
textura média.

Com os resultados da andlise de solo fez-se os célculos da necessidade de calcario
pelo método da saturagdo por bases do solo utilizando a formula Nc (t/ha) = (V2-V1/100)*T*f
(V2-saturagdo por bases desejada em porcentagem, V1-saturacdo por bases atual em
porcentagem, T- capacidade de troca de cétions, f- fator de correcdo). Utilizou-se uma 1 ton
ha* de calcario calcitico com PRNT de 80 %. Devido & falta de implemento para distribuicdo
do calcério, a area foi subdividida em parcelas de 20 metros quadrados e a distribuicdo foi
realizada manualmente.

Ap0s a distribuicdo do calcario o revolvimento do solo foi realizado com a aracédo
seguida de gradagem pesada e leve para o destorroamento do solo e nivelamento.

As sementes de algoddo BRS AROEIRA foram deslintadas com &cido sulfdrico 97%
com agitacdo manual, sendo usada a propor¢cdo de 1 litro de &cido para trés quilos de
sementes, onde o tratamento perdurou até a completa remocdo do linter. Em seguida as
sementes foram lavadas com &gua corrente, para remoc¢do do &cido e colocadas para secar
sobre papel toalha e em temperatura ambiente (FERRAZ et al., 1977).

O tamanho da area experimental foi de 3360 m? (56 X 60 m), dividida em quatro
blocos, sendo cada bloco com o tamanho de 14 x 60 m, com duas linhas de arvores frutiferas
e arboreas, sendo elas compostas por cumbaru (Dipteryx alata), banana (Musa spp), urucum
(Bixa orellana), inga (Inga spp), eucalipto (Eucalyptus spp), mutamba (Guazuma ulmifolia),
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goiaba (Psidium guajava), pinho cuiabano (Schizolobium parahyba), pequi (Caryocar

brasiliense), mamé&o (Carica papaya), caju (Anacardium occidentale ) em suas extremidades

e doze linhas de algod&o em seu meio (Tabela 1).

Tabela 1. Descricdo dos tratamentos utilizados em cada bloco de plantio do algoddo em
Sistema Agroflorestal (SAF), Santo Antdnio do Leverger, MT. Janeiro a julho

/2023.

Descricdo plantio Bloco 1 Bloco 2 Bloco 3 Bloco 4

Espacamento (m) 0,30 x0,80 0,40x1,0 0,60 x 0,80 0,80x 1,0

Forma de plantio mecanizado manual mecanizado manual

Tratamento de -

semente controle extrato de biofertilizante Met_arhlz_lum
Neem anisopliae

Linhas de

biomassa margaridao muvuca* muvuca muvuca

Data plantio 07/02/2023 28/01/2023 07/02/2023 07/02/2023

*Muvuca: sementes de feijdo de porco, crotalaria e feijdo guandu todas juntas.

O tamanho da &rea experimental foi de 3360 m? (56 X 60 m), dividida em quatro
blocos, sendo cada bloco com o tamanho de 14 x 60 m, com duas linhas de arvores frutiferas
e arbdreas,

As linhas de algodé@o foram separadas por uma linha de biomassa na configuracéo de
seis linhas de algod&o, uma linha de biomassa, seis linhas de algod&o em um total de 720 m?
de area plantada com algoddo em cada bloco.

A diviséo dos blocos na configuragdo do experimento foi feita em fun¢do da pouca
informacdo sobre o manejo do algoddo em sistema agroecoldgico, entdo foram testados
diferentes espacamentos com linhas de biomassa para chegar em um melhor desenho
agroflorestal.

O plantio das linhas de arboreas foi realizado utilizando um perfurador de solo, cada
berco com 0,40 m de profundidade e 0,20 m de largura, e adicionado compostagem.

As linhas de biomassa, com excecdo do margariddo (Tithonia diversifolia), que foi
plantado por meio de estacas, foram semeadas no sistema de muvuca de sementes que foi
composta por 1 kg de feijdo de porco (Canavalia ensiformis), 1 kg de crotalaria (Crotalria
sp.), 1 kg feijdo guandu (Cajanus cajan) foram semeados a lanco, as plantas de biomassa

foram selecionadas em funcdo de serem fixadoras de nitrogénio.
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A semeadura foi realizada de forma mecanizada, utilizando a semeadora e manual

utilizando a matraca, 0s espagamentos entre plantas e entre linhas utilizados.

A cultura foi conduzida sem a utilizacdo de agrotoxicos, gerando a necessidade de
capina manual para o controle de plantas espontaneas, onde as capinas foram realizadas no
formato de mutirdo semanalmente, perfazendo um total de seis capinas nas entre linhas do
algodao, até os 78 dias apds semeadura.

O controle de pragas foi realizado utilizando o manejo integrado de pragas, com 0 uso
de microrganismos para o controle biolégico, aplicacGes semanais e extrato de neem utilizado
na abertura de capulhos. Durante a condugéo do experimento, 0 monitoramento das pragas foi
feito constatando-se a presenca/reconhecimento do inseto na planta.

Aos 36 dias apds a semeadura ocorreu a infestagdo de pulgbes (Aphis gossypii) nas
plantas e foram aplicados os fungos entomopatogénicos Isaria fumosorosea, Beauveria
bassiana, semanalmente. Utilizou-se uma dose de 200 mL ha™, misturados com &gua, o
volume de calda com 20 litros e pulverizados com uma bomba costal do baixeiro para o apice
das plantas de algodao. Outra praga de relevancia foi o bicudo do algodoeiro (Anthonomus
grandis), onde além da aplicacdo dos produtos bioldgicos visando o controle populacional
para essa praga, demandou a catacdo de botBes florais que caiam das plantas. Essa estratégia
perdurou de abril a maio.

O percevejo manchador (Dysdercus ruficollis), teve uma grande incidéncia no periodo
de abertura de capulhos, porém o controle foi realizado com o extrato de neem (Azadirachta
indica) na propor¢do de 1litro por hectare, mostrando-se muito eficaz para o controle
populacional desse inseto. As demais pragas recorrentes na cultura do algodoeiro como
curugueré (Ascia monuste orseis), Lagarta das Macds (Heliothis virescens), Trips
(Thysanoptera) se fizeram presentes na area da pesquisa, porém sem atingir niveis de dano
econdémico.

Para a adubacdo foram utilizadas linhas de biomassa margariddo (Tithonia
diversifolia), feijdo de porco (Canavalia ensiformis), crotalaria (Crotalaria spp.), feijao
guandu (Cajanus cajan). Aos 62 dias apds a semeadura foi realizada a poda dessas linhas de
biomassa e deixadas ao solo. Outra estratégia adotada foi a aplicacdo foliar de biofertilizante
na proporcdo de 10 L de biofertilizante para 100 litros, diluido e aplicado com bomba costal
sobre as folhas do algodao, com duas aplicagfes em marco e duas em abril.

O algoddo é uma especie de crescimento indeterminado com isso as teécnicas
convencionais de controle de seu crescimento utilizam os reguladores de crescimento. Na
logica agroecoldgica onde ndo se utiliza quimicos, a saida é a poda apical das plantas. Essa
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estratégia foi realizada aos 86 dias p6s plantio manual e a poda dos ramos laterais aos 112

dias. A poda dos ramos apicais € realizada de modo que deixe a planta com 1,20 m de altura e
dos ramos laterais a poda é realizada nas extremidades, onde estdo nascendo novos botdes
florais.

A colheita foi feita manualmente, e teve inicio a partir do momento em que 50% dos
capulhos da area total j& estavam abertos, isso se deu aos 128 dias po6s plantio manual, a
colheita foi dividida em trés etapas no regime de mutirdo e perdurou até os 148 dias pds

plantio. A producéo total de algoddo em caroco é apresentada na tabela 2.

Tabela 2 . Producdo de algod&o em caroco por blocos.

Estande de plantas em Producédo em kg/
Blocos  Area (m?) 720 m? 720m?
1 720 2400 56,63
2 720 1800 35,32
3 720 1200 33,92
4 720 900 30,00

Um dos tratos culturais mais importantes do cultivo do algodoeiro é a destruicdo da
soqueira, o0 algoddo é uma espécie arbdérea e de crescimento indeterminado e caso se
mantenha a planta na area a proliferacdo de pragas e doencas sera constante afetando as
proximas safras. O procedimento utilizado para destruicdo da soqueira foi a passagem da
grade exclusivamente na area util onde estava o algoddo ndo interferindo nas linhas de

arvores.

4. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Para as condi¢fes onde o experimento foi instalado, o melhor espacamento entre
linhas e plantas no cultivo e manejo do algoddo semeado em um sistema agroflorestal em
Santo Antonio de Leverger foi o de 0,30 x 0,80 m entre plantas e linhas pois foi 0 que obteve
uma maior producdo de algodao em caroco, com uma adequacgédo no espagamento entre linhas
para 1,10 metros visando a utilizacdo de limpeza mecanica (tratorito). A capina manual € um
fator limitante no decorrer da cultura, demanda muito tempo e méo de obra, com 0 aumento
do espaco entre linhas 0 motocultivador acoplado a enxada rotativa consegue realizar a capina
em um menor intervalo de tempo e necessitando uma menor méo de obra.

O manejo integrado de pragas utilizado no trabalho se mostrou eficiente, a utilizagdo
de produtos biologicos, extrato de Neem, catacdo de botdes florais as podas apicais e laterais

sédo eficientes quando utilizada nas recomendagdes citadas no trabalho.
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A safra 2023 foi a primeira conduzida no sistema agroflorestal e outros fatores como

fontes de adubacdo alternativas, compostagem de dejetos bovinos, suinos ou aves; O manejo
do solo com adubos verdes meses antes da data prevista para semeadura do algoddo visando
uma melhor conducéo da cultura e aumento da producdo da fibra do algodéo, serdo levadas

em consideracdo para 0s proximos experimentos.
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IMPACTOS DO CORONAVIRUS NA MORTALIDADE DE IDOSOS: UMA
ANALISE SOBRE O CENARIO DE MINEIROS-GO ANTES E APOS A
PANDEMIA DA COVID-19

Glauciane Calixto de Sousa®

Evandro Salvador Alves de Oliveira®
Juliana Silva Guabiroba®

Fernando Junio Antunes de Oliveira Cruz*
Glicélia Pereira Silva®

Resumo: Essa pesquisa aborda o assunto que envolve a mortalidade de idosos em
Mineiros, Goias, fendbmeno que aumentou devido a pandemia mundial que acometeu a
sociedade nos Ultimos anos. O estudo verificou a ocorréncia de mortalidade entre 2018 e
2019 (dois ultimos anos antes da pandemia) e 2020 e 2021 (periodo auge da pandemia
da COVID-19) e o objetivo principal foi analisar a ocorréncia de mortalidade de idosos
na cidade de Mineiros-GO antes e durante a pandemia causada pelo Coronavirus. A
base tedrica do estudo abarca a producdo cientifica publicada em formato de artigos,
teses e dissertagdes produzidas sobre esse tema nos ultimos tempos. Para a construgao
bibliografica sobre o tema foi feita uma revisdo de literatura, a partir da procura de
trabalhos cientificos na internet. Para isso, foram utilizados os seguintes descritores
combinados: idosos e pandemia; mortalidade de idosos na pandemia; impacto da
COVID-19 na mortalidade; Coronavirus e idosos. Os artigos foram pesquisados no
Google Académico e Scielo Brasil. As teses e dissertacdes foram vasculhadas no banco
de dados da CAPES. Foram encontrados 373 trabalhos e selecionados para analise 9
producdes, a partir de critérios de inclusdo e exclusdo. Conclui-se que o Coronavirus
afetou a populacdo de idosos, proporcionando um aumento na prevaléncia de
mortalidade apds o comego da pandemia da Covid-19 na cidade de Mineiros-GO.

Palavras-chave: Idosos e pandemia; Mortalidade; Idosos na pandemia; Impacto da
COVID na mortalidade; Coronavirus e idosos.

Astract: This research addresses the issue of elderly mortality in Mineiros, Goias, a
phenomenon that has increased due to the global pandemic that has affected society in
recent years. The study examined mortality occurrences between 2018 and 2019 (the
last two years before the pandemic) and 2020 and 2021 (the peak period of the COVID-
19 pandemic). The main objective was to analyze the occurrence of elderly mortality in
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the city of Mineiros-GO before and during the pandemic caused by the Coronavirus.
The theoretical basis of the study encompasses the scientific literature published in the
form of articles, theses, and dissertations on this topic in recent times. A literature
review was conducted to construct the bibliographic basis on the topic, searching for
scientific works on the internet. The following combined descriptors were used: elderly
and pandemic; elderly mortality in the pandemic; impact of COVID-19 on mortality;
Coronavirus and the elderly. The articles were searched on Google Scholar and Scielo
Brazil. Theses and dissertations were searched in the CAPES database. A total of 373
works were found, and 9 productions were selected for analysis based on inclusion and
exclusion criteria. It was concluded that the Coronavirus affected the elderly population,
leading to an increase in the prevalence of mortality after the beginning of the COVID-
19 pandemic in the city of Mineiros-GO.

Keywords: Elderly and pandemic; Mortality of the elderly in the pandemic; Impact of
COVID on mortality; Coronavirus and seniors.

Introducéo

O cenario pandémico que ocorreu ao final do ano e 2019, marcou drasticamente
a histéria da humanidade, registrando numeros elevados de mortes e provocando
instabilidade em todo o sistema de saude. Além disso, o Sars-CoV-2, virus causador da
COVID-19 ainda continua gerando indmeros desafios & populacdo, dado as
possibilidades do répido contagio e suas propriedades de mutacdo (Galvdo, Roncalli,
2021).

Diante desta rapida disseminacdo, o Brasil teve seus primeiros casos registrados
ja no inicio do ano de 2020. Sabe-se que, a COVID-19 afetou e continua afetando
pessoas de diversas faixas etarias e que as mortes ocorreram em pessoas jovens, adultas
e idosos. Contudo, as pesquisas na area da saude e da educacdo, alertam sobre as
preocupacdes que envolvem o publico de idosos, pois, com o distanciamento social o
sedentarismo e a auséncia de atividade fisica se alastraram entre o publico da maior
idade. E ainda sim, apds o pico da pandemia a volta dessas pessoas a pratica de
atividade fisica ocorreu de forma gradativa.

A atividade fisica é fundamental para a salde em todas as faixas etérias,
especialmente para os idosos, pois contribui significativamente para a manutengéo da
capacidade funcional, prevencdo de doencas cronicas e melhoria da qualidade de vida.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2020), a préatica regular de exercicios fisicos

reduz o risco de hipertensdo, doencas cardiacas, derrame, diabetes tipo 2 e diversos
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tipos de cancer. Além disso, é crucial para a saude mental, ajudando a prevenir a
depressdo e a ansiedade, além de melhorar o bem-estar geral. Nos idosos, a atividade
fisica € essencial para manter a mobilidade, melhorar o equilibrio e a forca muscular,
reduzindo assim o risco de quedas e fraturas (Hallal, 2020; Silva, 2020; Goltz et al.,
2020). Em criancas e adolescentes, o exercicio regular é vital para o desenvolvimento
fisico e cognitivo, estabelecendo habitos saudaveis que persistem na vida adulta.
Portanto, promover atividades fisicas em todas as idades € uma prioridade para politicas
de salde publica, pois seus beneficios abrangem todas as fases da vida e sdo
fundamentais para a longevidade e bem-estar de todas as pessoas.

A prética de atividade fisica € fundamental, para ter uma qualidade de vida
como, melhora no sono, disposi¢do, bem-estar, independéncia, fortalecimento dos
musculos, 0ssos e também ajuda na melhora de doengas como; diabetes, hipertenséo,
colesterol, depressdo, ansiedade, condicionamento muscular, condicionamento
cardiorrespiratorio, obesidade, doencas crénicas.

Considerando a necessidade de ampliar as discussdes sobre o tema que envolve
0 publico idoso, bem como, os impactos causados pela pandemia da COVID-19, este
estudo analisa como o Coronavirus contribuiu para 0 aumento da mortalidade de idosos;
e 0 cenario ocorrido na cidade de Mineiros-GO. Tais aspectos aqui sdo analisados pelos
registros de mortes que ocorreram nos dois ultimos anos antes da pandemia (2018 e
2019) e os dois anos que foram impactados pela pandemia. Ou seja, a prevaléncia de
mortalidade do periodo entre 2020 e 2021, considerado a fase aguda da pandemia da
COVID-19.

Diante do exposto, o objetivo principal deste estudo é analisar a ocorréncia de
mortalidade de idosos na cidade de Mineiros-GO antes e durante a pandemia causada

pelo Coronavirus.
Metodologia

A construcdo deste estudo foi realizada em trés etapas. A primeira etapa refere-
se a busca de papers atualizados sobre o tema da covid-19 bem como, o nimero de
mortes relacionado a idosos. A busca de dados foi feita a partir de trabalhos académicos

indexados em bases de dados cientificos como, Brasil Scientific Electronic Library
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Online (Scielo) e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD). Os
termos de buscas utilizados para as buscas dos trabalhos, considerando o recorte
temporal de 2020 a 2021, foram: idosos e pandemia; mortalidade de idosos na
pandemia; impacto COVID mortalidade; Coronavirus e idosos. Foram pesquisados
trabalhos a partir de 2020 em razdo de ter sido 0 ano que comecou a pandemia da
COVID-19. A segunda parte foi a coleta de dados®, realizada na secretaria de sadde de
Mineiros-GO, em que foram registradas 658 mortes de idosos durante os dois anos
pesquisados (2020 e 2021). Esses dados foram fornecidos a partir da autorizacdo da
vigilancia epidemioldgica de Mineiros, Goids, os dados fornecidos se referem ao
namero de mortes nos anos de 2018 e 2019, 2020 e 2021.

Para a discussdo tedrica do estudo, foram selecionadas publicacdes encontradas
na base de dados Scielo, sendo que foram localizados 74 trabalhos em formato de
artigo. Ao buscar textos com a palavra-chave “idosos e pandemia”, foi utilizado o filtro
para selecionar apenas trabalhos do Brasil e em portugués, publicados em 2020 e 2021.
A partir desse filtro, restaram 33 trabalhos e foram escolhidos 3 estudos, em virtude, de
0s mesmos relatarem seu conteldo temas relevantes e de similaridade com o proposito
desse artigo.

A segunda palavra-chave investigada no Scielo foi “mortalidade de idosos na
pandemia”, esta que permitiu localizar 3 textos. Foram selecionados 2 trabalhos pelo
fato de que os demais versavam em sua grande parte sobre o que era a COVID e nédo
relatava dados especificos da mortalidade de idosos.

A terceira palavra-chave averiguada foi “impacto da COVID-19 na mortalidade”
e 82 trabalhos foram encontrados. Foi utilizado um filtro para selecionar apenas
trabalhos do Brasil e em portugués, publicados em 2020 e 2021, sendo assim restaram
23 trabalhos. Foram escolhidos 2 artigos, considerando os titulos e as informacdes de
comum aspecto com o titulo desse trabalho.

A Ultima palavra-chave investigada no Scielo foi “coronavirus e idosos”. Um
total de 104 trabalhos foram encontrados. Foram utilizados os mesmos filtros
anteriormente citados e 38 trabalhos foram identificados. N&o se utilizou trabalhos dessa
plataforma, pelo fato de os artigos ndo ter em seus termos as informagdes pretendidas

® A coleta de dados iniciou ap6s aprovacdo do projeto no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Goias, com parecer nimero 5.627.511.
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para esse trabalho, em suas informacgdes continham estudos especificos de determinada
regido a respeito de distanciamento social.

J4& na Biblioteca Digital de Teses e Dissertaces foram localizados 48
dissertacOes e 7 teses, com a palavra-chave “idosos e pandemia”, destes, foi selecionado
1 dissertagdo em razdo de que as demais produgOes tratavam de outros assuntos
diferentes dos objetivos deste estudo.

A segunda palavra-chave pesquisada na BDTD foi “mortalidade de idosos na
pandemia”. Nota-se que 11 dissertacOes e 1 tese foram localizadas. Foram excluidos
todas as dissertacOes e tese, pois as mesmas foram encontradas no Scielo.

A terceira palavra-chave analisada foi “impacto da COVID-19 na mortalidade”,
12 dissertacOes e 5 teses foram encontradas. N&o foi selecionado nem um trabalho
porque se tratavam sobre outros assuntos que ndo se relacionavam com 0s objetivos
deste estudo.

A Ultima palavra-chave averiguada foi “Coronavirus e idosos”, 13 dissertagdes
foram encontradas. Dos trabalhos identificados foram selecionadas 2 dissertacOes
depois de ter sido verificados os titulos, os outros foram excluidos pois ndo abordava
diretamente o assunto investigado.

Como terceira etapa metodoldgica, ocorreu a analise de dados. Nesta parte do
trabalho foram analisados aspectos teoricos relativos aos trabalhos encontrados
publicados na internet, bem como a ocorréncia de morte de idosos que ocorreu em
Mineiros. Buscou-se realizar uma comparacdo dos dados coletados, de maneira a
verificar a quantidade de mortes que ocorreram antes e pos pandemia (2020-2021).

Quanto a metodologia de analise de dados as informacfes foram analisadas a
partir dos pressupostos do método quantitativo e qualitativo. Os trabalhos cientificos na
area da saude, especialmente sobre o tema da COVID-19, foram utilizados para
subsidiar a analise dos dados. A seguir encontram-se 0s resultados e algumas discussdes

e analises realizadas a partir do material encontrado nos ambientes virtuais investigados.

Resultados
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Ao todo foram localizados 263 artigos, 26 teses e 84 dissertacdes. No entanto,
foram selecionados 6 artigos, nenhuma tese e 3 dissertacdes. Estes foram utilizados no

trabalho para fundamentag&o teorica e anélise dos dados.

Gréfico 1. Trabalhos encontrados e selecionados
300

250
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100

7 0 3
0 .

Artigos Teses Dissertacdes

B Encontrados M Secionados

Fonte: organizado pelos autores

As producbes bibliogréficas selecionadas apresentam discussdes e analises
muito pertinentes para o estudo aqui proposto. O quadro 1 demonstra, com detalhes, o

ano e local de publicacdo, os titulos e os autores.

Quadro 1. Trabalhos encontrados no ambiente virtual de dominio publico.

Ano Local Titulo Autores
publicacdo
1 2022 Scielo | Respostas Locais no | Joyce Alves da Cunha

Enfrentamento da Pandemia de
Covid-19: O Caso da Atencdo
Priméria A Salde em Campo

Grande/Ms.
2 2020 BDTD | Atendimento hospitalar ao idoso | Jack Roberto Silva Fhon,
com COVID-19. Luipa Michele Silva, Zoila

Esperanza  Leitdn-Espinoza,
Fernanda de Brito Matiello,
Jessica Silva de Araujo,
Rosalina Aparecida Partezani
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Rodrigues.

3 2020 Scielo | Impacto da covid-19 na | Adriana Raquel Aradjo Pereira
populacédo idosa. Soares,

Fabio Rodrigo Araujo Pereira,
Maria do Carmo Guimaraes
Porto,

Radmila Raianni Alves
Ribeiro

4 2020 Scielo | Saude do idoso em tempos de | Karina Silveira de Almeida
pandemia COVID-19. Hammerschmidt, ~ Rosimere

Ferreira Santana.

5 2021 BDTD | Perfil epidemioldgico dos casos | Larissa Lana de Paula Leber.
investigados de infeccdo pelo
SARS- CoV-2 em unidades
regionais de salde de Minas
Gerais, Brasil.

6 2020 Scielo | Estimativas de impacto da | Carla Jorge Machado, Claudia
COVID-19 na mortalidade de | Cristina de Aguiar Pereira,
idosos institucionalizados no | Bernardo de Mattos Viana,
Brasil. Graziella  Lage  Oliveira,

Daniel Carvalho Melo, Jader
Freitas, Maciel Garcia de
Carvalho,Flavia Lanna de
Moraes, Edgar Nunes de
Moraes.

7 2021 BDTD | Parada cardiorrespiratéria extra- | Claudio Tinoco Mesquita.
hospitalar durante a pandemia
da doenca por Coronavirus 2019
(COVID-19) no Brasil: a
mortalidade oculta.

8 2021 Scielo | Mortalidade  domiciliar  de | Dalia Elena Romero, Jessica
idosos no municipio do Rio de | Muzy, Débora Castanheira,
Janeiro durante a pandemia de | Aline Pinto Marques, Nathalia
Coronavirus, 2020. Andrade de Souza.

9 2021 Scielo | Covid-19 no Nordeste do Brasil: | Ricardo Arraes de Alencar
entre o lockdown e o | Ximenes, Maria de Fatima
relaxamento das medidas de | Pessoa Militdo de
distanciamento social. Albuquerque, Celina  Maria

Turchi Martelli, Thalia Velho
Barreto de Aradjo, Demdcrito
de Barros Miranda
Filho, Wayner  Vieira de
Souza, Maria Yury Travassos
Ichihara, Pedro Israel Cabral
de Lira, Ligia Regina Franco
Sansigolo Kerr, Estela Aquino.

A seguir algumas considerag0es sobre os idosos, riscos e a pandemia da

COVID-19 terdo espago no texto, seguido de uma analise sobre a mortalidade de idosos

em Mineiros, Goias, que ocorreu nos ultimos anos.
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Discusséo: consideracdes sobre idosos, riscos e a pandemia da COVID-19

Para Hammerschmidt (2020) 0S idosos foram 0 grande alvo
da pandemia causada  pela COVID-19, principalmente  aqueles individuos  que
possuem doencas cronicas. Esse publico também foi vitima desta doenca pela
vulnerabilidade que a idade avancada traz como fator de risco, uma vez que o risco de
morrer com a complicacéo derivada da COVID-19 aumenta com a idade, considerando
que a maioria das mortes ocorre em idosos.

Um bom exemplo divulgado pelas midias e também pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) foi o distanciamento social, determinado como medida para prevenir a
disseminacdo da COVID-19. Tal medida proporcionou que parte da populacdo fosse
protegida, e as pessoas mais idosas obtivessem menor risco de contaminacéo.

Muitas doencas se articulam aquelas que pertencem ao grupo de risco da
COVID-19, tais como: diabetes, asma, bronquite, obesidade, entre outros. O estudo de
GALVAO E RONCALLI (2020, p. 7), aponta que “a populacio idosa merece atencio
especial por apresentar também maior wvulnerabilidade para o desenvolvimento
de comorbidade, como doencas cardiovasculares e cerebrovasculares, cancer e
transtornos mentais, o que pode potencializar o risco de ébitos por COVID-19”. Nesse
sentido, percebe-se que 0s idosos possuem especificidades que merecem ser

consideradas e exploradas no contexto cientifico, como apresenta-se a seguir.
A mortalidade de idosos em Mineiros, Goias, nos Ultimos anos

Foi solicitado dados da mortalidade de idosos de 2019 a 2021 a Secretaria
Municipal de Saude (SMS) de Mineiros, por meio dos dados registrados no Sistema de
informacGes sobre mortalidades (SIM), foi feito o levantamento relativo a mortalidade
de idosos no municipio. Para isso, considerou-se a faixa etaria de 60 anos acima, como
universo de pessoas idosas.

Foi verificado a frequéncia de mortes durante o periodo de 2018 a 2021. Esse
estudo foi feito para analisar a quantidade de idosos que morreram pela COVID-19 e
também pela decorréncia de outros fatores a ela atrelados. Os dados revelam o seguinte

panorama: 234 idosos morreram no ano de 2018 e ocorreu 238 dbitos no ano de 2019,
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totalizando 472 mortes no periodo anterior ao inicio da pandemia. O grafico 2 ilustra tal

proporc¢ao.

Grafico 2. Porcentagem de mortalidade antes e
durante a pandemia

30% 21%

21%

28%

2018 ® 2019 ®2020 2021

Por outro lado, quando a pandemia foi alastrada pelo mundo e chegou ao Brasil,
Mineiros também foi afetada, pois segundo os dados da Secretaria Municipal de Saude
foram registradas 313 mortes em 2020 e 345 em 2021, de idosos com 60 anos ou mais.
O total de 6bitos nesses dois Gltimos anos (2020 e 2021) foi de 658, equivalente a 39,41
% a mais com relacdo ao periodo anterior analisado (2018 e 2019).

O grafico 2 aponta que nos dois ultimos anos antes da pandemia a mortalidade
de idosos no municipio investigado correspondia a 21% em 2018 e 21% em 2019. Os
Obitos ocorridos nesse periodo foram de causas diversas. Durante a pandemia esse
ndmero cresceu, passando para 28% em 2020 e 30% em 2021, portanto, ocorreu uma

maior onda de mortalidade.
A mortalidade de idosos em Mineiros apds o inicio da pandemia da COVID-19

Apo0s analisar a quantidade de mortes dos idosos no ano de 2018 e 2019 foi
possivel averiguar que o Coronavirus afetou a populacdo de idosos, pois em 2020 e
2021 aumentou a quantidade de mortes. Ao investigar os dados em 2020 foi constatado
que 313 idosos morreram, sendo 51 pelo virus e o restante por outras doengas. Ja em
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2021 o estudo mostrou que 345 idosos morreram, sendo 125 pelo virus e os demais por
outras causas.

Assim, nota-se que apenas em dois anos 658 mortes ocorreram em idosos
durante o periodo critico da pandemia da COVID-19, sendo 176 por COVID-19 e o
restante por outras doencas. Se nos dois ultimos anos antes da pandemia a ocorréncia de
mortes era de 472, percebe-se que esse indice aumentou significativamente durante o
surto viral.

Na&o apenas na cidade de Mineiros os indices de mortes cresceram, foi em todo o
Brasil. Como estratégia de combates a proliferacdo do virus, foram feitas campanhas na
referida cidade para auxiliar as pessoas a fazer higienizagGes de forma correta, usar
mascara cobrindo o nariz e a boca, usar alcool em gel nas maos e manter o
distanciamento. Foram feitas varias campanhas para ajudar a cidade a diminuir o
contdgio do virus e mortes, estas divulgadas no site da prefeitura de Mineiros

(https://mineiros.go.gov.br/) e do Centro Universitario de Mineiros

(https://unifimes.edu.br).

No estudo de Fhon et al. (2020) nota-se a discussdo sobre a dificuldade do
atendimento para pessoas com COVID-19, em cada pais por conta da pandemia, com o
sistema de saude, falta de suporte para os trabalhadores da &rea da salde, como
equipamentos de seguranca, para evitar a disseminacdo do virus, materiais para a
manutengdo dos pacientes que estava internado por COVID-19, como ventiladores em
unidade de UTI.

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2020/2021), no dia 08
de novembro de 2021, foi constatado que 249.743.428 pessoas contrairam COVID-19 e
5.047.652 morreram. Desses numeros, 0 maior destaque vai para a regido das Américas,
que obteve maior concentracdo de infectados e Obitos, onde, atualmente, os Estados
Unidos destacasse como o pais mais afetado pelo virus, seguido pelo Brasil com maior
ndmero de 6bitos no mundo. Quanto aos dados cumulativos dé infeccBes no mundo, o
Brasil se encontra em terceira posicdo, atrds de Estados Unidos e india (OMS,
2020/2021).

Desde o primeiro caso de infeccdo até o dia 07 de novembro de 2021, o Brasil
chegou a 21.880.439 casos confirmados pela doenca, atingindo também a marca de
mais de 609.447 O&bitos e 21.069.794 recuperados (BRASIL, 2020). Diante da
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emergéncia 9 instalada no pais, tornou-se necessaria a criacdo de respostas de
enfrentamento a doenca.

J& Leber (2021) explica que o principal meio de transmisséo do virus se da pelo
contato direto entre as pessoas principalmente pelas goticulas de saliva soltas no ar, a
OMS tomou medidas de contengdo da disseminacdo da doenca, e em um cenario
mundial o Brasil ficou em terceiro lugar no nimero infectados.

Segundo Mesquita (2021), as complicagdes do sistema cardiovascular ocorrem
principalmente em pacientes com fatores de risco cardiovascular (idade avancada,
hipertensdo e diabetes) ou doencas cardiovasculares preexistentes. Sendo assim, o
estudo concluiu que pessoas que possuem alguma comorbidade, tem maior chance de
ter complicacdes do sistema cardiovascular.

Os individuos que contrairam a COVID-19 também demonstraram danos ao
sistema cardiovascular com manifestacbes diversas como lesdo miocardica, infarto
agudo do miocérdio, insuficiéncia cardiaca, sindrome de Takotsubo (ST), arritmias,
miocardite e choque. As evidéncias cientificas apontam que ndo é apenas as condi¢bes
cardiovasculares crénicas como hipertensdo ou insuficiéncia cardiaca sdo relevantes
para os desfechos da COVID-19, mas também a idade, o estado imunoldgico do
hospedeiro e o efeito de medicamentos para doencas cardiovasculares como
antitrombdticos ou anti-hipertensivos (MESQUITA, 2021).

Romero et al (2021) mencionam que a mortalidade de idosos se deu tdo alta por
fatores determinantes como por exemplo a falta de atencéo primaria ou melhor a falta de
preparo e pouco conhecimento acerca do virus, com isso 0 impacto que as altas
internacBes tiveram no pais foi de suma importancia para decretar um colapso na rede
de salde e com isso os idosos foram também muito prejudicados com a falta de
assisténcia tanto pela a rede publica quanto pela rede particular.

Para Machado (2020) é evidente o impacto da COVID-19 na populacdo idosa
residente em instituicbes de longa permanéncia para idosos. As estimativas
ultrapassam o namero de 100 mil idosos potencialmente mais frageis e vulneraveis, e
sdo baseadas em numeros de Obitos, tendo em vista outras estimativas e a situacao
alarmante de crescimento dos numeros de 6bitos no Brasil.

O estudo do autor supracitado objetivou estimar o impacto da COVID-19 na

mortalidade de idosos institucionalizados no Brasil. Foram analisados os nUmeros de
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Obitos pela doenca para o pais, Unidades da Federacdo e Regibes, com base nas
estimativas calculadas e efetuadas neste trabalho do percentual de 6bitos de idosos que
ocorreriam em instituicbes de longa permanéncia de acordo com os totais. Essa
estimativa foi baseada em informacGes disponiveis para uma série de paises. O estudo
discorreu sobre as politicas publicas relacionadas ao periodo da pandemia, o que foi de
grande importancia para o contexto pandémico.

A pesquisa do Centro Internacional de Longevidade (2020), demonstra a
importancia da assisténcia ao paciente idoso (APS). Esse grupo de pessoas precisa de
urgéncia no cuidado, uma vez que estava em alta a procura de tratamento por essa
populacdo, pois eles sofreram com a chegada do virus. Sendo assim, o Centro
Internacional de Longevidade no Brasil, escreveu uma carta aberta ao Conselho
Nacional de dos Direitos da Pessoa Idosa (CNDI), para orientar os idosos a procurar 0
seu direito pela (APS). Com isso, destaca a importancia de os idosos exigirem o
monitoramento apos serem diagnosticados positivamente para COVID-19, para garantir
0 cuidado até o fim da quarentena para auxilia-los nas medidas de cuidados e
prevencéo.

O estudo de Cruz (2020) destacou a importancia do Sistema Unico de Saude
(SUS) como uma capacidade grande do Brasil no enfrentamento a doenca. Com isso, é
necessario que o pais e os demais responsaveis consigam entender a necessidade da
populacéo, sobretudo a idosa, e as autoridades passam abranger a gravidade desse caso.

Segundo Cruz (2020), os idosos tém a imunidade mais fragil, comparado a
populacdo de criancgas, jovens e adultos. Por isso, a autora inflige a alta transcendéncias
de mortalidades precoce em idosos com COVID-19. Sendo assim, foi aumentado os

cuidados com eles para que a disseminacdo ndo aumente.
Conclusdes

Diante o exposto, o objetivo principal deste estudo foi analisar a ocorréncia de
mortalidade de idosos na cidade de Mineiros-GO antes e durante a pandemia causada
pelo Coronavirus. Sendo assim, foi possivel concluir que a mortalidades de idosos em
Mineiros-GO, teve um aumento durante a pandemia do Coronavirus, com isso a

populacéo foi afetada e teve 0 aumento significativo no nimero de mortes.
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Vale destacar que a pratica da atividade fisica é fundamental para o publico
idoso, ainda mais quando se trata de salde, pois 0s estudos tem comprovado que idosos
ativos tém grande melhoria na aptidao fisica e saude, correndo menos risco de vida,
além de combater o sedentarismo, a asma, a obesidade, as doencas cardiovasculares,
entre outras.

Ap0ds analisar os resultados dos estudos foi possivel constatar que a pandemia da
COVID-19 afetou, sobretudo, o publico dos idosos, principalmente aqueles que
possuem algum tipo de comorbidade como obesidade, asma, bronquite, diabetes,
doencas cardiovasculares e cerebrovasculares, céncer e transtornos mentais. Os
individuos que possuem tais comorbidades podem potencializar o risco de ébitos em

razdo da contaminagéo pela COVID-19.

Na analise dos dados referentes aos Obitos que ocorreram entre 2018 e 2019 foi
possivel verificar que houve aumento na mortalidade de idosos durante esse periodo na
cidade de Mineiros-GO. Assim, conclui-se que idosos que fazem algum tipo de
atividade fisica e ndo tem nenhum tipo de doencas ou comorbidades tem menor risco de
sofrer com as consequéncias da doenca do Coronavirus. Desse modo, as pessoas com
alguma comorbidade e sedentarismo correm o risco de sofrer danos severos, inclusive a
morte. Por isso, é recomendado o cuidado com a saude, destacando que a pratica de
atividade fisica é essencialmente importante para promog¢éo da saude e menor risco de

complicacBes graves que podem levar a 6bito em caso de contaminagdo da COVID-19.
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RESUMO

A Laserterapia de baixa intensidade vem se destacando como uma ferramenta de grande valia,
tendo como beneficios modular os processos inflamatérios e reparo de lesdes cutaneas. Logo o
objetivo desta pesquisa é analisar a pratica do enfermeiro no manuseio da Laserterapia para
tratamento da lesdo por pressdo. Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo, exploratoria,
com abordagem quantitativa, que buscara descrever a pratica de enfermeiros no manejo da
Laserterapia para tratamento de Lesdo por pressao que atuam em Varzea Grande, Cuiaba, Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul, DF e Goias (regido Centro Oeste). O estudo foi realizado com 19
enfermeiros especialistas que trabalham com a Laserterapia no tratamento de lesGes por pressao
na regido. As variaveis permitem concluir o perfil do enfermeiro que atua com a laserterapia na
regido Centro Oeste para tratamento de LPP: sdo prevalentemente mulheres com menos de 40
anos, formadas ha mais de 7 anos, atuantes em torno de 2 a 4 anos e capacitadas por meio de
cursos. No que se refere a utilizacdo das ferramentas de gestdo, 14 (29%) utilizam a ficha de
atendimento prioritariamente, 12 (25%) o protocolo e 10 (20%) o processo e enfermagem. No
tratamento das LPP em estagio 1, 16 dos enfermeiros (84,2%) disseram obter cicatrizacéo total.
As lesdes de maior complexidade como as de estagio 3 e 4, necessitam de maiores frequéncias,
revelado a utilizacdo de mais de 10 sessdes pelos 14 profissionais (73,7%) no tratamento de
lesdo em estagio 3; e por 17 dos enfermeiros (89,5%) a aplicacdo mais de 10 sessbes de
laserterapia para lesdes em estagio 4. A partir de pesquisa sobre o tratamento de lesdes,
constatou-se que houve uma evolucdo significativa, onde o enfermeiro obtém resultados
positivos no tratamento principalmente na cicatrizagdo total da LPP. A Laserterapia exigiu do
enfermeiro mais qualificacdo para atuar nesta area, e tem apresentado efetividade e eficiéncia sob
0 seu olhar criterioso. As dificuldades encontradas foram relativas a condicdo do paciente e
caracteristica da propria lesdo, estado nutricional, condicbes de acamamento e pressao,
comorbidades e doencas cronicas que dificultam os resultados da terapia e que por sua vez exige
maior tempo, esfor¢o do enfermeiro para 0 manejo e tratamento além do gasto dispensado pelo
paciente.

Palavras-chave: Laserterapia; Profissionais de enfermagem; Lesdo por presséo.
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THE PRACTICE OF NURSES IN THE MANAGEMENT OF LASERTHERAPY FOR
TREATMENT OF PRESSURE INJURIES

ABSTRACT

Low-intensity Laser Therapy has been highlighted as a valuable tool with the benefits of
modulating inflammatory processes and repairing skin lesions. Therefore, the objective of this
research is to analyze the practice of nurses in the handling of Laser Therapy for the treatment of
injuries caused by pressure. This is a descriptive, exploratory research with a quantitative
approach which will seek to describe the practice of nurses in the management of Laser Therapy
for the treatment of injuries caused by pressure who work in Varzea Grande, Cuiaba, Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul , Distrito Federal and Goias (Midwest region). The study was
carried out with 19 specialist nurses who work with Laser Therapy in the treatment of injuries
caused by pressure in the region. The variables allow us to outline the profile of nurses who
work with laser therapy in the midwest region for the treatment of injuries caused by pressure:
they are predominantly women under 40 years old, graduated more than 7 years ago, working for
around 2 to 4 years and trained through qualification courses. With regard to the use of
management tools, 14 (29%) use the attendance form as a priority, 12 (25%) the protocol and 10
(20%) the nursing process. In the treatment of stage 1 of injuries caused by pressure, 16 of the
nurses (84.2%) reported complete healing. More complex injuries, such as stage 3 and 4, require
greater frequencies, as revealed by the use of more than 10 sessions by the 14 professionals
(73.7%) in the treatment of stage 3 injuries; and by 17 of the nurses (89.5%) applying more than
10 sessions of laser therapy for stage 4 injuries. From this research on the treatment of injuries, it
was found that there was a significant evolution in which the nurse obtains positive results in the
treatment, mainly in the total healing of the injuries caused by pressure. Laser therapy required
nurses to be more qualified to work in this area, and has shown effectiveness and efficiency
under its careful gaze. The difficulties found were related to the patient's condition and the
characteristics of the injury itself, nutritional status, bed and pressure conditions, comorbidities
and chronic diseases that hinder the results of therapy and which, in turn, require more time,
effort from the nurse to manage and treatment beyond the expense dispensed by the patient.

Keywords: Laser therapy; Nursing professionals; Ulcer caused by pressure.

1 INTRODUCAO

As lesbes por pressdo fazem parte do evento adverso mais prevalentes e incidentes na
UTI, com taxas de incidéncia que variam entre 8,8 a 25,1% no mundo. Quanto aos estudos
nacionais, essas taxas variam entre 13,6 e 59,5%. E considerada uma condi¢do grave,
especialmente em pessoas que possuem doengas cronicas degenerativas, uma vez que, muitos
casos Sao 0s responsaveis por longas permanéncias hospitalares gerando diversas complicacdes a
satde (ALI et al., 2020).
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As lesdes por pressdo mesmo sendo um evento prejudicial que na maioria das vezes pode
ser evitado, existem algumas situacbes que mesmo com medidas preventivas, as condi¢fes
fisiologicas do paciente tornam as lesdes inevitaveis e de progressdo rapida como nos casos
cronicos, infecciosos e inflamatérios (MAZZO et al., 2017).

A prevaléncia das lesGes por pressdo tem aumentado nos Gltimos anos devido a maior
expectativa de vida da populacdo, porém decorrente dos avancos na assisténcia a sadde, tornou-
se possivel o enfermeiro adotar um papel fundamental na reabilitacdo dos acometidos por esse
problema (MORAES et al., 2016).

A problematica partiu do interesse por meio da leitura de artigos, onde pode-se observar
que o enfermeiro estd ligado diretamente ao tratamento das lesdes por pressdo e tem buscado
cada vez mais aprofundar em pesquisas e tecnologias aplicando o seu conhecimento técnico-
cientifico, afim de proporcionar o tratamento de forma a escolher os procedimentos e produtos
adequados, uma vez que, as novas tecnologias sdo adjuvantes, assim como outras terapias
integrativas nesse processo de tratamento tém se mostrado nos estudos resultados positivos na
qualidade de vida do ser humano e na recuperacao.

Deste modo seré enfatizado neste estudo como as terapias adjuvantes podem contribuir
com processo de cicatrizacdo das LPP. A Laserterapia de baixa intensidade a qual vem se
destacando como uma ferramenta de grande valia, tendo como beneficios modular os processos
inflamatorios, possuem efeitos de analgesia que estimulam a liberacdo de endorfinas naturais, e
reparo de lesbes cutaneas em qualquer grau de profundidade (SANTOS; GARDENGHI, 2019).
Portanto, elaborou se a seguinte questdo norteadora: Como o enfermeiro manuseia a Laserterapia
em sua pratica profissional para tratamento da lesdo por pressao?

Justifica-se pelo impacto das lesbes por pressdo nos acometidos sociais e econdémicos.
Assim sendo importante que se conheca mais sobre a Laserterapia que o profissional de
enfermagem vem utilizando, sobre suas experiéncias praticas no tratamento da pele, de lesbes
agudas e crénicas utilizando se o laser consiste em uma contribuicdo para o conhecimento e
aprimoramento da técnica.

Logo o objetivo desta pesquisa foi analisar a pratica do enfermeiro no manuseio da

Laserterapia para tratamento da lesdo por pressao.

METODO DA PESQUISA
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Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria com abordagem quantitativa, realizada
com enfermeiros que atuam em atendimentos domiciliares, em consultério particular ou
hospitalar na regido de Véarzea Grande, Cuiaba, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, DF e Goias
(regido Centro Oeste). Por ndo conhecer a totalidade da populacdo optou-se por utilizar uma
amostra ndo probabilistica por conveniéncia, visto que ndo ha um rigor no registro de
profissionais especialistas no tratamento de lesdo junto ao conselho de enfermagem
impossibilitando o conhecimento da populacéo total. O estudo foi realizado com 19 enfermeiros
especialistas que trabalham com a Laserterapia no tratamento de lesbes por pressdo que
concordaram em participar da pesquisa e assinaram 0 TCLE, onde buscou-se descrever a pratica
de enfermeiros no manejo da Laserterapia para tratamento de Lesdo por pressdo. A coleta de
dados ocorreu ap6s a aprovacdo do comité de ética e pesquisa sob o n° de registro da CAAE
63699722.0.0000.5692 por meio de um instrumento de coleta de dados composto por um
questionario semiestruturado contendo 10 questdes, construido no Google Forms®, os quais
foram enviadas mensagens sobre o estudo e o convite para a participagdo, por e-mail, telefone,
Facebook, Instagram, WhatsApp via rede social para que os participantes pudessem responder e
assinar o TCLE. As variaveis analisadas foram: perfil sociodemografico e profissional: idade,
sexo, cidade e estado de atuacdo, tempo de formacdo em enfermagem, tempo de atuacdo
profissional no manejo com laserterapia para tratamento de LPP; formacdo profissional na
pratica com laserterapia para tratamento de lesdo; local de atendimento para tratamento das
lesbes; efeitos positivos que os profissionais tem encontrado com a técnica de laserterapia, dentre
elas cura, conforto ou reabilitacdo; as dificuldades encontradas pelos enfermeiros no manejo da
laserterapia para tratamento da LPP nos estadiamentos da lesdo e gestdo do trabalho durante o
atendimento de pacientes com LPP e uso da laserterapia. Foram incluidos nesta pesquisa
enfermeiros especialistas que utilizam em sua préatica a Laserterapia como ferramenta no cuidado
de LPP, que prestam assisténcia em domiciliarios ou atendimento em consultorios de
enfermagem com 1 ano ou mais de experiéncia e que tenham assinado o TCLE. Foram
excluidos dos 24 praticantes, 5, devido a ndo finalizarem o preenchimento do TCLE ou ndo
comporem 0s critérios de inclusdo da pesquisa. Os dados foram tabulados e analisados por meio
do programa Microsoft Office Excel® 2016. A analise dos dados foi realizada por meio de
estatistica descritiva e os resultados apresentados em nimeros absolutos e relativos, sob a forma
de tabelas, sendo interpretadas, fundamentadas e contextualizadas com base na literatura

atualizada.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao total foram 19 enfermeiros participantes do estudo. Ha uma predominéncia de
mulheres (17) 89%, sendo provenientes do estado de Mato Grosso. Sdo enfermeiros atuantes
bem jovens em sua maioria com menos de 40 anos (74%). O Mato Grosso foi 0 estado com
maior participacdo dos enfermeiros na pesquisa ao total 12, representando 62%.

Tabela 1. Tabela de variaveis sociodemogréficas, idade, sexo, local de atuag3o.

Variaveis sociodemograficas Frequéncia Frequéncia
absoluta (n) relativa (%o)

Sexo

Masculino 2 11

Feminino 17 89

Idade

>40 5 26

<40 14 74

Estado de Atuacéo

Mato Grosso-MT 12 62

Brasilia-DF 2 11

Mato Grosso do Sul- MS 3 16

Goids-GO 2 11

Fonte. Dados da pesquisa, 2022.

Observou se que a maior parte dos profissionais do estudo ja atuam ha mais de 7 anos
(85%), conforme mostrado na tabela 2, todavia notou se que 0 manejo com terapia a laser para
LPP é mais recente, de 2 a 4 anos de atuacdo, ao que representa o tempo de experiéncia de 84 %
entre o0s profissionais. Os profissionais realizam em sua maioria atendimentos
predominantemente em consultério proprio 10 (53%), também em ambientes hospitalares 7
(37%) e pouco em locais domiciliares 2 (10%) (tabela 2).
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Tabela 2. Tabela de varidveis sociodemogréaficas, formacdo, tempo de atuacdo e local de
atendimento.

Variaveis sociodemograficas Frequéncia Frequéncia
absoluta (n) relativa (%)

Tempo de formacéo

Acima de 7 anos 16 85

4 anos 1 5

3 anos 1 5

2 anos 1 5

Formacdo profissional

Capacitacao 14 74

Especializacéo 4 21

Habilitacéo 1 5

Tempo de atuacdo no manejo com Laserterapia para LPP

4 a 8 anos 3 16

2 a4 anos 16 84

Local de Atendimento

Autbnomo em consultério proprio 10 53

Hospitalar 7 37

Domiciliario 2 10

Fonte. Dados da pesquisa, 2022.

Essas variaveis permitem concluir o perfil do enfermeiro que atua com a laserterapia na
regido Centro Oeste para tratamento de LPP: sdo prevalentemente mulheres com menos de 40
anos, formadas ha mais de 7 anos, atuantes em torno de 2 a 4 anos e capacitadas por meio de
Cursos.

No que se refere a utilizacdo das ferramentas de gestdo, 14 (29%) utilizam a ficha de
atendimento prioritariamente, 12 (25%) o protocolo e 10 (20%) o processo de enfermagem como
ferramenta para organizar o cuidado aos pacientes com lesdo por pressdo. O menos frequente
observado foi a escala avaliativa 4 (8%) e o fluxograma 1 (2%).
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Figura 1. Utilizacdo de ferramentas de gestéo para o cuidado e manejo do paciente com LPP.

® Ficha de atendimento

14; 29%
B Protocolo de atendimento

10; 20%

® Fluxograma

m Elaborou instrumento
avaliativo préprio

o (1) ;
8; 16% Processo de enfermagem

12; 25%

Escala avaliativa

Fonte. Dados da pesquisa, 2022.

No que se refere ao tratamento das LPP (tabela 3): No estagio 1, 16 dos enfermeiros
(84,2%) disseram obter cicatrizacdo total e 2 (10,5%) revelaram também a promoc¢do do
conforto. Sendo necessario de 1 a 3 sessbes (12; 63,1%) ou de 4 a 6 sessdes (5; 26,3%) em
alguns casos revelaram até mais de 10 sessdes (2; 10,5%). No estdgio 2; 16 dos enfermeiros
(84,2%) disseram obter cicatrizagdo total e 2 (10,5%) revelaram obter cicatrizagdo parcial,
também foi informado 1 (5,2%) a satisfacdo e promocdo do conforto. A maioria utilizou a
aplicacéo de 7 a 9 sessoes (9; 47,4%) seguido por 4 a 6 sessdes (6; 31,5%). Para o tratamento das
lesbes de estdgio 3, 14 dos enfermeiros (73,7%) afirmaram cicatrizacdo total com a
predominancia da aplicacdo de mais de 10 sessbes (73,7 %), todavia também relataram a
utilizacdo de 5 a 6 sessbes (6; 47,4 %). Para o tratamento das lesbes de 4, em sua maioria
revelaram cicatrizacao total (14; 73,7%), com a prevaléncia da aplicacdo de mais de 10 sessdes
na leséo (17; 89,5%).
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Resultado Estagio 1 Estagio 2 Estagio 3 Estagio 4
n fr(%) n® fr (%) n° fr (%) n®  fr (%)
Cura ou cicatrizacéo total 16 84,2 16 84,2 14 73,7 14 73,7
Cicatrizagdo parcial 0 0 2 10,5 3 15,8 2 10,5
Satisfacdo e promocéo do conforto 2 10,5 1 5,2 2 10,5 2 10,5
Alivio da dor 1 5,2 0 0 0 0 0 0
NUmero de sessOes utilizadas n° fr(%) n° fr (%) n° fr(%) n° fr (%)
1 a 3 sessdes 12 63,1 1 5,2 1 5,2 1 5,2
4 a 6 sessbes 5 26,3 6 315 1 5,2 0 0
5 a 6 sessdes 0 0 0 0 6 474 0 0
7 a9 sessbes 0 0 9 47,4 3 15,8 2 10,5
Mais de 10 sessdes 2 10,5 1 5,2 14 73,7 17 89,5

Fonte. Dados da pesquisa, 2022.

A respeito das principais dificuldades apontadas somente 5 (26%) revelaram a existéncia

de dificuldades na realizacdo das laserterapias para lesdo por pressdo. O destaque para as

dificuldades foi com relacdo as caracteristicas da lesdo como extensdo, profundidade tdnel e

solapamento descrito por 2 enfermeiros (40%) ao qual segundo eles complicam o tratamento. As

outras dificuldades como valor da sessdo, problemas no tratamento devido a condigdo do

paciente acamado e o déficit nutricional foram apontadas em frequéncia 1 representando 20%

das respostas e 3 (60%) do total das respostas (figura 2).

Figura 2. Principais dificuldades encontradas no manejo da laserterapia em (LPP).

Nédo ; 14; 74%

Fonte. Dados da pesquisa, 2022.

m Valor da sesséo

B Paciente acamado com
mais de uma
comorbidade (fatores
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Déficit nutricional
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profundidade tunel e
solapamento
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DISCUSSAO

Sobre a varidveis sociodemograficas de formacdo profissional, 14 (74%) dos 19
enfermeiros entrevistados apresentam capacitacdo. Sobre tal exercicio o parecer n.°009/2018
Coren-SP (2018) afirma que o Enfermeiro podera utilizar a fototerapia (Laser e LED - Laser
Vermelho e Infra Vermelho), desde que habilitado e capacitado para estes procedimentos, tendo
seu registro de especialidade ativo junto ao Conselho Regional de Enfermagem. Além disso a
resolucdo Cofen n.° 567/2018 revela que o enfermeiro é o profissional mais competente para
realizar o tratamento das lesbes de pele; também tem autonomia para escolher medicamentos e
equipamentos para o tratamento de lesdes, além de poder utilizar o laser e diodo emissor de luz
(LED, acronimo de Light Emitting Diode), visando a aceleragdo do reparo tecidual, mediante
capacitacéo.

Como apontado nos resultados, somente 4 dos 19 enfermeiros possui especializagéo
(21%). Para o exercicio seguro recomenda-se a pos-graduacdo em Enfermagem em
Dermatologia ou habilitacdo que o valha, a fim de garantir assisténcia efetiva para si e para
outrem de acordo com os preceitos éticos e legais da profissdo (COREN-RJ, 2016).

Relativo aos instrumentos de gestdo utilizados, 12 enfermeiros (25%) afirmaram utilizar
0 protocolo de atendimento, ou seja, 0s 7 restantes ndo apontaram a sua utilizagdo, o que nos
chama a atencdo para a necessidade de organizacdo da assisténcia segundo protocolos ja
estabelecidos nacional e internacionalmente.

Cabe ressaltar que para o exercicio seguro do procedimento, orientacdo e respaldo, indica
se a construcdo de protocolo institucional, pois esse padroniza as agdes voltadas a assisténcia e
assim como a experiencia profissional melhora a qualidade da assisténcia (COREN-SP, 2018).

Na literatura existem varios protocolos adotados pelos profissionais. A escolha é a
critério, neste caso, para intervencdo, deve ser fundamentado teoricamente, ter sofrido uma
apreciacdo, por especialistas no tema antes de ser validado clinicamente para ser usado e assim
cumprir seu objetivo geral que é acelerar o processo de marginacao, aumentar o fluxo de sangue
na area da ferida, estimular a angiogénese aumentando o potencial de cicatrizacdo celular pela
energia da radiacdo (SANTOS et al., 2021; RODRIGUES et.al., 2018).

Segundo estudos sobre essa terapia a efetividade da aplicacdo do laser, localizagdo da

LPP, comprimento de onda aplicado, nota-se um déficit quanto a presenca de normatizacdes e
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protocolos, os quais dificulta compreender de maneira precisa 0 manuseio do equipamento, onde
ficou evidenciado diversos tipos e modos de aplicacdo (SANTOS et al., 2021).

Mediante esta realidade observada, o profissional executante da terapia deve obter
arcabouco tedrico para a aplicabilidade, bem como ter conhecimento sobre mdltiplas
funcionalidades, como o comprimento de onda, densidade da energia, modo de emisséo, dose
entre outros, promovendo um uso correto da tecnologia, propiciando beneficio e eficacia
terapéutica ao paciente nas mais diversas condigdes de uso (BERNARDES; JURADO, 2018;
SANTOS et al., 2021; NUNES et al., 2022).

Observa-se a necessidade de mais estudos e publicacGes nessa area, para que possa
direcionar os profissionais na Sistematizacdo da Assisténcia de enfermagem, na organizagdo do
servico e da assisténcia para a aplicacdo de técnicas padronizadas visando obter um resultado
eficaz e efetivo no tratamento de lesGes, assim como houve a percepcdo da necessidade da
aplicacdo desses instrumentos para minimizar agravos e diminuir o tempo de tratamento e
acelerar o processo de cicatrizacdo de forma direcionada.

Acrescenta se que além do protocolo, o enfermeiro deve pautar sua pratica, aplicando o
processo de enfermagem e deve estar devidamente capacitado através de curso para essa pratica
segundo o Cofen n.° 13/2018.

Ainda sobre os instrumentos de gestdo, apenas 10 dos enfermeiros (20%) revelaram a
utilizacdo do processo de enfermagem. Conforme a Resolugéo Cofen 358/09 o profissional que
atua com laserterapia deve pautar sua préatica utilizando o processo de enfermagem que é a
ferramenta para se organizar todo e qualquer cuidado de enfermagem.

E importante a atuacdo eficaz do enfermeiro no tratamento de lesdes por pressdo
aplicando o processo de enfermagem, para que possa avaliar o tecido em seu aspecto e
dimensdes, definindo a escolha da cobertura e do curativo adequado, avaliar comorbidades e
fatores que interferem no processo cicatricial (OLIVEIRA, 2016).

A efetividade de resultados em cicatrizacdo dependera da escolha do melhor tratamento
segundo as particularidades de cada paciente e do manejo oferecido, o processo de enfermagem é
individualizado a cada realidade, possibilita a identificacdo de necessidade, potencialidades,
permite intervencdes melhor direcionadas e a avaliagdo da evolugéo e involugdo do processo
terapéutico. Logo, nesse cuidado é importante a organizacdo do servigco e instrumentos que
permitam a avaliacéo e intervencdes.

Para implementar um cuidado efetivo as lesbes € necessario a realizacdo de

avaliacdes para o estabelecimento de intervengdes visando a promocdo da cicatrizacao,
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considerando os parametros avaliados. Deste modo o manejo de lesGes deve ser sincronizado
com a estrutura TIMES ao qual uma maneira abrangente e consistente de avaliacdo de lesGes. O
acronimo e principio “TIMES” proposto pelo European Wound Management Association
Advisory Board baseia-se na manutencdo de microambiente favoravel a cicatrizacdo, ou seja,
proporcionar ambiente 6timo em que o leito da Ulcera tenha minima exsudacdo e boa
estabilidade, para maximizar o potencial da cicatrizacdo e facilitar a eficacia de outras medidas
terapéuticas. Assim, consiste em quatro componentes de cuidados locais: T (Tissue
management-gestdo do tecido para eliminar tecidos necrosados), | (Inflamation and infection
control—controle da inflamagéo e infeccdo pela higienizacdo e uso de solugdes antimicrobianas),
M (moisture balance—controle do exsudato com a utilizagdo de diferentes curativos) e E
(Epithelial advancement—estimulacdo do epitélio/das margens, conseguida pelo uso de
substitutos de pele biologicamente ativos e S (social factors) fatores sociais importantes a serem
avaliados (ATKIN et al., 2019).

Foi evidenciado no estudo que a pratica dos enfermeiros em laserterapia para o
tratamento de lesdes por pressdo tem sido efetiva. Com altas frequéncias de cicatrizacdo da lesao
em sua totalidade. Para o tratamento das lesdes em estagio 1 e 2 foi revelado por 16 enfermeiros
84,2 % de cicatrizacdo total, j& para os outros estagios 3 e 4 foi afirmado cicatrizagéo total por 14
enfermeiros (73,7%).

A laserterapia tem efeitos positivos sobre a lesdo, pois além de ajudar na cicatrizagéo
também diminui as dores e os incbmodos. A lesdo vai diminuindo gradualmente seu tamanho,
mas demanda tempo para que esse procedimento ocorra, até a cicatrizacao total. E possivel notar
que ha diminuicdo de coldnias bacterianas na lesdo, aumento da microcirculacdo, analgesia e
uma cicatrizagdo com maior velocidade (SCHUH et al., 2017; BERNARDES; JURADO, 2018).

Tem sido observado que a aplicacdo da laserterapia de baixa poténcia, com o
comprimento da onda de 660 nm, em pacientes maiores de 18 anos com LPP acima do estagio 2,
com a area da lesdo em torno de 30 cm?, no periodo total de cinco semanas ocorre diminuicao
significativa do comprimento de 7 cm para 1,5 cm e de largura de 6 cm para 1,1 cm. Também foi
analisada diminuicdo de secrecdo, odor, aumento do tecido de epitelizacdo e granulagéo
(PALAGI et al., 2015).

Logo este estudo evidenciou que as dificuldades de cicatrizacdo em sua totalidade estdo
relacionadas a prépria caracteristica da lesdo como profundidade tanel e solapamento,
acamamento do paciente, comorbidades e déficit nutricional representado por 3 (60%) do total

das respostas (figura 2).

107
Connectionline n.32 — 2024 ( DOI: 10.18312/connectionline.v32i32.2780 )



9
e
CONNECTION

REVISTA ELETRONICA DO UNIVAG L| NE

ISSN 1980-7341

O fechamento da LPP é um processo complexo, dependendo de varios fatores, de ordem
social, econbmica, nutricional, de apoio técnico e publico, contudo, o fator que interfere na cura
estd diretamente relacionado a eliminacdo da compressdo continua sobre a regido do corpo
afetada (BERNARDES; JURADO, 2018).

Sabe se que o estado nutricional induz ao surgimento de diversas complicagdes graves,
incluindo predisposicdo a infeccdo e reducdo da sintese proteica. Além de promover o
comprometimento ao sistema imunoldgico, propicia a susceptibilidade a quadros patoldgicos e
interferéncias na regeneracdo tecidual, carretando no agravamento das condi¢fes dos pacientes
quanto ao dano tecidual e em dificuldades na recuperagéo (SANTOS, 2020).

Consequentemente estas lesdes de maior complexidade como as de estagio 3 e 4,
necessitam de maiores frequéncias, revelado a utilizacdo de mais de 10 sessdes pelos 14
profissionais (73,7%) no tratamento de lesdo em estagio 3; e por 17 dos enfermeiros (89,5%) a
aplicacdo mais de 10 sessOes de laserterapia para lesdes em estagio 4.

Fato este comprovado no estudo realizado por Schuh et al., (2017) ao utilizar laser de
baixa poténcia no total em 15 sessdes, 3 vezes por semana em um paciente com LPP na regido
sacral estagio 4, com o tamanho de 17cm em sua largura e 13cm em seu comprimento. Obteve
81% de reducdo do seu tamanho, passando para o estagio 3 da lesdo. A habilidade técnica e
cientifica do profissional da saude é de suma importancia para o sucesso e a efetividade da
regeneracado tecidual (DANTAS et al., 2017; OSMARIN et al., 2019).

Observa se entdo que na pratica clinica do enfermeiro, as condutas devem ser
individualizadas e sistematizadas, é necessario entdo que o profissional durante o tratamento de
lesbes por pressdo, utilize ou padronize um protocolo com base em evidéncias cientificas
visando um melhor processo de regeneracdo da lesdo, menor tempo de cicatrizagdo, minimize

condicOes de recidiva e de descontinuidade do tratamento.

CONCLUSAO
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O perfil do enfermeiro laserterapeuta atuante na regido Centro Oeste sdo prevalentemente
mulheres com menos de 40 anos, formadas ha mais de 7 anos, atuantes em torno de 2 a 4 anos,
em consultdrio particular e capacitadas por meio de cursos.

A partir de pesquisa sobre o tratamento de lesdes, constatou-se que houve uma evolucao
significativa, onde o enfermeiro obtém resultados positivos no tratamento e cicatrizagao total da
LPP. A Laserterapia exigiu do enfermeiro mais qualificacdo para atuar nesta area e tem
apresentado efetividade e eficiéncia sob o seu olhar criterioso.

As dificuldades encontradas foram relativas a condicdo do paciente e caracteristica da
propria lesdo, estado nutricional, condi¢bes de acamamento e pressdo, comorbidades e doencas
cronicas que dificultam os resultados da laserterapia e que por sua vez exige maior tempo,
esforco do enfermeiro para 0 manejo e tratamento além do gasto dispensado pelo paciente.

Ressalta-se 0 nimero limitado de trabalhos sobre lesdes por pressdo e laserterapia e,
portanto, faz se necessarios novos estudos com ampliacdo na busca no nimero de profissionais
sobre 0 mecanismo de funcionamento e sobre os diferentes protocolos a laser utilizados, técnicas
aplicadas, para que possa elucidar a dose mais adequada, observar a periodicidade do tratamento,

onde sua maior efetividade é notada para cada caso e estagio da leséo.
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RESUMO

Este artigo € resultado de uma pesquisa descritiva como objetivo de caracterizar o
fenbmeno da evolugdo digital na docéncia, especificamente no curso de Arquitetura e
Urbanismo da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). Identifica fatores
determinantes de causa e efeito, por meio da metodologia ex-post-facto, para relaciona-
los e refletir sobre beneficios e prejuizos decorrentes da introducdo de tecnologias
digitais na docéncia em Arquitetura e Urbanismo. Realiza uma anélise documental de
conhecimento historico e evolutivo sobre o surgimento do curso no Brasil e na UFMT;
a0 mesmo tempo analisa, interpreta e compara dados levantados de matrizes
curriculares do curso em questdo. E relevante salientar a importancia dessa pesquisa na
contribuicdo para formacdo dos futuros arquitetos, visto que retrata mudancas
significativas que ocorreram diretamente na acdo profissional, e consequentemente na
atuacdo do arquiteto-professor. Dessa forma, a pesquisa contribui com a inevitavel
integracdo entre arquitetura, docéncia e tecnologia reformulada ao longo dos anos e a
importancia do arquiteto-professor em equilibra-las.

Palavras-Chave: Arquiteto-Professor; Docéncia; Ensino Superior; Tecnologia digital.

ABSTRACT

This article is the result of descriptive research with the objective of characterizing the
phenomenon of digital evolution in teaching, specifically in the Architecture and
Urbanism course at the Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). It seeks to
identify factors determining cause and effect, through the ex-post- facto methodology,
to relate them and reflect on the benefits and losses arising from the introduction of
digital technologies in teaching in Architecture and Urbanism. Performs a documentary
analysis of historical and evolutionary knowledge about the emergence of the course in
Brazil and at UFMT; at the same time, it analyzes, interprets and compares data
collected from the

1 Graduada em Arquitetura e Urbanismo pela Universidade de Cuiaba (UNIC). Especialista em Docéncia
do Ensino Superior, pelo Univag — Centro Universitario de Varzea Grande.

2 Doutora em Educacdo pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Docente no Univag —
Centro Universitario de Varzea Grande.
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curriculum of the course in question. It is essential to highlight the importance of this
research in contributing to the training of future architects, as it portrays changes
notable changes that impacted in professional action, and consequently in the
performance of the architect-teacher. Thus, the research contributes to the inevitable
integration between architecture, teaching and technological advancements over the
years, and the importance of the architect- professor balancing them.

Palavras-Chave: Architect-Professor; Teaching; Higher Education; Digital technology.

1. Considerac0es Iniciais

Com o nascimento do curso de arquitetura e urbanismo nasce também o docente
arquiteto com a funcgdo de formar novos profissionais na area com base no foco artistico
e visual que a profissdo até entdo se encaminhava; no entanto, somente a partir de 1894
com o surgimento da Escola Politécnica de Sdo Paulo o ensino de arquitetura ganha sua
prépria identidade em paralelo a forma utilizada pelo conceito ja adotado até aquele
momento nas Belas Artes, 0 ensino de arquitetura com tendéncia a engenharia, sendo
formado o arquiteto-engenheiro, dando mais espago ao ensino da estrutura das
edificagdes, desvinculando algum tempo depois a formacédo do arquiteto do inicio em
belas artes, com isso o0 ensino em arquitetura assumiria identidade propria com total
proximidade as problematicas sociais urbanas, conforto e funcionalidade tal qual se
encaixa no modelo de ensino referencial até os dias de hoje.

Este artigo resulta da compreensdo acerca do movimento tecnolégico que
direcionou o mercado de trabalho do profissional arquiteto e urbanista e com isso
transformou a docéncia em arquitetura e a formacéo dos futuros profissionais intervindo
diretamente na matriz curricular dos cursos em andamento; portanto o estudo
comparativo dessas matrizes curriculares faz-se necessario para enriquecer a pesquisa e
direcionar as novas geracGes de modo que facilite o entendimento do fato ja ocorrido
epossibilite diminuir o impacto de futuras mudancas e novas formas de docéncia em
arquitetura e urbanismo. De acordo com a traducéo literal de ex-post-facto a pesquisa se
baseia em um fato ja ocorrido, por isso, se caracteriza como uma investigacao
sistematica e empirica onde ndo se tem controle direto sobre as variaveis independentes,
tendo em vista que j& ocorreram suas manifestagdes, podendo assim compreender suas
origens e consequéncias, esse tipo de pesquisa tem como caracteristica principal o fato
de ter variaveis imutaveis, ou seja, ndo podem ser manipuladas ou alteradas, visto que o
fenémeno estudado ja ocorreu e o foco é justamente descrevé-los e correlaciona-los a

partir de pesquisas bibliograficas de artigos cientificos ja publicados em revistas
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eletrbnicas e periodicos conceituados cujo critério para sele¢do foram autores arquitetos
— professores empenhados na pesquisa sobre educacdo, pedagogia e didatica dentro dos
cursos de arquitetura e urbanismo.

Além disso, € relevante salientar que a decisdo por escolher essa tematica remete a
experiéncia vivida por uma profissional formada ha quase 2 décadas atrds, onde as
palavras arquitetura e tecnologia ainda ndo se misturavam e assim ao longo de sua vida
profissional sentiu a necessidade de se aprofundar na formacdo académica das novas
geracOes justamente para amenizar o impacto de transicao, por efeito dessa inquietacao
pessoal surge a idealizacdo do presente artigo de forma a contribuir ndo somente com a

docéncia em arquitetura mas também com a renovacao da profisséo.

2. O curso de Arquitetura e Urbanismo no Brasil
2.1.Breve historico do curso no Brasil

Levando-se em consideracdo que a educacgéo faz parte da sociedade desde que o
homem sentiu a necessidade de compartilhar sabedoria e ensinamentos com 0s mais
jovens, até os dias de hoje onde a universidade exerce grande papel de transformacao
em se tratando de politica e desenvolvimento da humanidade como um todo. Em que
momento se fez necessario formar arquitetos urbanistas? Diante desse questionamento a
resposta nos parece evidente, a formacdo de arquitetos urbanistas se tornou
imprescindivel & medida que as construgdes também se tornavam necessarias para o
desenvolvimento da ainda col6nia de Portugal.

Para a construcdo de edificacbes administrativas, residenciais, comerciais ou
bélicas (fortes de defesa militar) da nova coldnia, desembarcaria em solo brasileiro
cinquenta anos apds seu descobrimento o primeiro mestre arquiteto, Luis Dias;
responsdvel ndao somente pelas construcbes, mas também pela formacgdo de seus
aprendizes e ajudantes. No entanto esse primeiro molde de ensino em arquitetura
apresentava-se totalmente distante da configuracdo de formacdo de um ensino superior,
porém era suficiente para suprir as necessidades da col6nia naquele momento, uma vez
que Portugal ndo pretendia povoar o Brasil e sim aproveitar 0 maximo as terras férteis
para a producdo de cana de agucar. Somente quando a familia real portuguesa
desembarcou em terras brasileiras, inGmeras melhorias como pavimentacdo de vias,
construgdo de estradas, instalacbes de prédios publicos, escolas, hospitais, parques e
pracas, comecaram a ser realizadas e com isso a maior necessidade de profissionais
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gabaritados na &rea da construcdo, a fim de tornar a coldnia um territério mais
desenvolvido e apropriado para servir de morada da familia real.
Com base em dados histéricos descritos por Larissa Jorddo e Marcel Claro no

artigo intitulado Docéncia Universitaria: a formacdo dos professores do curso de

arquitetura e urbanismo publicado em 2015.

Somente em 1816, com a chegada da missdo francesa é que tem inicio o
ensino superior em artes e oficios com a implementacdo da Academia
Imperial de Belas Artes do Rio de Janeiro, onde era oferecido o curso em
Arquitetura e Urbanismo que abrangia disciplinas do ensino tedrico e do
ensino pratico, entre elas, o0 estudo tedrico das arquiteturas antigas; seu modo
de construgdo, cdpia de modelos, estudo de dimensBes, proporcdes,
composicao e aulas praticas de desenho e perspectiva, essas disciplinas eram
ofertadas pela Academia e seria o (nico ensino de arquitetura e urbanismo do
Brasil por mais de cinglienta anos, até o surgimento da faculdade de
Arquitetura e Urbanismo dentro das engenharias da Universidade de S&o
Paulo. JORDAO; CLARO, 2015. p. 141)

Inicialmente ligada a Escola de Belas Artes a formacdo dos primeiros arquitetos
brasileiros seguiam os moldes dos padrfes europeus, somente apds a fundacdo da Escola
Politécnica de Sdo Paulo que ocorreu em 1894, o ensino em arquitetura ganhou um formato
onde agregava partes da engenharia como célculos estruturais, sendo formado assim o arquiteto-
engenheiro.A vinculagdo do titulo de Urbanista e consequentemente o ensino voltado ao
urbanismo somente se juntou ao de arquiteto em meados de 1930 onde a revolugdo industrial
desencadeou varios movimentos e manifestos que culminaram em debates acerca do
crescimento das cidades juntamente com o lancamento de grandes empreendimentos
imobiliarios e assim a necessidade de organizacao da infraestrutura urbana.

Nesse momento o0 arquiteto que um dia foi visto somente como mestre de obras,
passou a ser um profissional com habilidades artisticas, entendidocomo arquiteto e
urbanista detentor de conhecimento tedrico e pratico em forma de ciéncia aplicada a
construcao e a infraestrutura urbana. De acordo com Jordédo e Claro (2015, p. 144), tais
mudangas ocorreram em meio a Revolugédo Industrial, quando o ensino deArquitetura
assumiria identidade propria, mais proxima daproblematica urbana e das novas técnicas
da induastria da construcdo. Efaria com que os formadores de arquitetos e urbanistas
assumissem uma postura diferente em sua forma de lecionar, uma vez que
elesnecessitariam ter um maior dominio de questdes praticas e deconstrucéo civil e ndo
mais somente questbes estéticas e formais. Por isso, a proposta feita pelo arquiteto
urbanista, Lucio Costa em sua breve passagem como diretor da ENBA, em 1931, a
priori foirejeitada nos embates da ENBA. A Reforma seria implantada apenasem 1946,
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com a fundacdo da Faculdade Nacional de Arquitetura daUniversidade do Brasil, atual
UFRJ, escola essa que foi e é até hoje exemplo e referéncia para os demais cursos do
Brasil.

A grande expansdo dos cursos de Arquitetura e Urbanismo no Brasil
aconteceu por volta da década de 1970, masteve seu crescimento marcante
em meados dos anos 1990. Tal expansdo de oferta de cursos, principalmente
em instituicBes particulares, demandoua alta contratacdo de professores para
suprir essa nova demanda profissional,independente dos saberes necessarios
ao bom exercicio do ensino— aprendizagem,ou da graduacdo em Arquitetura e
Urbanismo, o quepermitiu naquele momento que grande parte dessas vagas
fossem ocupadas porprofissionais de outras &reas como: engenheiros civis,
elétricos, hidraulicos, topdégrafos e outros. Relacionandoo Curso de
Arquitetura e Urbanismo como uma vertente complementaraos cursos de
engenharia. Relagdo essa somente revista no final de 2010 com a criacdo do
Conselho de Arquitetura e Urbanismo (CAU), totalmente independente do
Conselho de Engenharias (CREA).

1.1.Historia do curso na UFMT

A Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) iniciou seu funcionamento no
ano de 1970 reunindo 0s cursos superiores ja existentes em Cuiaba oriundos da
Faculdade Federal de Direito (FFD) e do Instituto de Ciéncias e Letras de Cuiaba
(ICLC), a intencdo desde seu primeiro minuto de atuacdo era formar profissionais para
atender as necessidades locais de mdo de obra especializada e assim enriquecer o
crescimento da regido preservando a cultura local e desenvolvendo por meio da
educacdo o Estado de Mato Grosso, até entdo sem a divisdo territorial que viria a
ocorrer somente sete anos depois em 1977, com isso fica evidente que a historia da
UFMT se entrelaga com a histdria do Estado de Mato Grosso, obtendo para a cidade
Cuiaba o privilégio de receber em seu municipio a construcdo da futura sede da
Instituicdo de Ensino Superior antes mesmo da assinatura do decreto de emancipacéo e
divisdo territorial. Coube ao Distrito do Coxip6 receber as obras do campus que
necessitava de edificacdes que pudessem abrigar 0s cursos ja existentes e os demais que
viriam a ser criados.

Juntamente com a fundacdo da UFMT em 1970, foi fundada também a
Faculdade de Arquitetura, Engenharia e Tecnologia (FAET), nesse momento com a
inclusdo somente do Curso de Engenharia Civil, que funcionava desde 1968.Com o
avango da construcdo das edificacdes e a conclusdo de um dos primeiros blocos da
Universidade, em 1975, foi criado o Centro de Tecnologia (CT), local onde atualmente
funciona a FAET, com isso, criou-se 0 Centro de Ciéncias Exatas e de Tecnologia

(CCET), com as seguintes unidades administrativas para atender 0S CUrsos:
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Departamento de Matematica, Departamento de Quimica, Departamento de Fisica,
Departamento de Engenharia Civil, Departamento de Histéria Natural.O Departamento
de Engenharia Sanitaria e Ambiental foi criado em 1977.

A pesquisa dentro do histérico da fundacdo da UFMT nos mostra que o
Departamento de Arquitetura e Urbanismo somente foi criado em 1994 com professores
Arquitetos e Engenheiros do Departamento de Engenharia Civil e em 1995 foi criado o
Curso de Arquitetura e Urbanismo. Com essa nova area de conhecimento, em 2000 a
unidade passou a chamar Faculdade de Arquitetura, Engenharia e Tecnologia (FAET),
se desvinculando totalmente das Engenharias e assim obtendo autonomia e identidade
propria.

Nas Ultimas décadas a Faculdade de Arquitetura e Urbanismo tem se empenhado
na criacdo de cursos de pos-graduacdo stricto sensu. Um exemplo disso é o Programa de
Pds-Graduacdo em Recursos Hidricos (PPGRH) que surgiu dos esforcos da unido de
docentes do Instituto de Ciéncias Exatas e da Terra, Instituto de Biociéncias, Faculdade
de Arquitetura, Engenharia e Tecnologia e Faculdade de Agronomia e Medicina
Veterinaria para estudar e gerar conhecimentos cientificos e tecnoldgicos aplicados aos
multiplos aspectos sobre 0s usos da dgua. O mestrado foi aprovado em 2006 e teve seu
funcionamento iniciado em 2007. Pela Faculdade de Arquitetura e Urbanismo
especificamente o primeiro curso de mestrado oferecido foi o Curso de Mestrado
Profissional em Riscos Ocupacionais que teve seu inicio em 2006. Em 2019 foram
criados dois programas de pdés-graduacdo com a disponibilidade do Curso de
Especializacdo em Engenharia de Transportes e Planejamento, Gestéo e Projeto — da
Cidade ao Edificio, ambos em conjunto com o Departamento de Engenharia, dentro da
FAET. Porém o segundo exclusivamente para arquitetos e urbanistas. O Programa de
p6s-graduacdoem Tecnologia do Ambiente Construido, somente teve seu inicio em
2022, encontrando-se hoje em plena atividade.

Diante do exposto faz-se inegavel o significativo papel da Faculdade de
Arquitetura e Urbanismo da UFMT no desenvolvimento regional, reafirmando assim
seu objetivo inicial de contribuir com o desenvolvimento do Estado de Mato Grossouma
vez que a maioria dos arquitetos da nossa regido ainda sdo formados na FAET-UFMT,
apesar de que vale ressaltar também que o perfil de egresso do estudante que inicia o
curso deixou de ser exclusivamente aquele nascido e criado na regido, uma vez que a
instituicdo adotou como porta de entrada 0 Exame Nacional de Ensino Médio (ENEM),

que iguala condicdes independentemente da regido de origem do estudante, sendo assim
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podemos ter na mesma sala de aula do curso de arquitetura e urbanismo estudantes
oriundos de todos os Estados do pais.

Atualmente o curso de Arquitetura e Urbanismo da UFMT conta com 30 alunos
por turma, divididos em 10 semestres em periodo integral sob o regime semestral,
obtendo nota maxima 5 nas trés Gltimas avaliagdes do Exame Nacional de Desempenho
dos Estudantes (ENADE), nos anos de 2014, 2017 e 2019, e acordo com informacdes
disponiveis no site da instituicéo.

2. Arquiteto X Arquiteto-Professor

Ao refletirmos sobre a diferenca conceitual e significativa da palavra
“Arquiteto” juntamente com a mesma palavra acrescida de um hifen e a palavra
“Professor”, percebemos que surge uma nova expressdo formada da unido de duas
profissbes distintas que se entrelagam com a ideia de unido e o objetivo de formar as
proximas geracOes perpetuando assim a profissdo. Na mesma diregdo nos deparamos
com o fato do curso de arquitetura e urbanismo formar bacharéis, fato esse que ndo
conduz o futuro arquiteto a trilhar caminhos docentes, o que contribui para o surgimento
de educadores sem conhecimento didatico suficiente, tornando suas praticas
pedagdgicas inspiradas em vivéncias adquiridas e exemplos do proprio aprendizado
universitario, sendo eles adequados ou ndo.Destacando a importancia da formacdo
pedagdgica ndo somente apds a finalizacdo da graduacdo,mas também do constante
aperfeicoamento e atualizacdo do profissional arquiteto-professor (ALCANTARA,
2015).

A pesquisa nos faz observar que alguns autores, citando mais especificamente
Selma Garrido Pimenta (2002), a questdo ndo se trata somente da formacdo didatica
contemplada pela graduacdo e a qualificagdo de pos-graduacdo, como mestrado e
doutorado que formam um educador do ensino superior de exceléncia, mas também de
suas proprias vivéncias pessoais e profissionais e habilidades naturais, além de um
constante e genuino desejo de aprender e ensinar.

Segundo dados publicos fornecidos pelo Conselho de Arquitetura e Urbanismo
(CAU) em seu website oficial, o Estado de Mato Grosso possui 3.911 registros
profissionais e 990 empresas cadastradas e atuantes no mercado mato-grossense. Vale
ressaltar que o proprio CENSO (dados estatisticos) oficial do Conselho realizado em

2020 ndo lista a quantidade de profissionais da &rea dedicados exclusivamente ou ndo a

118
Connectionline n.32 — 2024 ( DOI: 10.18312/connectionline.v32i32.2781 )



&3

CONNECTION

ISSN 1980-7341

docéncia, assumindo a invisibilidade da carreira docente.

2.1.A importancia da formacéo do Arquiteto-Professor

O frequente equivoco de que arquitetos ndo sdo pesquisadores ou que a pesquisa
nao e importante na formac&o do futuro profissional serve de pretexto para que algumas
instituicbes ndo deem notoriedadea algo essencial para o desenvolvimento do estudante
e consequentemente do futuro professor, tirando assim a possibilidade de aprender
utilizando de suas proprias producbes de conhecimento atraves de pesquisa. Ficando
essa parte mais evidente quando pensamos no conceito de indissociabilidade do ensino,
pesquisa e extensdo na graduacdo em arquitetura e urbanismo e nos beneficios futuros
para a formacao de arquitetos-professores.

Ao considerarmos o caminho percorrido pelo arquiteto e urbanista graduado em
busca de conhecimento especifico para vir a se tornar um arquiteto-professor nos
deparamos com alguns obstaculos, um deles diz respeito ao nimero reduzido de ofertas
de cursos de pds graduacdo em arquitetura e urbanismo principalmente na area de
docéncia, o que direciona a busca da titulagdo em outras areas, 0 que nem sempre
corresponde aos interesses reais do curso, essa situagdo contribui para que o profissional
aspire primeiramente a titulacdo afim de se inserir no mercado de trabalho académico e
assim permita, mesmo que sem intencdo que a sua preparacao didatico-pedagdgica siga
em segundo plano. Outro fator de grande impacto é o fato de que nem todas as
instituicOes facilitam o acesso do professor a sua titulacao, afastar-se do trabalho efetivo
por grandes preriodos para sua capacitacdo, muitas vezes ndo é remunerado, 0 que
dificulta a escolha entre sustentar sua familia ou se capacitar e justamente a insercdo no
mercado de trabalho docente somente apds a obtencdo do titulo de mestre ou doutor
acaba por desamparar aqueles no inicio da carreira.

Ainda sobre a dificuldade de acesso a qualificacdo do arquiteto — professor,
ressaltamos que na UFMT existe um Plano de Qualificagdo Docente, vigente pela
Resolucdo CONSEPE n° 83 de 25 de julho de 2016 que revogou a Resolucdo
CONSEPE N° 142, de 02 de dezembro de 2013. Plano esse acatado pelo Departamento
de Arquitetura e Urbanismo e em parceria com a Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), por meio do Programa de Pds-graduacdo de Urbanismo (PROURB)
qualificou somente no primeiro trimestre de 2016 setedocentes e desde entdo vem
priorizando e incentivando a qualificacdo de todo o corpo docente do departamento.
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A Lei n® 9.394 de 20 de Dezembro de 1996, estabelece as diretrizes e bases da
educacdo nacional, citando em seu artigo 66: “A preparagdo para o exercicio do
magistério superior far-se-4 em nivel de p6s-graduacéo, prioritariamente em programas
de mestrado e doutorado”. No entanto, ao analizarmos o quadro de arquitetos-
professores da UFMT, percebemos que dos 28 profissionais atuantes no periodo
referente ao semestre de 2022/2. Somente 02sdo “Graduados”, outros 08 possuem
titulagdo de “Mestrado” e 18 com titulagdo de “Doutorado”; desses somente 09 com
graduacdo em outras areas e titulacdo dentro da area de atuacdo do componente a ser

ministrado.

2.2.Do Artistico ao Tecnoldgico: Mudancas e efeitos na profisséo

Sempre evidente ndo somente nos profissionais de Arquitetura e Urbanismo mas
também em qualquer profissdo a grande diferenca da nova geracdo egressa hoje nas
Instituicdes de Ensino Superior nascida em meados dos anos 2000, é o fato de que eles
nasceram ap0s o surgimento da internet e cresceram com as facilidades que a inovacao
proporciona, fator esse que influencia diretamente nas caracteristicas marcantes da nova
geracdo, consequentemente dos novos profissionais, o tornando mais concentrado em
questdes tecnoldgicas. Se um dia mesmo que nao muito distante o perfil desse estudante
apresentavadirecdes artisticas, priorizando desenhos a mao livre e croquis que mais
pareciam telas de arte, hoje esse mesmo estudante realca em primeiro plano suas
habilidades tecnologicasa fim de se inserir futuramente em um mercado de trabalho
competitivo, onde o tempo gasto nas pranchetas se tornou inviavel diante da agilidade
das méaquinas.

Nesse sentido, refletir acerca de mudancas tdo impactantes na profissdo nos leva
a indagacOes sobre a necessidade de uma abordagem diferente para a aprendizagem em
arquitetura, a integracdo entre grafite e teclado ou croqui e tela, unindo meios de
desenvolver conceitos sem desconsiderar limites ou até mesmo evidenciar uma
delimitacdo entre autoria e copia ou criacdo e repeticdo, sendo parte fundamental da
funcdo do educador orientar os estudantes sobre a utilizacdo da tecnologia no processo
de criacdo para que o equilibrio e o dircenimentoestejam sempre aparentes elucidando
que o software é somente um suporte facilitador importante mas que o ato de criacdo
precisa ser insintreco ao arquiteto e urbanista.Reflexdo essa que acaba por impactar

diretamente o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) e cada componente cujo tema é
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voltado a tecnologia.

Adequar a matriz curricular do curso a essa nova realidade, na qual a escassez de
tempo se tornou fato corriqueiro para a sociedade e assim a tecnologia entra com forca
total nas salas de aula exigindo readequacédo sistematica da estrutura educacional com
vista a redimensionar as propostas pedagodgicas na area de arquitetura e urbanismo. O
papel do arquiteto-professor nesse contexto visa direcionar as praticas pedagogicas
utilizadas no processo de desenvolvimento do futuro profissional na direcdo da
construcdo do conhecimento e na transformacgdo cognitiva a fim de compreender a
tecnologia implementada como instrumento didatico benéfico e a amplitude de meios de
aprendizagem que a insercdo digital proporciona. Dessa forma, fica evidente a
importancia do conhecimento do arquiteto-professor embasado em referéncias tedricas
e metodolodgicas da area da educacao.

Manifestar inquietude no sentido de reavaliar o papel do educador de
Arquitetura e Urbanismo dentro do contexto contemporaneo de avancos tecnoldgicos e
as praticas pedagdgicas desenvolvidas para a inclusdo da tecnologia digital no processo
educacional como instrumento de aprendizagem tem o objetivo de contribuir com novos
saberes pedagogicos e o desenvolvimento da funcdo do arquiteto-professor; nessa
direcdo podemos destacar o artigo de Eduardo Nardelli (2021, pp. 28-36), intitulado
Arquitetura e Projeto na era digital, que contribui com a docéncia em arquitetura
quando ressalta a importancia do estudo da arquitetura digital ao reconhecé-la como
uma metodologia com alto nivel de complexidade, propondo a revisdo dos curriculos
das escolas de arquitetura e urbanismo.

Sendo assim podemos compreender que a proposta de adaptacdo dos
componentes curriculares a nova tendéncia tecnoldgica torna o arquiteto-professor
participante primordial no desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem,
construindo conhecimentos essenciais e redirecionando a pratica pedagodgica da
docéncia em arquitetura, salientando a importancia da capacitacdo desse professor para
tornar a orientacdo aos estudantes coerente e determinante para o processo de
desenvolvimento que proporcione o melhor uso das novas facilidades tecnoldgicasde
modo que o aluno valorize e mantenhaa concep¢do do processo criativo intacto e

intrinseco.
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2.3.Ligacdo entre mudancas sociais, mercado de trabalho e a formagéo do

arquiteto

Ao discutirmos sobre a docéncia em arquitetura, insercdo digital e a formacéo do
novo profissional ficainevitavel a correlacdo com as mudancas sociais e 0 mercado de
trabalho. Preocupacdo essa valida para toda e qualquerinstutuicdo com o propdsito real de
formar profissionais capazes de contribuir socialmente com a populagdo, no caso do
arquiteto-professor, ndo seria diferente. O planejamento do Projeto Pedagdgico do Curso,
assim como cada um dos componentesda matriz curricular com o objetivo final de formar
arquitetos e urbanistas competentes e competitivos pode ser a grande diferenca entre
conquistar ou ndo a finalidade a que se propde.

Conceitualmente o profissional de arquitetura e urbanismo € aquele que se
preocupa com a organizacdo, melhor aproveitamento dos espacgos e ambientes sempre para
garantir conforto, funcionalidade e bem-estar para o usuario final, ou seja, o individuo,
com isso é indiscutivel sua importancia para a sociedade e inevitavel a ligacdo direta da sua
formacdo com as mudancas sociais, politicas e econdémicas. Com o foco nesse perfil
profissional foram elaboradas as diretrizes curriculares nacionais do curso de graduagao em
Arquitetura e Urbanismo sob a Resolugdo CNE/CES n° 6, de 2 de fevereiro de 2006, cuja
funcdo é justamente deliberar sobre a formagdo desse futuro profissional e como todo o
projeto pedagdgico do inicio ao fim do curso de graduacdo pode ajudé-lo a desenvolver
suas habilidades e caracteristicas necessarias para 0 mercado de trabalho. O paragrafo
unico do Artigo 5° diz:

O projeto pedagégico deverd demonstrar claramente como o conjunto das
atividades previstas garantira o desenvolvimento das competéncias e habilidades
esperadas, tendo em vista o perfil desejado, e garantindo a coexisténcia de
relagBes entre teoria e pratica, como forma de fortalecer o conjunto dos
elementos fundamentais para a aquisicdo de conhecimentos e habilidades
necessarios a concepcdo e a pratica do arquiteto e urbanista. (Resolugédo
CNE/CES n° 6, de 2 de fevereiro de 2006)

Ao pensarmos na abrangéncia total da formacdo desse profissional, o curso de
graduacdo tem como objetivo formar profissionais habilitados a contribuir com os anseios
da sociedade e para tal éxito se faz necessario ponderar a cerca das mudancas politicas e
sociais que refletem diretamente na populagdo, sem deixar de lembrar a importancia de
manter atualizados 0s componentes curriculares, reestruturando a matriz sempre que
necessario podendo ter como parametro os proprios interesses da sociedade. Podemos citar
como exemplo a insercdo de componentes de base tecnologicos, programas especificos
voltados a projetos de construgdo inseridos nas ultimas duas décadas, a chamada

122
Connectionline n.32 — 2024 ( DOI: 10.18312/connectionline.v32i32.2781 )



&9

CONNECTION

ISSN 1980-7341
evolugdo digital, tema central dessa pesquisa com foco nas mudangas desse fendmeno

irreversivel para a docéncia em arquitetura e urbanismo.

Manter a matriz curricular atualizada é de fundamental importancia para reforcar os
critérios da qualidade do ensino, e fortalecer os cursos de Arquitetura e Urbanismo na
formacdao dos futuros profissionais. Sem deixar de levar em consideracdo, as condi¢cdes da
contemporaneidade e projetando o futuro de um ensino e formacdo condizente com sua

época.

3. Matriz Curricular
3.1. Origem da Revisdo da Matriz Curricular

Ao analisarmos a estrutura curricular presente na matriz mais antiga disponiveldo
curso de arquitetura e urbanismo da UFMT, datada de 2008 percebemos que a tecnologia
ja se fazia presente nos componentesainda que discretamente visto que o primeiro software
da area foi lancado comercialmente na década de 1980, apesar de que naquele contexto
histérico, ter um computador era algo fora do alcance da maioria ndo s6 dos arquitetos mas
também de toda a populacdo mundial e somente em 1997 viria a ser lancada a versao mais
popular de software para projetos de arquitetura o AutoCadversdo R12, cuja melhoria de
conteddo, renderizacdo, facilidade de acesso e aplicacdo se mostravam constantes a cada
langcamento, o que tornaria o referido software a ferramenta mais utilizada e recomendada
pelos profissionais da area, proporcionando destaque no contetido de novos componentes e
temas voltados a tecnologia e adicionados a matriz curricular no final dos anos 1990.

Havia ainda nesse momento umaduvida por parte dos educadores da &rea em
permitir ou ndo o uso da tecnologia em sala de aula e com isso perder a concepgédo de
espaco, de criatividade e de capacidade de desenho a méo livre até entdo caracteristicas
primordiais aos futuros profissionais de arquitetura e urbanismo. Inquietacdo essa
minimizada pelo impacto que o avango tecnologico causou no ato de projetar em
arquitetura e desta forma se tornou necesséria a revisdo da matriz curricular e a inclusdo de
componentes diretamente ligados a tecnologia para que a formacéo dos estudantes passasse

a sercondizente com a época.
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1.1.Andlise da Matriz Curricular de 2008

De acordo com o PPC do curso de Arquitetura e Urbanismo vigente no referido ano, o curso

funcionava em regime seriado semestral e a matriz curricularcontava com10 semestres conforme

mostra a tabela abaixo.

PRIMEIRO SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE
Componente Carga Horéria Componente Carga Horéria
Desenho de Arquitetura | 60 Desenho de Arquitetura 1l 60
Geometria para Arquitetura e 60 Teoria da Arquitetura e Urbanismo 60
Urbanismo |
Caélculo para Arquitetura 60 Metodologia Cientifica 30
Desenho Livre 45 Plastica 60
Topografia 45 Projeto de Arquitetura | 60
Histdria da Arte | 60 Histdria da Arte Il 60
Estudos Ambientais 30 Computacéo Graéfica | 30
TOTAL C.H (horas) 360 TOTAL C.H (horas) 360
TERCEIRO SEMESTRE QUARTO SEMESTRE
Componente Carga Horéria Componente Carga Horéria
Projeto de Arquitetura Il 60 Projeto de Arquitetura Il 60
Desenho de Arquitetura Il 30 Historia da Arquitetura e 60
Urbanismo 11
Histdria da Arquitetura e 60 Materiais e Técnicas de 60
Urbanismo | Construcdo |
Teoria da Arquitetura e Urbanismo 60 Estudos Socioeconémicos 60
Il
Conforto Ambiental | 30 Sistemas Estruturais Il 60
Sistemas Estruturais | 60 Arquitetura de Interiores 30
Semidtica e Comunicacao Visual 30 Conforto Ambiental Il 30
Computacdo Gréfica Il 30
TOTAL C.H (horas) 360 TOTAL C.H (horas) 360
QUINTO SEMESTRE SEXTO SEMESTRE
Componente Carga Horéria Componente Carga Horéria
Projeto de Arquitetura IV 60 Projeto de Arquitetura V 60
Arquitetura Brasileira | 60 Arquitetura Brasileira Il 60
Sistemas Estruturais Il 60 Infraestrutura Urbana 60
Conforto Ambiental 111 30 Paisagismo | 60
Urbanismo | 60 InstalacOes Elétricas 60
Materiais e Técnicas de Construgdo 60 Urbanismo Il 60
Il
Técnica Retrospectiva 60 Conforto Ambiental 1V 30

Connectionline n.32 — 2024 ( DOI: 10.18312/connectionline.v32i32.2781 )

124




&9

CONNECTION

REVISTA ELETRONICA DO UNIVAG Ll NE

ISSN 1980-7341

TOTAL C.H (horas) 390 TOTAL C.H (horas) 390
SETIMO SEMESTRE OITAVO SEMESTRE
Componente Carga Horéria Componente Carga Horaria
Projeto de Arquitetura VI 60 Projeto de Arquitetura VII 60
Planejamento Urbano e Regional | 60 Planejamento Urbano e Regional 60
Il
Sistemas Estruturais 1V 60 Sistemas Estruturais V 60
Paisagismo Il 60 Projeto de Urbanismo Il 60
Instalagbes Hidrosanitérias 60 Elétrica 60
Projeto de Urbanismo | 60 Especificacbes e Custos 60
TOTAL C.H (horas) 360 TOTAL C.H (horas) 360

NONO SEMESTRE DECIMO SEMESTRE
Componente Carga Horéria Componente Carga Horéria

Trabalho Final de Graduacédo 60 Trabalho Final de Graduacédo 60
Legislacédo e Pratica 60

Profissional

Estagio de Projeto 60

Projeto de Urbanismo IlI 60

Construcdo Civil 60

Sistemas Estruturais VI 60

TOTAL C.H (horas) 360 TOTAL C.H (horas) 60

Fonte: Matriz disponivel no site: https://ufmt.br/curso/cegau/pagina/projeto-pedagogico/3936 Faculdade de

Arquitetura, Engenharia e Tecnolgia (FAET/UFMT)

Coordenacéo de Ensino de Graduagdo em Arquitetura e Urbanismo

Ao examinar cuidadosamente cada um dos componentes curriculares, assim como

suas ementas e cargas horarias podemos perceber que componentes com viés onde o

talento nato artistico ecoe com maior evidéncia se concentram no primeiro ano de curso, ou

seja, nos dois primeiros semestres, sendo esses componentes: Desenho Livre com 45 horas

de carga horéria e Plastica com 60 horas. Observando a Ementa desses componentes

dispostas resumidamente na Tabela 2 abaixo,constatamos que ndo somente a descri¢cdo do

compomponente como também a bibliografia utilizada esta totalmente focada em

apresentar ao estudante técnicas para aprimorar a percep¢do dos tracos e dimensdes do

desenho feito com utilizacdo de recursos limitados e simples, tais como papéis, telas,

grafites, tintas e pincéis, com a finalidade de que o aluno consiga desenvolver suas

habilidades natas e percepc@esindividuais para pintura e desenho a méao livre.
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Tabela 2: Ementario dos Componentes Curriculares Analisados

Desenho Livre

Carga Horaria — 45 horas

Ementa Técnicas de Desenho e Observacdo. Teoria da Cor. Materiais Diversos para
pintura e desenho.

Bibliografia Arheim, Rudolf: Arte e Percepcao Visual. Pioneira, Sdo Paulo, 1978
Edwards, Betty: Desenhando com o Lado Direito do Cérebro — Tecnoprint, RJ,
S/d.
Edwards, Betty: Desenhando com o Artista Interior — Claridade, SP, 2002.

Plastica Carga Horéria — 60 horas
Ementa Teoria da Forma Bi e Tridimensional
Bibliografia Fontoura, Ivens: De Composicdo da Forma. Itaipu, Curitiba, 1992.

Munari, Bruno: Design e Comunicacdo Visual — Martins Fontes, S&o Paulo,
1991.
Penteado, Onofre: Desenho Estrutural. Sdo Paulo, Perspectiva, 1980.

Computacdo Grafica | | Carga Horaria — 30 horas

Ementa Nogdes Bésicas de CAD (Computer Aided Design), desenhos em duas
dimensd@es, impressdo e plotagem de desenhos, geracdo de apresentagdes
artisticas de projetos.

Bibliografia Marques, Rubens / Alves, Maria Goretti: Aprender Maquetes Eletr6nicas

em Auto Cad. Ed. Erica.

Azevedo, Eduardo. Computacdi Grafica: Teoria e Pratica. Ed. Campus.
Silveira, Samuel Jodo da: Aprendendo Auto Cad 2006 — Simples e
Rapido. Ed. Visual Books.

Computacéo Grafica 1| Carga Horéaria — 30 horas

Ementa NocOes Basicas de CAD (Computer Aided Design), desenhos em trés
dimensGes, impressdo e plotagem de desenhos, geracdo de apresentacdes
artisticas de projetos.

Bibliografia Jones, Angie: Animagdo Profissional com 3D StudiMax 3. Ed. Ciéncia

Moderna.

Matsumoto, Elia Yathie: Auto Cad 2004 — Fundamentos 2D e 3D. Ed.
Erica.

Murdock, Kelly L.: 3D StudiMax R3 Bible. Ed. John Wiley & sons. Renyl,
Roberto. Maquete eletrdnica com Auto Cad 2004 e 3dsMax5.1. Ed.
Erica.

Fonte: PPC disponivel no site: https://ufmt.br/curso/cegau/pagina/projeto-pedagogico/3936 Faculdade de
Arquitetura, Engenharia e Tecnolgia—FAET/UFMT

Coordenacdo de Ensino de Graduagdo em Arquitetura e Urbanismo

Ao demonstrar que das 3.600 (trés mil e seiscentas) horas totais do curso ou das

720 (setecentas e vinte) horas do primeiro ano, somente 105 (cento e cinco) horas sdo

dedicadas exclusivamente ao desenho a mao livre, a matriz curricular ja indica a direcdo

para onde o curso esta sendo encaminhado. Em contrapartida podemos observar também

que os componentes de cunho tecnoldgico estdo comecando a se destacar. No segundo e

terceiro semestres a Matriz Curricularindica a existéncia do Componente intitulado
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Computacdo Grafica,com apenas 30 horas de carga horaria em cada um dos dois

semestres, totalizando 60 horas durante todo o curso, onde pela ementa podemos
verificarque se trata da introducdo da tecnologia voltada a Arquitetura e Urbanismo, nesses
componentes 0 aluno passa a ter oficialmente o primeiro contato do curso com a
tecnologia, ainda que nesse momento acredita-se que a maioria dos alunos ja teriam tido
seu inicio de familiarizacdo com o conteudo feito de modo extracurricular, mas fica
importante salientar que embora o0s demais componentes da matriz ndo citem
explicitamente a evolucdo dos mesmos sendo realizada a mao livre ou pelo programa
recém agregado, conclui-se que desse momento em diante o programa pode ser empregado
em todos 0s componentes, uma vez que o conhecimento adquirido se aplica a toda a
continuidade do curso e do aprendizado. Fato esse evidenciado quando a Unica ementa a
mencionar a auséncia de tecnologia no seu desenvolvimento é o componente Projeto de
Arquitetura |, que faz parte do segundo semestre do curso, onde clara e objetivamente a
descricdo preza pelo aprendizado, segundo o texto, “a nivel de Estudo Preliminar e
apresentacdo com énfase no desenho a mao livre.” (PPC, 2008. p. 38)

Ao encerrar a analise da matriz curricular de 2008 do curso de arquitetura e
urbanismo da UFMT de acordo com o objetivo dessa pesquisa que se trata diretamente de
caracterizar o fenbmeno da evolucdo digital na docéncia, utilizando e interpretando os
dados levantados com o auxilio de matrizes curriculares e um comparativo entre a matriz
utilizada no ano de 2008 com o momento evolutivo digital global e a matriz utilizada
atualmente, nos ressalta o fato de que a mesma foi pautada ainda de acordo com as
Diretrizes Nacionais Curriculares do ano de 2006 (Resolugdo CES/CNE N° 6 de 2/2/2006),
ndo mais em vigor, tendo sido alterada de acordo com as necessidades observadas na
pratica docente e implantadas subsequentemente, em beneficio dos futuros profissionais.

4.2 . Analise Matriz Curricular de 2023

O curso de Arquitetura e Urbanismo da UFMT foi estabelecido inicialmente em
regime seriado anual, passando pela primeira grande modificacdo de regime tornando-se
semestral somente em 2008 instituindo assim a matriz analisada no item anterior, a
segunda grande mudanca de regime esta se encaminhando para ocorrer brevemente quando
0 regime seriado semestral sera substutuido pelo regime de créditos de acordo com a

Resolucdo abaixo: Resolugdo consepe n.°299, de 31 de outubro de 2022. Artigo 1° — Aprovar a

Reestruturacdo do Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacdo em Arquitetura e Urbanismo, bacharelado,
presencial, da Faculdade de Arquitetura, Engenharia e Tecnologia do campus Universitario de Cuiaba, com

63 (sessenta e trés) vagas, sendo 33 (trinta e trés) para o primeiro semestre e 30 (trinta), para o segundo
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semestre, funcionamento integral (matutino e vespertino), Regime Académico: crédito semestral; com carga-

horaria total de 3776 (trés mil, setecentos e setenta e seis) horas, a ser integralizada, no minimo, em 10 (dez)
semestres e, no maximo, em 15 (quinze) semestres, conforme anexos I, II, 11,1V e V.

Artigo 2° - Compete ao Colegiado de Curso estabelecer o plano de migracédo para
a nova estrutura curricular. Os discentes que ingressaram entre 0s semestres de
2019/2 e 2022/2 serdo migrados para a nova estrutura. Os discentes que
ingressaram em 2019/1 ou semestre anteriores permanecerdo na estrutura
curricular aprovada pela Resolugdo Consepe n° 65/2008.

Artigo 3° - O Projeto Pedagdgico aprovado pela Resolugéo Consepe n.° 65/2008
entrard em extingdo gradativa a partir de 2023/1.

Lancado recentemente no website oficial da instituicdo, o novo PPC do Curso de
Arquitetura e Urbanismo, datado de 2023 até 2031, com destaque para o inicio no periodo
letivo de 2023/1, adota totalmente o regime de créditos por considera-lo mais favoravel

pedagogicamente ao curso.

A presente reforma curricular abandona o sistema seriado semestral em favor do
regime de crédito, por considera-lo mais afeito as exigéncias de flexibilidade que
nortearam a politica pedagodgica do curso, desde a sua fundagéo. A liberdade de
escolha propiciada aos alunos no ato da matricula, no sentido de compor sua
prépria agenda de disciplinas, é condicdo necessaria ao pleno cumprimento dos
objetivos do curso. Busca-se incrementar a flexibilidade na trajetéria académica
dos estudantes, para fazer frente a cambiantes condigdes urbanas, sociais e
ambientais que justificaram a criagdo tanto da UFMT quanto deste curso de
Arquitetura e Urbanismo. (PPC Arquitetura e Urbanismo UFMT, 2023/2031
p.10)

Apesar da proposta dessa pesquisa se basear no impacto do avango tecnoldgico na
docéncia do arquiteto-professor, ndo podemos deixar de mencionar a importancia que tal
mudanca de regime far4 na matriz curricular e nos componentes ministrados de agora em
diante. Com um plano detalhado de migracdo para turmas egressas anteriores, a nova
direcdo tomada pelo curso prop6e beneficios de aprendizagem antes ndo capazes de serem

atingidas.

O sistema de regime adotado garante que o aluno tenha no minimo 200 (duzentos)
dias de trabalho académico por ano conforme as Normas Gerais Para a Educacdo Superior
do MEC. Observando que o nimero maximo de créditos para o curso € de 236, sendo 36
por semestre, desses 180 referentes a componentes obrigatorios e 2 para o trabalho final de
graduacdo, sendo também necessarios 18

creditos para componentes optativos, descritos na Tabela 3 abaixo. Tabela 3:

Disciplinas Optativas
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Disciplinas Optativas

Antropologia e Diversidade
Etnico-racial — 64 h/a

Libras para ciéncias da Natureza e
Matemética — 64 h/a

Arquitetura de Interiores I1—32
h/a

Direitos Humanos e Servico Social
—64 h/a

Arquitetura Cenogréfica — 64 h/a

Arquitetura Moderna em Mato
Grosso — 32 h/a

Arquitetura Utopica — 64 h/a

Atelié Experimental — 64 h/a

Avaliacdo P6s Ocupacédo — 64 h/a

Atelié Livre | — 64 h/a

Atelié Livre | — 64 h/a

Atelié Livre | — 64 h/a

Computacdo Gréfica— 64 h/a

Computacédo Gréfica:
Humanizacdo e Diagramacéo — 64
h/a

Debates: Teorias e Praticas em
Arquitetura e Urbanismo — 32 h/a

Desenho Técnico — 32 h/a

Detalhamento Arquitetdnico,
Projeto Legal e Executivo — 64 h/a

Estética — 64 h/a

Estrutura para Arquitetura— 32 h/a

Expressdo Gréafica— 64 h/a

Fotografia — 64 h/a

Geoprocessamento — 64h/a

Historia da Arquitetura e do
Urbanismo Regionais — 32 h/a

Introducdo da Arquitetura em Ago
—64 h/a

Introducéo da Arquitetura em
Madeira — 64 h/a

Introducdo da Arquitetura
Indigena Brasileira— 64 h/a

Introducéo a Tecnologia BIM — 64
h/a

Metodologia Cientifica — 32 h/a

Mobilidade Urbana — 64 h/a

Modelos Tridimensionais — 64 h/a

Plastica — 64 h/a

Préticas Projetuais — 32 h/a

Projetos para Editais — 64 h/a

Racionalizacéo e Industrializacdo
das Construgdes — 64 h/a

Semidtica e Visualizacdo — 32 h/a

Topicos Especiais em Arquitetura
|- 64 h/a

Topicos Especiais em Arquitetura
I1-32 h/a

Topicos Especiais em Arquitetura
e Urbanismo |- 64 h/a

Topicos Especiais em Arquitetura
e Urbanismo Il — 64 h/a

Topicos Especiais em Arquitetura
e Urbanismo 111 -32 h/a

Topicos Especiais em Arquitetura
e Urbanismo IV - 32 h/a

Topicos Especiais em Paisagismo
I - 64 h/a

Topicos Especiais em Paisagismo
I1-32 h/a

Topicos Especiais em
Representacdo Grafica | —64 h/a

Topicos Especiais em
Representacdo Gréafica Il - 32 h/a

Topicos Especiais em Tecnologia
Construtiva | — 64 h/a

Topicos Especiais em Tecnologia
Construtiva Il - 32 h/a

Topicos Especiais em Teoriae
Histéria da Arquitetura e do
Urbanismo | — 64 h/a

Topicos Especiais em Teoria e
Historia da Arquitetura e do
Urbanismo Il — 32 h/a

Topicos Especiais em Urbanismo
| - 64 h/a

Topicos Especiais em Urbanismo
I1-32 hla

Topografia para Arquitetura— 32
h/a

Urbanizacdo e Politicas
Territoriais em Matom Grosso —

64 h/a

Fonte: PPC disponivel no site: https://ufmt.br/curso/cegau/pagina/projeto-pedagogico/3936 Faculdade de

Arquitetura, Engenharia e Tecnolgia—FAET/UFMT

Coordenacdo de Ensino de Graduacdo em Arquitetura e Urbanismo

De acordo com o PPC, 24 créditos deverdo ser cumpridos em atividades de
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extensdo, 8 créditos em estagio supervisionado obrigatorio e 6 créditos em atividades
complementares. Totalizando em 3.776 horas a nova carga horaria para o curso de
Arquitetura e Urbanismo.A nova matriz curricular descrita no PPC compreende em trés
nacleos de formacdo: Basica, Profissionalizante e de Especializacdo, contendo carga

horaria e nimero de créditos, conforme podemos observar nas Tabela 4 abaixo.

Tabela 4: Detalhamento dos Nucleos Bésico, Profissionalizante e Especializacdo

Nucleo Basico

Componente Carga Creédito Pré-requisito
horaria

Desenho Arquitetonico | 64 4 Sem pré-requisito

Desenho Livre 64 4 Sem pré-requisito

Desenho Arquitetdnico Il 64 4 Desenho Arquitetdnico |

Desenho para Urbanismo 32 2 Desenho Arquitetdnico I, Desenho Livre,
Introduc&o ao Projeto de Arquitetura e
Urbanismo

Estética e Histéria da Arte 64 4 Sem pré-requisito

Estudos Ambientais e 64 4 Sem pré-requisito

Socioecondmicos

Geometria para Arquitetura e 64 4 Sem pré-requisito
Urbanismo

Introducéo ao Projeto de 64 4 Sem pré-requisito
Arquitetura e Urbanismo

Meios de Expressdo Visual 64 4 Desenho Livre
Total de C/H 544 34

Nucleo Profissionalizante

Componente Carga Credito Pré Rquisito
horaria
Arquitetura de Interiores 32 2 Desenho Arquiteténico 11, Meios de

Expressdo Visual, Projeto Arquiteténico
|

Conforto Ambiental | 32 2 Introducdo ao Projeto de arquitetura e
Urbanismo
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Conforto Ambiental 1l 32 2 Introducdo ao Projeto de arquitetura e
Urbanismo

Conforto Ambiental 1l 32 2 Conforto Ambiental |

Especificacbes e Custos 32 2 Materiais e Técnicas Construtivas I,
Materiais e Técnicas Construtivas Il

Informatica Aplicada a 64 4 Desenho para Urbanismo, Projeto

Arquitetura e Urbanismo Arquitetbnico IV,

Infraestrutura Urbana 64 4 Materiais e Técnicas Construtivas |

Instalaces Prediais | 48 3 Materiais e Técnicas Construtivas I,
Materiais e Técnicas Construtivas I

InstalagBes Prediais |1 48 3 Materiais e Técnicas Construtivas I,
Materiais e Técnicas Construtivas I

Legislacdo e Pratica 32 2 100 créditos em disciplinas obrigatérias

Profissional

Materiais e Técnicas 48 3 Sem pré-requisito

Construtivas |

Materiais e Técnicas 48 3 Sem pré-requisito

Construtivas I

Paisagismo | 64 4 Estudos Ambientais e Socioecon6micos,
Topografia

Paisagismo Il 64 4 Estudos Ambientais e Socioeconémicos,
Topografia, Desenho para Urbanismo

Patriménio Cultural, 64 4 Teoria e Histéria da Arquitetura e

Preservacéo e Restauro Urbanismo Il

Planejamento Urbano e 64 4 Urbanismo I, Urbanismo I

Regional |

Planejamento Urbano e 64 4 Urbanismo I, Urbanismo I, Eixo de

Regional 11 Extenséo |

Producéo da Edificacao 64 4 EspecificacOes e Custos, Instalagdes
Prediais I, Instalac6es Prediais Il

Projeto Arquitetdnico | 64 4 Desenho Arquiteténico |

Projeto Arquitetdnico Il 64 4 Desenho Arquitetonico I, Desenho Livre,
Introduc&o ao Projeto de Arquitetura e
Urbanismo

Projeto Arquiteténico IlI 64 4 Desenho Arquitetdnico Il, Meios de
Expressdo Visual, Projeto Arquiteténico
|

Projeto Arquitetonico IV 64 4 Desenho Arquiteténico |1, Projeto
Arquitetbnico I, Projeto Arquiteténico Il

Projeto Arquitetonico V 96 6 Conforto Ambiental 1, Conforto
Ambiental Il, Projeto Arquitetonico II,
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Projeto Arquitet6nico I

Projeto Arquitetdnico VI 64 4 Conforto Ambiental 11, Projeto
Arquitetbnico 11, Projeto Arquiteténico
v

Projeto de Urbanismo | 64 4 Desenho para Urbanismo, Paisagismo |,
Urbanismo |

Projeto de Urbanismo Il 64 4 Desenho para Urbanismo, Urbanismo |,
Urbanismo Il

Projeto Integrado de 128 8 Arquitetura de Interiores, Eixo de

Arquitetura e Urbanismo Extensdo |, Infraestrutura Urbana,

InstalacOes Prediais I, Projeto
arquitetdnico V, Projeto de Urbanismo |

Sistemas Estruturais | 64 4 Sem pré-requisito

Sistemas Estruturais Il 64 4 Sem pré requisito

Sistemas Estruturais I 64 4 Sistemas Estruturais |

Sistemas Estruturais 1V 64 4 Sistemas Estruturais I, Sistemas

Estruturais 11

Teoria e Historia da 64 4 Sem pré requisito
Arquitetura e Urbanismo |

Teoria e Historia da 64 4 Sem pré requisito

Arquitetura e Urbanismo |1

Teoria e Historia da 64 4 Estética e Histéria da Arte, Teoria e
Arquitetura e Urbanismo |11 Historia da Arquitetura e Urbanismo |
Teoria e Historia da 64 4 Estética e Histéria da Arte, Teoria e
Arquitetura e Urbanismo IV Histdria da Arquitetura e Urbanismo |1
Teoria e Historia da 64 4 Teoria e Histéria da Arquitetura e
Arquitetura e Urbanismo V Urbanismo Il1

Topografia 32 2 Sem pré-requisito

Urbanismo | 64 4 Estudos Ambientais e Socioecondémicos
Urbanismo Il 64 4 Estudos Ambientais e Socioeconémicos
Total de C/H 2304 144

Nucleo de Especializacdo

Componente Carga Crédito Pré-requisito
horéria
Eixo de Extensdo | 128 8 Sem pré-requisito
Eixo de Extensdo Il 128 8 Sem pré-requisito
Eixo de Extenséo Il 128 8 Eixo de Extens&o |
Estégio Curricular Obrigatorio 128 8 Desenho Arquitetdnico I, Desenho

Arquiteténico Il, Desenho para
Urbanismo, Projeto Arquitetonico I,
Projeto Arquitetdnico I1, 96 créditos em
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disciplinas obigatérias

Optativa | 32 2 Sem pré-requisito
Optativa Il 64 4 Sem pré-requisito
Optativa Il 64 4 Sem pré-requisito
Optativa IV 64 4 Sem pré-requisito
Optativa V 64 4 Sem pré-requisito
Trabalho Final de Graduacéo | 16 1 Projeto Arquitet6nico V, Projeto

Arquitetonico VI, Projeto de Urbanismo
I, Projeto de Urbanismo I, Eixo de
Extensdo 11, 160 créditos em disciplinas
obrigatorias, 6 créditos em disciplinas
optativas

Trabalho Final de Graduagao Il 16 1 Eixo de Extenséo Il, Eixo de Extensédo
111, Projeto Integrado de Arquitetura e
Urbanismo, Trabalho Final de
Graduagdo I, 175 créditos em disciplinas
obrigatdrias, 10 créditos em disciplinas
optativas

Total de C/H 832 52

Fonte: PPC disponivel no site: https://ufmt.br/curso/cegau/pagina/projeto-pedagogico/3936 Faculdade de
Arquitetura, Engenharia e Tecnolgia—FAET/UFMT

Coordenacdo de Ensino de Graduagdo em Arquitetura e Urbanismo

Para o desenvolvimento da pesquisa nos limitamos em observar 0s componentes
cuja ementa nos remete ao avanco tecnoldgico tdo presente da vida profissional do
professor-arquiteto para posteriormente compara-los com a matriz anterior ja
descontinuada. Sendo assim, se destaca o componente: Informética Aplicada a
Arquitetura e Urbanismo no nucleo profissionalizante e 06 disciplinas
optativas:Computacdo Gréfica, Computacdo Grafica: Humanizacdo e Diagramacao,
Expressdo Gréfica, Desenho Técnico, Introducdo a Tecnologia BIM, Tépicos Especiais
em Representacdo Gréafica 1, Topicos Especiais em Representacdo Grafica I1.Em
contrapartida observamos tambémcomponentes onde a ementa deixa expressa a intensao
de manter a metodologia utilizando tracos a méo livre onde a cria¢do individual se faz
presente, conforme mostram as ementas dos componentes: Desenho Livre, Eixo de

Extenséo I, Projeto Arquiteténico | e Atelié Experimental 1.

Ao seguirmos o mesmo principio de analise da matriz anterior quando
comparamos a quantidade de carga horaria destinada aos componentes declaradamente
tecnoldgicos ou ndo tecnoldgicos podemos obersar que a carga horaria destinada a
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ambas as linhas de direcdo sdo exatamente iguais, totalizando 384 horas/aula para cada

um dos dois direcionamentos. Ressaltando que aocitarmos que o0 componente €
“declaradamente tecnoldgico”, diz respeito ao fato de que a ementa ¢ de extrema
objetividade e clareza ao destacar tal fato na descrigdo, metodologia ou bibliografia; da
mesma forma quando dizemos que o componente nao tem dire¢do tecnologica ou “ndo
tecnologico” também foi observado tal destaque na ementa.

Outro fator importante a destacar assim como na analise da matriz de 2008 é o
fato de que o primeiro contato com a tecnologia propriamente dita dentro do Curso de
Arquitetura e Urbanismo, disposto agora por créditos de acordo com o fluxograma
proposto no PPC (pp.32-36)sera somente no oitavo semestre onde o componente
Informatica Aplicada a Arquitetura e Urbanismo esta inserido como componente
obrigatério, uma vez que a mesma necessita de dois outros componentes também
obrigatérios como pré-requisito (Desenho para Urbanismo e Projeto Arquiteténico 1V),
levando em consideracdo que a maioria dos componentes ligados diretamente a
tecnologia estdo dispostos como disciplina optativa, podemos entdo imaginar sua
insercdo ja no segundo semestre, uma vez que as disciplinas optativas ndo tem pré-

requisitos obrigatorios.

Tabela 5: Ementario dos Componentes Curriculares Analisados

Informatica Aplicada a| Carga Horaria — 64 horas
Arquitetura e
Urbanismo

Ementa Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo aplicadas a Arquitetura e
Urbanismo. Tratamento digital da informacdo e seu processamento para
envio a diferentes midias. Computacdo aplicada ao processo de projetacéo.

Computacdo Gréafica | Carga Horaria — 64 horas

Ementa Utilizacdo de Tecnologias informacionais contemporaneas aplicadas a
Arquitetura e ao Urbanismo. Desenhos bidimensionais e tridimensionais
auxiliados por computador. Nogdes de impressao e plotagem de desenhos.

Bibliografia Aguiar, Fabio C. 3dsMax 2012: Modelagem, render, efeitos e animag&o.
Sé&o Paulo: Erica, 2011. 424p. ISBN 9788536503677

Oliveira, Adriano de. AutoCAD 2012 3D avancado: Modelagem e render
com metal Ray. S&o Paulo: Erica, 2011. 360 p. ISBN 9788536503844
Silveira, Samuel Jodo da. Aprendendo AutoCAD 2008: Simples e rapido.
Floriandpolis: Visial Books, 2008.

Computacdo Grafica: | Carga Horaria — 64 horas
Humanizacéo e
Diagramacéo
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Ementa

Compreensdo dos pressupostos para criagdo digital de pecas graficas em
softwares gréaficos e nocgbes basicas de composicdo de layouts,
comunicacdo visual e diagramagdo de pranchas. Uso de softwares
adequados a elaboracdo de pranchas e painéis para apresentacdo de
projetos de Arquitetura e Urbanismo. Técnicas Digitais para humaizacgéo
de desenhos de Arquitetura e Urbanismo.

Expressdo Grafica

Carga Horaria — 64 horas

Ementa

Instrumentacdo, normas e convencdes. Normas de apresentacdo e
interpretacdo de desenhos técnicos. Construgdes geométricas fundamentais.
Desenho e interpretagdo de vistas ortograficas como plantas baixas,
plantas de cobertura, implantacdo e situacdo, cortes e fachadas. Desenho e
interpretacdo de instalacdes elétricas e hidrossanitarias, de dguas pluviais e
combate de incéndio, e suas simbologias. Perspectivas axonométricas.
Apresentagdo de ferramentas computacionais no auxilio do desenho
técnico.

Desenho Técnico

Carga Horaria — 32 horas

Ementa

Introducéio ao Desenho Técnico: Materiais de desenho e suas utilizagdes;
escalas numéricas e graficas. Normas técnicas empregadas em desesnho
técnico. Geometria descritiva: diedros, ponto, reta e plano. Projecdo
ortogonal e desenho arquiteténico, paisagistico e cartografico — Plantas,
secOes, elevacdes e perfis. Desenho Topografico — Planimetria e altimetria.
Utilizac&o de desenho auxiliado por computador.

Introducéo a
Tecnologia BIM

Carga Horéria — 64 horas

Ementa Conceito BIM (Building Information Modeling). Tecnologias BIM.
Coordenacdo Multidisciplinar. Interoperabilidade: Defini¢es e formatos.
Aplicacdes BIM para Arquitetura. Detecgdo de conflotos, coordenagéo e
compatibilizago.

Bibliografia Cardoso, Marcus Cesar. Autodesk civil 3D 2020: Aplicacbes BIM para

projetos de infraestrutura. Sdo Paulo:Erica, 2020.

Leusin, Sergio Roberto. Gerenciamento e Coordenacdo de Projetos BIM:
Um guia de ferramentas e boas praticas para 0 sucesso de
empreendimentos. Rio de Janeiro: GEN LTC 2018.

Sacks, Rafael Et Al. Manual de BIM: Um guia de modelagem da
informacdo da construcdo para arquitetos, engenheiros, gerentes,
construtores e incorporadores. 3. Porto Alegre: Bookman 2021.

Desenho Livre

Carga Horéria — 64 horas

Ementa

Expressdo Gréfica para o desenvolvimento e representacdo de Projetos de
Arquitetura e Urbanismo, com énfase na composi¢do bidimensional através
do desenho livre de criagdo e observacao

Eixo de Extensao |

Carga Horaria — 128 horas

Ementa

Participacdo em Agbes de Extensdo para fins de Creditacdo, registradas e
aprovadas pelas Instancias (SIEX), como membro integrante de Programas
e Projetos, coordenado por docente do quadro permanente da UFMT ou de
IES conveniadas.

Bibliografia

Neufert, Peter. A Arte de projetar em Arquitetura. 182 Ed. GG, 2013.

Projeto Arquitetonico |

Carga Horéria — 64 horas

Ementa

Exercicios de projeto cujo eixo tematico é: “Edificio de pequeno porte e
Programas de baixa complexidade”. Estudos Volumétricos, de
dimensionamento e de fluxos. A atividade projetual enquanto processo de
pensamento. Etapas do processo de analise, desenvolvimento e sintese na
projecao arquitetdnica. Apresentacdo com énfase no desenho & maéo,
perspectivas e maquetes.
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Atelié Experimental Carga Horéria — 64 horas
Ementa Apresentagdo de préaticas de metodologias da elaboracdo de projetos em
arquitetura, urbanismo ou paisagismo, com tematica projetual livre.

Fonte: PPC disponivel no site: https://ufmt.br/curso/cegau/pagina/projeto-pedagogico/3936 Faculdade de
Arquitetura, Engenharia e Tecnolgia—FAET/UFMT

Coordenacdo de Ensino de Graduagdo em Arquitetura e Urbanismo

Outro destaque de suma importancia no novo PPC do curso que influencia diretamente
na matriz curricular esta descrito na pagina 276, se¢éo Ill, capitulo XI, artigo 25 que
dispde sobre os resultados esperados para o trabalho final de graduacéo do curso onde
em todos os trechos a descrigdo de entrega nos deixa nitido o fato da confec¢do em sua
totalidade tecnoldgica e digital.

Art. 25 — Os Produtos elaborados para avaliagdo de TFG -2 sdo todos
entregues na etapa de Entrega Final.

§1° - Sdo componentes obrigatorios na entrega de TFG-2:

I — De 04 a 06 Pranchas no formato Al, contendo todo o processo de
concepcdo, desenvolvimento e apresentacdo da proposta elaborada, em 1 via
fisica;

Il — Maquete fisica de apresentacéo;

Il — Suporte digital (CD, DVD, Pendrive, etc. Ou envio digital) contendo o0s
arquivos com as pranchas digitais, fotos da maquete e registo digitalizado do
material restante.

IV — Material digital complementar de apresentacdo, como videos, imagens,
animagcdes, simulagdes virtuais ou similares (opcional) [...].

Podemos pontuar como ponto primordial da analise da matriz curricular recém-
lancada pelo curso de Arquitetura e Urbanismo daUFMT pelo modelo de créditos o
evidente crescimento da tecnologia voltada a arquitetura pelo simples fato da
obrigatoriedade do TCC ser entregue com “pranchas digitais”, como cita o Art. 25
acima, nao existir a opcdo de entrega do mesmo por pranchas em croqui elucida
enfaticamente o decesso dos projetos feitos a méo livre. Processo evolutivo digital que
contemporaneamente se tornou irreversivel, realcando a importancia da harmonia das
matrizes curriculares as novas vertentes da profissdo, o que influencia diretamente na
formacdo dos futuros profissionais e incumbe o arquiteto-professora adequacao do seu

conhecimento pedagdgico e da sua metodologia as tendéncias digitais.

3. Exercicio da docéncia em Arquitetura

Exercer a docéncia em arquitetura em tempos de avanco tecnoldgico exige do
profissional da area uma constante busca pela atualizacdo de sua perspectiva didatico-
pedagdgica com foco cada vez maior no dominio da tecnologia voltada ao projeto
digital, correndo em paralelo com seu proprio crescimento e aperfeicoamento o
professor-arquiteto lanca seu olhar no progresso do aprendizado do aluno através da
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reformulacdo dos curriculos das escolas de arquitetura, afim de enaltecer a imporancia

dos componentes digitais em conformidade com novos anseios da sociedade
contemporanea. De acordo comNardelli (2005) se referindo aos componentes

tecnoldgicos como meros coadjuvantes da matriz curricular.

A importancia da atualizacéo dos profissionais do projeto no dominio
da tecnologia digital e de uma profunda revisdo dos curriculos das
escolas de arquitetura, no sentido de retirar as disciplinas de
informética aplicada de seu atual papel periférico, mero acessério do
processo de representacdo final do projeto arquitetdnico, para
recoloca-las como parte integrante da metodologia do atelier de
projeto. (NARDELLLI, 2005, p. 1)

Muito distante do exercicio profissional docente de décadas atras, onde em salas
de aula repletas de pranchetas, os tracos finos e precisos do grafite eram destacados,
atualmente, em tempos de transicdo analdgico-digital se faz necessario como papel
fundamental exercido pelo arquiteto-profesor o conceito de equilibrio para a formacéo
de futuros profissionais onde a facilidade dos equipamentos e softwares ndo ocupem
espacos além dos ja previstos mas concomitemcom o individuo racional operador dessas
maquinas, construindo novas geraces de arquitetos urbanistas concebidos através da
facilidade digital somada a criatividade analdgica.

4. Consideragdes Finais

De acordo com a andlise realizada, concluimos que o avanco tecnolégico das
ultimas décadas e as facilidades cotidianas que ele proporciona tornaram-se inevitaveis
para que a profissdo de arquiteto urbanista incorporasse tais novidades. Assim, a
docéncia em arquitetura também caminhou pela mesma via, onde antes encontrdvamos
pranchetas, croquis, tinta nanquim e profissionais arquitetos desenhistas com grande
talento artistico, enraizados pela habilidade dos tracos perfeitos e do olhar simétrico.
Agora, encontramos equipamentos de alta tecnologia, softwares capazes de subir
paredes, calcular escadas ou montar a estrutura de um telhado com apenas um clique.
Esse mesmo movimento ocorreu no ensino em arquitetura, assimilando a grande
transformacao da profissdo e incorporando a tecnologia disponivel no mercado, levando
para dentro das universidades o avango tecnoldgico necessario para formar arquitetos
urbanistas compativeis com o mercado de trabalho. Importa salientar que tais facilidades
tecnoldgicas jamais fardo com que os profissionais optantes por essa carreira desistam
totalmente da veia artistica, mas, agora, com maior foco e atengdo as transformagdes que

a tecnologia proporcionou a profisséo.
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Podemos dizer que a educacdo em arquitetura e urbanismo se reformulou ao

longo dos anos para atender as necessidades e as mudancgas que a era digital impds a
sociedade como um todo, nesse sentido obervamos que a profissdo de arquiteto-
professor também se adequando as novas tendéncias sem deixar de lado as praticas
pedagogicas do processo projetual, redimensionando sua relagdo com a utilizagdo da
internet como meio de comunicacdo e pesquisa e 0s programas de software como
redutores de tempo e facilitadores do processo, utilizandoo avango tecnologico como
beneficio de modo que o ensino-aprendizagem estivesse sempre em foco, evidenciando a
necessidade de adequacdo aprofundando sua qualificacdo ndo somente tecnoldgica e
digital mas também didéatica e pedagdgica, tornando inegavel a magnitude que a juncéao
desses trés universos — arquitetura, docéncia e tecnologia — podem causar quando

entrelacadas em um mesmo pensamento.

Analisando diretamente beneficios e prejuizos a pesquisa conclui que o
arquiteto-professor tem em suas médos o peso de balancear tais efeitos para formar uma
geracéo de profissionais capaz de utilizar as facilidades que a tecnologia inevitavelmente
ja inseriu na profissdo com a criatividade e individualidade que a arte agrega desde o
primeiro desenho com fins de visualizacdo estrutural.Por fim, as duas matrizes
curriculares do curso de Arquitetura e Urbanismo da UFMT, nos confirmam o grande
impacto que a tecnologia e o avango digital vem causando ao longo das ultimas décadas
na docéncia em arquitetura e na funcdo direta do arquiteto-professor, comprovado no
direcionamento das matrizes voltadas cada vez mais as questdes tecnoldgicas porém sem
abrir méo dos efeitos criativos individuais, entendendo assim o momento de transi¢édo

em que a docéncia em arquitetura e o arquiteto-professor contemporaneo se encontram.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA MONITORIA SOBRE O ENSINO DA
BIOSSEGURANCA NA FACULDADE DE MEDICINA

Monitoring experience report on biosatety teaching at the faculty of medicine
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Walkiria Shimoya-Bittencour’
RESUMO

A biosseguranca envolve um conjunto de ag¢fes que visam minimizar ou eliminar os
riscos relacionados as atividades que podem comprometer ndo sé a salde do ser
humano, mas também a satde de animais ou comprometer 0 meio ambiente. Para que as
acOes de biosseguranca sejam efetivas € necessario que todos os envolvidos em
atividades de risco estejam devidamente informados acerca das diretrizes atuais, bem
como aptos a colocé-las em pratica de maneira correta, evitando-se dessa forma
disseminagdo de infecgbes. Portanto, o0 objetivo deste relato é compartilhar a
experiéncia do ensinamento da técnica de higiene das méos, do uso de EPI e descarte de
residuos sélidos de servicos de satde para os alunos do primeiro semestre do curso de
medicina da Universidade de Varzea Grande —UNIVAG do ponto de vista da monitoria.
Ao apresentar a experiéncia vivenciada pelos monitores da disciplina de Habilidades
Técnicas do curso de graduacdo em Medicina sobre as normas de biosseguranca
percebe-se a extrema importancia de que os académicos de medicina tenham esse
conhecimento desde os ciclos basicos, haja vista que ja fazem contato com pacientes em
diversos momentos no inicio da graduacdo. Logo, o aprendizado sobre a lavagem de
maos, 0 uso de EPIs e descarte de lixos hospitalares sdo necessario e sua boa pratica
durante a faculdade e ap6s sua formagéo sdo essenciais para conscientizar e diminuir as
contaminacdes de profissionais e pacientes.

Palavras-chave: Risco; Contencéo de riscos biologicos; Estudantes de medicina.

ABSTRACT

Biosafety involves a set of actions that aim to minimize or eliminate risks related to
activities that may compromise not only human health, but also the health of animals or
compromise the environment. For biosafety actions to be effective, everyone involved

! Discente do curso de Medicina do Centro Universitario de VVarzea Grande-Univag

? Discente do curso de Medicina do Centro Universitério de Varzea Grande-Univag

® Docente do curso de Medicina do curso de Medicina do Centro Universitario de Varzea Grande-Univag
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® Docente do curso de Medicina do curso de Medicina do Centro Universitério de Varzea Grande-Univag
® Micro biologista do Laboratério Carlos Chagas.

" Docente do Mestrado em Ciéncias Ambientais da UNIC
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in risky activities must be properly informed about the current guidelines, as well as
able to put them into practice correctly, thus avoiding the spread of infections.
Therefore, the objective of this report is to share the experience of teaching hand
hygiene techniques, the use of PPE and disposal of solid waste from health services to
students in the first semester of the medical course at the University of VVarzea Grande —
UNIVAG do monitoring point of view. When presenting the experience lived by the
monitors of the Technical Skills discipline of the undergraduate Medicine course on
biosafety standards, it is clear that it is extremely important for medical students to have
this knowledge from the basic cycles onwards, given that they already have contact with
patients at different times at the beginning of graduation. Therefore, learning about
handwashing, the use of PPE and disposal of hospital waste is necessary and its good
practice during college and after training is essential to raise awareness and reduce
contamination of professionals and patients.

Keywords: Risk, Containment of Biohazards, Medical students.

INTRODUCAO

O exercicio da medicina, assim como outras areas da satde, envolve contato
direto com diversas pessoas €, consequentemente, com Vvarias patologias
infectocontagiosas. Tais doencas sdo a principal fonte de transmissdo de microrganismo
patogénicos tanto do paciente para os profissionais, quanto de paciente para paciente.
Portanto, existe a necessidade do cumprimento rigoroso dos protocolos de
biosseguranca nos servicos de salde para garantir a seguranca de todos os envolvidos
(SCHEIDT, ROSA, LIMA, 2006).

Entende-se como biosseguranca o conjunto de acdes que visam minimizar
ou eliminar os riscos relacionados as atividades que podem comprometer ndo s6 a satde
do ser humano, mas também a salde de animais ou comprometer o meio ambiente
(CARVALHO et al., 2009).

As maos, consideradas o principal instrumento de trabalho dos profissionais
de salde, também sdo um dos principais veiculos de transmissdo de microrganismos,
exigindo a adog@o de normas basicas de assepsia como, por exemplo, uma boa técnica
de Higiene das Maos (HM). A literatura demonstra que ha varios casos de infeccdes
relacionadas a assisténcia a saude que sdo causados por praticas inadequadas de HM
(CABRAL et al., 2020; VANDERGRIFT et al., 2017). Por outro lado, ha estudos que

mostram 0 uso de antisséptico por meio de solucdo alcodlica (alcool 70%) como um
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agente eficaz na reducdo de crescimento de microrganismos (SHIMOYA-
BITTENCOURT et al., 2019).

Além disso, o uso correto de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI),
como jalecos, luvas, éculos e touca, € uma forma eficaz de prevenir a contaminagdo dos
profissionais e de outras pessoas. Porém, também se verificou que o jaleco acumula
progressivamente microrganismos?, assim como 0 uso de adornos, gravatas e crachés
pendurados com corddo durante o expediente se constituem como superficies que
servem de abrigo para fungos e bactérias (SILVA et al., 2018; CONEGLIAN et al.,
2020). Portanto, os cuidados vdo além do proprio uso do EPI (CARVALHO et al,,
2009).

Outra forma frequente de contaminagdo causada pelo nd&o cumprimento dos
protocolos de biosseguranca é o descarte inadequado dos residuos gerados pelos
servigos de saude. N&o é incomum casos de pessoas se contaminando com instrumentos
perfurocortante ou material bioldgico que estavam descartados em lixo inadequado,
inclusive em lixo doméstico (ALVES et al., 2013).

Neste cenario, a biosseguranca se faz importante tanto no controle dos
riscos ocupacionais quanto no controle dos riscos de prejuizo ambiental. Ademais, para
que as acdes de biosseguranca sejam efetivas é necessario que todos os envolvidos em
atividades de risco estejam devidamente informados acerca das diretrizes atuais, bem
como aptos a coloca-las em pratica de maneira correta, evitando-se dessa forma
disseminacdo de infeccdes (PENNA et al., 2010)

Portanto, considerando essas informacgdes, esse trabalho visa relatar a
experiéncia do ensinamento da técnica de higiene das méos, do uso de EPI e descarte de
residuos sélidos de servicos de salde para os alunos do primeiro semestre do curso de
medicina da Universidade de Varzea Grande —-UNIVAG do ponto de vista da monitoria.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, com foco na
importancia da biosseguranca para os alunos de medicina. O relato expde a forma como
sdo ensinados os contetdos de lavagem de maos, uso de equipamento de protecéo
individual e descarte de residuos sélidos os quais constituem mecanismos de

biosseguranca que devem ser apreendidos pelos estudantes e futuros médicos. Esses trés
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conteldos foram praticados em trés aulas sequenciais, para melhor treinamento

assimilacdo da temética, na disciplina de Habilidades Técnicas.

DESCRICAO

Previamente, os alunos sdo orientados a irem para as aulas praticas ap0s assistir
as aulas presencial e online disponibilizadas pela plataforma AVA apresentadas pelos
professores através da confeccdo de slides e disponibilizacdo de documentos (manuais,
guias e bibliografias) pertinentes com informagdes textuais e ilustrativas a respeito das
definicbes e sequéncias dos procedimentos a serem discutidos, demonstrados e
praticados. Tendo isso como certo, a pratica laboratorial se torna mais proveitosa e bem
executada, pois os alunos j& sabem na teoria 0 que devem fazer, ndo sendo uma
novidade e aproveitando para tirar as davidas que apresentaram.

Seguindo os protocolos de biosseguranca estabelecidos pela faculdade a fim
de garantir uma pratica laboratorial segura, tanto para estudantes quanto para
professores, no momento da aula préatica presencial todos ja deveriam estar utilizando
equipamentos de protecdo individual (EPIs - jaleco e mascara). Durante a pratica
laboratorial os alunos aprenderam a fazer a lavagem simples das méos, colocarem de
maneira correta os EPIs, incluindo: jaleco, touca, 6culos, mascara e luvas, e retira-los de
maneira adequada e na ordem certa. Todos repetiram o0s procedimentos até a
memorizacao.

Na aula pratica de lavagem das maos € utilizada tinta guache como se fosse
sabdo para eles visualizem como lavam rotineiramente as maos, quais partes ficaram

sem lavar e quais partes normalmente higienizam (figura 1).

Figura 1 — Visualizacdo da lavagem sem a técnica correta das maos utilizando tinta
guache.
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Fonte: Préprio autor.

Posteriormente, apds a demonstracdo da técnica correta os alunos praticam
mais uma vez com a tinta para enxergarem que da maneira certa toda a médo fica
devidamente higienizada; logo em seguida retiraram a tinta lavando com agua e sabéo
utilizando a técnica correta e repetindo o procedimento de trés a cinco vezes para

memorizar (figura 2).

Figura 2 — llustracdo dos estudantes realizando a técnica de lavagem das méos com
agua e sabao.

Fonte: Proprio autor.

Além disso, também treinaram a parte de descarte de residuos sélidos,
aprendendo desde a segregagdo do material até o descarte correto dos mesmos em seus
respectivos recipientes, principalmente o lixo comum, infectante e perfurocortante
(figura 3). Para essa pratica utilizou-se a simulagdo de diversos materiais de uso
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hospitalar com presenca ou ndo de material biol6gico como o sangue. A imitacdo do

sangue foi por meio de tintura.

Figura 3 — Demonstra¢do da utilizagdo dos EPI’s e descarte de residuos sélidos pelos
académicos de medicina.

Fonte: Proprio autor.

Primeiro os professores demonstravam as técnicas e logo apds os alunos se
dividiam em pequenos grupos para executar sozinhos sob a supervisdo de um professor
e dos monitores, repetindo as praticas varias vezes até que eles se sentissem seguros
para realiza-las. Durante a execucdo, o professor ou monitor auxiliava mediante
esclarecimento de davidas e correcdo das técnicas. Por fim, os alunos que ja se sentiam
confiantes com o aprendizado das praticas e eram liberados.

Ademais, foram agendadas aulas de revisdo dias antes das provas praticas,
onde os alunos podiam revisar e refazer todas as praticas dadas até o momento,
representando mais uma forma de lembrar os conteldos praticos aprendidos. Essas
revises eram dadas e supervisionadas pelos monitores da disciplina. Essas atividades
eram de extrema importancia, como citado por diversos alunos, tanto para relembrar as
matérias quanto para tirar duvidas e se sentirem melhor preparados para as avaliacoes.

Para o estudante, a pratica da monitoria é de extrema importancia tanto para
os alunos que ensinam quanto aos alunos que séo ensinados. Os monitores conseguem
relembrar matérias que ja tiveram ha algum tempo na faculdade e ao ensina-las fixam
melhor ainda os contetdos. J& os alunos que tem as monitorias conseguem tirar ddvidas
com mais facilidade, por terem, as vezes, vergonha de perguntar aos professores e
sentirem mais abertura com os monitores; e serem corrigidos com maior frequéncia,

pois pelo nimero de académicos ser muito maior que o nimero de docentes, ao realizar
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alguma prética as duvidas e erros sobre o procedimento podem passar despercebidas.
Mas com a presenga e ajuda dos monitores no laboratorio a chance de correcdo é maior,
e 0s estudantes ainda conseguem fazer as revisOes antes das provas e irem mais
confiantes para elas.

Percebe-se que durante as aulas praticas o engajamento dos alunos em
repetir varias vezes os procedimentos assim como foi possivel destacar alguns pontos
importantes em relacdo aos conteudos de biosseguranca: no que tange a lavagem das
maos e 0 uso de adornos, principalmente os anéis, a literatura aponta que mesmo apés a
lavagem das maos, os profissionais que utilizavam anéis tiveram a higienizacao
prejudicada, de modo que a carga bacteriana era maior comparada as maos sem anéis
(FRACAROLLI, MARZIALE, 2019); a presenca de relogio impossibilita a lavagem
correta do punho, dessa forma deve ser retirado. Estudos que relatam que ainda ha
profissionais que acreditam que o uso de relégio ndo interfere na préatica de higienizagdo
das méos, demonstrando desconhecimento sobre isso. De modo que, 0 uso de adornos
em ambiente hospitalar se torna um pratica cada vez mais comum entre os profissionais,
propiciando infeccbes em pacientes hospitalizados, consequentemente, aumentando o
tempo de internagdo (NASCIMENTO, TAKASHI, 2023; SOARES et al., 2017). Além
disso, grande parte das infecgdes relacionadas a assisténcia a satde (IRAS) sdo evitaveis
com medidas simples e de baixo custo como a higiene adequada das maos, que inclui a
retirada de adornos. Diante disso, torna-se evidente que o descumprimento dessa
medida estabelecida em normas, como a NR 32, prejudica a salde de pacientes
hospitalizados, uma vez que se tornam mais suscetiveis as infec¢fes. Apesar da
existéncia do Protocolo para a Pratica de Higiene das Maos em Servicos de Saude
(PPHMSS) da Associacdo Nacional de Vigilancia em Saude (ANVISA), a técnica ainda
é praticada de forma ineficaz (CONEGLIAN et al., 2020)

Em relacdo ao uso de EPI foi reforcada a necessidade do seu uso e sua
importancia tanto no &mbito do ensino quando na assisténcia para a protecdo de riscos
suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho. Desta maneira, evitando-se
acidentes que podem ser prevenidos com a adogdo do uso dos EPI’s. Quanto ao descarte
de lixo produzido em ambientes de salide também foi possivel reforcar as normas
vigentes pela ANVISA (BRASIL, 2006) sobre o descarte de residuos sélidos, desde as
classes de lixo, a segregacdo e o acondicionamento até a disposicao final.

Portanto, as normas de biosseguranca possuem a finalidade de minimizar os
riscos ao ambiente e a vida, prevenindo infeccdes cruzadas ocasionadas pelas praticas
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inadequadas dos profissionais no ambiente hospitalar. Assim, é visivel o papel do
profissional de salde na prevencdo de infecces principalmente no ambito hospitalar
(NASCIMENTO; TAKASHI, 2023).

CONCLUSAO

Diante do exposto, podemos analisar a importancia do aprendizado sobre a
biosseguranca, tanto para o profissional quanto para os pacientes. Do ponto de vista da
monitoria também foi bastante proveitoso resgatar esses conhecimentos e poder ensinar
para 0s novos alunos. Sendo assim, € de extremo interesse que os académicos de
medicina tenham esse conhecimento desde os ciclos basicos, haja vista que ja fazem
contato com pacientes em diversos momentos no inicio da graduacdo. Logo, 0
aprendizado sobre lavagem de mdos, uso de EPIs e descarte de lixos hospitalares se faz
muito necessario e sua boa pratica durante a faculdade e apos sua formacdo sdo

essenciais para diminuir as contaminacdes de profissionais e pacientes.
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RESUMO

O objetivo foi caracterizar o perfil dos estudantes de uma faculdade de medicina do interior de
Minas Gerais, Brasil. Foi realizado um estudo transversal, descritivo, de abordagem
quantitativa, com aplicacdo de um questionario de autopreenchimento, constituido por
variaveis sociodemogréficas, epidemioldgicas e quanto as condi¢bes de salde. Quanto as
variaveis de representacdo espacial foi utilizada a complementacdo dos dados abertos da
malha digital do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Os 216 (59,02%) participantes
tinham idade entre 19 e 40 anos (Me=23,89). A amostra predominante foi do sexo feminino
(54,63%), raca/cor branca (53,24%), solteiros (96,76%), sem filhos (97,22%), com a
formacdo do ensino médio em escola publica (49,54%), entrada na universidade através do
Sistema de Selecdo Unificada (73,15%) e sem uso de cotas (45,63%). Em relacdo aos habitos,
143 (67,45%) estudantes declararam realizar algum tipo de atividade fisica trés vezes por
semana ou mais. Quanto a qualidade de vida, esta foi categorizada como “boa” com 123
(56,94%) respostas. Em relacdo a condicdo de saude, 64 (29,63%) estudantes responderam
que possuiam alguma doenca, sindrome, transtorno ou distrbio. Entre estes, 22 (34,37%)
apresentaram dois ou mais diagndsticos, com o predominio do relato de 26 (40,62%)
estudantes com transtornos mentais e comportamentais. O estudo mostrou-se relevante diante
a identificacdo de transtornos mentais dentro do contexto universitario, pois demonstrou a
dissociacdo entre o que é ensinado e o que é praticado, além de indicar uma necessidade
maior de intervencdes psicopedagogicas e medidas mais enérgicas de promocdo a saude
dentro das Universidades.

Palavras-chave: Educacdo Médica; Estudos de Corte Transversal; Estudantes.

ABSTRACT

The objective was to characterize the profile of students at a medical school in the interior of
Minas Gerais, Brazil. A cross-sectional, descriptive study with a quantitative approach was
carried out, using a self-completed questionnaire, consisting of sociodemographic,
epidemiological variables and health conditions. As for the spatial representation variables,
the complement of open data from the Brazilian Institute of Geography and Statistics' digital
mesh was used. The 216 (59.02%) participants were between 19 and 40 years old
(Me=23.89). The predominant sample was female (54.63%), white race/color (53.24%),
single (96.76%), without children (97.22%), with high school education at a school public
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(49.54%), entry into university through the Unified Selection System (73.15%) and without
the use of quotas (45.63%). Regarding habits, 143 (67.45%) students declared performing
some type of physical activity three times a week or more. As for quality of life, it was
categorized as “good” with 123 (56.94%) responses. Regarding health conditions, 64
(29.63%) students responded that they had some illness, syndrome, disorder or disorder.
Among these, 22 (34.37%) presented two or more diagnoses, with a predominance of 26
(40.62%) students reporting mental and behavioral disorders. The study proved to be relevant
in the identification of mental disorders within the university context, as it demonstrated the
dissociation between what is taught and what is practiced, in addition to indicating a greater
need for psych pedagogical interventions and more energetic health promotion measures
within of Universities.

Keywords: Education Medical; Cross-Sectional Studies; Students.

INTRODUCAO

As diretrizes curriculares nacionais (DCN) do curso de medicina, preconizadas pelo
Ministério da Educacdo (MEC) exigem das faculdades uma formacdo pautada nas seguintes
competéncias: atuacdo em todos 0s niveis de atencdo a saude, desde a promocdo até a
reabilitacdo; postura atuante diante as tomadas de decisdes; comunicacdo eficaz, lideranca na
administracdo e gerenciamento dos servicos; além da valorizacdo da educagdo permanente.
Tais competéncias citadas conduzem consequentemente para uma formagdo com uma Visao
critica, humanista, reflexiva e generalista (Brasil, 2014).

A quantidade de escolas de ensino médico no pais vem aumentando de forma
significativa. De 2014 a 2018 foram criados 96 novos cursos de medicina (Oliveira et al.,
2019). No inicio de 2020 o numero de cursos de graduagdo em medicina era de 337, sendo
218 em Instituicdes de Ensino Superior (IES) privadas e 119 em IES publicas (Santos et al.,
2021). A maioria das escolas médicas esta localizada nas capitais e regides metropolitanas e
um percentual menor no interior dos estados (Oliveira et al., 2019).

O perfil dos estudantes de medicina, nas Ultimas décadas do século XX, era do sexo
masculino, de classes sociais mais elevadas, provenientes de grandes cidades (Ferreira et al.,
2000). Esse perfil tem sofrido alteragdes, visto que desde 2009 ha mais profissionais do
género feminino entre os novos médicos brasileiros (Silva et al., 2028). Além disso, outras
mudancas no perfil dos estudantes devem surgir devido as politicas de cotas, sancionada pela
Lei 12.711de 2012 (Brasil, 2012).

O estudante de medicina é submetido a carga horéria elevada e integral, avaliacoes,
competitividade, autocobranga, pressdo pelo bom desempenho, atividades extracurriculares,
além de outros aspectos da rotina académica que interferem na qualidade de vida e que podem
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acarretar em adoecimento (Feodripe; Brandao; Valente; 2023) Portanto, o cuidado com a
saude do estudante precisa estar sempre em pauta e para tanto sdo necessarias estratégias que
permitam conhecer as suas condigdes de vida, a presenca de enfermidades e o suporte social
disponivel (Chazan; Campos; Portugal; 2015).

Para que as competéncias exigidas pelo MEC, durante a formacdo do profissional
médico sejam atingidas até o final da formacdo em sua completude, os gestores das
faculdades de medicina devem conhecer seus estudantes e empenhar-se em ajustar 0s projetos
pedagogicos construidos coletivamente a dindmica de funcionamento dos cursos centrados no
formando (Brasil, 2014). Além disso devem estar atentos com a preservacao da qualidade de
vida dentro do ambiente académico.

Portanto, o objetivo deste estudo foi conhecer o perfil dos estudantes de medicina, de
uma universidade federal do interior de Minas Gerais, Brasil, fundada em 2014, analisando
dentre outros aspectos, a proveniéncia dos estudantes, a formacdo prévia, os habitos e a

qualidade de vida, bem como a condicédo de salde.
METODO

Foi realizado um estudo transversal, descritivo, de abordagem quantitativa, com a
aplicacdo de um questionario de autopreenchimento aos estudantes da Faculdade de Medicina
de uma Universidade Federal localizada no interior do estado de Minas Gerais, Brasil. A
coleta foi realizada no més de agosto de 2022.

Os critérios de inclusdo para participacdo do estudo foram todos os estudantes com
matricula ativa ¢ idade > 18 anos. Os critérios de exclusdo foram os estudantes que se
encontravam em regime especial, com matricula cancelada ou trancada no més da coleta.

Para coleta de dados foi elaborado um instrumento constituido por variaveis abertas e
fechadas sobre os aspectos sociodemograficos, epidemiolégicos e condi¢Bes de salde da
populacdo em estudo. As questdes contemplavam varidveis elaboradas pelos proprios autores,
adaptadas do formuléario da V Pesquisa Nacional de Perfil Socioecondmico e Cultural dos
Graduandos das InstituicGes Federais de Ensino Superior (ANDIFES, 2019) , provenientes da
Pesquisa Nacional de Amostras de Domicilio (IBGE, 2018), além de parte do questionario
WHOQOL-bref, produzido e preconizado pela Organizacdo Mundial da Salde que trata da
autopercepcao sobre a qualidade de vida (WHOQOL, 1995).

As variaveis consideradas foram: data de nascimento; estado de nascimento; pais de
nascimento; sexo; cor/raga; estado civil; se cursou ensino médio em escola publica ou

particular; possui graduacdo anterior; se sim, qual curso; se possui dominio da lingua
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estrangeira e, se sim, qual o nivel (intermedidrio ou avangado); pratica atividade(s) fisica(s)
regular (es) (no minimo trés vezes por semana e/ou 150 minutos/semana) (sim/nédo); peso e
altura (autorreferidos); qual a autoavaliacdo quanto a qualidade de vida (ruim; normal; boa;
muito boa); se faz tratamento para alguma doenca (sim/ndo) e se sim, qual (ais).

Quanto aos procedimentos de campo, 0s estudantes receberam o convite dos
pesquisadores e foram previamente treinados para a realizacdo da coleta de dados, todos
integrantes do grupo de estudo intitulado “Grupo de Ensino, Pesquisa e Extensdo em
Determinantes de Salde da Faculdade de Medicina local”, certificado pelo Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Os voluntarios que aceitaram participar do
estudo assinaram previamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os
estudantes que estavam matriculados do 1° ao 8° semestre realizaram o preenchimento de
forma presencial e os estudantes do 9° ao 12° periodo (atuantes nos internatos, com
distribuicdo das escalas nos servicos de saude local e da regido) receberam o convite, 0o TCLE
e 0 respectivo questionario de forma eletrnica, essa possibilidade de coleta de dados ja estava
prevista na autorizacdo do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal local, nimero
CAAE: 25104319.0.0000.5108, conforme preconiza a Resolucdo n° 466 de 12 de dezembro
de 2012 que trata das Diretrizes e Normas Regulamentadoras de pesquisas envolvendo 0s
seres humanos.

Os dados provenientes da coleta presencial (1° ao 8° periodo) foram digitados em
planilha eletrénica do Microsoft Excel, versdo 2010, e validados por um segundo autor.
Posteriormente o arquivo foi condensado com a planilha gerada do questionario online (9° ao
12° periodo), com a utilizagdo do software Google Forms®.

Para analise das variaveis descritivas (frequéncias absolutas, relativas e analise do
score referente a classificacdo das categorias descritas no questionario sobre a qualidade de
vida) foi utilizado o programa de dominio publico Epiinfo, versdo 7.2.4.0, disponibilizado
pelo Centers for Disease Control and Prevention. Quanto a descricdo das variaveis de
representacdo espacial foi utilizada a complementacdo dos dados abertos da malha digital do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022). Para a analise dessas variaveis foi

utilizado o programa QGIS versédo “A Corufia 3.10”.

RESULTADOS
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Foram convidados a participar do estudo todos os estudantes do curso de medicina
com matricula ativa no primeiro semestre de 2022 (N=366). Os 216 (59,02%) participantes
que aceitaram o convite tinham idade entre 19 e 40 anos (Me=23,89).

A amostra obtida foi predominante do sexo feminino, raga/cor branca, solteiros (as),
sem filhos, com a formacdo do ensino médio em escola publica, entrada na universidade
através do Sistema de Selecdo Unificada (SiSU) e sem uso de cotas, conforme foi descrito na
tabela 1.

Tabela 1- Descricdo dos participantes de acordo com as variaveis sociodemograficas (n=
216), Minas Gerais, Brasil, 2022.

VARIAVEL N %
Sexo
Feminino 118 54,63
Masculino 98 45,37
Raca/cor
Branca 115 53,24
Parda 85 39,35
Preta 16 7,41
Estado civil
Solteiro (a) 209 96,76
Casado (a) ou amasiado (a) 6 2,78
Na&o respondeu 1 0,46
Possui Filhos
Néo 210 97,22
Sim 6 2,78
Realiza¢do do ensino médio
Escola publica 107 49,54
Escola particular 105 48,61
Misto 4 1,85
Forma de ingresso
Sistema de Selecdo Unificada 158 73,15
Selecdo Seriada 38 17,60
Reopcao de curso e transferéncia externa 12 5,55
Outros 8 3,70
Uso de cotas
Néo 118 54,63
Sim 94 43,52
Na&o responderam 4 1,85
157
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Total 216 100,00

Quanto ao pais de origem, foram identificados 02 (0,92%) estudantes provenientes do
exterior (Cabo Verde e Estados Unidos). No Brasil, houve predominio de estudantes
provenientes do estado de Minas Gerais, com 191 participantes (88,43%), seguido de Séo
Paulo 9 (4,19%), do Distrito Federal 3 (1,39%), Espirito Santo, Goids e Parana com 02
provenientes de cada estado, um total de 06 (2,79%) estudantes. Os estados do Maranhao,
Pernambuco, Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul foram descritos como origem de 01
estudante de cada estado, respectivamente, total de 4 (1,86%) integrantes da amostra. A

origem de nascimento dos participantes foi representada na figura 1.

[] Estados de origem dos estudantes brasileiros

[] Amostra rep. Brasil 0 100 200 km
[ Pais de origem dos estudantes ]
[] Mapa Mundi

01 Participante ndo respondeu a questdo*

Figura 1 — Representacdo dos estudantes de acordo com o pais e estado de nascimento no
Brasil (n=215%), Minas Gerais, Brasil, 2022.

Elaborada pelos autores
Base de dados: IBGE, 2022.
Projecdo dados do Brasil: SIRGAS 2000.

Quanto a formacdo prévia, foi verificado que 14 (6,48%) estudantes ja possuiam
ensino superior completo: 08 formados (02 em cada curso citado) em histdria, enfermagem,
direito e biomedicina e os demais em engenharia mecanica, medicina veterinaria, farmacia,
gestdo hospitalar, fisioterapia e quimica. Assim como, quanto a formag¢do complementar, 115
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(53,24%) possuiam o conhecimento de alguma lingua estrangeira, com 124 (57,41%)
estudantes com dominio intermediario e avancado.

Referente a disponibilidade da realizagdo do curso de forma integral, 199 (92,13%)
estudantes relataram que ndo possuiam vinculo trabalhista.

Em relacdo aos habitos saudaveis, 143 (67,45%) estudantes declararam realizar algum
tipo de atividade fisica trés vezes por semana ou mais. O indice de Massa Corpérea dos
participantes variou entre 16,94 a 38,87 kg/m? (Me=23,47 Kg/m?), a variavel foi calculada
com a utilizacdo dos dados autorreferidos (peso e altura) de 215 entre os 216 estudantes.

Quanto ao questionamento sobre como classificariam a qualidade de vida geral
predominou a categorizagdo “boa” com 123 (56,94%) respostas conforme foi descrito na

tabela 2.

Tabela 2 — Representacdo da autoavaliacdo dos estudantes quanto a qualidade de vida geral
(n=216), Minas Gerais, Brasil, 2022.

AUTOAVALIA(;AO DA QUALIDADE DE VIDA (N=216) N %
Ruim 05 2,31
Normal 33 15,28
Boa 123 56,94
Muito boa 55 25,46
Total 100 100,00

Pergunta fundamentada no questionario WHOQOL-bref (1995) ®.

Ao serem questionados sobre a condigdo de salde, 64 (29,63%) estudantes
responderam que possuiam alguma doenca, sindrome, transtorno ou distdrbio. Entre os
estudantes que apresentaram algum problema de salde, 22 (34,37%) citaram dois ou mais
diagndsticos. Quanto a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Saude (CID-10) predominou o relato de 26 (40,62%) estudantes com

transtornos mentais e comportamentais.

DISCUSSAO
A partir de 2020, o Brasil alcangcou o marco de 500 mil médicos. Este é de longe o

maior niamero e densidade de médicos registrados. Esse aumento da forca de trabalho do
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profissional médico foi causado pela abertura de novas escolas e pela expansdo de vagas nos
cursos médicos existentes. Além do aumento quantitativo de cursos e vagas de graduacdo nos
altimos anos, também houve uma mudanga no perfil socioeconémico dos estudantes de
medicina (SCHEFFER, 2020).

Os resultados deste estudo retrataram o perfil sociodemografico dos estudantes de
medicina da universidade local, bem como os fatores ponderados pelos alunos acerca da
qualidade de vida e problemas de saude. A despeito de diferengas metodoldgicas, o estudo
com os alunos da graduacdo meédica desta instituicdo € passivel de comparagdo com 0s
universitarios analisados em outros estudos (ANDIFES, 2019).

O perfil do estudante de medicina no Brasil é representado em sua maioria por alunos
brancos, jovens (concluem o curso com cerca de 24 anos), oriundos de escola particular e que
ndo trabalham durante o curso (SCHEFFER, 2020; Souza et al., 2020). Dessa forma, o perfil
encontrado no presente estudo € similar ao nacional, diferindo apenas no maior nimero de
estudantes provenientes da escola publica (49,54%).

A média de idade observada foi de 23,8 anos, que é proxima a média nacional (Silva,
et al., 2028; SCHEFFER, 2020; Souza et al., 2020; Veras et al., 2020) e internacional
encontrada em outros estudos (Alzahrani, et al., 2019; Romosan, et al., 2018). Foi observado
um predominio de estudantes provenientes de Minas Gerais, Brasil, sendo que cerca de 11,5%
séo de outros estados, proporcdo semelhante ao observado na Universidade Federal da Bahia
(UFBA), o qual em 2020 teve 15,5% de estudantes em outros estados (Veras et al., 2020).
Neste estudo, Veras et al (2020) ainda destacam a importancia do Exame Nacional do Ensino
Médio e SISU para gerar essa mobilidade dos estudantes, visto que antes desses processos,
era necessario a mudanga estadual para prestar vestibular, o que dificultava o acesso.

Quanto ao género, no estudo de demografia médica realizado em 2020, a série
historica mostra que desde 2009 ha mais profissionais do género feminino entre 0s novos
médicos brasileiros. A reducdo de barreiras de acesso a universidade e a afirmagdo das
mulheres no mercado de trabalho sdo apontados como o0s grandes responsaveis por esse
processo de progressiva diminuicdo das diferencas de género (Silva et al, 2018). Essa
tendéncia de feminizacdo da medicina, observada ao longo das Ultimas décadas e intensificada
nos ultimos anos, foi observada no presente estudo e representa o perfil de outros graduandos
em Medicina como os da Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Medicina do
estado do Rio de Janeiro e Universidade Federal da Bahia (Silva et al, 2018; Souza et al.,
2020; Veras et al., 2020).
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Quanto a politica de inclusdo, existem duas formas de ingresso na instituicdo em
estudo: a Selecdo Seriada, que disponibiliza 50% das vagas no 1° semestre e o SISU,
responsavel por 50% das vagas restantes no 1° semestre e 100% das vagas no 2° semestre,
sendo a principal forma de ingresso. As vagas remanescentes desses processos podem ser
ocupadas por transferéncia entre campi e/ou permuta, reopcdo de curso e transferéncia
externa, de acordo com editais especificos.

Neste estudo foi observado um discreto predominio de alunos oriundos da escola
publica (49,54%) e em relacdo ao ingresso sem uso de cotas (54,63%). Esse dado mostra um
contraste com estudos de outras universidades, nos quais o perfil predominante envolve
alunos egressos de escolas particulares (Silva et al, 2018; Souza et al., 2020; Veras et al.,
2020).

Referente a andlise do perfil de raca/cor, tem-se 46,76% dos entrevistados se
identificando como pretos ou pardos e 53,24% como brancos. A preponderancia de
académicos de medicina caucasianos € histérica e condiz com os dados encontrados em
pesquisas similares (Silva et al, 2018). Dentre os formandos brasileiros de medicina em 2019,
a maioria se autodeclarou da cor ou raca branca (67,1%), sendo que 24,3% se declararam
pardos, enquanto 3,4% se autodeclararam da cor ou raga preta (ANDIFES, 2019).

Logo, a maior porcentagem de pretos e pardos identificados no estudo local (46,76%),
em relacdo a média nacional, pode representar o impacto das politicas de inclusdo adotadas
desde 0 ano 2000 para reduzir as desigualdades de acesso ao ensino superior no Brasil. A
partir de 2012 a Lei n° 12.711 (Brasil, 2012) estabeleceu politicas de cotas para ingresso em
universidades federais: parte das vagas reservadas para estudantes de escolas publicas,
independentemente de cor/raca e demais vagas reservadas a estudantes de escola publica, que
se autodeclaram pretos, pardos ou indigenas (Silva et al, 2018; (SCHEFFER, 2020; Souza et
al., 2020; Veras et al., 2020).

No estudo realizado na Bahia, a diferenca no percentual é explicada, segundo Veras et
al (2020), devido a maioria dos estudantes da faculdade serem predominantemente da regido
de Salvador pois, quase 80% da populagéo séo categorizadas como pretos e pardos.

Em relacdo aos habitos de vida, a maioria dos estudantes (67,45%) afirmou realizar
atividade fisica 3 vezes por semana, apresentando um indice de massa corporal médio de
23,47 Kg/m? - o que indica um peso ideal (Kim & Shin, 2020). Quanto a qualidade de vida,
predominou o0 nimero de estudantes (82,40%), que declararam ter uma qualidade de vida
“boa” (56,94%) ou “muito boa” (25,46%). Pagnin e Queiroz (2015) relatam que
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historicamente 0s estudantes de medicina apresentam menor qualidade de vida quando
comparados a universitarios de outros cursos.

Referente a condicdo de saude, cerca de 29,63% dos universitarios interrogados
possuem alguma doenca, disturbio, sindrome ou transtorno, sendo 40,62%, transtornos
mentais e comportamentais. Estes dados se destacam, pois em um estudo realizado em 2017
o0s autores detectaram que os indicadores de salde mental observados entre os estudantes de
medicina brasileiros sdo geralmente piores do que os observados na populagéo em geral (Brito
etal., 2021).

Segundo Brito (2021) o indice de depressao entre os estudantes universitarios € mais
elevado, em comparacdo com a populagdo em geral. Dentre 0s cursos, 0s estudantes da area
da saude estdo especialmente mais vulneraveis. Fatores como: elevada carga horaria e
quantidade de informacdes; dificuldade de lazer e atividades sociais; contato proximo com a
morte e o sofrimento; sono reduzido; possiblidade de ma alimentagéo; preocupacfes com o
futuro podem contribuir para os sintomas depressivos, e até com possibilidade de progressédo
para outros transtornos mentais. Além disso, a incidéncia de suicidios entre estudantes de
medicina é 4 a 5 vezes maior do que a média da populacdo geral da mesma faixa etéaria
(Guedes et al., 2019).

Em particular, os estudantes do curso de medicina, sdo desafiados a lidar com uma
carga pesada de estudos, sdo ensinados sobre saude, mas geralmente as universidades ndo
proporcionam praticas de autocuidado e de promocdo a saude, logo o aprendizado teérico
nem sempre se reflete no comportamento (Romosan et al., 2028).

Uma das estratégias desenvolvidas pela faculdade em estudo, foi a criacdo do Nucleo
de Apoio Psicopedagogico. Esse nucleo, interdisciplinar, tem o objetivo de oferecer assessoria
psicopedagdgica aos discentes, docentes e técnicos administrativos da faculdade por meio de
acOes consultivas e educativas no contexto institucional, contribuindo para a melhoria do
processo de ensino, aprendizagem e metodologias ativas, além de propor atividades de
promocdo a saude e bem estar dentro e fora do campus.

Existe uma limitacdo do estudo sobre os fatores, que podem estar relacionados aos
transtornos mentais comuns, tais como: alteragdes no sono; alimentacédo, lazer; tabagismo;

alcoolismo e outros, estes que ndo foram investigados.

CONSIDERACOES FINAIS
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O objetivo do estudo foi atingido e os resultados referentes as caracteristicas da
populacdo em estudo convergem com o perfil nacional apresentado pela pesquisa de
demografia médica realizada no Brasil em 2020, além de possibilitar a emisséo de relatérios
técnicos para a faculdade para subsidiar melhorias curriculares da faculdade local.

Pelas habilidades exigidas do estudante de medicina ap6s a sua formacéo, associada a
importancia deste processo para a qualidade de satde, é importante se ter a descricdo do perfil
dos alunos em preparacdo, pois esta pode fornecer informagfes para se determinar as
caracteristicas dos futuros profissionais e 0s pontos que podem ser adequados para se chegar
no que é proposto pelas DCN (Brasil, 2014).

Ademais, quanto as condi¢cGes de saude é importante notar os altos indices de
transtornos mentais dentro do contexto universitario, sobretudo em faculdades médicas
brasileiras. A dissociacdo entre 0 que € ensinado sobre salde e o que é praticado pelos
préprios estudantes mostra impactos diretos sobre a salide mental e indica uma necessidade
nao sé de acles psicopedagdgicas, mas também de promocdo a saude dentro dos ambientes

formadores desses individuos.
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EFEITOS DA INTERVENCAO FONOAUDIOLOGICA EM RECEM-NASCIDOS COM
COMORBIDADES

EFFECTS OF SPEECH THERAPY INTERVENTION IN NEWBORNS WITH COMORBIDITIES.

Weslainy Leticia Gomes Balduino Silva *
Eliane Gomes Fernandes de Oliveira ?
Andréia Cristina Muzlinger dos Santos *
Claudia de Souza Ozores Caldas *

RESUMO:

A presente pesquisa visou analisar os efeitos da intervencdo fonoaudiol6gica na transicdo da
alimentacdo por via oral em recém-nascidos com comorbidades. Trata-se de um estudo
experimental realizado em uma unidade de terapia intensiva neonatal. Inicialmente foi aplicado o
instrumento de Avaliacdo da Prontiddo do Prematuro para Inicio da Alimentacdo Oral.
Posteriormente, foi feita intervencdo fonoaudioldgica didria com estimulacdo da succdo nao
nutritiva e treino funcional da degluticdo até a alta fonoaudioldgica. Na Gltima sess&o, foi reaplicado
o instrumento de avaliacdo de prontiddo. Participaram 80 recem-nascidos com comorbidades, com
predominio de comorbidades respiratorias (52,5%). Apoés a intervencdo fonoaudioldgica houve um
aumento significativo da prontiddo para a alimentagéo oral, reducdo do uso de sonda e aumento
significativo de recém-nascidos com alta hospitalar em aleitamento materno exclusivo no seio
(83,75%). Houve uma melhora significativa para todos os reflexos orais avaliados, assim como os
parametros da suc¢do ndo nutritiva e nutritiva dos recém-nascidos com comorbidades. O tempo
minimo para alta fonoaudiologica foi de 2 dias, o tempo médio de 13 dias e 0 maximo de 52 dias. A
intervencao fonoaudioldgica promoveu a seguridade alimentar e alta hospitalar precoce aos recém-
nascidos com comorbidades com melhora dos parametros da succ¢ao nutritiva € ndo nutritiva.

Palavras-chave: Recém-nascido; Intervencdo precoce; Comportamento de suc¢do; Comorbidades.

ABSTRACT

To analyze the effects of speech therapy intervention on the transition from oral feeding to
newborns with comorbidities. This is an experimental study carried out in a neonatal intensive care
unit. Initially, the instrument of Assessment of Preterm Readiness for the Beginning of Oral
Feeding was applied. Subsequently, a daily speech therapy intervention was performed with
stimulation of non-

! Autor responséavel: Weslainy Leticia Gomes Balduino Silva. Endereco: Av. das Garcas Quadra 38 Lote 03 — Bairro
Helio Ponce de Arruda. E-mail: weslainylele@hotmail.com. Fonoaudiéloga, Hospital Geral e Maternidade de Cuiaba.
2 Fonoaudiéloga, Hospital Geral e Maternidade de Cuiabé.
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nutritive sucking and functional training from swallowing until speech therapy discharge. In the last
session, there adiness assessment instrument was reapplied. In study 80 newborns with
comorbidities

participated, with a predominance of respiratory comorbidities (52.5%). After speech therapy, there
was a significant increase in readiness for oral feeding, a reduction in the use of a tube and a
significant increase in newborns discharged from exclusive breastfeeding (83.75%). There was a
significant improvement for all the evaluated oral reflexes, as

well as the parameters of non-nutritive and nutritive sucking of newborns with comorbidities. The
minimum time for speech therapy discharge was 2 days, the average time was 13 days and the
maximum time was 52 days. The speech therapy intervention promoted food security and early
hospital discharge for newborns with comorbidities with improvement in the parameters of nutritive
and non-nutritive sucking.

Keyboards: Newborns; Speech therapy interventions; Sucking; Comorbidities.

INTRODUCAO

Os recém-nascidos (RN’S) com comorbidades associadas ao nascimento, podem apresentar
varias dificuldades em se adequar na vida extrauterina devido a imaturidade das fungdes
respiratoria, circulatoria e gastrointestinal ou imaturidade organica, alteragdes neurologicas,
malformacdes craniofaciais, alteragdes hematoldgicas e cardiorrespiratorias. Estas dificuldades
podem resultar no prejuizo da coordenacdo de succdo, degluticdo e respiracdo (SXDxR)
(HERNANDEZ, 2006)

Devido a imaturidade esses RN'S é comum o uso de sondas enterais e outros métodos
alternativos de alimentacdo, até que estejam aptos a coordenar SXDxR. O uso de sondas, a
Intubacdo Orotraqueal (IOT) e a imaturidade das fun¢bes neurovegetativas levam a prejuizos no
desenvolvimento do Sistema Estomatognatico (SE), prejudicando pega correta e a sucgdo efetiva
(FUJINAGA, 2007; LEMES, 2015).

A literatura incentiva o aleitamento materno (AM) exclusivo até o 6° més de vida, porém na
regido Centro Oeste do Brasil, em 2018, houve uma prevaléncia de 59% dos nascidos vivos que
conseguiram seguir a recomendacdo, ndo atingindo as orientagdes nacionais e internacionais
referente ao aleitamento materno (NASCIMENTO, 2015; CAVALCANTE, 2018).

A equipe de fonoaudiologia tem um papel fundamental na transicdo de sonda gastrica para
via oral, promovendo esta via alimentar sem riscos de aspiracdo laringotraqueal (MOURA, 2015;
LEMES, 2015).
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O fonoaudidlogo ao atender o RN com comorbidades deve levar em consideracdo o
comportamento global envolvendo a idade gestacional, o tonus global e o estado comportamental.
Dessa forma, a intervencdo fonoaudioldgica na Unidade de terapia Intensiva (UTIN) se baseia na
estimulacdo do sistema sensorio-motor oral para adequar as funcGes orais, a fim de organizar o
recém-nascido de risco o mais breve possivel para a amamentacdo (NEIVA, 2007; LEMES, 2015).

O desenvolvimento de estratégias que promovam a amamentacdo no seio materno em RNs
com comorbidades é de extrema importancia, pois visa tanto a seguridade da sobrevivéncia quanto
a melhora da imunidade, da digestdo e a absor¢do de nutrientes para o recem-nascido, bem como
promover maior interacdo entre a nutriz e o bebé (NEIVA, 2007; MEDEIRQOS, 2014). Contudo,
pouco se sabe dos efeitos da fonoterapia na transicdo alimentar nos RN’s com comorbidades.

Portanto, o objetivo deste estudo € analisar os efeitos da intervencdo fonoaudioldgica na
transicdo da alimentacdo por via oral em recém-nascidos com comorbidades atendidos em uma
unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN), visando seguridade alimentar e promocdo da alta

hospitalar precoce.

METODO

Tratou-se de um estudo experimental, aprovado pelo comité de ética sob o parecer n°
3.480.693 e CAAE n° 15954619.4.0000.5165, que foi realizado na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal do Hospital Geral de Cuiaba, Mato Grosso, sendo referéncia em atendimento materno
geral e em recém-nascidos com comorbidades, como as patologias neuroldgicas,
cardiorrespiratorias e malformacdes craniofaciais.

Foram incluidos os recém-nascidos que nasceram no referido hospital, com as seguintes
comorbidades associadas: anoxia perinatal e hemorragias intracranianas e periventricular de grau
leve, problemas pulmonares, problemas cardiacos e malformacdes congénitas sem sindromes
associadas, que necessitaram de avaliacdo e tratamento fonoaudioldgico. O diagndstico da tipologia
da comorbidade foi realizado pela equipe de neonatologia desta Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) do hospital. Além disso, foi adotado como pré-requisito para participar desse
estudo, RN’S que estavam sendo alimentados exclusivamente por sonda gastrica ou dieta

parenteral, ndo tendo historico de intervencdo fonoaudioldgica anterior.
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Os responsaveis pelos RN’S assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
estando descrito os critérios da avaliacdo, estimulacdo e reavaliacdo que foram realizadas durante a
pesquisa.

O tempo de realizacdo do estudo foi de doze meses, compondo o segundo semestre de 2019
e o primeiro semestre de 2020. Inicialmente foram coletados os dados dos prontuéarios dos RN’S.
Em seguida foram realizadas observacéo e avaliacdo clinica, utilizando o Protocolo de Avaliagéo da
Prontiddo do Prematuro para a Alimentacdo Oral (FUJINAGA, 2008) esse instrumento tem como
objetivo avaliar a maturidade para iniciar a transi¢cdo alimentar com variagdo da pontuagéo de O a
36, tendo uma nota de corte de 28 pontos para o inicio da transicdo da alimentacdo oral no seio
materno.

Foram excluidos 8 RN’S que tiveram por diagnostico médico comprometimento
neuroldgicos como Andxia Perinatal/ Hemorragia Intracraniana de graus 3 e 4, e sindromes
associadas, bem como, aqueles cuja mées ndo aderiram ao tratamento fonoaudioldgico, e/ou as que
optaram por ndo amamentar.

Uma vez identificadas as alteraces do sistema sensério motor-oral e nas fungdes orofaciais,
foi iniciada a estimulagdo fonoaudiol6gica conforme a necessidade de todos os RN, com técnicas
eficazes descritas pela literatura, como: estimulacdo da suc¢do ndo nutritiva (SNN), estimulacdo da
sucgdo durante oferta de dieta por gavagem, treino da suc¢do em mama vazia e parcialmente vazia,
translactacdo e técnica da sonda dedo (LEMES, 2015; MOURA, 2009; MEDEIROS, 2014).

A reavaliacdo foi realizada na data da alta hospitalar, com a reaplicacdo do Protocolo de
Avaliacdo da Prontidédo do Prematuro para a Alimentacdo Oral (FUJINAGA, 2008).

Nos casos em que 0s RN’S conseguiram a alimentacdo por via oral, foi discutido com a
equipe de neonatologia da unidade hospitalar para a possivel realizacdo de Gastrostomia (GTT) ou a
Jejunostomia (JTM).

As variaveis avaliadas neste estudo foram coletadas, tabuladas e processados pelo Excel for
Windows para andalise estatistica descritiva. Sendo apresentada a distribuicdo de frequéncia
absoluta, relativa, média e mediana. Além disso, foram feitas as analises exploratorias por meio de
comparacdo de médias com o Teste de Wilcoxon e analise bivariada por meio do Teste de

McNemar, sendo adotado o p-valor de 0,05 e utilizado o software SPSS (versao 26).
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RESULTADOS

Participaram do estudo 80 recém-nascidos, dos quais 52,50% (42) eram do género
masculino, sendo predominantemente prematuros 70% (56). No grafico 1 sdo apresentadas as

comorbidades dos RN’S, sendo mais prevalente para a respiratéria com 52,50% (42).

Graéfico 1. FregUéncia relativa das comorbidades de recém-nascidos com atendidos em um

Hospital materno infantil.
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A tabela 1 demonstra a analise quantitativa dos dados pré e pos-intervencdo fonoaudiolégica,
sendo notado aumento significativo do escore da prontiddo oral pré de 22,26 para 30,10 no
momento pos-intervencgdo (p-valor 0,002).

Tabela 1. Comparacao dos momentos pré e pos-intervencado fonoaudiol6gica em recém-

nascidos com comorbidades conforme os dados quantitativos do estudo.

Item avaliado Minimo Media Maximo DP p-valor
Idade corrigida pré 212,00d 259,07d | 350,00d | 31,29d 0.062
Idade corrigida pos 217,00d | 272,15d | 352,00d | 31,87 d ’
Peso pré 1355,00g | 2334,86g | 3885,00g | 733,739 0.292
Peso pods 1610,00g | 2635,98g | 4665,00g | 759,279 ’
Escore prontiddo pré 6 22,26 36 6,80 0.002
Escore prontidao pos 11 30,10 36 3,36 ’

Legenda: DP = Desvio padréo; d = dias; g = gramas.

Teste: Wilcoxon

Na tabela 2 sdo apresentadas as vias de alimentacdo pré e pos-intervengdo fonoaudioldgica

em recém-nascidos com comorbidades. Inicialmente a via principal de alimentacdo era por sonda
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(87,69%) e poOs intervencdo passou a ser seio materno (83,75%). A tabela aponta que apds a

intervencdo fonoaudioldgica houve uma reducdo significativa do uso de sonda e copo (p-valor

<0,001) e um aumento significativo para seio materno e chuca (p-valor <0,001).

Tabela 2. Vias de alimentacgdo pré e pos-intervengdo fonoaudiol6gica em recém-nascidos com

comorbidades.

Via de Frequéncia Frequéncia p-valor

alimentacéo absoluta relativa
Sonda pré 76 87,69%
Sonda pés 1 1,25% <0.001
Seringa pré 3 3,75%
Seringa pos 0 0% 0,250
Seio pré 7 8,75%
Seio pos 67 83,75% <0.001
Copo pré 18 22,5%
Copo pos 0 0% <0.001
Chucapré 0 0%
Chuca pés 12 24,74% <0.001
Gastrostomia pré 0 0% 0.250
Gastrostomia pés 3 3,75% ’

Teste: McNemar

Na tabela 3 observa-se que apos intervencdo fonoaudiologica houve uma adequacao

significativa para todos os reflexos avaliados (p-valor <0,001), assim como o0s parametros da sucgéo

ndo nutritiva dos recém-nascidos com comorbidades (p-valor <0,001).

Tabela 3. Resultados da avaliacédo dos reflexos e parametros da succdo ndo nutritiva pré e

pés-intervencdo fonoaudioldgica em recém-nascidos com comorbidades.

Item avaliado Frequéncia | Frequéncia | p-valor
absoluta relativa
Reflexo de procura adequado pré 39 48,75% <0.001
Reflexo de procura adequado pds 78 97,5% '
Reflexo de succdo adequado pré 27 33,75% <0.001
Reflexo de succdo adequado pés 78 97,50% '
Reflexo de mordida adequado pré 56 70,00% <0.001
Reflexo de mordida adequado pds 80 100,00% '
Reflexo de vomito adequado pré 63 78,75% <0.001
Reflexo de vomito adequado pos 80 100,00% '
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Postura de labios adequada pré 43 53,75% <0.001
Postura de labios adequada p6s 77 96,25% '
Postura de lingua adequada pré 35 43,75% <0.001
Postura de lingua adequada pds 79 98,75% '
Movimentagdo da lingua adequada pré 29 36,25% <0.001
Movimentacdo da lingua adequada p6s 78 97,50% '
Canolamento da lingua adequada pré 34 42,50% <0.001
Canolamento da lingua adequada pos 78 97,5% '
Movimentacdo da mandibula adequada pré 27 33,75% <0.001
Movimentacdo da mandibula adequada pos 78 97,5% '
Forca da succao adequada pré 20 25,00% <0.001
Forca da succao adequada pos 75 93,75% '
Succdes por pausas adequadas pré 19 23,75% <0.001
Succdes por pausas adequadas pds 72 90,00% '
Ritmo adequado pré 16 20,00% <0.001
Ritmo adequado pds 73 91,25% '
Alerta (sim) pré 25 31,25% <0.001
Alerta (sim) pos 75 93,75% '
Prontiddo (sim) pré 16 20,00% <0.001
Prontiddo (sim) pés 78 97,50% '

Teste: McNemar

Na tabela 4 foi observado que apds o tratamento da suc¢do nutritiva 0s recém-nascidos

com comorbidades apresentaram melhora em todos os padrdes avaliados. Contudo, nd&o houve

modificacdo da coordenacdo SDR, pois a maioria dos RN’S ja apresentavam os padrdes orais

adequados devido a estimulacdo prévia da sucgdo ndo nutritiva contribuindo para o treino da succéao

nutritiva.

Tabela 4. Resultados da avaliacédo da suc¢do nutritiva pré e pos-intervencgdo fonoaudioldgica

em recém-nascidos com comorbidades.

Item avaliado Frequéncia | Frequéncia | p-valor
absoluta relativa

Vedamento adequado pré 35 43,75% <0.001
Vedamento adequado pds 75 93,75% '
Coordenacao adequada pré 36 45,00% <0.001
Coordenacdo adequada pos 78 97,50% '
Succdes por pausas adequadas pré 19 23,75% <0.001
Succdes por pausas adequadas pés 72 90,00% '
Pausas adequadas pré 11 13,75% <0.001
Pausas adequadas pos 77 96,25% '
Ritmo adequado pré 14 17,50% <0.001
Ritmo adequado p6s 77 96,25% '
Coordenagdo SDR adequado pré 77 96,25% 1.00
Coordenagdo SDR adequado pos 78 97,50% '
Alerta (sim) pré 30 37,50% <0.001
Alerta (sim) pos 78 97,50% '
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Legenda: SDR = Succ¢do-degluticio-respiracao.
Teste: McNemar

No gréfico 2, observa-se que o tempo minimo para alta fonoaudioldgica foi de 2 dias, o
tempo médio de 13,07 dias e 0 maximo de 52 dias.

Gréfico 2. Quantidade de dias para a alta fonoaudiolédgica de recém-nascidos com
comorbidades atendidos em um Hospital materno infantil
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DISCUSSAO

O presente estudo abordou os efeitos da intervencdo fonoaudiol6gica em recém-nascidos
com comorbidades, apresentando uma elevada prevaléncia da prematuridade entre os RN’s (70%).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, o Brasil é responsavel por 60% dos nascidos
prematuros no mundo, posicionado entre os 10 paises que enfrentam esta emergéncia em salde e
com isso sofre impactos financeiros no sistema unico de satde (SUS) (OMS/OPAS, 2019).

A predominancia de recém-nascidos com problemas pulmonares, principalmente
prematuros tem aumentado a cada ano. A literatura afirma que a maturagdo anatdmica e funcional
dos pulmdes requer, pelo menos, 35 semanas de gestacdo, sendo o desenvolvimento funcional do
pulmdo fetal e a producdo de surfactante é necessaria para a funcdo respiratéria normal
(GRINABOLDI, 2015; SOUSA, 2017).

Os achados da presente pesquisa demonstram a prevaléncia de comorbidades respiratérias
ao nascimento em 52,5% da amostra. Corroborando com tais achados (SOUZA E COL, 20017),
realizaram um estudo realizado em uma maternidade de Alto risco de Sergipe com 158 recém-nascidos e

verificaram que a presenca de comorbidades ao nascimento foi relacionada as alteracOes respiratdrias,

neuroldgicas, cardiacas e infecciosas.
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O presente estudo demonstrou um aumento significativo do escore de prontiddo oral se
comparados 0s momentos pré e pés-intervencdo, indo de 22 pontos para 30 pontos, demonstrando
assim uma melhora da prontiddo apo6s a intervengdo fonoaudioldgica (p-valor = 0,002) como
disposto na tabela 1. Semelhantemente, a literatura internacional e nacional demonstra a celeridade
da alta hospitalar aos RN’S submetidos a estimulacdo fonoaudiologia precoce (JACKSON;
KELLY; MCCANN, 2016; GLEBLOCKI, 2018)

O processo de transicdo para via oral tange varias possibilidades de intervengdo. A literatura
atual discute o uso da técnica do copinho para alimentacéo por via oral no periodo de transi¢do para
0 seio materno, pois estimula os reflexos necessarios para amamentacdo por meio dos receptores
sensoriais, orais e olfatérios, aumentando a producdo de saliva e enzimas digestivas
(CAVALCANTE, 2018).

Na amostra pesquisada 22,5% foram inseridos nesta técnica durante a transicdo para via
oral, sendo no momento pds-intervencdo este valor reduzido a 0%, apresentando significancia
estatistica (p valor < 0,001).

Ainda neste periodo é possivel utilizar de outros dispositivos como a sonda orogastrica
para manutencdo no ganho de peso (CAVALCANTE, 2018). O presente estudo revelou uma
reducdo significativa do uso de sonda orogéstrica (SOG), de 87,6% no momento pré para 1,25% no
pos-intervencao fonoaudiologica (p-valor = 0,001).

Pesquisas realizadas no Brasil com neonatos prematuros que fizeram o uso de SOG
verificaram que o uso prolongada afeta a dinamica da degluticdo, levando a: hipersensibilidade de
estimulacdo oral, engasgos, reflexo de mordida, choro e aumento da incidéncia de refluxo
gastroesofagico (BASSO, 2019; NASCIMENTO, 2019).

No presente estudo evidencia-se que 97,5% dos RN’S obtiveram melhoras em todos o0s
padrdes orais envolvidos na SNN, com adequac¢do dos movimentos mandibulares e de lingua, forca
de succdo, aumento das sucgdes por pausas, ritmo de succdo adequado apresentando prontiddo para
iniciar SN com seguridade.

Em concordéncia, pesquisas apontam melhoras significativas em relacdo ao percentual do
ganho de peso, das taxas de saturacdo de oxigénio e até mesmo o tempo de transito intestinal,
esclarecendo que o reforco sobre a estimulagdo do sistema sensorio motor oral assim como da
sucgdo ndo nutritiva leva a maior habilidade na execugéo da sucgédo nutritiva (BARBOSA,2019).

Levando em consideracdo o grupo pesquisado, de recém-nascidos comorbido, encontra-se
em neonatos cardiopatas e com patologias pulmonares um padrdo organizado e repetitivo de

sugadas curtas, com pausas longas e irregulares, menor pressdo intraoral, baixa resisténcia &
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mamada levando a desnaturacdo com esforgo respiratério associado que interfere na apnéia
fisiologica da degluticdo podendo causar a incoordenacdo SDR' (STEIDL, WEINMANN, 2014;
GRASSI, SGHERRI, CHORNA, MARCHI, GAGLIARDI, CECCHlI, et al., 2018).

A prética do fonoaudidlogo nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal assume um papel
importante no treino da Succdo Nutritiva (SN) que € exercida com oferta de dieta por via oral
diretamente no seio materno ou com outras técnicas de transi¢do (SILVA, 2015).

Diante disso, a presente pesquisa favoreceu um aumento significativo de RN em seio
materno (83,75%), mesmo eles apresentando as comorbidades associadas, refor¢cando a importancia
da atuacdo fonoaudiologica na UTI neonatal.

No presente estudo, a média de dias para transicdo de dieta por via oral foi 13,04dias,
estando préximo ao que se encontra descrito na literatura Internacional e Brasileira, com medias de
transicdo de dieta por via oral até a alta hospitalar de 13,5 dias a 15,6 dias, e em prematuros
moderados ou extremos 21,7 dias (JACKSON, KELLY, MCCANN, PURDY, 2016;
CAVALCANTE, 2018).

Contudo, observa-se a escassez de estudos com recém-nascidos associado a comorbidades,
uma vez que a literatura traz discussdes concretas voltadas apenas a prematuridade. Diante disso,
estudos futuros devem ser realizados comparando os tipos de comorbidades e acompanhando o

seguimento mesmo apos a alta hospitalar.

CONCLUSAO

Conclui-se que houve efeitos positivos quanto a intervengdo fonoaudioldgica na transicdo
para via oral dos recém-nascidos com comorbidades associadas, visto que 83,75% obtiveram alta
hospitalar em amamentagcdo no seio materno. Mediante resultados, aponta-se a necessidade de
atuacdo fonoaudioldgica junto a essa populacdo para promover acdes que visam maior seguridade
alimentar e a alta hospitalar precoce.

A proposta de intervencdo fonoaudioldgica precoce na unidade de terapia intensiva neonatal
é somada as dificuldades quanto ao processo de transicdo para via oral, devendo aplicar técnicas
eficazes para a promogéo do aleitamento materno exclusivo, proporcionar o amadurecimento das

funcdes do sistema estomatognatico, além de beneficiar os aspectos nutricionais e imunolégicos.
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RESUMO

Introducdo: A partir do século XVIII a infancia e a adolescéncia passaram a ser
compreendidas como fases distintas e merecedoras de cuidados especiais, algo
consolidado por leis como o Estatuto da Crianca e do Adolescente de 1990. No entanto,
essa idealizacdo da infancia e adolescéncia ndo é plenamente refletida na realidade,
especialmente em regibes como o estado de Mato Grosso (MT), onde o trabalho infantil
persiste de forma significativa, tanto em areas rurais quanto urbanas. Diante disso, o
presente artigo tem por objetivo a analise do perfil epidemioldgico das criancas e
adolescentes vitimas do trabalho infantil em MT. Metodologia: Trata-se de um estudo
do tipo descritivo, analitico que realizard a analise do sistema de informacéo
SINAN/Tabwin dos anos de 2019 a 2021 do perfil epidemiologico das criangas e
adolescentes vitimas do trabalho infantil. Resultados e discussdo: a analise demonstrou
que as maiores incidéncias de acidentes de trabalho infantil ocorrem na populagéo
masculina, parda, com 17 anos de idade, nas ocupacdes de carpinteiro e mecanico de
manutencdo de automdveis e motocicletas, e ocorrem nas instalagdes do contratante.
Conclusédo: Entende-se que o trabalho infantil em MT persiste devido a fatores
historicos, sociais e culturais, apesar dos avangos legais para proteger criancas e
adolescentes. A prevaléncia do trabalho infantil em areas rurais e urbanas reflete a
desigualdade social e econdmica, destacando a necessidade de politicas pablicas mais
eficazes. Estudar o perfil das vitimas € crucial para desenvolver estratégias de
intervencgdo que protejam essa populacdo vulneravel e ajudem a erradicar essa pratica.

Palavras-chave: acidentes de trabalho; perfil epidemiologico; trabalho infantil.
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EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF CHILD LABOR VICTIMS

ABSTRACT

Introduction: From the 18th century onwards, childhood and adolescence came to be
understood as distinct phases that deserved special care. special care, something
consolidated by laws such as the Statute of the Child and the Adolescent Statute of
1990. However, this idealization of childhood and adolescence is not fully reflected in
reality, especially in regions such as the state of state of Mato Grosso (MT), where child
labor persists significantly, in both rural and urban areas. In view of this, the aim of this
article is to analyze the epidemiological profile of children and adolescents who are
victims of child labor in MT. Methodology: This is a descriptive, analytical study that
will analyze the SINAN/Tabwin information system from 2019 to 2021 for the
epidemiological profile of children and adolescents who are victims of child labor.
Results and discussion: the analysis showed that the highest incidences of child labor
accidents occur in the male, brown, 17-year-old population, in the occupations of
carpenter and automobile and motorcycle maintenance mechanic, and occur on the
premises of the contractor. Conclusion: It is understood that child labor in MT persists
due to historical, social and cultural factors, despite legal advances to protect children
and adolescents. The prevalence of child labor in rural and urban areas reflects social
and economic inequality, highlighting the need for more effective public policies.
Studying the profile of victims is crucial to developing intervention strategies that
protect this vulnerable population and help eradicate this practice.

Keywords: accidents at work; epidemiological profile; child labor.

INTRODUCAO:

O entendimento de infancia, tal como € visto hoje, no século XXI, surgiu no século
XVII1, quando se comecou a realizar uma nitida separacdo entre a crianca e o adulto, e a
familia passou a ser o nucleo por nobreza, responsavel pelo cuidado e educacao
(ALBERTO et al,2010).

A adolescéncia acaba sendo também uma construcdo histdrica, ela deixa de ser
considerada como algo abstrato, algo natural em si, e passa a ser vista como uma etapa
que se cresce na sociedade. Essa compreensdo “despatologiza” o desenvolvimento

humano, no alcance em que o torna historico, pois a adolescéncia, na forma como se
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estabelece, é percebida no seu movimento e em suas qualidades, envolvidos no processo
histérico de sua constituicdo (ALBERTO et al,2010).

Segundo e Estatuto da Crianca e do Adolescente 1990, a crianca e o adolescente
gozam de todos os direitos fundamentais essenciais a pessoa humana, sem dano da
protecdo integral de que trata esta Lei, amparando-os, por lei ou por outros meios, todas
as oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental,
moral, espiritual e social, em condi¢Oes de liberdade e de dignidade (BRASIL,1990).

Porém, a configuracdo de se idealizar a infancia e a adolescéncia mudou, por outro
lado, as analises que tém sido feitas sobre ambas centram-se no enfoque das qualidades
das dindmicas do desenvolvimento individual, que pouco levaram em consideragdo 0s
fatores historicos, sociais e culturais. O trabalho infantil € uma das configuragdes que
consentem entreolhar e analisar a construcdo social da posicdo da infancia e da
adolescéncia na sociedade. Tal analise permite a inclusdo de que essa € uma extensao de
classe social, de modo que ha um grupo significante que continua exposto aos riscos do
trabalho, semelhantes aqueles identificados por Marx (1987) no inicio da
industrializacdo, século XVI1I (ALBERTO et al,2010).

CARVALHO, 2008, descreve gque o Brasil tem uma longa historia de abuso da méo-
de-obra infantil. Durante o periodo da Col6nia e no Império, para os capitalistas no
comeco da industrializacdo, para os grandes proprietarios de terra, nas unidades
domeésticas de cultivo artesanal ou agricola, nas casas de familia e nas ruas, as criangas

pobres continuamente trabalharam no pais.

Segundo Ministério publico do Trabalho de MT em 2019, 47.014 criangas e
adolescentes de 5 a 17 anos de idade em situacdo de trabalho infantil. Informacéo que a
populacdo estimada na faixa etaria de 5 a 17 anos no estado era de 662.588 no mesmo
ano, o universo de criancas e adolescentes trabalhadores equivalia a 7,1% do total de

criancas e adolescentes do estado, acima da média nacional que era de 4,8% do total.

Quando se realiza a andlise do trabalho n campo, a maior incidéncia de casos de
trabalho infantil ocorre em pequenas propriedades em MT, grandes propriedades
geralmente estdo vinculadas a abertura [desmatamento] de novas areas para as
atividades agropecuarias e, por vezes, ocorrem junto com trabalho escravo

contemporaneo. Nas zonas urbanas, a informalidade e o trabalho ambulante chamam
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atencdo, criancas e adolescentes encontram-se na sua grande maioria em trabalhos
informais como vendedores ambulantes (MPT,2019).

Desta forma, torna-se necessario a analise do perfil epidemiologicos das criancas e
adolescentes vitimas do trabalho infantil em MT, para entender melhor a ocorréncia das
principais varidveis e a vulnerabilidade dessa populacéo.

FUNDAMENTACAO TEORICA:

A infancia acaba ndo sendo um dos objetos estabelecido dentro do discurso cientifico.
Os estudos concretizados nas ultimas anos e o0s debates ocasionados, suscitaram
articulacbes das disciplinas e das areas do conhecimento implicadas como direito e
salde. A precocidade biolégica das criancas ndo admitiria o desenvolvimento de
algumas praticas durante esse ciclo da vida e a importancia das circunstancias protetoras
e favorecedoras da infancia seria uma edificacdo social. Nesse sentido, a infancia e
considerada pela sociologia como um elemento da cultura e da sociedade e nao
simplesmente um momento precursor das fases biologicas seguintes (CRUZ&
ASSUNCAO, 2008).

Segundo CRUZ & ASSUNCAO, 2008, crescimento fisico e mudancas sociais da
crianca em adulto ndo é igual para todos os individuos que se deparam numa
determinada faixa etaria. Ao contrario, e importante lembrar que ndo existe uma, mas,
sim, uma maioria de infancias, as quais sdo erguidas sob rela¢fes sociais concretas e as

diferencas entre criangas ndo podem ser negadas.

A alteragdo diante da forma de idealizar a infancia e a adolescéncia levou a
alteragbes na maneira de tratamento, pelo menos do ponto de vista legal e juridico.
Existem  algumas modificacbes na legislacdo, ocasionadas especialmente de
movimentos sociais, até mesmo em ambito internacional, que acabaram sendo
responsdveis pela elaboracdo de vérios instrumentos de defesa e protecdo: a
Constituicdo Federal (1988); Estatuto da Crianca e do Adolescente ECA — Lei
8.069/1990; Convengéo Internacional dos Direitos da Crianga (1989); Convencédo 138 e
Recomendacdo 146 da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) — sobre a idade

minima de admissdo a emprego (1973); Convengdo 182 e Recomendacdo 190 da OIT —
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sobre a proibicdo das Piores Formas de Trabalho Infantil (OIT, 1995) ( CRUZ &
ASSUNCAO,2008).

Porém, a Lei tem sido insuficiente para garantir todos os direitos, como, por
exemplo, para extinguir o trabalho infantil. Isso é de tal monta que a Pesquisa Nacional
de Amostra de Domicilios em 2005, evidenciou rapido crescimento na Taxa de
Ocupacao das pessoas de 5 a 17 anos de idade. Em termos absolutos, o nimero de
trabalhadores, no Brasil, de 5 a 17 anos, cresceu de 5,30 milhGes para 5,45 milhdes, no
periodo de 2004 a 2005 ( ALBERTO et al, 2010).

Segundo os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2012), 86,9%
dos alunos que responderam ao questionario da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
expuseram que ndo trabalhavam, 11,9% expuseram que trabalhavam e ganhavam
dinheiro para cumprir com as atividades, e 1,2% expuseram que trabalhavam sem ganho
salarial. O maior nimero de alunos que responderam ndo trabalhar estd na Regido
Sudeste (88,5%). Os dados também evidenciaram que o maior percentual de alunos que
responderam trabalhar com remuneracdo estdo na Regido Sul do Pais, perto 15,1%.
Existe uma evolugdo do percentual de menores que trabalharam, ressalta-se uma
tendéncia de aumento conforme o crescimento da idade. Dentre os estudantes com 13
anos ou menor de idade, 8,6% responderam ter algum trabalho, emprego ou negdcio. A
Regido Sul exibiu as maiores propor¢des para este indicador, em relacdo as demais
regides do Pais, ndo so entre os estudantes com 13 anos ou menor idade (11,9%), como
ainda entre aqueles com 16 anos ou mais (29,5%) (COSTA et al, 2015).

A seriedade e a complexidade do fato das criancas e adolescentes em caso de
trabalho no Brasil vém movimentando diversos setores e instituicbes governamentais e
ndo governamentais, na luta pela defesa dos direitos deste grupo populacional. Desta
forma, muitos constituiram os avan¢os no combate ao problema nos Gltimos anos, entre
esses podemos citar: 0 Forum Nacional de Prevencéo e Erradicagdo do Trabalho Infantil
(FNPETI), o Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil (Peti), a elaboracdo do
Plano Nacional para a Erradicacdo do Trabalho Infantil, e o Observatdrio da Prevencao
e da Erradicacdo do Trabalho Infantil — ferramenta do Ministério Publico do Trabalho
(MPT), desenvolvida em parceria com a OIT (BRASIL, 2023).

Compreendemos, que o trabalho infantil leva-nos ao estado de vulnerabilidade

social de criancas e adolescentes, sujeitando-os a diversas ocasifes de risco e a
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violagBes graves de direitos humanos, com impactos muitas vezes irreversiveis sobre
seu desenvolvimento fisico, intelectual, social, psicoldgico e moral. O trabalho infantil
tira a infancia, contrariando o comeco da protecdo integral, por isso deve ser combatido
e erradicado (BRASIL, 2020).

As criangas e adolescentes sdo sujeitos de direito e, diante da qualidade peculiar
de desenvolvimento, tém direito ao “nao-trabalho”, ao aprendizado, a protecao integral,
a satide e & prioridade absoluta. E de suma importancia lembrar-se do enorme papel a
ser cumprido por todos os atores envolvidos no desenvolvimento de uma crianga, seja a
familia, seja a sociedade e seja o Estado, para, assim, garantir seu pleno
desenvolvimento (BRASIL,2020).

E fato que, por conta de varios fatores socioecondmicos como, a desigual
relacdo entre capital e trabalho, os graves impactos ambientais, a acentuacdo das
desigualdades sociais e o dano de valores humanos, o sistema capitalista j4 vinha
suportando um grande corrosdo em sua estrutura, porém, a delicada circunstancia
empregaticia no Brasil suportou um agravamento diante do cenario pandémico em que
passamos, acabou influenciado diretamente na alta do desemprego, que, diante desta
realidade, atingimos indices altos, os contratos de trabalno foram alvos de
desestabilizagdo e o valor real do salario minimo entra em queda frente a grave
crise econdmica em que estamos inseridos, colaborou de forma direta para o
aprofundamento das desigualdades, dentro dessas ocorréncias, 0s jovens acabam
sendo 0s mais impactados, passando a moldar as suas trajetorias laborais em funcdo das
contingéncias e possibilidades ( PAZ & CARVALHO, 2023).

Tais situaces ocorrem por influéncia de fatores de ordem econdmica, social ou
cultural, bem como pela sustentagdo da tradicdo de os pais ensinarem o trabalho que
desempenham aos filhos. Além disso, destacamos as areas rurais, que por possuirem
estrutura escolar mais dispersa dificulta 0 acesso dessas criangas a educacdao formal,
permanecendo mais tempo no ambiente doméstico rural expostas as tarefas a serem
executadas. Nesse cenario, nota-se também maior nivel de informalidade no mercado de
trabalho, 0 que pode ser esclarecido justamente por essa forte associagé@o entre relacdes
familiares e relagbes de trabalho que inicia na infancia. Isso favorece afinidades de
trabalho enfraquecidas e maior wvulnerabilidade de criancas e adolescentes (
BRASIL,2023).
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Varios fatores acabam contribuindo para a inclusdo de criancas e adolescentes no
mundo do trabalho, abrangendo a pobreza; o desemprego dos pais (que leva a
necessidade de completar a renda familiar); a auséncia de acesso a bens e servicos; a
estrutura do mercado de trabalho (dando condigOes para absorver esse tipo de méo de
obra); e fatores simbdlicos e culturais, ja que muitos grupos consideram o trabalho
como algo positivo em qualquer idade, que ajudaria na formacao/crescimento
individual, fazendo obedecer e preveniria a criminalidade. Frente a proibicdo do
trabalho infantil, esses fatores podem invisibilizar o trabalho infantil, como a migracéo
das criangas trabalhadoras para atividades menos reguladas e mais arriscadas; e a
dificuldade de identificar e notificar a relacdo com o trabalho nos casos de criancas ou
adolescentes adoecidos ou acidentados, pois 0s responsaveis ndo descrevem o trabalho

como causa com medo de ganharem sancdes (BRASIL,2023).

METODOLOGIA:

Estudo do tipo descritivo, analitico que realizara a analise do sistema de informacéo
SINAN/Tabwin dos anos de 2019 a 2021 do perfil epidemioldgico das criangas e
adolescentes vitimas do trabalho infantil. No primeiro momento do estudo foi realizado
a selecdo no banco de notificacBes de intoxicacdo exdgena e acidente de trabalho,
selecionamos todas as notificacbes que tinham criancas e adolescentes vitimas desse
agravos de notificacdo compulsoria e compulséria imediata totalizando 127 criancas e
adolescentes. Ap6s esse momento na segunda faze ocorreu a analise descritiva pelos
dados obtidos, onde selecionamos pelo sistema de informagdo varidaveis como
ocupacdo, situagdo no mercado de trabalho, local do acidente, evolugéo do caso e
emissdo de CAT, variaveis essas de selecdo dos dados para relacionar ao trabalho

infantil.

Apos a selecdo, realizamos o calculo seguindo a orientacdo da nota técnica 02/2024
CGSAT/SVSA/MS : Numero de casos de trabalho infantil/P1A x 100.000 , sendo a
PIA, populacdo em idade ativa, de 992.360, realizando a analise com as demais
variaveis do estudo como raga/cor, sexo, municipio de abrangéncia, escolaridade, faixa

etaria.
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O presente estudo ndo precisou ser submetido ao comité de ética por se tratar de
dados secundarios extraidos do SINAN/Tabwin da Coordenadoria Estadual de

Vigilancia em Saude do Trabalhador.

ANALISE / RESULTADOS

A analise ocorreu com 127 notificagdes selecionadas no sistema de informacéo
SINAN/TABWIN, as notificacbes selecionadas eram de acidente de trabalho e
intoxicacdo exogena relacionada ao trabalho com a variavel faixa etaria, onde pudemos
identificar a variavel de 10 a 17 anos de idade como relacionada ao trabalho infantil
seguindo as orientagdes do Ministério da Salde 2023 e Estatuto da Crianga e Do
Adolescente -ECA 1990.

Pela analise epidemioldgica da variavel ocupacdo Gréaficol, evidenciamos que
carpinteiro foi a ocupagdo com maiores nimeros de casos 0,5% no ano de 2021, a
segunda maior ocupa¢do com maior incidéncia foi a de jardineiro com 0,3% dos casos
notificados também no ano de 2021, sendo este ano o de maior ocorréncia na analise
epidemioldgica.

Quando realizamos a comparacédo com outros autores percebemos que CARVALHO,
2008 em seu artigo contextualiza que o maior nimero de ocorréncia relacionado
ocupacao ocorreu na pequena producao familiar rural ou urbana, uma vez que 47,73%
das criancas e adolescentes ocupados trabalhavam como ndo remunerados, 22,36%
como empregados, 6,44% como trabalhadores domiciliares, 6,31% por “conta”, 9,4% na
producdo para o autoconsumo,7,35% como empregados domésticos, 0,37% na
autoconstrucédo e 0,01% como empregadores.

HENNINGTON,2023 na variavel “ocupag¢do”, relata que apos desconsideragdao da

categoria “estudante”, que representava 47,2% dos obitos, ficou na primeira posi¢ao a
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categoria “trabalhadores dos servigcos”, seguida por “trabalhadores na exploracao

agropecuaria” e “trabalhadores da industria extrativa e da construcao civil”.

Grafico 1- Analise de Coeficiente de Incidencia

de Ocupacéo
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Fonte: SINAN/TABWIN, 2024.

No Grafico 2 na anélise de incidéncia de acidente de trabalho infantil por faixa etéria
identificamos que a idade de 17 anos foi a que teve maiores casos com 2,92% , quando
analisamos a ocorréncia de casos na idade de 16 anos identificamos 1,51% das
ocorréncias, destacando que todas as notificacbes ocorreram 2021 sendo este ano com

maior incidéncia de casos notificados.

HENNINGTON,2023 destaca que analisando-se as ocupac¢des de acordo com a faixa
etaria, as ocupacoes do grupo “trabalhadores dos servicos” e “trabalhadores de fungdes
transversais” predominaram na faixa etaria de 16 a 17 anos 53,7%. J& nas faixas etarias
inferiores, de 5 a 13 anos 15,4% e de 14 a 15 anos 24,8%, prevaleceram “trabalhadores

na exploracdo agropecuaria” e o subgrupo “trabalhadores dos servigos”.
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BRASIL,2023 elenca entre os anos de 2011 a 2023 que o nimero de notificaces de
violéncia aumentou de 226 para 1.992, perfazendo um aumento de 781%. Quanto aos

dados demograficos, a faixa etaria mais atingida foi de 10 a 14 anos (48,1%),

Grafico 2 -Analise de casos de acidente de
trabalho infantil por idade
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Fonte: SINAN/TABWIN,2024

Quando analisamos a variavel raga/cor Gréafico 3, identificamos que a raga/cor parda
foi a mais acometida com 3,93% dos casos em 2021, em seguida temos a raga/cor
branca com 1% dos casos em 2020, ambas obtiveram maiores notificagdes quando as
demais categorias da variavel raca/cor.

HENNINGTON,2023 quando analise raca/cor da pele, destaca que a maioria dos
casos de acidentes notificados no SINAN foram de criangas e adolescentes brancos
(44,0%), seguido de pardos (27,6%) e pretos (5,2%). Entretanto, ao analisar as distintas
faixas de idade, observou-se que, nas faixas de 14 a 15 anos e de 5 a 13 anos,
predominam criancas e adolescentes da raca/cor da pele negra (pardos e pretos).
Contudo, entre os 6bitos notificados no SIM, a magnitude de dbitos de negros (56,2%)

supera a de brancos (40,1%),

BRASIL,2023 relata que criangas e adolescentes da raca/cor pardos obtiveram
(41,6%) e raca/cor branca com (31,6%). Sendo que em 76,6% dos casos, a crianga foi
aliciada pelo pai ou pela mée.
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Grafico 3- Coeficiente de Incidencia de acidente
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Fonte: SINAN/TABWIN,2024

Na Tabela 1 a variavel de estudo foi a incidéncia de casos de trabalho infantil por
sexo onde percebemos que o sexo masculino teve maior ocorréncia de casos com 4,93%
em 2021, onde o sexo feminino apresentou 2,82% em 2020 a sua maior ocorréncia.

Para BRASIL,2023 destaca que o sexo masculino foi o mais prevalente (56,7%)
quando comparo ao sexo feminino em sua andlise. Porém BRASIL,2020 relata que
conforme dados da PNAD 2016, do total de criangas que estavam no mercado de
trabalho em 2016, 34,7% eram do sexo feminino e 65,3%, do sexo masculino sendo este
com maior incidéncia. Na analise de HENNINGTON,2023 evidenciou que a maioria
dos trabalhadores informais eram do sexo masculino (89,4%), com uma alta incidéncia

de casos presentes.

Tabelal- Analise do coeficiente de incidéncia por sexo dos casos de acidente de

trabalho infantil

Sexo 2019 2020 2021
Feminino 0 2,82 0,3
Masculino 2,9 0,3 4,93

Fonte: SINAN/TABWIN,2024

188
Connectionline n.32 — 2024 ( DOI: 10.18312/connectionline.v32i32.2785 )



S
a9
CONNECTION

REVISTA ELETRONICA DO UNIVAG LlNE
ISSN 1980-7341
Diante da analise dos coeficientes de Comunicagdo de Acidente de trabalho -CAT
emitida Grafico 4, quando analisamos o0 quesito sim ou ndo, onde percebemos que a ndo
emissdo de CAT foi maior chegando a 3,4% em 2021, o quesito sim chegou a 0,4% de

comunicacdes.

Autores como BRASIL,2023 destaca que conforme os dados do Sistema Nacional de
Agravos de Notificacdo (Sinan), entre 2007 e 2021, ocorrera 32.297 registros de
acidentes de trabalho com criancgas e adolescentes no Brasil, sendo 313 fatais. O maior
ndmero de acidentes de trabalho ocorreu na faixa entre 14 e 17 anos (96,76%).
Existindo predominio do sexo masculino, com 883 (84,34%) e 25.712 (82,28%)
acidentes que ocorreram nas faixas etarias de 5 a 13 anos e 14 a 17 anos,

respectivamente.

CARVALHO,2008 contextualiza que ndo menos preocupantes S0 0S riscos e 0S
danos da ocupacdo precoce a saude dos seus executores, fisicamente mais susceptiveis e
com maiores riscos a doencas e lesdes relacionadas ao trabalho que os adultos. Criangas
e adolescentes que exercem atividade na agricultura, por exemplo, ficam mais expostos
a radiagdo solar, calor, umidade, chuva e picadas de insetos e animais pegonhentos;
relacionando também ao levantamento e transporte manual de peso excessivo, acidentes
com instrumentos perfuro-corte-contusos, doencas respiratorias e contaminagdo com

agrotdxicos.

Grafico 4 - Analise do coeficiente de
incidencia das CAT's emitidas em acidente
de trabalho infantil
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Fonte: SINAN/TABWIN,2024.
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Diante da varidvel evolucdo do caso Gréfico 5, destacamos o quesito cura e
incapacidade temporaria em maior destaca, onde a incapacidade temporaria foi de 2,2%

e a cura de 1,9% analise referente ao ano de 2021.

CARVALHO,2008 relata em sua publicacdo que realizando a analise de acidente de
trabalho infantil em servico doméstico, existem riscos de fadigas, queimaduras, maus
tratos e retardo no desenvolvimento fisico, emocional e psiquico; na fumicultura, existe
uma alta exposi¢cdo a nicotina e aos agrotoxicos, com riscos de intoxicacdo aguda e
cronica. A producdo de fogos de artificio, na maioria da vezes realizada de forma
clandestina e inapropriada, tem levado a doengas respiratorias, lesdes dermatologicas,

queimaduras e a propria morte em explosoes.

Segundo HENNINGTON,2023 elenca as taxas de mortalidade por acidente de
trabalho em criancas e adolescentes, ocorridas a partir de dados do SIM e do SINAN.
Existe um aumento répido da taxa de mortalidade em 2017, de acordo com dados do
SINAN, seguida por reducdo das taxas calculadas, conforme dados de ambos o0s
sistemas de informacdo. No ultimo ano estudado (2020), a taxa de mortalidade foi de
1,054 por 100.000 pessoas ocupadas na faixa etaria de 5 a 17 anos no SIM, e de 0,502
por 100.000, no SINAN.

Grafico 5 -Analise da evolugédo de casos por
acidente de trabalho infantil
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CONCLUSAO:

A analise do trabalho infantil em Mato Grosso (MT) revela uma complexa teia de
fatores historicos, sociais e culturais que perpetuam essa pratica. Apesar dos avangos na
legislacdo e na protecdo dos direitos das criancas e adolescentes, como garantido pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente, a realidade mostra que uma parcela significativa
dessa populagdo ainda estd exposta a condi¢cBes de trabalho que comprometem seu
desenvolvimento fisico, mental e social. A incidéncia do trabalho infantil em &reas
rurais e urbanas em MT reflete a persistente desigualdade social e econémica, além de
evidenciar a necessidade de politicas publicas mais eficazes e especificas para combater
essa pratica. Assim, o estudo do perfil epidemiolégico das vitimas do trabalho infantil
torna-se essencial para a formulacdo de estratégias de intervencdo mais direcionadas,
que possam mitigar 0s riscos e proteger essa populacdo vulneravel, contribuindo para a
erradicacao do trabalho infantil em todas as suas formas.
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PERCEPCAO DE PROFESSORES DO ENSINO FUNDAMENTAL SOBRE O DISTURBIO
DE VOZ E FATORES ASSOCIADOS AO TRABALHO

ELEMENTARY SCHOOL TEACHERS' PERCEPTION ABOUT VOICE DISORDERS AND FACTORS
ASSOCIATED WITH WORK

Andréia Cristina Munzlinger dos Santos®
Lenir Vaz Guimaraes®

Amanda Cristina de Souza Andrade®

RESUMO

Obijetivo: Avaliar a percepc¢do dos professores do ensino fundamental sobre o distdrbio de voz e os
fatores associados. Métodos: Trata-se de estudo transversal com a participagdo de 77 professores
do ensino fundamental de cinco escolas municipais de Cuiabad-MT. Foi aplicado o Questionario
Condicédo de Producdo Vocal - Professor para a coleta dos dados sociodemogréficos, organizagdo e
ambiente de trabalho, estilo de vida, estado de salde e satisfacio com a propria voz; e o Indice de
Triagem para DistUrbio de VVoz para avaliar a percepcéo sobre sintomas vocais e o distdrbio de voz.
Foram calculadas frequéncias absolutas e relativas das variaveis e feita analise bivariada e maltipla
por Regressdao de Poisson. Resultados: O disturbio de voz foi percebido por 49,35% dos
professores, 0s sintomas mais frequentes foram garganta seca, secrecdo na garganta, rouquidao e
cansaco ao falar. Os fatores de risco associados ao distirbio de voz foram trabalho repetitivo
(RP=1,81; 1C95%: 1,15-2,82), carregar peso com frequéncia (RP=1,84; 1C95%: 1,20-2,80) e a
insatisfagdo com a prépria voz (RP=2,55; 1C95%:1,52-4,28). Atuar em duas ou mais escolas foi
considerado um fator de protecdo (RP = 0,57; 1C95%: 0,35 — 0,92). Concluséo: Os professores do
ensino fundamental apresentaram relato de disturbio de voz com a ocorréncia de sintomas vocais e
fatores associados ao trabalho. Diante dos resultados, infere-se que neste publico é essencial a
pratica de acdes promotoras da salde para melhores condicdes de vida e de trabalho.

Palavras-chave: Professores de Ensino Fundamental; Percepcéo; Disturbios da Voz.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the perception of elementary school teachers about voice disorders and
associated factors. Methods: This is a cross-sectional study with the participation of 77 elementary
school teachers from five municipal schools in Cuiaba-MT. The Vocal Production Condition
Questionnaire - Teacher was applied to collect sociodemographic data, work organization and
environment, lifestyle, health status and satisfaction with one's own voice; and the Voice Disorder
Screening Index was used to assess the perception of vocal symptoms and voice disorders. Absolute
and relative frequencies of the variables were calculated and bivariate and multiple analyses were
performed using Poisson Regression. Results: Voice disorders were perceived by 49.35% of the
teachers, and the most frequent symptoms were dry throat, throat secretion, hoarseness and
tiredness when speaking. The risk factors associated with voice disorders were repetitive work

! Professora do curso de Fonoaudiologia do Univag. Doutoranda em Satide Coletiva pela UFMT.
23 professora do Programa de Doutorado em Satde Coletiva da UFMT.
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(PR=1.81; 95%ClI: 1.15-2.82), frequent heavy lifting (PR=1.84; 95%CI: 1.20-2.80) and
dissatisfaction with one's own voice (PR=2.55; 95%CI: 1.52-4.28). Working in two or more schools
was considered a protective factor (PR=0.57; 95%CI: 0.35-0.92). Conclusion: Elementary school
teachers reported voice disorders with the occurrence of vocal symptoms and factors associated
with work. Given the results, it can be inferred that the practice of health-promoting actions is
essential for this population to improve living and working conditions.

Descriptors: Perception; School Teachers; Voice Disorders

INTRODUCAO

Os professores sdo profissionais que ministram aulas, da pré-escola ao nivel superior;
necessitam ter boa comunicagéo, expresséo e interagdo social; pois preparam aulas; fazem registros
burocraticos e pedagogicos; planejam as suas disciplinas de acordo com as diretrizes educacionais;
participam de reunides administrativas e pedagdgicas; organizam eventos e atividades pedagogicas,
sociais e culturais (BRASIL, 2010).

Em 2023, o Censo da Educacdo Escolar apontou que a educacao basica apresentou cerca de
2.3 milhdes docentes, sendo que a maioria deles eram do ensino fundamental, representando 60,3%
do total, o que equivaleu a 1.4 milhdo de docentes (BRASIL, 2023). Os professores do ensino
fundamental, no Brasil, lecionam para uma ampla faixa etaria, dos seis anos de idade até os
quatorze anos, sendo crucial para o desenvolvimento humano cognitivo, psicossocial e fisico,
desempenhando uma importante funcdo social.

A literatura demonstra que as condic¢des da organizacao e ambiente de trabalho dos docentes
nem sempre sdo favoraveis, como a presenca de poeira no local de trabalho, ruido intenso, local
inadequado para descanso, ritmo de trabalho estressante, trabalho repetitivo, falam carregando peso,
ficam em posi¢do inadequada ou que incomoda o corpo por longo periodo, enfrentam indisciplina
em sala de aula, levam trabalho para casa, dentre outros (PORTO VF et al., 2021; MARTINS et al.,
2024). Por consequéncia, os professores podem desenvolver o Distarbio de Voz Relacionado ao
Trabalho (DVRT).

O DVRT é considerado qualquer forma de desvio vocal que esta relacionado a atividade
profissional, que reduza, comprometa ou impeca a atuacdo ou comunicagdo do trabalhador,
causando ou ndo uma alteracdo permanente na laringe (BRASIL, 2018). Dentre os fatores de riscos
para 0 DVRT estdo a jornada de trabalho prolongada, acumulo de atividades ou funcdes,
sobrecarga, demanda vocal excessiva, auséncia de pausas e de locais de descanso no trabalho, falta

de autonomia, ritmo de trabalho estressante e acelerado, insatisfagdo com o trabalho ou com a
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remuneracdo, postura laboral inadequada e dificuldade de acesso a hidratacdo (BRASIL, 2018;
MASSON et al., 2024).

Um estudo recente, realizado em 2023, evidenciou que cerca de um tergo dos professores
brasileiros da educacgdo bésica (32,7%) de um total de 6324 participantes, relataram alguma sofrer
limitacdo no trabalho por causa da voz, sendo mais frequente entre o sexo feminino e no ensino
fundamental (REZENDE, et al., 2023). Complementarmente, um estudo realizado no Ird com 60
professores do ensino fundamental e 60 professores do ensino médio, evidenciou que os professores
do ensino fundamental apresentaram mais sintomas vocais se comparados aos professores do ensino
médio, com a média de 12,78 e 6,48 sintomas respectivamente (TAHAMTAN et al., 2023). O os
autores apresentam como razao plausivel o excesso de ruidos produzidos por alunos mais jovens,
exigindo uma maior carga de comunicacdo e producéo vocal pelos professores; acrescentam o fato
de professores do ensino fundamental possuirem menor poder de reprovacdo se comparados aos
professores de ensino médio; e a rotina de trabalho que € diferenciada em entre os niveis de ensino.

O distarbio de voz quando instalado pode resultar em absenteismo e afastamentos (PORTO
TNR et al., 2021), com oneracdo dos custos do Estado devendo arcar com a avaliacao, diagnostico e
tratamento do professor; prejuizo ao alunado que ndo consegue compreender corretamente a fala do
professor com problema de voz e pela substituicdo docente modificando a rotina de ensino-
aprendizagem; e prejuizo ao proprio professor devido aos sintomas desagradaveis, como a
rouquiddo e o cansaco ao falar, afetando os ambitos fisico e emocional, com a presenca de
dificuldades de comunicacdo dentro e fora do ambiente escolar, além de estarem sujeitos a danos
irreversiveis na laringe e pregas vocais.

Para evitar o surgimento do disturbio de voz e/ou minimizar as consequéncias deste agravo €
imprescindivel compreender a percepcdo do professor sobre as suas condicdes de vida e de
trabalho, pois auxiliardo na implementacdo de acdes de promocao da salde e de politicas publicas.
Estudos apontam que a analise da percep¢do em voz apresenta em seu escopo baixo custo, é de facil
aplicacdo, pode ser utilizada pelos profissionais da saude, promove a autorreflexdo e modificacdo
de comportamentos inadequados (MORAIS e ABREU, 2023; OLIVEIRA et al., 2023).

Dada a representatividade dos professores do ensino fundamental dentre a categoria docente,
a elevada demanda vocal, as multiplas atividades desempenhadas nas escolas, a atuacdo com alunos
nas diferentes fases da vida, a exposi¢édo a diversos fatores de risco para a voz e a importancia da
analise da percepcdo como um instrumento de promocdo da salde. Este estudo propGe compreender

a percepcao de professores do ensino fundamental sobre o disturbio de voz e os fatores associados.
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METODOS

Foi realizado um estudo transversal com professores do ensino fundamental da rede publica
de ensino da cidade de Cuiabd/MT, entre os meses de agosto e novembro de 2023.

Inicialmente foi feita uma parceria entre a Universidade Federal do Estado de Mato Grosso
(UFMT) e a Secretaria Municipal de Educacdo (SME), que disponibilizou a lista de escolas da rede
publica de ensino fundamental em funcionamento no ano de 2023, totalizando 81 escolas com 1.563
docentes efetivos. Em seguida foi realizado o sorteio aleatorio para a inclusdo de uma escola para
projeto piloto e outras quatro escolas, sendo uma por regido administrativa da cidade de Cuiaba-
MT, totalizando cinco escolas com 99 docentes efetivos. Apos o sorteio das escolas, foi realizado o
contato inicial com os professores em momento pré-aula, informando-se o objetivo do estudo e suas
etapas. A amostra analisada constituiu o baseline para o estudo intitulado “Efeitos de uma
intervencdo educativa na salude vocal de professores da rede publica de ensino: estudo quase-
experimental”, vinculado ao Programa de Doutorado em Satude Coletiva da UFMT.

Foram incluidos professores do ensino fundamental, graduados em pedagogia ou
licenciados, da rede publica de ensino da cidade de Cuiab4, com no minimo seis meses de docéncia,
independente do género ou orientacdo sexual. Foram excluidos 6 professores que estavam em
desvio de funcdo, licenga ou afastamento da sala de aula e 16 professores que ndo responderam aos
questionarios, totalizando a participacédo de 77 docentes.

Para a compreensdo da percepcdo do professor sobre o distirbio de voz e os fatores
associados, foram disponibilizados dois questionarios via QR Code com a leitura do cédigo pelo
préprio smartphone do professor que direcionou para um link do Google Forms, contendo o
Questionario Condicdo de Producdo Vocal do Professor (CPV-P) e o indice de Triagem Para
Distdrbio de Voz (ITDV) (FERREIRA et al., 2003; GHIRARDI et al., 2013; GIANNINI et al.,
2016).

O CPV-P possui 62 questdes relacionadas a dados sociodemograficos, estilo de vida,
autoavaliacdo vocal, condigcOes e organizacdo do trabalho. As respostas sédo preenchidas em escala
Likert de quatro pontos (nunca, raramente, as vezes, sempre) (FERREIRA et al., 2003; GIANNINI
et al., 2016).

O ITDV possui 12 questdes relacionadas a sintomas vocais, sendo: rouquidao, perda da voz,
quebras na voz, voz grossa, pigarro, tosse seca, tosse com secrecdo, dor ao falar, dor ao engolir,

secre¢do na garganta, garganta seca e cansago ao falar. O participante assinalou para cada sintoma
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em uma escala likert de quatro pontos (nunca, raramente, as vezes, sempre). Foi realizada a
somatoria simples da pontuacdo de todos os sintomas, variando de 0 a 12 pontos, sendo que para as
respostas “nunca” e “raramente” ndo pontuaram e “as vezes” e “sempre” soma-Se um ponto. Para
determinar a presenca distdrbio de voz, foi utilizada a nota de corte preconizada pelos autores do
instrumento™, que considera 5 ou mais pontos (GHIRARDI et al., 2013).

Apos a coleta de dados, foi gerada a planilha de tabulagdo dos dados do Google. Em
sequéncia foi realizada a andlise estatistica utilizando-se o software Stata versdo 16.1, para a
obten¢éo da frequéncia do distdrbio de voz, sintomas vocais e das demais varidveis relacionadas aos
dados sociodemografios, estilo de vida, organizacdo e condicdes do trabalho. Foi calculada a média
do indice do ITDV e seu desvio padrdo. Na analise bivariada dos fatores associados ao disturbio de
voz, foi realizado o Teste do Qui-Quadrado e a Regressdo de Poisson para obter a Razdo de
Prevaléncia (RP), o Intervalo de Confianca (IC95%) e o p-valor. Por fim, as variaveis com p-valor
menor do que 0,20 foram incluidas na analise multipla, sexo e idade foram mantidos no modelo
final como variaveis de ajuste. Para definicdo do modelo final foi adotado 0 Método de Selecdo de
Backward e manteve-se no modelo as varidveis com p-valor menor que 0,05 (CHOWDHURY e
TURIN, 2020). A adequagdo do modelo foi avaliada pelo método Deviance goodness-of-fit
(DUNCAN e MENGERSEN, 2020).

Este estudo foi submetido a apreciacio e autorizado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Estado de Mato Grosso, atraves do parecer consubstanciado n°® 6.074.410.

Os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
RESULTADOS

O distarbio de voz foi autorreferido por 49,35% dos professores do ensino fundamental e 0s
sintomas vocais mais referidos foram: garganta seca (68,83%), secrecdo na garganta (68,83%),
rouquidao (58,44%) e cansaco ao falar (51,95%) (Tabela 1). A média do indice do IDTV foi de 4,49

pontos e o desvio padrao de 3,08.
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Tabela 1. Distdrbio de voz e sintomas vocais percebidos por professores do ensino fundamental de Cuiaba, MT,
Brasil, 2023

Variaveis n (%)
Disturbio de Voz
Ausente 39 (50,65)
Presente 38 (49,35)
Sintomas vocais
Garganta seca 53 (68,83)
Secre¢do na garganta 53 (68,83)
Rouquidéo 45 (58,44)
Cansaco ao falar 40 (51,95)
oz grossa 38 (49,35)
Tosse seca 33 (42,86)
Falhas na voz 32 (41,56)
Pigarro 26 (33,77)
Dor ao falar 23 (29,87)
Perda da voz 21 (27,27)
Dor ao engolir 13 (16,88)
Tosse com secre¢do 12 (15,58)
Cuidados com a voz
Receberam orientagdes vocais 22 (28,57)
Receberam atendimento fonoaudioldgico por causa da voz 6 (7,79)
Receberam atendimento otorrinolaringoldgico por causa da voz 9 (11,68)

Quanto as caracteristicas sociodemogréficas, 89,61% eram do sexo feminino, 42,86%
tinham de 50 a 63 anos, 38,96% se autodeclararam da cor parda e 63,64% tinham parceiro. Sobre o
estilo de vida, a maioria ndo consumia bebidas alcodlicas (74,03%), nunca fumou (89,61%) e
praticava exercicios fisicos (59,74%). A maioria considerou o estado de saide muito bom ou bom
(70,13%) e estavam muito satisfeitos ou satisfeitos com a prdpria voz (57,14%) (Tabela 2).

Em relagdo a organizagdo e condi¢cdes do ambiente de trabalho docente, a maioria dos
professores referiram que trabalham em duas ou mais escolas (53,25%), estdo em sala de aula ha
mais de 15 anos (59,74%), permanecem 40 horas ou mais por semana com alunos (79,22%), sofrem
estresse no trabalho (81,82%), levam trabalho para casa (77,92%), as escolas apresentam local de
descanso inapropriado (71,43%), o ambiente escolar é ruidoso (70,13%), h& poeira na escola
(51,95%) e o trabalho interfere na satde do professor (66,23%) (Tabelas 3 e 4).

Na analise bivariada foi observado que o disturbio de voz em professores foi associado a

insatisfacdo com a propria voz, nimero de escolas que trabalha, trabalho repetitivo, carregar peso
com frequéncia na escola, iluminacdo da sala de aula inadequada e interferéncia do trabalho na

salde (Tabelas 2, 3 e 4).
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Tabela 2. Fatores associados ao distarbio de voz segundo dados sociodemograficos e estilo de vida de professores
do ensino fundamental de Cuiab4, MT, Brasil, 2023

DistUrbio de voz

Variaveis n (%) Prevaléncia (%) (1C95%) RP p-valor
Sexo

Feminino 69 (89,61) 47,83 1

Masculino 8 (10,39) 62,50 (0,72 - 2,36) 1,30 0,378
Faixa Etéria

25 a 39 anos 15 (19,48) 46,67 1

40 a 49 anos 29 (37,66) 48,28 (0,53 -2,00) 1,03 0,920

50 a 63 anos 33 (42,86) 51,52 (0,76 — 2,09) 1,10 0,762
Cor/raga*

Branca 27 (35,06) 44,44 1

Parda 30 (38,96) 53,33 (0,69 —2,06) 1,20 0,510

Preta 19 (24,68) 47,37 (0,56 —2,01) 1,06 0,845
Situacdo conjugal

Com parceiro 49 (63,64) 46,94 1

Sem parceiro 28 (36,36) 53,57 (0,72 -1,80) 1,14 0,572
Consumo de bebida alcodlica

N&o consome 57 (74,03) 49,12 1

Consome 20 (25,97) 50,00 (0,60 -1,70) 1,01 0,946
Tabagismo

Né&o/nunca fumou 69 (89,61) 47,83 1

Ja fumou no passado 8 (10,39) 62,50 (0,72 - 2,36) 1,30 0,378
Prética de exercicios fisicos

Néo pratica exercicios 31 (40,26) 38,71 1

Pratica exercicios 46 (59,74) 63,16 (0,92 - 2,86) 1,60 0,089
Estado de saide

Muito bom ou bom 54 (70,13) 53,70 1

Regular 13 (16,88) 30,77 (0,24 - 1,35) 0,57 0,203

Muito ruim ou ruim 10 (12,99) 50,00 0,47 -1,82) 0,93 0,319
Satisfacdo com a prdpria voz

Muito satisfeito ou satisfeito 44 (57,14) 31,82 1

Nem insatisfeito, nem satisfeito 24 (31,17) 66,67 (1,24 - 3,52) 2,09 0,005

Muito insatisfeito ou insatisfeito 9 (11,69) 88,89 (1,70 - 4,57) 2,79 <0,001

Legenda: RP: razdo de prevaléncia; 1C95%: intervalo de confianca de 95%. Foi aplicado o Teste do Qui-Quadrado para
obter a Razdo de Prevaléncia e a Regressdo de Poisson para obter o p-valor. *Foi excluida a categoria indigena, por ter

apenas um individuo.
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Tabela 3. Fatores associados ao distlrbio de voz segundo a organizacdo do trabalho de
professores do ensino fundamental de Cuiaba, MT, Brasil, 2023

Disturbio de voz

Variaveis n (%) Prevaléncia (%)  (1C95%) RP  p-valor
Numero escolas que trabalha

Uma 36 (46,75) 63,89 1

Duas ou mais 41 (53,25) 36,59 (0,35-0,92) 0,57 0,021
Tempo de docéncia

1a15anos 31 (40,26) 58,06 1

Acima de 15 anos 46 (59,74) 43,48 (0,47 -1,17) 0,74 0,206
Horas com alunos

Abaixo de 40 horas 16 (20,78) 62,50 1

40 horas ou mais 61 (79,22) 45,90 (0,45-1,17) 0,73 0,198
Estresse no trabalho

Néo 14 (18,18) 35,71 1

Sim 63 (81,82) 52,38 0,69 - 3,09 1,46 0,314
Leva trabalho para casa

Néo 17 (22,08) 52,94 1

Sim 60 (77,92) 48,33 0,54 -1,53 0,91 0,733
Trabalho monétono

N&o 70 (90,91) 47,14 1

Sim 7(9,09) 71,43 0,38-1,12 1,51 0,127
Trabalho repetitivo

Néo 49 (63,64) 40,82 1

Sim 28 (36,36) 64,29 1,01 -2,44 1,57 0,042
Enfrenta violéncia na escola

Néo 52 (67,53) 42,31 1

Sim 28 (36,36) 64,00 0,97 -2,33 1,51 0,062
Carrega peso com frequéncia na escola

Néo 61 (79,22) 44,26 1

Sim 16 (20,78) 68,75 1,01-2,40 1,55 0,048
Esforco fisico intenso na escola

N&o 67 (87,01) 47,76 1

Sim 10 (12,99) 60,00 0,71-2,21 1,25 0,431
O trabalho interfere na saude

Néo 26 (33,77) 30,77 1

Sim 51 (66,23) 58,82 1,02 - 3,57 1,91 0,042

Legenda: RP: razdo de prevaléncia; 1C95%: intervalo de confianca de 95%. Foi aplicado o Teste do Qui-Quadrado para
obter a Razdo de Prevaléncia e a Regresséo de Poisson para obter o p-valor.

Connectionline n.32 — 2024 ( DOI: 10.18312/connectionline.v32i32.2786 )

200



e

CONNECTION
REVISTA ELETRONICA DO UNVAG | |NJE

ISSN 1980-7341

Tabela 4. Fatores associados ao distarbio de voz segundo as condi¢Bes do ambiente de
trabalho de professores do ensino fundamental de Cuiaba, MT, Brasil, 2023

Disturbio de voz
Prevaléncia (%) (1C95%) RP  p-valor

Variaveis n (%)

Local de descanso inapropriado na escola

Nao 22 (28,57) 36,36 1

Sim 55 (71,43) 54,55 0,81-2,75 1,50 0,191
Ambiente ruidoso na escola

Néo 23 (29,87) 39,13 1

Sim 54 (70,13) 53,70 0,77-2,42 1,37 0,277
Poeira na escola

Néo 37 (48,05) 43,24 1

Sim 40 (51,95) 55,00 0,79-2,02 1,27 0,312
Temperatura da sala de aula desagradavel

Néo 39 (50,65) 43,59 1

Sim 38 (49,35) 55,26 0,79-2,01 1,26 0,313
Acustica da sala de aula inadequada

Néo 41 (53,25) 43,90 1

Sim 36 (46,75) 55,56 0,80-1,99 1,26 0,311
lluminacdo da sala de aula inadequada

Néo 64 (83,12) 43,75 1

Sim 13 (16,88) 76,92 1,16 -2,64 1,75 0,007
Fumaca na escola

Néo 66 (85,71) 48,48 1

Sim 11 (14,29) 54,55 0,61-2,04 1,12 0,699
Tamanho da sala de aula inadequado

Néo 68 (88,31) 47,06 1

Sim 9 (11,69) 66,67 0,83-240 141 0,197
Umidade na escola

Néo 71 (92,21) 50,70 1

Sim 6 (7,79) 33,33 0,20-2,10 0,65 0,479

Legenda: RP: razdo de prevaléncia; 1C95%: intervalo de confianca de 95%. Foi aplicado o Teste do Qui-Quadrado para
obter a Raz&o de Prevaléncia e a Regresséo de Poisson para obter o p-valor.

No Modelo Final apds o ajuste por sexo e faixa etaria, foram considerados fatores de risco
para a voz dos professores o trabalho repetitivo (RP 1,81; 1C95% 1,15-2,82), carregar peso com
frequéncia na escola (RP 1,84; 1C95% 1,20-2,82) e a autoavaliagdo como nem insatisfeita/ou
satisfeita com a voz (RP 2,02; 1C95% 1,21-3,34) e muito insatisfeito ou insatisfeito com a voz (RP
2,55; 1C95% 1,52-4,28). Contudo, trabalhar em duas escolas ou mais foi considerado fator de

protecdo (RP 0,54; 1C95% 0,32-0,88) (Tabela 5).
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Tabela 5. Modelo final de Poisson de variaveis associadas ao distlrbio de voz autorreferido por professores do
ensino fundamental de Cuiaba, MT, Brasil, 2023

Variaveis RP (1C95%) p-valor
Sexo

Feminino 1

Masculino 1,22 (0,58 —2,57) 0,600
Faixa Etaria

25 a 39 anos 1

40 a 49 anos 0,61 (0,29 - 1,25) 0,179

50 a 63 anos 0,78 (0,39 - 1,55) 0,485
NUmero de escolas que trabalha

Uma 1

Duas ou mais 0,54 (0,32 -0,88) 0,015
Trabalho repetitivo

Né&o 1

Sim 1,81 (1,15-2,82) 0,010
Carrega peso com frequéncia na escola

Né&o 1

Sim 1,84 (1,20 - 2,80) 0,005
Satisfacdo com a prépria voz

Muito satisfeito ou satisfeito 1

Nem insatisfeito, nem satisfeito 2,02 (1,21 -3,34) 0,006

Muito insatisfeito ou insatisfeito 2,55 (1,52 - 4,28) <0,001

RP: razdo de prevaléncia; 1C95%: intervalo de confianca de 95%.

DISCUSSAO

O Disturbio de Voz Relacionado ao Trabalho é caracterizado por inicio de forma lenta e
progressiva, causado pela “sobrecarga vocal” por fatores de riscos presentes no ambiente e
organizacdo do trabalho, com piora dos sintomas com o passar do tempo (MASSON et al., 2024).
No presente estudo, no municipio de Cuiaba-MT, cerca de 49,35% dos professores do ensino
fundamental apresentaram o distirbio de voz. Semelhantemente, Rodrigues et al. obtiveram a
ocorréncia de 42,7% de disturbio de voz autorreferido entre 82 professores do ensino fundamental
de Montes Claros-MG (RODRIGUES et al., 2022). Estes dados refletem a recorréncia do agravo
nesta categoria profissional, o que pode ocasionar o surgimento de sintomas vocais e de problemas
para lecionar as aulas.

Os sintomas vocais mais referidos pelos professores foram: garganta seca, secrecdo na
garganta, rouquiddo e cansaco ao falar. A garganta seca pode estar associada ao clima seco e quente
da época da coleta de dados (entre os meses de agosto a novembro) e a pouca hidratacdo. A
secrecdo na garganta pode ser justificada pela presenca de refluxo laringoesofagico com retorno do
suco gastrico em regido laringea (SARTORI et al., 2022), visto que professores nem sempre
apresentam habitos alimentares saudaveis e fazem o consumo constante de café. A rouquiddo pode
ter ocorrido devido ao uso excessivo e abusivo das pregas vocais, 0 que leva a uma irregularidade
na vibracdo glotica e o aumento da rugosidade na voz (MARTINS et al., 2024). E o cansa¢o vocal

pode ser explicado pelo uso intensivo da voz, tendo o professor que falar por horas seguidas, com
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competicdo de ruidos em sala de aula e elevando a intensidade vocal por vérias vezes para chamar a
atencdo dos alunos.

Semelhantemente aos dados supracitados, uma pesquisa mais ampla realizada com 634
professores da educacéo basica da rede publica de Montes Claros-MG obteve uma alta prevaléncia
de sintomas vocais (79,2%), sendo 0s mais prevalentes a sensacdo de garganta seca, 0 cansago ao
falar e a rouquidao (ROSSI-BARBOSA et al., 2023).

Considerando os sintomas vocais apresentados na populacdo estudada, recomenda-se a
hidratacdo indireta por meio de uso de umidificador em sala de aula e a hidratacdo direta com o
aumento do consumo de agua e sucos; reducdo do consumo de cafeina; melhora dos habitos
alimentares; uso de microfone em sala de aula; uso de outros recursos para chamar a atencdo dos
alunos que ndo seja a voz (bater palmas ou fazer um sinal com a mao); conscientiza¢do dos alunos
sobre 0s prejuizo dos excessos de ruidos para a voz deles mesmos e do professor; fazer combinados
com a turma sobre a hora da fala de cada um (levantar a mdo quando for falar); uso da comunicacéo
ndo verbal como recurso de énfase durante a fala; uso de metodologias ativas que tornem o aluno
mais ativo no processo de ensino-aprendizagem, possibilitando ao professor momentos de
descansos para a voz; e 0 incentivo a pratica de repouso vocal para ajudar a descansar o corpo e a
laringe.

Existem politicas publicas como o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSO) que prevé a criacdo Programa de Conservacdo Vocal (PCV)?, o Protocolo DVRT® que
estabelece 0 nexo causal e as linhas de cuidado do disturbio de voz relacionado ao trabalho e
diversas leis que auxiliam na protecdo satde vocal do professor (BRASIL, 2013; SERVILHA et al.,
2014; BRASIL, 2018). Contudo, questiona-se a sua implantacdo nas escolas visitadas visto que
ainda hd uma elevada ocorréncia do disturbio e de sintomas vocais autorreferidos pelos professores
do ensino fundamental e uma pequena parcela que referiram ter recebido orienta¢fes vocais durante
a carreira docente (28,57%), que tiveram acesso ao atendimento otorrinolaringoldgico (11,68%) ou
fonoaudioldgico por causa da voz (7,79%).

A implementacdo de acBes preventivas e de promoc¢do da salde para os professores do
ensino fundamental s&o importantes e podem ser realizadas por meio de orientagdes, palestras nas
escolas, campanhas de conscientizagdo, ginastica laboral vocal, programas de aquecimento e
desaquecimento vocal, oficinas com exercicios vocais em grupos ou individuais.

Quanto a andlise das associacOes, foi notado um perfil homogéneo entre os professores, ndo
havendo fatores associados ao disturbio de voz segundo os dados sociodemograficos e de estilo de

vida. Os professores em sua maioria eram do sexo feminino, com faixa etaria de 50 a 63 anos, com
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parceiro em sua situacdo conjugal, ndo consumiam bebidas alcodlicas, ndo eram fumantes e
praticavam exercicios fisicos. Corroborando com os achados, uma outra pesquisa realizada em
Cuiab4, Mato Grosso, com 332 professores do ensino fundamental notou que a média de idade era
de 43,01 anos, sendo uma populacdo mais experiente, com 87,2% do sexo feminino e 62,70%
conviviam com conjugue/companheiro (SANTOS et al., 2020).

Quanto a organizacao e condi¢fes do ambiente de trabalho, foram associados ao distarbio de
voz a insatisfacdo com a prépria voz, o trabalho repetitivo, trabalhar em duas escolas ou mais,
carregar peso com frequéncia na escola, a iluminagdo inadequada da sala de aula e a interferéncia
do trabalho na salude. Para avaliar a persisténcia das associacdes foi elaborado o modelo final
ajustado, que manteve associacdo do distdrbio de voz com trabalho repetitivo, carregar peso com
frequéncia na escola, insatisfacdo com a propria voz e trabalhar em duas escolas ou mais. A seguir
serdo discutidas as associagdes presentes no modelo final.

Em relacdo ao trabalho repetitivo, ele advem da propria rotina de trabalho do professor que
possui uma profissdo ciclica com repeticdo da rotina de trabalho a cada ano com uma nova turma ou
repetindo a mesma informagao ensinada em periodos diferentes do dia para turmas diferentes ou até
mesmo pela repeticdo de contetdos para que os alunos possam compreender melhor o que foi dito,
0 que leva o desgaste da voz. Além disso, os professores relataram que precisam ficar elevando a
intensidade da voz repetidamente para chamar a atengdo dos alunos e superar os ruidos em sala. De
modo analogo, a autopercepc¢édo do trabalho repetitivo também foi um fator de risco para o distarbio
de voz em um estudo realizado com 326 professores do ensino fundamental, comprometendo
principalmente o dominio psicologico (SANTOS et al., 2021). Neste contexto, cabe ao professor
quebrar o ciclo habitual de desgaste vocal, diminuindo os ruidos em sala de aula antes de falar e
usar outras formas de chamar a atencéo dos alunos sem precisar gritar.

Carregar peso com frequéncia pode ter sido percebido pelos professores devido ao fato de
terem que carregar mochilas pesadas contendo materiais didaticos e equipamentos eletrénicos de
uso pessoal, como notebook; carregar livros e cadernos dos alunos na escola; carregar materiais
usados nas aulas de educacdo fisica, como bolas, cordas, dentre outros. O habito de carregar peso
com frequéncia sem o devido preparo fisico pode favorecer a sobrecarga das articulacbes e da
musculatura do corpo e da laringe, quando associada a produc¢éo de voz aumenta o grau de tenséo e
contato das pregas vocais, devendo ser realizado o esforgo fisico com parcimdnia enquanto o
professor estiver falando, para evitar o surgimento de sintomas vocais.

A insatisfacdo com a voz também foi associada ao disturbio de voz, apresentando associacao

estatisticamente significante para “nem insatisfeito, nem satisfeito” e para “muito insatisfeito ou
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insatisfeito”. Corroborando com os achados, um estudo desenvolvido com 634 professores da
educacao basica identificou que a prevaléncia de problemas vocais foi maior entre professores com
qualidade de vida insatisfatoria no dominio fisico e no dominio psicoldgico (Rossi-Barbosa et al.,
2023). A insatisfacdo com a voz constatada no presente estudo pode ser explicada por diversas
situacdes vivenciadas pelos professores como a sobrecarga de trabalho dentro e fora da sala de aula,
baixos salarios e estresse constante no trabalho, que pode ocasionar a frustragdo, depressao, fadiga,
medo, angustia e ansiedade, chegando até a exaustao.

Quanto ao numero de escolas, trabalhar em duas escolas ou mais, manteve a associa¢éo
como um fator de protecdo. Este dado ndo era esperado, visto que a literatura aponta que quanto
maior a carga de trabalho docente, maior é o risco para o desenvolvimento do disttrbio de voz®. As
variaveis utilizadas no presente estudo ndo foram suficientes para explicar o motivo desta
associacdo. Contudo, infere-se que as escolas possuem estruturas fisicas e rotinas de trabalho
diferentes, que pode ter agido como fator de protecdo. Além disso, os professores que trabalham em
escolas diferentes podem ter assumido alunos com faixas etarias diferentes, quantidade de alunos
em sala de aula distinta e até mesmo disciplinas diferentes, que pode ter minimizado o uso de voz
em sala de aula.

O presente estudo apresenta como pontos fortes o protagonismo do professor na
identificacdo de situagdes de risco e de protecdo para a sua voz, o uso de questionarios validados e a
obtencdo de dados representativos de professores do ensino fundamental. O uso de instrumentos
para verificar a percep¢do do professor sobre a sua prépria saide e condic¢Bes de trabalho, como
aplicado no presente estudo, é importante para planejamento e execucdo de acdes que possam
melhorar a qualidade de vida do professor e potencializar o aprendizado em sala de aula (MORAIS
e ABREU, 2023; OLIVEIRA et al., 2023).

O desenvolvimento de acdes futuras é necessario para compreender melhor como se da os
fatores de protecdo para a salde vocal de professores e incentivar a implementacdo de acGes de

promocéo da salde nas escolas de ensino fundamental.

CONCLUSAO

Conclui-se que 49,35% dos professores relataram apresentar o distirbio de voz, sendo os
sintomas mais referidos garganta seca, secre¢cdo na garganta, rouquiddo e cansaco vocal. Além
disso, foram associados no modelo final fatores de risco, como o trabalho repetitivo, carregar peso
com frequéncia e a insatisfacdo com a propria voz. Por outro lado, trabalhar em duas escolas ou

mais foi considerado como fator de protecdo, que deve ser analisado com parciménia e em estudos
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futuros. Os resultados obtidos ressaltam a importancia da autopercepcao do professor na reflex@o
sobre 0 uso da voz e sintomas que podem estar desenvolvendo, para que haja modificagdes em sua
rotina e implementacdo de a¢bes de promocao da saude vocal.
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Resumo

O presente estudo apresenta o projeto de desenvolvimento de um advergame voltado a
inclusdo de deficientes visuais no ambito dos produtos comunicacionais no mercado
publicitario. O jogo intitulado Animagine foi criado pelos discentes da disciplina Projeto
Extensionista Integrador Advergaming, do primeiro semestre do curso de Comunicacao
Social (Publicidade e Propaganda) do UNIVAG Centro Universitério, a partir da tematica da
representatividade, tendo como eixo condutor de todo o planejamento e processo criativo o
perfil institucional e comercial da empresa Kika Brinquedos, loja destinada ao publico infantil
localizada na cidade de Cuiaba, Mato Grosso. Animagine é uma proposta de jogo de tabuleiro
que se enquadra na categoria de advergame, um produto midiatico que possui por premissa a
combinacéo entre jogo e mensagem publicitaria, uma estratégia de alcance e envolvimento do
publico-alvo com determinado tipo de conteudo e informacdo beneficiada pelos atributos
ludicos do formato. Entre outras funcionalidades, o advergame Animagine relne adaptacdes
de linguagem (como a traducdo para Braille), tabuleiro magnético para fixacdo das pecas do
jogo e diferentes texturas e areas de relevo para potencializar a interacdo dos jogadores com
deficiéncia visual. O projeto do advergame Animagine reflete ndo apenas a aplicacdo de
diferentes atribuicGes da Publicidade e da Propaganda perante as demandas mercadolégicas
da regido, como também a investigacdo de conceitos e estudos sobre a realidade cultural e
midiatica da contemporaneidade.

Palavras-chaves: Animagine; Advergame; Comunicacdo social; Representatividade;
Inclus&o.

! Discente da disciplina Projeto Extensionista Integrador Advergaming, ministrada no curso Comunicacéo
Social — Publicidade e Propaganda do UNIVAG Centro Universitario.

2 Professor no curso Comunicacao Social — Publicidade e Propaganda do UNIVAG Centro Universitario e
orientador da disciplina Projeto Extensionista Integrador Advergaming. Historiador, Publicitario e doutor em
Estudos de Cultura Contemporéanea.
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Abstract

This study presents the development project of an advergame aimed at the inclusion of
visually impaired people in the scope of communication products in the advertising market.
The game, entitled Animagine, was created by students of the Advergaming Integrative
Extension Project discipline, in the first semester of the Social Communication (Advertising
and Propaganda) course at UNIVAG Centro Universitario, based on the theme of
representation, having as a guiding axis of all planning and creative process the institutional
and commercial profile of the company Kika Brinquedos, a store aimed at children located in
the city of Cuiaba, Mato Grosso. Animagine is a board game proposal that falls into the
advergame category, a media product that has installations that combine a game and an
advertising message, a strategy to reach and involve the target audience with a certain type of
content and information benefited by the playful attributes of the format. Among other
features, the Animagine advergame includes language adaptations (such as translation into
Braille), a magnetic board for attaching game pieces, and different textures and relief areas to
enhance interaction for visually impaired players. The Animagine advergame project reflects
not only the application of different Advertising and Propaganda functions to meet the market
demands of the region, but also the investigation of concepts and studies on the cultural and
media reality of contemporary times.

Keywords: Animagine; Advergame; Social communication; Representation; Inclusion.

INTRODUCAO

O curso de Comunicagdo Social, com habilitacdo em Publicidade e Propaganda, do
Univag Centro Universitario possui o Projeto Extensionista Integrador Advergaming como
uma das disciplinas iniciais de sua grade curricular. Abordando metodologias ativas para o
desenvolvimento de jogos midiaticos, o Projeto Extensionista Integrador Advergaming
proporciona aos alunos ingressantes uma de suas primeiras experiéncias académicas de
criacdo e producdo de materiais publicitarios, através da integracdo do conhecimento teorico
adquirido durante as aulas, da analise de mercado (a realidade e os desafios associados ao
empreendedorismo local) e dos proprios talentos descobertos e fomentados no decorrer das
orientacOes semanais ao longo do primeiro semestre letivo do curso.

Tendo em vista uma ampla a completa formagéo académica dos alunos, as disciplinas
de Projeto Extensionista Integrador do curso de Comunica¢do Social - Publicidade e
Propaganda compreendem a realizacdo de seis diferentes tipos de producdes publicitarias:
advergame, projeto de comunicacdo, marketing de guerrilha, artes graficas, planejamento de

marketing e campanha publicitaria. Todos estes projetos, empreendidos semestralmente ao
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longo da graduacéo, sdo realizados por grupos de alunos que tomam como referéncia clientes
reais do cenario mercadoldgico local (\VVarzea Grande e Cuiabd), responsaveis por fornecer
informacdes relacionadas aos seus respectivos campos de atuacdo, as caracteristicas do
publico-alvo, aos desafios impostos pela concorréncia etc. Tal vinculo entre Projeto
Extensionista Integrador e os clientes captados pelos alunos é estabelecido unicamente a
titulo de inspiracdo e de norteamento das praticas comunicacionais e estratégicas conduzidas
durante o desenvolvimento de cada producao.

Além desta relacdo direta dos alunos com a realidade do mercado local, a cada
semestre, sdo elaborados eixos tematicos originais que se impdem como um desafio adicional
as producbes académicas. Estes temas sempre estdo alinhados as principais pautas em
discussdo no momento em que cada Projeto Extensionista Integrador encontra-se em
andamento. Questdes como a Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD), Inteligéncia Artificial,
Fake News e Ressignificacdo das marcas ja estiveram presentes entre as tematicas da
disciplina nos altimos anos. O seja, p6s a analise e a interpretacdo dos dados fornecidos pelos
clientes a respeito de sua prépria realidade no mercado, os alunos detectam problemas cuja
solucéo parta do desdobramento do tema em vigéncia no semestre.

Dessa maneira, 0 presente estudo abrange o desenvolvimento do Projeto Extensionista
Integrador Advergaming realizado pelos discentes que ingressaram no curso no ano de 2021.
Neste contexto, o tema dos projetos era a representatividade e o cliente escolhido pelos
estudantes foi a loja cuiabana Kika Brinquedos. Pela proposta de producdo da disciplina,
coube aos alunos entender a plenitude do conceito de representatividade no cenario
mercadologico imposto pelo cliente e adotar estratégias de gamificacdo para posiciona-lo
perante os desafios e oportunidades abarcados pelo tema e as possibilidades de criacéo
publicitaria pautadas pela originalidade de formato e de envolvimento com o publico

materializados pelos advergames.

DESCRICAO DO CENARIO

Com a ascensdo e a evolucdo continua de novos veiculos mididticos e recursos
digitais, a questdo da representatividade vem se tornando cada vez mais essencial para as
marcas, que seguem sendo questionadas por grande parte dos consumidores por ndo se
identificarem com o0s anlncios carregados de padrdes e estereotipos. Para Stuart Hall (1992,

p. 9), a modernidade “[...] estd fragmentando as paisagens culturais de classe, género,
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sexualidade, etnia, raca e nacionalidade, que no passado, nos tinham fornecido sélidas
localizagbes como individuos sociais.” Além disso, os movimentos representativos sao
importantes em um ambito geral, visto que expressam o reconhecimento e a manutencao entre
a questdo da igualdade e a diferenca (Scott, 2005).

No entanto, apesar do grande avango quanto aos debates sobre pautas e movimentos
de representatividade, a publicidade ainda ndo alcancou progressos relevantes nesta area.
Assim como essa situacdo é evidente em diversas agéncias, empresas de variados segmentos
também possuem baixas taxas de representacédo, fora dos padrdes impostos, e muitos produtos
ndo estdo adaptados a questdo da inclusdo, como em lojas de brinquedos, em que criancas
com certo tipo de deficiéncia encontram adversidades para obter produtos que atendam aos
seus interesses.

Diante da problematica analisada, o presente projeto visa, através do planejamento e
da elaboracdo de um advergame, inserir estrategicamente a empresa Kika Brinquedos
Educativos a pauta da representatividade, desenvolvendo um jogo de tabuleiro adaptado aos
deficientes visuais (em especial, criancas), que s&o minimamente representados por marcas
nos dias atuais. Vale ressaltar que os jogos sdo capazes de desenvolver inteligéncia social e
produzir empatia, contribuindo para que o individuo aprenda a viver em sociedade (Equipe
Supera, 2015), por isso a adocdo dessa ferramenta no cotidiano infantil e a sua adaptacdo as
diferentes limitag@es fisicas e/ou cognitivas é de tamanha relevancia.

Ainda sobre a importancia dos jogos na vida dos jovens, Luciana Alves e Maysa
Bianchin (2010, p. 282-287) colocam que:

Em educacdo, a utilizacdo de um programa que estimule a atividade
psicomotora, especialmente por meio do jogo, permite que O
desempenho psicomotor da crianca enquanto joga alcance niveis que
s6 mesmo a motivacdo intrinseca consegue. A0 mesmo tempo,
favorece a concentracdo, a atencdo, 0 engajamento e a imaginacao.
Como consequéncia a crianga fica mais calma, relaxada, e aprende a

pensar, estimulando sua inteligéncia.

Diante disso, conforme citada anteriormente, a empresa selecionada pelo grupo para
participar do projeto e representar o advergame € a Kika Brinquedos. Ela esta localizada na
avenida Presidente Getulio Vargas, no centro de Cuiaba, capital de Mato Grosso, e surgiu de

um sonho que a Leticia Padilha Borssari e o0 Julio César Borssari tiveram em serem donos do
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proprio negocio. Procurando trazer alguma novidade a capital, o casal foi para Sdo Paulo
visitar diferentes lojas de brinquedos, oportunidade que os tornaram apaixonados por esse
nicho. Assim, o comércio iniciou suas atividades em 2014, com o objetivo de oferecer
brinquedos educativos através de uma proposta diferente: Distanciar-se da intensa exposi¢éo
digital na vida das criancas e resgatar o prazer em divertir-se com brinquedos, estimulando o
raciocinio légico e a coordena¢do motora do publico infantil.

Segundo Newton Cesar (2015, p. 18), “Para falar com o publico certo, e atingir o alvo,
vocé precisa saber com precisio quem ¢é o alvo”, portanto analisar o publico-alvo da
comunicacdo e do produto é essencial para uma estratégia publicitaria bem definida e
coerente. A respeito da Kika Brinquedos, o publico-alvo dos seus produtos envolve as
criangas e 0s jovens, cuja faixa etaria esta entre 4 e 16 anos, ambos 0s géneros, interessados
em brincar e se divertir com outras pessoas (jovens ou adultas) através de jogos e brinquedos
variados, enquanto o publico-alvo da comunicacédo, ou seja, aqueles que sdo impactados pela
marca sem a consumir, € 0s pais ou responsaveis dessas criancas, inseridos na classe social D
ou C, que estdo em busca de brinquedos que ndo apenas as alegrem e divirtam, mas que
também desenvolvam a sua capacidade intelectual, social e/ou motora. Com essas
informagdes, foi possivel prosseguir adiante e analisar as principais lojas concorrentes da
regido.

Através do benchmarking, ferramenta que possibilita comparar o desempenho de uma
empresa no mercado em relacdo a sua concorréncia, foi possivel colher algumas informacdes
importantes a respeito de outros comércios proximos a Kika Brinquedos. A RepriKids, loja
com maior grau de concorréncia entre as outras proximas geograficamente, também esta
localizada na avenida Presidente Getulio Vargas, e esse comércio recebe destaque pela sua
facil localizacdo e pela convidativa fachada, causando uma boa primeira impressao aqueles
que circulam pela via. Além disso, o estabelecimento é bem avaliado no Google Maps e
Facebook quando se trata de atendimento e preco.

No entanto, a maior diferenca encontrada entre as duas lojas esta na variedade de
brinquedos com o cunho educacional. A escassez desses brinquedos pode ndo ser um
problema a RepriKids, mas é uma vantagem a Kika Brinquedos, que possui produtos focados
na educacdo e no aprendizado infantil. Outra situacdo evidente é a falta de constancia nas
redes sociais por parte do estabelecimento em questdo. A Ultima publicacdo realizada no
Facebook (no momento atual da pesquisa) foi em outubro de 2020, enquanto no Instagram,
foi em dezembro do mesmo ano. Isso pode ser apontado como uma falha, visto que

“queremos estar conectados uns aos outros, um desejo que a televisdo, enquanto substituto
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social, elimina, mas que o uso da midia social, na verdade, ativa” (Shirky, 2011, p. 18), ou
seja, € uma oportunidade das empresas se humanizarem e permanecerem mais proximas ao
seu publico.

Em outra andlise, também é valido destacar a Real Brinquedos devido a sua
proximidade local e por se tratar de uma franquia bem consolidada no pais. Entretanto, essa
loja apresenta produtos menos acessiveis ao publico-alvo da Kika Brinquedos, pois s&o
voltados a classes sociais mais elevadas. Por fim, hd outras marcas que apresentam menos
influéncia, mas que também sdo importantes de ressaltar, como a Ri Happy, cuja classe social
do publico ndo coincide com o padrdo da Kika e se localiza um pouco mais distante
geograficamente, e a Casinha de Boneca, que apesar de também tratar de produtos artesanais
destinados as criancgas, € uma empresa com uma proposta diferente de servico.

Em geral, apesar de uma analise sem grandes aprofundamentos, o benchmarking
trouxe dados bastante relevantes que contribuiram para a conceituacdo e o desenvolvimento
do projeto. A descoberta dos principais pontos negativos e positivos dos concorrentes

amadureceram algumas estratégias e manifestaram novos pensamentos a equipe.

APRESENTACAO DO PROBLEMA

Dentro dessa esfera de comercializacdo de brinquedos artesanais voltados para a
educacdo, vemos que a Kika Brinquedos ndo € o Unico comércio na regido que atende as
necessidades desse mercado. Entretanto, grande parte das empresas ainda nao possuem artigos
representativos que incluam outros publicos, como criancas portadoras de deficiéncia. Essa
circunstancia pode acarretar em uma desisténcia de pais e responsaveis em optarem por
comprar nessas lojas.

E ainda possivel classificar as categorias de perda de visdo, que vao desde a cegueira
total até uma perda leve. Segundo a pesquisadora Andrea Aratijo Zin (2017), “Ja se sabe que a
pessoa com deficiéncia visual, cegueira ou baixa visdo, tem prejuizo da sua funcdo visual
mesmo apos tratamentos clinicos [...].” Nas empresas, ¢ possivel observar a auséncia de sinais
tateis, guias e sistemas sonoros, placas em Braille e outros recursos que podem facilitar a
rotina de PcDs (Pessoas com Deficiéncia).

A partir disso, a representatividade e inclusdo desse grupo € falha na maior parte dos
casos, Vvisto que comércios e outras instituicbes ndo possuem a preocupacao de construir ou

melhorar seus estabelecimentos visando insercdo maior dessas pessoas. Essa problemaética
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pode se encaixar no perfil do cliente escolhido, que apesar de possuirem brinquedos que
também podem ser utilizados por criangas cegas, ainda ndo houve essa preocupacdo por parte
da empresa em destinar 0s seus produtos a esses grupos minoritarios.

Diante disso, com um crescimento significativo da representatividade dentro de
empresas e marcas, 0 empreendimento pretende crescer e atender a esse publico que sempre
esteve presente e que pode se tornar mais um diferencial para a loja. Contudo, a escolha dos
jogos e brinquedos que serdo destinados para essas criangas e jovens € um desafio, visto que
ha poucas referéncias externas. Além disso, o custo de fabricacdo de itens tdo especificos
acaba por ndo abranger todas as classes de consumidores da marca. Posto isso, se estabelece o
seguinte questionamento: como tornar a loja Kika Brinquedos Educativos uma empresa
inserida na representatividade e com produtos que possam atender as criangas com limitacéo
visual?

Tomando esta indagacdo como norte, foi iniciado um processo de elaboracdo de um
advergame voltado a divulgacdo da empresa Kika Brinquedos Educativos e dos seus produtos,
levando em consideracdo a acessibilidade as criancas com deficiéncia visual, publico-alvo do
projeto. As premissas de tal jogo consistiriam em: divulgar a proposta da marca em fugir dos
meios digitais e resgatar as brincadeiras tradicionais da infancia; incluir a participagdo dos
deficientes visuais em meio a outros jogadores nao-deficientes, contribuindo com a inclusao
social; e ensinar as criangas em desenvolvimento sobre a formagdo da fauna através de uma
maneira didatica e de facil entendimento, tanto para 0s cegos quanto para aqueles que nédo

possuem deficiéncia visual.

REFERENCIAIS TEORICOS

Para o planejamento e desenvolvimento do projeto, foram consultados estudos de
alguns nomes relevantes no campo da publicidade e do design grafico, além de alguns
pesquisadores importantes que tratam, em suas obras, do impacto da deficiéncia visual no
desenvolvimento infantil. Tais referéncias foram muito importantes pois serviram como
norteadores para a preparacdo da estratégia do advergame, voltado ao publico infantil e
pautado na representatividade.

Conforme as formas tradicionais de publicidade movimentaram (e ainda movimentam)
intensamente 0 mercado em diversos ambitos, vao surgindo, em paralelo, novos métodos

publicitarios, com foco na construcdo da aproximacao e da confianca do cliente, ou entéo, na
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obtencdo prolongada da atencdo do publico. Em um momento como este, cercado por
mudancas e transformacOes recorrentes, diversas empresas passaram a adotar o advergame
como uma nova maneira de interagdo com os consumidores (Edery; Mollick, 2009).

De acordo com a Ana Duarte (2009), os advergames sdo uma ferramenta Unica e
particular, visto que sdo jogos dedicados 100% a empresas, com a proposta de serem faceis de
jogar, mas também possuirem uma dindmica forte, contribuindo com o “fator replay” (fazer
com que o jogador volte a jogar mais vezes). Ademais, para o jogo ser funcional, ele precisa
trazer felicidade ao jogador (o ludo), caso contrario ele ndo ira imergir na atmosfera com total
prazer. A Duarte (2009, p. 21) também afirma que “além de ser especifico para determinada
marca, 0 proprio jogo é a mensagem publicitaria potencializando assim formas interativas a
fracdes e custos mais em conta que as midias tradicionais. ”

Segundo um estudo experimental apresentado no artigo Enjoyment of advergames and
brand attitudes: the impact of thematic relevance e realizado pela WIZE et al (2009), onde
um grupo de 43 adultos jogaram 2 advergames e 2 jogos em que a Orbitz, uma empresa de
turismo, foi adicionada no canto inferior esquerdo da tela, o resultado apontou que o fator
critico para a eficiéncia de um advergame é o entretenimento gerado pelo mesmo. Dessa
maneira, os pesquisadores concluem alegando que desenvolver um jogo divertido deve ser o
foco principal da empresa, visto que isso impactara diretamente a conexao da marca com o
consumidor.

Dessa forma, o advergame se torna uma tatica publicitaria bastante eficiente quando
capaz de tomar a atengdo e o tempo do consumidor em um “universo ficticio” voltado a uma
empresa. Para Abels Reis (2007), as marcas capazes de se manterem no mercado sdo aquelas
que constroem “mundos”, ou seja, desenvolvem a sua propria atmosfera com as suas
significagbes. O consumo se transforma em uma experiéncia de “pertencimento”, e assim, o
advergame surge como uma oportunidade para construir essa atmosfera. Em vista disso, tal
estratégia pode ser utilizada, por exemplo, para gerar engajamento a marca, transmitir alguma
mensagem, ou ainda, conquistar audiéncias minoritérias (Tuten; Solomon, 2013).

Durante muitos anos, as discussdes a respeito do desenvolvimento de criangas cegas
em comparagdo a criangas com capacidade visual ndo chegaram a conclusdes definitivas, e
em muitos casos, essa limitagdo foi considerada como uma situacdo que ndo permitia o
crescimento cognitivo e intelectual dessa minoria. No entanto, muitas pesquisas que surgiram
posteriormente mostraram que esse desenvolvimento segue na mesma capacidade de uma

crianca vidente, com a Unica excecdo de que ocorre mais lentamente (Dias, 1995).

217
Connectionline n.32 — 2024 ( DOI: 10.18312/connectionline.v32i32.2787 )



&3

CONNECTION
RevisTA ELETRONICA DO UNVAG | INE

ISSN 1980-7341

Um dos maiores problemas dessas criancas € a obtencdo de estimulos por parte do
ambiente, visto que o mundo todo foi planejado principalmente para apreensdo de estimulos
visuais, situacdo que favorece apenas os videntes (Canal; Cunha; Enumo, 2006). No entanto,
apesar da visdo ser uma das maiores fontes de informacéo, isso néo significa que ndo haja
outras, como a audicdo e o tato, que pode (e deve) ser muito bem aproveitado para o
aprendizado de criancas cegas. Além disso, a linguagem, sobretudo a fala, pode ser
considerada o principal meio de acesso ao conhecimento para essas criancas. Warren (1994)
ressalta que a auséncia da visdo ndo implica diretamente na questdo do uso da linguagem,
mesmo que haja variacdo entre o periodo necessario para aprender a falar as primeiras
palavras, variagao essa que existe tanto entre deficientes visuais quanto videntes.

Segundo Cunha (2006), apesar da dificuldade para o desenvolvimento psicoldgico,
como a nocdo de formas e objetos, a crianga cega ainda pode desenvolver essa nocao através
da linguagem e da percepcdo tatil. No entanto, apesar da limitacdo causada por essa
deficiéncia, a superprotecdo dos pais também € um grande agravador do desenvolvimento
infantil. Sem liberdade suficiente para se locomover pelo ambiente, tocar objetos, ou dialogar
com outras pessoas, 0 crescimento cognitivo da crianca avanga de maneira muito mais lenta, e
isso compromete diretamente o seu futuro (Warren, 1994).

Em outras palavras, é possivel sim que uma crianga com limitacdo visual se
desenvolva intelectualmente e cognitivamente, muitas vezes na mesma medida de tempo que
uma crianca vidente. No entanto, é necessaria a integracdo dela em situacGes consideradas
comuns a uma crianga com capacidade visual, visto que a restricdo de atividades capazes de
serem realizadas por essas criancas retardam significativamente o seu desenvolvimento.

De acordo com a autora Dharma Singh Khalsa (2010 apud Airey, 1997), ha uma
estimativa de que os norte-americanos visualizem (direta e indiretamente) cerca de 16000
logotipos, propagandas e etiquetas em um Gnico dia. A revista Reuters declarou, em 1997, que
a humanidade conseguiu produzir, em 30 anos, mais informacBes que nas dltimas 500
décadas. Nesse aspecto, observa-se que é cada vez mais dificil atrair atencdo com uma
quantidade abundante de informacGes para absorver. Assim, estratégias sdo constantemente
repensadas e testadas para que empresas consigam se manter ao topo do mercado.

Entre essas estratégias comunicativas e de posicionamento, a identidade visual se torna
uma ferramenta importante para uma consistente fixacdo psicoldgica e facil associacdo a
marca. Entre os elementos que compde a identidade visual, destacam-se trés: o logotipo, a cor

e a tipografia.
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O logotipo é um sinal gréafico capaz de identificar uma marca, um produto ou um
servico (Strunck, 2007). Este é o elemento que esta diretamente ligado a representacdo da
identidade do negdcio. Em um mundo carregado de informagfes, a simplicidade ganha
espaco. Segundo o designer alemdo Dieter Rams (2017), o bom design é o minimo design
possivel, ou seja, ele se concentra em carregar apenas as informacdes essenciais, pois se volta
exclusivamente a simplicidade. Apesar disso, ele ainda precisa ser inovador, para ndo se
tornar indiferente.

Ja a cor é capaz de produzir diversos efeitos emocionais, e esses efeitos podem variar
e, em determinadas situacdes, ser bem contraditorios. Por exemplo, o0 mesmo vermelho pode
estar associado ao erotico ou brutal, ou entdo, 0 mesmo verde pode atuar de modo calmo ou
salutar. Isso acontece, muitas vezes, pois essa cor acompanha outras que a complementa e
determina o seu sentido (Heller, 2014). Denomina-se o conjunto de cores associadas a
emogdes similares como “acorde cromatico”. Uma boa escolha de cores ¢ importante pois o
acorde cromatico € um dos responsaveis por transmitir os efeitos certos ao publico.

Por fim, o tipo é o material basico de qualquer pégina impressa. Ele costuma ser
irresistivelmente apelativo e, as vezes, absolutamente imperativo (Williams, 1995). Um bom
contraste visual ndo esta somente ligado a estética grafica. A clareza e a organizacdo das
informacdes também sdo fundamentais, e por isso, a combinagéo tipografica deve aperfeicoar
0 material, e ndo o tornar confuso. Ainda segundo Williams (1995), essa relagdo entre fontes
pode ser concordante (quando é utilizada apenas uma familia tipografica) ou contrastante
(combinadas fontes nitidamente diferentes entre si), mas nunca deve ser conflitante, ou seja,
quando sdo combinadas tipografias parecidas em estilo, peso e tamanho, pois as atracfes

visuais ndo se identificam como iguais nem diferentes, criando-se um conflito visual.

ESTRATEGIA DE CRIACAO

Levando em consideracdo a valorizagdo do distanciamento dos meios digitais durante
0 desenvolvimento infantil, e a aprendizagem da crianca (vidente ou ndo) através do
divertimento, foi desenvolvido um jogo de tabuleiro totalmente adaptado & questdo da
inclusdo dos deficientes visuais, também possibilitando a participacdo dos ndo-deficientes, de
forma que, através da sensacdo ludica proporcionada pelo advergame, a crian¢a conheca a

fauna e aprenda a diferenciar os diversos animais que compde o globo, a0 mesmo tempo que

219
Connectionline n.32 — 2024 ( DOI: 10.18312/connectionline.v32i32.2787 )



&3

CONNECTION
RevisTA ELETRONICA DO UNVAG | INE

ISSN 1980-7341

se encontra em um circulo social de interacdes, pratica fundamental para o seu
desenvolvimento comunicativo.

A maneira mais eficiente de uma crianga com deficiéncia visual receber estimulos e
desenvolver-se cognitivamente é atraves do tato e da audicdo (conversacdo) e a proposta
desenvolvida pelo grupo envolvido neste projeto visa atingir ambas as possibilidades, tanto
através da percepcdo tatil das cartas e do tabuleiro, quanto por meio de dialogos obrigatorios
entre 0s participantes para o progresso das partidas.

Dessa forma, além do conhecimento transmitido de maneira ludica, o advergame
estimula a interacdo, importante para as PcD, visto que muitas sofrem com o isolamento
social. Além disso, o incentivo ao aprendizado e a interacdo também é uma maneira de
divulgacédo dos produtos oferecidos pela Kika Brinquedos Educativos, que possuem 0 mesmo
Viés.

O publico-alvo do advergame sdo criancas que possuem alguma limitacdo visual,
parcial ou completa, entre 7 e 12 anos de idade. Esse publico estd em periodo escolar,
passando por uma fase de aprendizado e crescimento. Entretanto, também pode ser jogado por
pessoas mais velhas, videntes ou ndo. Além disso, 0 jogo esta disponivel a qualquer classe
social (A, B, C ou D) e género, com a Unica excecao de que a PcD precisa ter dominio sobre o
Braille, linguagem utilizada para a leitura das cartas. Ja o publico-alvo da campanha sdo 0s
pais ou responsaveis pelas criangas com deficiéncia visual. Composto, em sua maioria, por
pessoas acima dos 20 anos de idade. S&o individuos que se importam com a inclusdo e a
representatividade dessa minoria, e que buscam mais opcOes de diversdao para os filhos,
irmaos, sobrinhos, amigos ou qualquer que seja a relagédo entre o sujeito e a PcD (Pessoa com
Deficiéncia).

O nome do jogo foi definido como “Animagine”, uma juncdo das palavras “animal” e
“imagine”. E chamado assim por abordar a fauna existente e exigir da imagina¢io dos
jogadores para 0 avanco das rodadas durante uma partida. Para o andamento do projeto,
também foram abordados alguns principios e conceitos a respeito da area de design grafico,
desenvolvendo assim uma identidade coerente e pautada na estratégia e no publico-alvo do
advergame.

Para o logotipo (figura 1), adotou-se o Wordmark (0 seu préprio nome como
representacdo visual), e a tipografia usada como referéncia chama-se Modak. Ela sofreu
pequenas modificacbes para chegar ao resultado definitivo. Além disso, foi implementada
uma ilustragao simples de um elefante como representacdo da letra “g”. Dessa forma, além de

contribuir com a identificacdo do tema do advergame (a fauna), ele também serve como um
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simbolo complementar, de forma que, ao ser utilizado isoladamente, facilite a associacdo ao

jogo.

nimagine

Figura 1 — Logotipo em verséo policromatica (formato original)

Fonte: os autores.

Baseando-se na obra “A Psicologia das Cores”, de Eva Heller, ¢ em alguns outros
artigos sobre o assunto, adotou-se 0 marrom como cor principal para o Animagine (figuras 2 e
3). No contexto presente, ela esta principalmente associada ao rastico e aconchegante.
Levando em consideragdo o resgate do artesanal e a distdncia do digital que a Kika
Brinquedos Educativos proporciona em seus produtos, essa cor € uma Otima opgcdo para
causar tais efeitos. Ademais, utilizou-se alguns tons de verde para que, aliados a cor principal,
resgatem a ideia de natureza e, consequentemente, de animais silvestres. Por fim, foi
escolhida a cor laranja para proporcionar um contraste eficiente, além de trazer um efeito

ladico e um valor de sociabilidade a proposta.

ALIMENTAGAQ

3
‘ LOCOMOGAQ
5
v
o'
OUTROS

Fonte: os autores.
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\

Figura 3 — Aplicagdo cromética no tabuleiro
Fonte: os autores.

Finalmente, a fonte secundaria adotada no projeto foi a Helvetica Now Display, uma
tipografia sem serifas, de facil leitura e interpretacdo (aderindo, também, a uma relacéo
contrastante entre os tipos). Ela foi utilizada mais especificamente nas dicas dos cards. Ainda
para proporcionar mais vivacidade ao projeto, foram utilizadas ilustracdes de folhas em varios

formatos e cores, tanto no tabuleiro quanto nos cards.

TATICAS DE ACAO

Para que houvesse a inclusdo do deficiente visual no advergame, foram necessarias
algumas adaptacOes aos aspectos tateis do projeto. O jogo possui 34 cartas, e todas elas
possuem um animal e 6 caracteristicas que o compde, servindo como dicas para outros
jogadores. De forma a facilitar o entendimento da crianca e tornar o jogo mais didatico, todas
as caracteristicas sdo expressas através de imagens, texturas e/ou formas geometricas. Aquelas
dicas que ndo possuem quaisquer aspectos tateis para facilitar o entendimento da PcD
carregam, acima da imagem, um texto curto em Braille explicando-a. Essa sensacéo tatil é util
tanto para o jogador que possui algum tipo de deficiéncia visual quanto para aquele que ndo
possui, tendo em vista que o proposito do jogo vai além da inclusdo de deficientes visuais,
focando também no exercicio da imaginacdo. Além disso, todas as cartas possuem bordas

arredondadas, e a extremidade superior direita € um pouco mais pontiaguda, alem de haver
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uma textura diferente para identificagéo, a fim de facilitar, para o deficiente, a maneira como
segura a carta.

Ainda sobre as cartas, a dica referente a cor do animal possui uma linguagem prépria,
em alto relevo, explicada em seu manual de instrugdes. Ela foi inspirada em um alfabeto de
cores chamado “ColorADD”, fundado pelo Miguel Neiva, designer grafico portugués. Nesse
sistema de identificagcdo, as cores primarias sdo representadas por simbolos simples, como
triangulos ou linhas, e a juncdo dessas formas representam cores secundarias ou tonalidades
diferentes (azul claro e azul escuro, por exemplo). Apesar de ter sido criado inicialmente para
daltonicos, essa linguagem tambem € funcional para os deficientes visuais, visto que dessa
maneira eles sdo capazes de diferenciar o universo das cores e se sentem mais inseridos a
sociedade.

A respeito do tabuleiro, também foram utilizadas algumas técnicas, como a criacdo de
uma superficie magnética, 0 aumento da sua massa, tornando-o um pouco mais pesado que 0
convencional, além da representacdo da silhueta das “casas” em alto relevo, dificultando
assim que o toque acidental prejudique a posicao das pecas, e facilitando o andamento do jogo
(figura 4).

Figura 4 — Adaptacéo do tabuleiro

Silhueta das “casas” e dos nimeros das
dicas em alto relevo.

Presenca de uma fina camada magnética.

Fonte: os autores.

O advergame pode ser jogado simultaneamente por duas a quatro pessoas, e esse
limite se d& pela pouca variacdo de dicas (caso contrario, haveria jogadores que nao teriam

oportunidade de participar de algumas rodadas). Ao iniciar a partida, um jogador qualquer
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(pode ser decidido da maneira que preferir) retira uma carta do monte e pergunta a pessoa ao
seu lado direito qual nimero (de 1 a 6) ela escolhe, ou seja, qual dica ela quer saber para
tentar descobrir de qual animal a carta se trata.

Figura 5 — Cartas do jogo.

\

e

Fonte: os autores.

As dicas se diferem em 6 modalidades, e elas estdo espalhadas na carta sem uma
ordem especifica. Sdo elas: Alimentacdo; Cor; Habitat; Locomocdo; Pele; e Outros (figura 6).

Figura 6 — Estrutura das cartas

f 1 canto superior direito em papel texturizado
(toque poroso) e menos arredondado.

Suporte em Braille (com excessdao dos numeros).

: Cores representadas em alto relevo, através de

uma linguagem propria de cores (disponivel no
manual de instrugao).

A pele do animal representada através da
aplicacdo de camadas texturizadas.
o | i
4
=2=
E LOCOMOGAO
D= 6
ALIMENTACAO OUTROS
| e ~/

Fonte: os autores.

A pessoa com a carta, entdo, interpreta a dica (seja através do Braille, da textura ou da
imagem) e diz em voz alta para que todos possam ouvir. Em seguida, o jogador que recebeu a

dica pode dar um palpite ou passar a vez. Se ele acertar o animal, 0 seu pedo move a
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quantidade de dicas que ndo foram lidas, e 0 sujeito com a carta move o nimero de dicas
dadas (Por exemplo, caso 4 dicas forem dadas até alguém acertar o animal em questdo, o
jogador com a carta em maos avanca 4 casas, e aquele que acertou avanca 2).

Se, porventura, o jogador errar o palpite, o préximo a sua direita pede uma nova dica,
e assim, aquele que esta com a carta novamente lera, em voz alta, e aguardard o palpite do
mesmo. Nao ha penalidades a pessoa que errar o palpite. Se 0 animal for descoberto apenas na
ultima dica, ou seja, se as 6 dicas forem dadas, aquele que acertou tera uma segunda chance
na chamada “rodada bonus”.

A rodada bonus é atribuida ao jogador em dois casos: 1- Caindo na casa especial do
tabuleiro (de marcacdo laranjada); 2- Acertando a carta na sexta (e Ultima) dica dada. Nessa
rodada, o jogador que segurou a Ultima carta passa a retirar uma nova do baralho, e assim,
aquele que acertou a carta passada na ultima dica tem direito a escolher 3 nimeros aleatorios,
e a pessoa com a carta em maos ira falar as 3 dicas referentes a esses numeros. Apds isso, ele
(e mais ninguém) tem direito a um Unico palpite. Caso acerte, ird avancar 3 casas. Caso erre, a
partida prossegue para uma nova rodada comum. Nessa situacdo em especifico, aquele que
segurou a carta ndo avanga nenhuma casa, independente do resultado da rodada.

No entanto, se ninguém acertar até a ultima dica dada, o jogador que estd com a carta
avanca as 6 casas, a devolve no fundo do baralho, e 0 jogo prossegue com o proximo
individuo da sua direita retirando um novo animal do monte, comecando assim uma nova
rodada. Dessa forma, todos jogam tanto como aquele que segura a carta, tendo as experiéncias
tateis e sensoriais, quanto como um adivinhador. Vence 0 jogo quem chegar primeiro na

Ultima casa do tabuleiro.

Figura 7 — Manual de Instrugdes
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Fonte: os autores.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente projeto se propds, como objetivo geral, a elaborar um advergame pautado
no tema da representatividade, considerando aspectos de funcionalidade e aplicabilidade da
estratégia, ou seja, que pudesse ser aderido como uma ferramenta funcional a marca. Para que
o trabalho ndo se limitasse apenas a teoria, 0 mesmo também foi impresso e preparado de
forma que pudesse ser testado pelo seu publico-alvo. No entanto, houveram algumas
dificuldades durante o processo pratico de criacdo do projeto, como 0 acesso a empresas que
facam a impressdo do braile e a estabelecimentos que vendessem folhas magnéticas mais
efetivas para a aplicacdo no tabuleiro. Pode-se chegar, assim, a conclusédo de que ainda ha
pouco incentivo a questdo da inclusdo dos deficientes visuais no mercado.

A respeito do seu acesso, 0 jogo de tabuleiro estaria disponivel para compra nas
prateleiras da Kika Brinquedos Educativos, localizado na entrada da loja e com o seu devido
destaque para atrair a atencdo dos consumidores que ali transitassem. Seriam algumas
unidades, e o valor arrecadado serviria apenas para arcar com 0s custos de producdo. Além
disso, seria possivel apresentar o advergame em feiras de jogos organizadas pela regido,
servindo como uma proposta diferente aqueles que estdo habituados apenas aos jogos que ndo
pensam na questdo da incluséo social, e trazendo mais atengdo e, consequentemente, interesse
a esse projeto por parte de pessoas que possuem familiares, amigos ou conhecidos com

alguma deficiéncia visual.
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