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EDITORIAL

E com grande satisfagdo que apresentamos aos leitores e colaboradores a 332 edigdo da
Revista Connectionline, mais um passo na trajetoria deste peridédico que se propde a ser
espaco plural de reflexdo, didlogo e disseminacdo do conhecimento.

Ao longo dos anos, a Connectionline tem se firmado como um veiculo interdisciplinar,
aberto as multiplas abordagens e metodologias que caracterizam a producao académica
contemporanea. Esta edicdo reafirma esse compromisso, reunindo trabalhos que
expressam a diversidade de olhares e perspectivas que enriquecem o debate cientifico,
artistico e social.

Neste nimero, o leitor encontrara artigos, ensaios, resenhas e relatos de experiéncia que
transitam por diferentes campos do saber, promovendo conexdes entre areas tradicionais
e emergentes. A diversidade tematica e metodoldgica aqui apresentada é um reflexo do
espirito que anima a Connectionline: a crenca na poténcia das redes, nos dialogos
interdisciplinares e na construcao colaborativa de saberes.

Os trabalhos aqui publicados abordam questdes de grande relevancia social, cientifica e
educacional, promovendo reflexbes profundas e ampliando as fronteiras do
conhecimento.

Este niumero inicia com o artigo: O perfil do egresso de Medicina de uma Universidade
Federal situada no Vale do Jequitinhonha, em Minas Gerais, oferece uma anélise
relevante sobre as trajetdrias profissionais dos médicos formados em uma regido marcada
por vulnerabilidades sociais. O estudo evidencia a importancia da interiorizacdo do ensino
médico e sua contribuicdo para a fixacdo de profissionais em areas de dificil acesso,
fortalecendo o SUS e reduzindo desigualdades em saude.

Em seguida, temos o artigo “Identificaciio de jovens adultos com a cultura otaku”, de
Ingrid Michelle Rodrigues Ortiz Redes e Damares Borges dos Santos, que explora um
fendmeno cultural cada vez mais presente entre os jovens, analisando suas identidades e
praticas.

No campo das relagcdes interpessoais, destacamos “Lacos partidos e destinos
entrelacados: animais de estimacio e o fim do vinculo conjugal”, de Danusa Balthazar
de Andrade e Maristela Carneiro, que traz uma abordagem sensivel sobre o papel dos
animais de estimagdo em contextos de ruptura afetiva.

O artigo Libertos, mas néo livres: a exclusdo social dos ex-escravizados no Brasil
pds-aboligdo de autoria de Lucia Helena Gaeta Aleixo, examina o processo complexo e
negligenciado de insercéo social dos ex-escravizados no Brasil pos-aboligéo, destacando
a auséncia de politicas publicas efetivas para garantir sua inclusdo. Aponta a excluséo
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educacional, a marginalizacdo racializada, a resisténcia cultural afro-brasileira,
demonstrando a eficacia do surgimento dos movimentos negros e o desenvolvimento
gradual de politicas reparatorias nos séculos XX e XXI.

A questdo da saude e da alimentacdo feminina € contemplada no artigo “A experiéncia
das dietas em mulheres frequentadoras de uma clinica escola”, de Jackeline Corréa
Franca de Arruda Bodnar Massad, Aline Soares da Silva, Jayne Araujo Menezes Ferreira,
Mayara Alves dos Santos e Valdeci Sanguinete dos Santos, que apresenta resultados
significativos sobre praticas alimentares e suas implicacdes.

No campo das ciéncias sociais aplicadas, contamos com o0 artigo “Comparando os
microdados da PNAD Continua 2018 e da Pesquisa de Orcamentos Familiares de
2018, de Pedro Nessi Snizek Janior, Carlos Magno da Silva, Herbert Tadashi Itsuyuki,
Alessandra Pereira Paz de Santana e Eduardo Nicolini Dorneles, que apresenta uma
analise comparativa relevante sobre bases de dados socioecondmicas brasileiras.

No campo da salde, temos o artigo “Cuidados odontolégicos em pacientes paliativos”,
de Yasmin Mendes Rodrigues, Diogo Felix dos Santos, Gustavo Paido Dale Luche e
Fabiana Vitdria Ananias Gongalves Chiossi, que trata de um tema fundamental para a
humanizagdo do atendimento em salde.

Destacamos ainda a importante contribuicdo do artigo “A influéncia da variabilidade
climatica na produtividade de soja do Mato Grosso”, de Helizani Couto Bazame,
Gabriel de Avila Marcolino da Silva, Juliana Maria Amabile e Débora Curado Jardini.
Este estudo analisa como as mudancas e oscilagdes climaticas impactam diretamente a
produtividade da soja em um dos principais polos agricolas do pais. A pesquisa evidencia
a necessidade de estratégias de adaptacdo e manejo agricola frente as incertezas
climaticas, trazendo dados relevantes para a formulacédo de politicas publicas e praticas
sustentaveis no setor agropecudrio.

Em “Analise das habilidades de equilibrio em criancas com Transtorno do Espectro
Autista: aplicacio do protocolo Fundamental Motor Skills”, o autor Cristian Leandro
Lopes Rosa traz uma contribuicdo relevante para a area da psicomotricidade e da
educacdo inclusiva.

O artigo Demarcacdes operacionais da funcionalidade: concepcdes de atividades
avancadas da vida diaria finaliza a edicdo de numero 33 de nossa Revista. O tema
aborda a compreensdo e a delimitacdo das capacidades funcionais dos individuos no
contexto do envelhecimento, da reabilitacdo e de suas condic¢des cronicas. As Atividades
Avangadas da Vida Diaria (AAVDs), diferentemente das atividades basicas como
alimentacdo e higiene pessoal, requerem niveis mais elevados de autonomia, cognicéo e
interacdo com o0 ambiente. Essas atividades envolvem tarefas mais complexas e
socialmente integradas, como administrar finangas, utilizar meios de transporte, manter
ocupacdes profissionais, participar de atividades culturais ou comunitarias, entre outras.
O estudo apresenta os resultados de uma pesquisa gque teve como objetivo analisar a
evolugéo da funcionalidade a partir da capacidade dos individuos em realizar essas tarefas
cotidianas e sua relagdo com a qualidade de vida. Os dados obtidos oferecem subsidios
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importantes para que profissionais da salde possam desenvolver planos de cuidado e
estratégias de intervencdo personalizadas, voltadas a promocao da autonomia e do bem-
-estar do ser humano.

Cada um desses trabalhos representa um esforco intelectual significativo e, juntos,
constroem um mosaico de saberes que enriquece ndo apenas esta edigdo, mas também a
trajetdria da Revista Connectionline.

A cada nova edi¢do, renovamos 0 nosso compromisso com a qualidade editorial, a ética
na pesquisa e a democratiza¢cdo do acesso ao conhecimento. Acreditamos que o livre
compartilhamento de ideias é fundamental para o fortalecimento da ciéncia e da cultura,
especialmente em tempos nos quais a circulacdo de informagbes adquire novas
configuraces e desafios.

Gostariamos de expressar nosso agradecimento a todos que tornam possivel esta
publicacdo: autores e autoras que confiaram seus trabalhos a nossa equipe, pareceristas
que, de forma criteriosa e anbnima, contribuiram para o aprimoramento dos textos, bem
como aos membros do Conselho Editorial, que atuam com dedicag&o e profissionalismo.

Agradecemos, de forma especial, ao colaborador lan Cesar Bertochi pelo apoio dedicado
e competente na formatacdo dos textos para a edigdo n° 33 da Revista Connectionline.
Sua colaboracéo foi essencial para garantir a qualidade e a padronizacao dos contetdos,
contribuindo diretamente para a organizacdo e apresentacdo final da publicacéo.
Reconhecemos e valorizamos o cuidado, o profissionalismo e a presteza com que
desempenhou essa tarefa, 0 que demonstra seu comprometimento com o trabalho coletivo
e com a exceléncia da revista. Nosso sincero muito obrigado!

Por fim, registramos um agradecimento especial ao nosso editor Douglas Faria Rios, cuja
dedicacdo, profissionalismo e sensibilidade editorial foram fundamentais para a
concretizacdo desta edicdo. Sua contribuicdo enriquece e fortalece, a cada nimero de
nosso periodico.
Desejamos a todos uma leitura proveitosa e inspiradora, certos de que os textos aqui
reunidos contribuirdo para o avanco das discussdes em suas respectivas areas e para o
fortalecimento das conexdes que ddo nome e sentido a nossa revista.

Boa leitura!

Dra. LUcia Helena Gaeta Aleixo

Editora
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Resumo

O objetivo do presente estudo foi analisar o perfil dos egressos do curso de medicina de
uma universidade federal situada no Vale do Jequitinhonha, Minas Gerais, Brasil. O
método utilizado foi o estudo transversal descritivo, quantitativo, com coleta de dados
realizada por meio de questionario enviado aos egressos, formados entre 2020 e 2022. Os
resultados obtidos demonstraram um perfil de médicos solteiros, sem filhos, com média
salarial de R$13.656,19. Em relacdo a procedéncia geografica, a maioria dos participantes
(47) eram provenientes de Minas Gerais, sendo apenas 7 oriundos de Diamantina (MG),
sede do curso e da Macrorregido de Saude do Vale do Jequitinhonha. Um ano ap6s a
formatura foi possivel constatar que houve uma significativa insercdo de 44 novos médicos
em cidades mineiras, dos quais 24 foram absorvidos por cidades da Macrorregido de Salde,
sendo 15 em Diamantina. A insercéo dos egressos no mercado de trabalho ocorreu de forma
imediata para a maioria (94%). Conclui-se que houve relevante papel desempenhado pelo
curso de Medicina na insercdo de profissionais em regides de baixa densidade médica,
como o Vale do Jequitinhonha, especialmente em Diamantina, contribuindo para o
fortalecimento e desenvolvimento dos servicos de satide da regifo e do Sistema Unico de
Saude.

Palavras-chave: Faculdade de Medicina; Egressos; Médicos.
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Abstract

The objective of the present study was to analyze the profile of medical graduates from a
federal university located in Vale do Jequitinhonha, Minas Gerais, Brazil. The method used
was a descriptive, quantitative cross-sectional study, with data collection carried out
through a questionnaire sent to graduates, graduated between 2020 and 2022. The results
obtained demonstrated a profile of single doctors, without children, with an average salary
of R$13,656.19. Regarding geographic origin, the majority of participants (47) came from
Minas Gerais, with only 7 from Diamantina (MG), the course's headquarters and the Vale
do Jequitinhonha Health Macroregion. One year after graduation, it was possible to verify
that there was a significant insertion of 44 new doctors in cities in Minas Gerais, of which
24 were absorbed by cities in the Health Macroregion, 15 of which in Diamantina. The
insertion of graduates into the job market occurred immediately for the majority (94%). It
is concluded that there was a relevant role played by the Medicine course in the insertion
of professionals in regions of low medical density, such as the Jequitinhonha Valley,
especially in Diamantina, contributing to the strengthening and development of health
services in the region and the Unified Health System.

Keywords: Faculty of Medicine; Graduates; Doctors.

Introducéo

Em todo o mundo a dificuldade de acesso aos cuidados em salde tem tomado
contornos de uma crise global, desenhada pelas deficiéncias da qualidade de formacao,
pela deficitaria quantidade de profissionais e pela desigual distribuicdo geogréfica destes
em determinadas regides (Rocha et al., 2020). Tal situacdo nao se faz diferente no Brasil,
gue é um pais de vasta extensao territorial, 0 maior da América Latina, com uma populacéo
estimada em 203.062.512 habitantes (IBGE, 2022), sendo, inclusive, considerado um dos
paises mais desiguais do mundo, com a menor relacdo médico por habitante em regides
mais pobres (Figueiredo et al., 2022).

As primeiras escolas de Medicina do Brasil datam de 1808 e foram abertas nas
cidades de Salvador - BA e Rio de Janeiro - RJ (Nassar, Passador e Pereira Junior, 2022).
Nesse interim, o que se assistiu foi uma continua abertura de cursos na area médica,
privados e publicos, inserindo o Brasil entre os paises com maior nimero de escolas
médicas do mundo, atras da India e a frente dos Estados Unidos (Maugés, 2018). Porém,
apesar da grande expansdo das escolas médicas no pais, pode-se observar maior
concentracdo destas em determinadas regides. Em um mesmo estado também se observa
uma distribuicdo heterogénea, como ocorre em Minas Gerais, onde o sul do estado
apresenta grande nimero de escolas medicas e o norte numero pequeno, semelhante ao
interior do estado da Bahia (Pereira et al., 2021). Apesar da quantidade de novos
profissionais inseridos no mercado anualmente, a relacdo médico x paciente brasileira ndo
atingiu os melhores patamares, que indiqguem um efetivo acesso a assisténcia.

Connectionline n.33 — 2025 ( DOI: 10.18312/connectionline.v33i33.2905 )
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Diversas politicas publicas tém sido implantadas ao longo dos governos, buscando
melhorias no acesso a saude e a redugdo das disparidades deste, principalmente
considerando aspectos geograficos. Dentre estas, as mais voltadas ao objetivo de
interiorizar os atendimentos em &reas de assisténcia deficitaria, como o Programa de
Valorizacdo dos Profissionais da Atencdo Basica (PROVAB) em 2011, o Plano Nacional
de Educacgdo Médica (PNEM) de 2012 e, por fim Programa Mais Médicos (PMM) de 2013
(Pinto e Cortes, 2023). Alem disso, conforme Figueiredo et al. (2022) a maior parte das
vagas de graduacdo em Medicina encontram-se em municipios com mais de 50 mil
habitantes, porém sdo nas cidades com menos de 50.000 habitantes (4.890 municipios),
onde vivem 31% da populacéo brasileira, que estdo 8% do total de médicos do pais. Neste
cenario, em consonancia com as diretrizes do PMM, é que se destaca a criacdo de um curso
de Medicina, em 2014, exatamente no municipio de Diamantina/MG, que possui uma
populacdo de 47.702 habitantes (IBGE, 2022), sede da Macrorregiao de Saude
Jequitinhonha, que engloba 33 municipios e possui 0s mais baixos indicadores sociais do
estado de Minas Gerais.

Trata-se de um curso que integra a Politica Nacional de Expansdo das Escolas
Médicas das InstituicGes Federais de Ensino Superior (IFES) criado pelo Ministério da
Educacdo com a finalidade de melhorar a distribuicdo de oferta dos profissionais médicos
no pais, principalmente em regides que apresentam um consideravel déficit destes. Com
um projeto pedagodgico inovador a época, baseado em metodologias ativas, 0 curso
apresenta extensa carga horaria de 7.814 horas (UFVJM, 2017) e objetiva a formacéo de
médicos generalistas, que agreguem substancial valor ao processo de construcdo de uma
rede de atencdo a saude de melhor qualidade, que conte com o acesso de individuos da
prépria comunidade e seja capaz de atrair pessoas de outras regides.

As primeiras turmas da Faculdade de Medicina (Famed) da Universidade Federal
dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) ja concluiram o curso, porém, ainda ndo
h& um diagnostico sobre o perfil desses egressos, bem como dados acerca do processo
formativo efetivado pelo curso e seu impacto na rede de salde da macrorregido do
Jequitinhonha em que esta inserida a universidade em questdo. Considerando que a
avaliacdo do perfil dos egressos de uma instituicdo de ensino médico fornece insights
valiosos sobre a eficacia da formacdo e a adequacdo desses profissionais ao sistema de
salide, aspectos como estratégias utilizadas para ingressar no mercado, perfil dos egressos,
avaliacdo da formacdo, intencdo da continuidade dos estudos, municipios de atuacdo,
remuneracao, entre outros, tém sido continuamente o tema de interesse de pesquisadores
(Almeida e Socci, 2017). Portanto, entendidas as pesquisas como ferramentas essenciais
para melhorar o funcionamento do ensino superior (Paul, 2015), conhecer o perfil dos
egressos de Medicina da UFVJIM com o proposito de atender as expectativas politicas e
econdmicas da atualidade, permitira avaliar o alcance dos objetivos da criacdo do curso e
auxiliar em seu progresso baseado nos resultados obtidos durante e ap6s a formacao destes
profissionais.

Portanto, o objetivo do presente estudo foi analisar o perfil dos egressos do curso
de Medicina de uma universidade federal situada no Vale do Jequitinhonha, Minas Gerais,
Brasil.

Meétodos
Trata-se de um estudo transversal, descritivo, de abordagem quantitativa. O estudo

transversal € o estudo epidemioldgico onde a causa e o efeito sdo observados em um mesmo
momento, permitem a aquisicdo de dados legitimos que possibilitam a elaboracdo de
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conclusbes confiaveis e robustas, que além de gerar novas hipdteses, poderdo ser
investigadas com novas pesquisas (Zangirolami-Raimundo, Echeimberg e Leone, 2018).
Uma das possibilidades de ratificar as conclusdes ou hipoteses obtidas no estudo
transversal é a aplicacdo da técnica do estudo de coorte nesta mesma populacao.

O estudo teve como publico-alvo os egressos do curso de Medicina da Famed da
UFVJM, com sede em Diamantina (MG), formados entre janeiro de 2020 e agosto de 2022,
0 que corresponde a 126 profissionais provenientes das primeiras cinco turmas formadas.
Os critérios de inclusdo para participacdo do estudo foram: ser egresso do curso de
Medicina da UFVJM, com sede em Diamantina (MG); de ambos 0s sexos; aceitar o convite
para participacdo voluntéria. Os critérios de exclusdo foram: egressos de outros cursos;
egressos do curso de Medicina da UFVJM com sede em Tedfilo Otoni (MG); ndo aceitar
participar da pesquisa. A amostra, do tipo ndo probabilistico, foi obtida por conveniéncia,
a partir da resposta voluntaria dos participantes.

Os dados foram coletados um ano apds a formatura de cada turma, compreendendo
o0 periodo de janeiro de 2021 a agosto de 2023, de forma on-line, através da aplicacdo de
um questionario, cujo link foi enviado por e-mail aos egressos do curso de Medicina da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri/ Campus JK, um ano apos a
formatura de cada turma. Os pesquisadores efetuaram a busca ativa dos egressos que nao
realizaram a devolucdo do questionario, por meio de e-mails e redes sociais.

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario de
autopreenchimento, adaptado do Questionario de Avaliacdo de Egressos da Pré-Reitoria
de Graduagdo da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP, s.d.), construido no
aplicativo Google Forms®, composto por variaveis abertas e fechadas, tais como: estado e
pais de nascimento; cidade e estado que reside atualmente; estado civil; nimero de
dependentes; ano de conclusao do curso; se cursa ou cursou residéncia, Especializacao ou
Pds-Graduacdo stricto sensu; informag6es sobre o curso (distribuicdo dos modulos, carga
horéria, adequacao dos conteudos para a formacéo, qualidade dos estagios e da formacao,
grau de satisfacdo); corpo docente (nivel de conhecimento e didatica); informacdes sobre
atividades profissionais (tempo entre a formatura e a colocacdo no mercado de trabalho,
forma de ingresso, vinculo de trabalho atual, renda e atividades de formacéo
continuada/treinamento).

Os dados coletados foram tabulados em planilha eletronica gerada pelo programa
utilizado e, posteriormente, importados para o software Excel® e EPI INFO versédo 7.2.4.0,
para analises estatisticas como frequéncias absolutas e relativas das variaveis para a
construcdo dos gréaficos e tabelas.

Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
UFVJM, sob o n°® CAAE: 25104319.0.0000.5108 e os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados e discussao

O questionario foi enviado aos 126 egressos, sendo obtidas 50 respostas (39,7%),
assim distribuidas conforme o ano de conclusdo do curso: ano 2020 - 23 respostas (57,5%
de 40); ano 2021 — 12 respostas (33% de 36); ano 2022 — 15 respostas (30% de 50). A taxa
de resposta pode ser considerada satisfatoria, uma vez que houve representacdo de todas as
turmas na amostra e que a participacéo foi superior as de estudos similares conduzidos nas
Faculdades de Medicina de Séo José do Rio Preto - Famerp (Souza, Cruz e Cordeiro, 2002),
da Universidade Luterana do Brasil - Ulbra (Caovilla et al., 2008), da Faculdade de
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Medicina do ABC - FMABC (Castellanos et al., 2009), da Universidade Presidente
Antbnio Carlos, de Juiz de Fora/MG (Magalhées et al., 2012) e da Universidade Federal
do Para - UFPA (Ferreira, Assuncéo e Caldas, 2020), que variou de 22,8% a 36,8%.

Em relacdo ao perfil do grupo participante, todos eram brasileiros, sendo 44 (88%)
solteiros e 6 (12%) casados/outros; 37 (74%) sem filhos e 13 (26%) com pelo menos 1 filho
e faixas de renda conforme descrito na Tabela 1. Ainda, neste grupo, foi possivel verificar
uma média salarial de R$13.656,19.

Tabela 1 - Distribuigdo dos egressos de Medicina da Famed/UFVJM por estado civil,
nlimero de dependentes e faixa salarial, Diamantina/MG, Brasil, 2023

Variavel Frequéncia Porcentagem
Estado civil
Solteiros(as) 44 88
Casados(as)/outros 6 12
Total 50 100
Numero de dependentes
Sem filhos 37 74
Com filhos 13 26
Total 50 100
Faixa de renda mensal
<5 mil 8 20
de 5.001 a 10 mil 7 17,5
de 10.001 a 15 mil 9 22,5
de 15.001 a 20 mil 10 25
> 20 mil 6 15
Total 40* 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2023. Elaborag&o propria.
*Nota: Apenas 40 egressos responderam a essa pergunta.

Esse perfil assemelha-se ao encontrado na Universidade do Para (Maués, 2018), na
Universidade Luterana do Brasil - Ulbra (Caovilla et al., 2008), da Faculdade de Medicina
do ABC - FMABC (Castellanos et al., 2009), da Universidade Presidente Anténio Carlos,
de Juiz de Fora/MG (Magalhaes et al., 2012) e de uma Institui¢do Privada do sul do Brasil
(Purim, Borges e Possebom, 2016) em que a maioria dos egressos sdo solteiros. Perspectiva
distinta pode ser observada na Famerp, em S&o José do Rio Preto (Souza, Cruz e Cordeiro,
2002), Faculdade de Medicina do ABC (Castellanos et al., 2009), na Universidade Estadual
Paulista, em Botucatu (Torres et al., 2012), em que a maioria dos egressos é casada.

No que diz respeito ao nimero de dependentes, este estudo se assemelha aos
achados de Magalhées et al. (2012) em que a maioria ndo possuia filhos e difere de Torres
et al. (2012) em que a maioria tinha pelo menos um filho.

Ja em relacdo a faixa de renda, a maioria dos egressos (80%) responderam que
recebem acima de 5 mil, sendo 48% concentrados entre 10 e 20 mil, o que se assemelha
aos estudos de Duarte (2019) e Ferreira, Assuncdo e Caldas (2020). De acordo com
Scheffer et al. (2023) a renda média mensal declarada pelos médicos, de modo geral, a
Receita Federal, em 2020, foi de R$ 30,1 mil, o que varia entre as unidades da Federacao,
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bem como entre capitais (R$ 32 mil) e interiores dos estados (R$ 28,3 mil). Em Minas
Gerais esse valor foi de R$ 27.085.

Em relacdo a procedéncia geogréfica, do total de participantes 47 (92%) procediam
de Minas Gerais, 3 (6%) de S&o Paulo e 1 (2%) do Ceara. Apenas 7 (14%) ja residiam em
Diamantina (MG), cidade sede do curso, enquanto 43 (86%) vieram de outras cidades
brasileiras, predominantemente mineiras. Essa tendéncia ao predominio de estudantes
provenientes do mesmo estado em que o curso é ofertado é similar a outros estudos com
egressos de Medicina (Caovilla et al., 2008; Castellanos et al., 2009; Duarte, 2019; Torres
etal., 2012; Purim, Borges e Possebom, 2016; Souza, Cruz e Cordeiro, 2002).

Um ano apos a concluséo do curso, 44 (88%) egressos permaneceram no estado de
Minas Gerais, 4 (8%) se mudaram para Sdo Paulo e os estados do Rio de Janeiro e do Mato
Grosso receberam 1 (2%) cada (Figura 1). Perscrutando um pouco mais sobre a localizagéo
dos egressos, foi possivel constatar que do total de participantes (50) houve uma
significativa inser¢do de 44 novos médicos em cidades mineiras, durante o periodo da
pesquisa, dos quais 24 foram absorvidos pelas cidades da Macrorregido de Saude do Vale
do Jequitinhonha, sendo 15 em Diamantina, sede da Macrorregiéo.

Figura 1 — Distribuicdo geogréafica dos egressos da Famed/UFVM apds um ano da
conclusdo do curso, Diamantina/MG, Brasil, 2023

Localizagao Geografica dos Egressos
Il 01- Mato Grosso e Rio de Janeiro

I 04- Sio Paulo RIO DE JANEIRO
[ 44- Minas Gerais
[] 00- Demias Estados

Fonte: Pesquisa de campo, 2023. Elaborag&o propria.

Os dados corroboram os resultados com os egressos da Faculdade de Medicina de
S&o José do Rio Preto (Souza, Cruz e Cordeiro, 2002), da Universidade Estadual Paulista
(Torres et al., 2012) e da Unifenas (Maués, 2018), nos quais os médicos recém-formados
escolheram trabalhar nas cidades do interior dos estados em que se formaram. Além disso,
os dados atuais em relacdo a demografia médica no Brasil indicam que no ano de 2022
houve um aumento da densidade de médicos por habitantes nos municipios do interior
(65%) maior que nas capitais e regides metropolitanas (51%), representando uma discreta
melhora na distribui¢do dos médicos em direcdo aos municipios do interior (Scheffer et al.,
2023).
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Portanto, coerente com o apontado por Torres et al. (2012), o curso da
Famed/UFVJM, ofertado em uma cidade relativamente pequena, também recebe muitos
estudantes procedentes de outras cidades do interior e que, apds a conclusdo do curso,
aparentemente optam por continuar morando e trabalhando fora dos grandes centros
urbanos, pelo menos até um ano de formatura, que foi o periodo deste estudo. Esses dados
permitem concluir que um dos principais objetivos da criacdo do curso no municipio de
Diamantina/MG, ou seja, a fixacdo dos profissionais médicos no estado de Minas Gerais e
principalmente em regides de maior necessidade, vem sendo alcangado com éxito.

Quanto a esse aspecto, Rocha et al. (2020) realizaram uma revisdo narrativa da
literatura internacional visando identificar aspectos educacionais determinantes para
fixacdo de médicos em areas remotas e desassistidas, a partir da analise dos aspectos
educacionais. Dentre os principais preditores encontrados, destacam-se: a realizagdo de
processos seletivos que priorizaram o ingresso de estudantes previamente vinculados aos
locais de escassez de médicos; estruturas curriculares com metodologias de
problematizacdo com foco em questdes locais de salde e com énfase na atengdo primaria
a saude e da Medicina de Familiae Comunidade; e a qualidade das experiéncias formativas,
que envolve os cendrios, a formacdo e a experiéncia docente, a infraestrutura e a
aproximacdo com a realidade das comunidades vulneraveis.

Nesse sentido, destaca-se que o académico de Medicina da Famed/UFVIM
vivencia o Sistema Unico de Sadde em todos os seus niveis de atencdo desde o seu ingresso
no curso e de forma mais intensa e sistematizada nos mddulos de Préaticas Integrativas e
Complementares em Saude (PIESC), até o oitavo periodo. Com foco na atengdo primaria,
essa insercdo precoce no contexto social local, pode proporcionar ao aluno o confronto com
problemas reais e a discussdo de assuntos fundamentais a sua formagdo, conforme
preconizado pelas Diretrizes Curriculares para os Cursos de Medicina (DCN, 2014). Tal
perspectiva também pode ter influenciado na fixagéo desses profissionais recem-formados
na regido de oferta do curso.

Além disso, a Famed/UFVJM oferta vagas em cinco programas de residéncia
médica, nas areas de Clinica Médica, Ginecologia e Obstetricia, Neurocirurgia, Pediatria e
Ortopedia e possui programas de Pés-graduacao (stricto sensu) de Mestrado e Doutorado,
constituindo-se também como possiveis atrativos para a fixacdo de profissionais na regiao.

De acordo com Torres et al. (2012) a avaliacdo da insercdo profissional de ex-
alunos é fundamental em todo processo de avaliacdo institucional sobre a qualidade do
ensino. Nessa perspectiva, a analise da inser¢do dos egressos de Medicina da UFVJIM no
mercado de trabalho, considerou as caracteristicas dessa inser¢do, a distribuicdo geogréafica
destes profissionais, bem como sua contribuicdo para o desenvolvimento da rede de saude
do estado e notadamente da regido de abrangéncia do curso, conforme previsto em seu
Projeto Pedagogico de Curso (PPC).

Consoante ao exposto, a totalidade dos egressos atua na area médica e a insercao
no mercado de trabalho, apds a formatura, ocorreu de forma imediata para a maioria (94%)
ou dentro do periodo de até 6 meses para 6% dos recém-formados, o que ratifica o papel
social da Instituicdo de Ensino Superior (IES) no cumprimento de sua misséo (Desiderio e
Ferreira, 2022). Os dados se aproximam dos achados de Purim, Borges e Possebom (2016)
no qual a maioria dos egressos estava empregada em menos de um més apos a conclusdo
do curso de graduacéo.

Destaca-se que a insercdo no mercado seguiu variados caminhos, principalmente
por: indicacdo (34%), iniciativa pessoal e trabalho autdbnomo (24%), concurso publico
(22%) e envio de curriculo (20%). Neste mercado, o tipo de vinculo da maioria foi por
contrato, em que estes passaram a atuar em funcdes bem variadas, como médicos
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residentes, plantonistas, médicos de pronto atendimento, de Estratégia da Saude da Familia
(ESF), com atuacdo na atencdo basica e hospitalar, sendo estas duas Ultimas as principais.

Outros achados nesta tematica, como da Unifenas, se alinham com os resultados da
pesquisa demonstrando que a principal porta de entrada dos egressos de Medicina no
mercado de trabalho tem “sido a atuacdo na rede basica de satde, em particular na
Estratégia de Saude da Familia e nas urgéncias médicas em unidades hospitalares” (Duarte,
2019, p. 66). Porém, em relacdo a atencao primaria, pode ndo significar a permanéncia
destes profissionais na area, uma vez que outras pesquisas demonstram que ela ¢ “vista
como uma forma de trabalho temporario o que pode estar relacionado com a expectativa
econdmica e de qualidade de vida” (Assuncdo et al., 2019, p. 79).

Com relacéo a atividades de formacdo continuada e treinamento, a maioria dos
egressos (82%) informou cursar frequentemente. Além disso, no momento da pesquisa, dos
50 participantes, 20 (40%) cursavam programas de residéncia médica, em especialidades
diversas, sendo as mais procuradas as de Ginecologia/obstetricia, Pediatria, Clinica Médica
e Cirurgia Geral (Grafico 1). Além disso, 59,18% manifestaram o interesse em ingressar
em programas de residéncia futuramente. Esses dados sdo animadores, visto que a maioria
dos egressos vem dando atencdo a sua educacgdo continuada, fundamental na rea médica
e no contexto de elevada velocidade no surgimento de novos conhecimentos, praticas e
tecnologias.

Graéfico 1- Participacdo dos egressos de Medicina da Famed/UFVJM em programas de
residéncia médica, Diamantina/MG, Brasil, 2023

Ginecologia/obstetricia GGG 25%
Pediatria I 15%
Clinica Médica NI 15%
Cirurgia Geral I 15%
Dermatologia I 10%
Otorrinolaringologia N 5%
Oftalmologia I 5%

Especialidades Médicas

Neurologia I 5%
Anestesiologia N 5%

0 1 2 3 4 5 6
Frequéncia

Fonte: Pesquisa de campo, 2023. Elaborag&o propria.

De acordo com Scheffer et al. (2023) do total de profissionais em atividade no
Brasil, em 2022, 62,3% s&o especialistas, podendo ser considerado um aumento da
proporgdo de especialistas nos ultimos anos. Entretanto, com o aumento do nimero de
vagas de graduacdo da ultima década, sem proporcional aumento no nimero de vagas de
Residéncia Médica, a proporcdo de médicos generalistas, ou seja, sem titulo em
especialidades, poderéa se elevar (Scheffer et al., 2023).

Em relacdo as especialidades mais procuradas, os dados coincidem com os achados
de Cuoghi et al. (2022), Castellanos et al. (2009) e Maués (2018), nos quais as areas de
Clinica Médica, Cirurgia Geral e Pediatria foram as mais procuradas pelos médicos recém-
formados. Esse dado também se aproxima do levantamento da Demografia médica no
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Brasil, que aponta as quatro areas mais procuradas como as especialidades com maior
nimero de registros de especialistas: Clinica Meédica, Pediatria, Cirurgia Geral,
Ginecologia e Obstetricia (Scheffer et al., 2023). O que pode ser explicado em parte, pelo
fato de que as especialidades de Clinica Médica e Cirurgia Geral sdo pré-requisito para a
titulacdo em outras especialidades.

Sobre o perfil de formagédo profissional, 7 (14%) mostraram-se plenamente
satisfeitos e 42 (84%) satisfeitos com o curso de Medicina e apenas 1 (2%) do total
participante da pesquisa demonstrou insatisfagdo com o curso. De modo geral, as
percepcoes dos egressos de Medicina sobre seus cursos tém sido altamente positivas, sendo
a maioria satisfeita ou totalmente satisfeita (Castellanos et al., 2009; Duarte, 2019;
Magalhées et al., 2012; Maués, 2018; Purim, Borges e Possebom, 2016; Senger et al.,
2018). Sobre esse aspecto ¢ necessario destacar que “o nivel de satisfacdo do egresso com
0 seu processo de formagdo é um importante indicador da instituigdo de ensino” (Desiderio
e Ferreira, 2022, p.6).

Ao se tratar da percepcdo dos egressos quanto ao seu percurso formativo no curso,
foi possivel identificar que a maioria 43 (86%) considera a adequacdo dos contetidos
plenamente satisfatoria ou satisfatoria para a formacdo e (14%) pouco satisfatoria.
Especificamente em relacdo a carga horaria dos modulos, 34 (68%) apontam como
plenamente satisfatoria ou satisfatoria e 16 (32%) como pouco satisfatoria ou insatisfatoria,
0 que pressupde uma necessidade de adequagdes futuras. No que se refere a distribuicéo
modular do curso e adequacéo dos contetdos, 45 (90%) considera plenamente satisfatdria
ou satisfatoria (Grafico 2).

Gréfico 2 - Avaliagdo do curso de Medicina na percepg¢do dos egressos, Diamantina/MG,
Brasil, 2023

M 5%

Adequacéo dos contelidos para a formagao B 14% 80%

Bl 10%
Distribuicdo dos mddulos 8%
2

80%

Critérios

B 8%

Carga horéria dos médulos F 30%
2%

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Frequéncia

60%

® Plenamente satisfatoria Satisfatéria  mPouco satisfatéria  ® Insatisfatoria

Fonte: Pesquisa de campo, 2023. Elaboracéo propria.

Outro aspecto importante observado refere-se a formag&o teorica e préatica obtida
para o exercicio da profissdo, em que 44 (87,8%) considerou a formacéo teorica boa ou
excelente, ao passo que 6 (12,2%) a considerou regular. Do mesmo modo, em relagédo a
formagé&o pratica 40 (80%) a consideraram boa ou excelente e para 10 (20%) essa formacao
foi considerada regular.
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Quanto a analise das atividades formativas de carater pratico destaca-se que Projeto
Pedagdgico do Curso (PPC) prevé a oferta de estagios curriculares obrigatorios (internatos)
nos dois ultimos anos, em consonancia com as DCN de 2014, que prevé ao menos 30% da
carga horéria a ser desenvolvida na Atencdo Basica e nos servicos de Urgéncia e
Emergéncia e Sistema Unico de Sadde (SUS). Trata-se de uma fase de treinamento em
servigo, sob supervisédo, voltada para consolidacéo e aplicagcdo dos conhecimentos, que na
percepcao dos egressos, teve a qualidade avaliada como boa e excelente para 78% e regular
para 0s demais (22%).

Além disso, a pesquisa mensurou a percep¢do dos egressos quanto ao trabalho
realizado pelo corpo docente do curso, importantes atores de todo esse processo. Na
percepcdo dos egressos, o nivel de conhecimento apresentado pelo corpo docente obteve
uma significativa avaliacdo de 90% entre boa e excelente. J& em relacdo ao aspecto da
didatica apresentada, 66% dos egressos entenderam que ela oscilou entre boa e excelente,
32% a avaliou como regular e apenas 2% como insuficiente (Grafico 3).

Gréfico 3 - Percepcao dos egressos sobre o corpo docente do curso de Medicina,
Diamantina/MG, Brasil, 2023

B 6%
0,
Didatica apresentada pelo corpo docente 60%
32%

7 2%

2

3

$ 2

. 62%
Nivel de conhecimento do corpo docente
P R 10%

0 5 10 15 20 25 30 35
Frequéncia

mExcelente mBom ®mRegular ®Insuficiente

Fonte: Pesquisa de campo, 2023. Elaboracado prépria.

Os dados se aproximam dos resultados de Duarte (2019) e, quanto a esse aspecto,
um estudo sobre a formagéo e envolvimento pedagdgico entre docentes de cursos médicos
demonstrou que muitos deles ndo realizavam cursos de aprimoramento, pois nao
consideravam a docéncia como a principal atividade, resultando em um limitado
envolvimento didatico-pedagdgico (Quintanilha, Farias e Andrade, 2021). Essa perspectiva
também afiniza com achados de Matos, Bonetti e Ferla (2023) que apontam déficits na
formacéo pedagdgica e educacdo permanente de docentes da area médica.

Portanto, ha um crescente entendimento da necessidade de se investigar o perfil
objetivado e o perfil alcangado, pois este Gltimo é um espelho da formacéo e reflete o que
0 curso verdadeiramente alcangou. Este processo, trazido pelas pesquisas, pode ser
utilizado como estratégia de expressivo impacto quando relacionado & avaliacdo dos
estudantes de universidades publicas (Desiderio e Ferreira, 2022).
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Considerac0es finais

Em suma, o perfil do médico egresso da Faculdade de Medicina de Diamantina,
UFVJM, é de médicos brasileiros, solteiros, sem filhos, com média salarial de
R$13.656,19, provenientes de cidades do interior de Minas Gerais, estado de oferta do
curso, que ap6és a sua conclusdo tém optado por atuar no interior do mesmo estado,
semelhante ao observado em outras universidades brasileiras.

Dentre os aspectos investigados na presente pesquisa, destaca-se uma viséo global
positiva por parte dos egressos em relacdo ao curso realizado, o que somado a caréncia de
profissionais médicos na regido, pode ter contribuido para a rdpida absorcdo destes
profissionais pelo mercado de trabalho. Cabe destaque ainda, a fixacdo dos profissionais
no estado de Minas Gerais, notadamente em seu interior, 0 que corrobora com a proposta
pedagdgica do curso.

Apesar dos aspectos positivos, este estudo apresenta algumas limitagdes, que
devem ser consideradas. A primeira delas diz respeito a taxa de resposta, uma questao
central nos estudos transversais e que mesmo com o uso de tecnologias, ndo conseguiu
maior adesao e participacao dos egressos. A segunda limitacdo refere-se ao fato de que néo
se pode descartar a possibilidade de que os egressos que aceitaram participar do estudo
sejam aqueles que tendem a avaliar de maneira mais satisfatoria sua formacédo, enquanto
0S que nao participaram sejam os que fariam uma avaliacdo menos favoravel.

E importante ressaltar que este é o primeiro estudo sobre os egressos do curso de
Medicina da Famed/UFVJM e a participacao ativa destes pode auxiliar na realizagéo de
mudancas curriculares e nos processos de ensino-aprendizagem, de modo a alinhar a
estrutura curricular com as necessidades de formacéo efetiva para o mercado de trabalho.

Os egressos representam o elo entre a formacdo e a pratica médica, sendo seu
acompanhamento um importante instrumento de feedback a instituicdo, necessario a
avaliacdo do ensino oferecido. Nesse sentido, os resultados sugerem a necessidade de
manter uma melhor vinculacdo destes profissionais recém-formados com o curso,
aprimorando-se a politica de acompanhamento de egressos, a fim de gerar dados mais
consistentes e contribuir para melhorias no curriculo do curso e para a formacao académica.

Por fim, destaca-se o relevante papel desempenhado pelo curso de Medicina da
UFVJM na insercéo de profissionais em regifes de baixa densidade médica, como o Vale
do Jequitinhonha, especialmente em Diamantina, sede de Macrorregido de Saude,
contribuindo para o fortalecimento e desenvolvimento dos servicos de salde da regido e do
Sistema Unico de Saude.
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RESUMO

A globalizagao tem facilitado o compartilhamento de aspectos culturais, especialmente
através da midia, aumentando o consumo de contetidos estrangeiros como o0s animes €
mangas. Esse fendmeno tem impulsionado o crescimento do grupo otaku, que adota
elementos da cultura japonesa por meio de animes, mangas, jogos, entre outros. A internet
desempenha um papel crucial na mediagdo entre culturas, distribuindo conteudo e
promovendo a socializagdo. Dentro do grupo otaku, forma-se uma cultura distinta, que
influencia novos modos de pensar, agir e se relacionar, impactando significativamente a
identidade dos individuos. Diante da convergéncia cultural entre Brasil e Japdo, ¢
essencial estudar esse fendmeno, especialmente os processos identitarios dos jovens
adultos brasileiros que adotam a cultura otaku. O presente artigo busca preencher essa
lacuna através da pesquisa de opinido, investigando os fatores que levam esses jovens a
adotar esse estilo de vida e os impactos dessa identificacdo na identidade individual e
social. A pesquisa foi realizada através da técnica de amostragem Snowball, com pessoas
entre 18 e 28 anos, e coleta dados através do Google Formulérios. A anélise foi realizada
através da andlise de conteudo de Bardin, proporcionando uma compreensao aprofundada

dos fatores e impactos dessa adogao cultural.

Palavras-chave: Animes, Cultura otaku,; Identificagcdo; Pesquisa de Opinido.

" Dicente do curso de psicologia - Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo - UNASP
2Docente do curso de Psicologia - Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo - UNASP
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RESUMEN

La globalizacion ha facilitado el intercambio de aspectos culturales, especialmente a
través de los medios de comunicacion, aumentando el consumo de contenidos extranjeros
como los animes y mangas. Este fendmeno ha impulsado el crecimiento del grupo otaku,
que adopta elementos de la cultura japonesa a través de animes, mangas, juegos, entre
otros. Internet desempefia un papel crucial en la mediacion entre culturas, distribuyendo
contenido y promoviendo la socializacion. Dentro del grupo otaku, se forma una cultura
distinta que influye en nuevas formas de pensar, actuar y relacionarse, impactando
significativamente la identidad de los individuos. Ante la convergencia cultural entre
Brasil y Japon, es esencial estudiar este fenomeno, especialmente los procesos identitarios
de los jovenes adultos brasilefios que adoptan la cultura ofaku. El presente articulo busca
llenar este vacio a través de la investigacion de opinidn, investigando los factores que
llevan a estos jovenes a adoptar este estilo de vida y los impactos de esta identificacion
en la identidad individual y social. La investigacion se realizo a través de la técnica de
muestreo Snowball, con personas entre 18 y 28 afios, y recopild datos a través de Google
Formularios. El analisis se realizO mediante el analisis de contenido de Bardin,
proporcionando una comprension profunda de los factores e impactos de esta adopcion

cultural.

Palabras clave: Animes,; Cultura otaku; Identificacion; Investigacion de Opinion.
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INTRODUCAO

A cultura otaku parece ser algo recente para muitas pessoas, mas a cultura
japonesa vem se estabelecendo no Brasil por meio das midias desde meados da década
de 1960 através de live-actions, principalmente os de estilo Tokusatsu (filmes e séries que
utilizam de forma excessiva os efeitos especiais), sendo pioneiro o seriado National Kid
(CARLOS, 2010). Nas décadas que se seguiram, diversos titulos conhecidos pelo povo
brasileiro foram chegando através da TV aberta, como Jaspion e Jiraya: O incrivel ninja
(seriado que deu origem a expressao popular “virado no Jiraya”), bem como animes
conhecidos pelos espectadores da TV Globinho, como Dragon Ball e nas tultimas duas

décadas Pokémon e Naruto.

Depois da chegada da internet se iniciou outro movimento que auxiliou na
expansdo do universo dos animes € mangas, sendo eles as praticas de fansubing que
consiste na tradugdo e legendagem e de scanlation que consiste na edi¢do e tradugao de
mangas (CARLOS, 2010). Com cada vez mais pessoas entrando em contato com a cultura
japonesa através dos animes e mangds, surgiram alguns termos, dentre eles o termo otaku,
utilizado muitas vezes no ocidente para designar uma pessoa que seja fa de anime ou

apreciador da cultura japonesa.

Esse termo ndo possui uma tradugado precisa e direta para o portugués, entretanto,
Gushiken e Hirata (2014) descrevem que ¢ possivel compreendé-lo como uma
denominacdo para fas ou pessoas obcecadas por algum tema especifico. Se digitado no
tradutor utilizando o ideograma hiragana & (letra O no alfabeto romano) e o kanji &
(taku de maneira romanizada) se obtém a tradugdo “sua casa” ou “vossa casa”. De acordo
com Gushiken e Hirata (2014) foi na década de 1980 que esse termo passou a ser usado

para dar nome ao novo grupo que comegou a surgir na sociedade japonesa.

Gushiken e Hirata (2014), apontam que o termo foi usado pela primeira vez para
descrever um grupo social por Akio Nakamori em seu artigo Machi ni otaku ga ippai,
traduzido como A cidade estd cheia de Ofakus. Nakamori descreveu alguns fatores que

observou em um evento chamado Comiket:
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Se deparou com milhares de jovens, a grande maioria adolescentes e
estudantes de ensino médio, dotados de caracteristicas visuais que ele
considerou excéntricas para aquela época: garotos franzinos, meninas acima
do peso, muitos com corte de cabelo em formato de tigela e vestindo roupas
baratas de uma conhecida loja de departamentos chamada Ito Yokado

(GUSHIKEN; HIRATA, 2014, p. 137).

Dessa forma ¢ possivel perceber que existem algumas caracteristicas referentes a
vestimenta, tipo fisico e até mesmo o corte de cabelo que destacam o grupo dos demais.
Considerando para além de aspectos estéticos, aqueles que aderem a cultura otaku como
um estilo de vida possuem relagdes que vao além do conceito de isolamento, a troca
individuo e personagens se torna mais social & medida que passam a se compreender

como um novo grupo social, de forma presencial através dos eventos e de forma online.

Gandolfi (2016) descreve que a interacdo dos ofakus na internet vai além de
simplesmente assistir animes e ler mangéas em diversos sites, eles interagem através de
diferentes grupos do Facebook e canais do YouTube. Além das redes sociais citadas, nos
ultimos anos o aplicativo Amino também vem ganhando destaque dentro da comunidade
otaku, permitindo de forma ampla uma interacdo de diversos métodos, como enquetes,

chats publicos, quizes e criacdo de comunidades.

A socializacao dentro das redes sociais vai desde o compartilhamento daquilo que
assistem e leem, até aspectos mais pessoais, como os sentimentos despertados através do
contato com esse mundo, “preocupagdes que remetem a outras areas de sua vida, o dia a
dia e as conversas que percebem como uma forma de fugir do tédio, sentir-se
acompanhados ou conhecer pessoas que compartilham seus gostos e interesses”

(GANDOLFI, 2016).

Através das conversas e trocas de informagdes, dentro de tais formas podem ser
encontrados aqueles que se consideram ofakus e pessoas que apenas se interessam por
animes/mangas € pela cultura japonesa, sem necessariamente se reconhecerem como
parte do grupo social. Alguns aspectos sdo mais claros do que outros naqueles que fazem
parte da cultura ofaku, como as pessoas que andam com camisetas de animes ou aqueles
que fazem cosplay, se vestindo como seus personagens favoritos. De acordo com Costa
(2011), “o cosplay ¢, provavelmente, a manifestacdo cultural otaku que tem maior

visibilidade dentro da ‘sociedade geral’, e que ¢ mais identificada com os otakus”.
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Entretanto, aqueles que apenas apreciam nao se encontram de forma tao assidua e
empenhada, no aspecto mais fanatico. Gushiken e Hirata (2014), em sua descri¢ao sobre
o que Akio Nakamori presenciou na Comiket, relatam que “emergiam outros grupos de
jovens obcecados, como os fas que acampam proximos a salas de cinema para serem os
primeiros a assistir a filmes de animacao no dia da estreia”. Todos esses aspectos
descrevem individuos e trocas realizadas dentro do grupo, influenciando tanto no ambito

social, quanto pessoal e na percepc¢do e identidade de cada um.

Para compreender de forma mais profunda as influéncias desse grupo nos
individuos, ¢ preciso primeiro entender sobre o conceito de identidade. De acordo com
Stuart Hall (2006) pode-se distinguir trés concep¢des de identidade, sendo o sujeito do
[luminismo que propde que o centro do eu seria a identidade, podendo se definir como
uma concepg¢do individualista sobre o proprio sujeito e sua identidade; o sujeito
sociologico que de maneira simplificada, a identidade surge e se desenvolve partir da
interagdo com o outro; e o sujeito pos-moderno no qual a identidade ndo ¢ fixa ou
permanente, ela estd em constante mudanca, e assumimos diferentes identidades para

diferentes momentos.

Tendo em vista esses conceitos, os dois ultimos se enquadram dentro do tema
tratado, embora a descri¢do sobre o sujeito pés-moderno seja uma concep¢ao na qual o
mundo atual melhor se enquadre, pensando que para cada ambiente no qual se convive,
o modo de agir, pensar e até socializar ¢ diferente. Dessa forma, quanto mais contato se
tem com um ambiente, mais familiar ele se torna e a mais influéncias desse meio sdo

expostas ao sujeito.

A medida em que os sistemas de significag@o e representacdo cultural
se multiplicam, somos confrontados por uma multiplicidade desconcertante e
cambiante de identidades possiveis, com cada uma das quais poderiamos nos

identificar — ao menos temporariamente (HALL, 2006, p. 13)

A partir da defini¢do de Stuart Hall ¢ possivel compreender a identidade como
algo em constante mudanca, que contempla diversas facetas, surgindo em diversos
momentos da vida, por exemplo, uma pessoa possui uma identidade no ambito

profissional, outra no académico, outra no meio social efc. Dentro desse meio existe um
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outro ponto ao se falar de identidade que ainda ¢ um pouco nebuloso, a dificuldade de

diferenciar identidade de personalidade.

De acordo com Feist, Feist ¢ Roberts (2015), os tedricos da psicologia nao
chegaram em um consenso sobre a personalidade e cada abordagem a compreende de
formas diferentes, entretanto, pode-se compreendé-la como um conjunto de diferentes

aspectos do ser humano.

Sao dois aspectos que compreendem a personalidade, tragos e caracteristicas. Os
tracos sdo o que contribuem para as diferencas individuais no comportamento, sua
consisténcia e estabilidade nas mais diversas situagdes, ¢ mesmo que alguns desses tracos
sejam compartilhados entre grupos e povos, nenhum ser humano ¢ exatamente igual ao
outro, cada um tem sua personalidade singular. As caracteristicas por outro lado,
compreendem as qualidades, incluindo aspectos como psiqué, temperamento e

inteligéncia (FEIST; FEIST; ROBERTS, 2015).

A partir das definigdes de Stuart Hall e Feist, Feist e Roberts, ¢ possivel
compreender que a identidade se trata de um aspecto mais mutavel e depende da interagao
do individuo com o meio, sendo também multipla, adaptando-se a cada situagdo. A
personalidade ¢ mais consistente e estavel, compreendendo os tragos e caracteristicas
individuais de cada um e formando a partir deles. Embora identidade e personalidade
sejam diferentes, ambas estdo relacionadas, os tragos de identidade que uma pessoa tem

contribuem para a formacao de sua personalidade, o que ela ¢ em sua esséncia.

Compreendendo que o meio e o proprio “eu” de cada individuo sdo importantes
na formacao da personalidade e da identidade, a cultura otaku traz aos individuos através
de seu consumo a construcdo de subjetividades e de identidades, pois ao se adotar
determinados estilos, o individuo pode estar consumindo experiéncia, construindo
identidade ou at¢é mesmo se autodescobrindo (BARBOSA; CAMPBELL, 2007;
CARLOS, 2010)

Dessa forma, ¢ possivel perceber que varios fatores influenciam na formacgao de
nossa identidade, existem aspectos que vem de dentro de cada pessoa e aspectos que vem
do mundo externo, formando uma identificagdo a partir das pessoas com quem entramos

em contato € o meio no qual vivemos. No caso do consumo de animes, Carlos (2010),
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traz um ponto sobre as diferencas culturais ocidental e oriental, enunciando aspectos sobre
o contato que os fas da cultura pop niponica t€tm com a cultura japonesa que ¢

evidentemente diferente da cultura brasileira.

No entanto, ¢ possivel ver que cada vez mais as pessoas se inserem nesse mundo
e com o acesso a internet ficou muito mais facil encontrar esses tipos de conteudo. A
cultura pop niponica vem tomando espago desde o século vinte e alcangando as novas
geracgdes, influenciando de forma significativa no modo se vestir, se comportar ¢ falar.
Ela faz parte das influéncias na criacdo da identidade, se torna uma parte do individuo.
Assim, procurar estudar e compreender como ocorre esse processo de identificagdo e
quais os impactos individuais e sociais dentro do contexto da comunidade otaku, ¢ uma
forma de validar a existéncia desse grupo e dos processos e aspectos psicologicos que os
acompanham, principalmente tendo em vista a escassez de referencial teorico e pratico

desta temadtica, tdo popular entre os jovens, dentro da 4rea da psicologia.

Sob esse olhar, o presente artigo busca preencher esta lacuna investigando os
fatores que levam esses jovens a adotar esse estilo de vida e os impactos dessa

identificacdo na identidade individual e social.

METODOLOGIA

A pesquisa se qualifica como sendo de natureza bésica, possui como procedimento
pesquisa de opinido, e segue a abordagem qualitativa. Para realizagdo da coleta de dados
foi utilizada a técnica de Amostragem Snowball, mais conhecida como Bola de Neve, que
permite que os pesquisadores encontrem novos participantes através das redes de contato
dos participantes iniciais, criando uma reagdo em cadeia que facilita a captacdo de
participantes (VINUTO, 2014). E através de um questionario semiestruturado com o uso

da ferramenta Google Formularios. Dividido em cinco sessoes, sendo elas:

Dados sociodemograficos: possuem o intuito de obter dados como: idade,

género, regido, etnia, escolaridade, renda e descendéncia familiar.

Contato com a cultura japonesa: com perguntas referentes aos primeiros

contatos com a cultura japonesa e alguns componentes da cultura ofaku.
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Cultura otaku: com perguntas voltadas para a compreensdo do individuo da

cultura otaku e aspectos individuais e sociais sobre o tema.

Influéncias: com perguntas referentes as influéncias que o individuo percebe que

a cultura otaku exerce sobre sua vida.

Identificacio com personagens: com perguntas voltadas para os animes e

personagens que mais gostam e se identificam.

Para registro foram utilizadas as respostas coletadas pelo Google Formularios,
juntamente com o grafico gerado a partir delas. A analise dos dados foi realizada através
da anélise de contetido de Bardin, que consiste em uma abordagem metodoldgica para
analisar dados qualitativos de maneira sistémica e objetiva que permite descobrir

informagdes sobre como as mensagens foram produzidas e recebidas (MINAYO, 2012)

Bardin (2016), descreve trés polos nos quais giram as fases da andlise de conteudo,
sendo eles: 1) a pré-analise, 2) a exploragao do material, 3) tratamento dos resultados, a

inferéncia e a interpretagao.

O processo de coleta de dados ocorreu através do envio do /ink do questionario
por redes sociais para pessoas através de networking. O questiondrio ficou aberto para
coleta de dados entre maio e junho de 2024, entdo se iniciou a analise e registro dos dados
obtidos de maneira sistematica, procurando responder a pergunta de pesquisa € 0s
objetivos descritos. A populagdo de pesquisa foi composta por pessoas entre 18 e 28 anos,

para compreender as consideragdes que as pessoas possuem sobre a tematica.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi obtida através do Google Formularios uma amostra de 50 pessoas. A
apresentacao dos resultados esta pautada na mesma ordem das sessdes do questionario
para que seja possivel observar os dados de maneira mais clara e objetiva através de

graficos e tabelas.
Dados Sociodemograficos:

O resultado obtido através do questionario demonstrou que o perfil demografico
da amostra, tem em sua maioria participantes na faixa etaria de 21 a 23 anos, seguida por

participantes entre 24 e 28 anos, € apenas 24% de participantes entre 24 e 28 anos (Grafico
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1). Em relagdo a escolaridade, a prevaléncia da amostra se situa em pessoas que possuem
0 ensino superior incompleto, que engloba pessoas que estdo cursando ou trancaram
cursos do ensino superior, seguido por pessoas com o ensino médio completo que

compdem 28% da amostra, como demonstrado no grafico 2.

Em termos de renda média mensal, os dados apontam que ha predominancia de
pessoas com renda de até 2 saldrios-minimos, sendo o equivalente a 78% da amostra.
Contudo, um dado interessante se apresenta ao analisar que existe uma parte da amostra,
sendo ela 8%, que possui renda entra 6 e 10 salarios-minimos e nenhuma acima de 10

salarios-minimos (Grafico 3).

mEntre 18 € 20
W Entre 21e23

HEntre 24 e 28

Grafico 1 — Idade dos participantes da pesquisa

B Ensino Fundamental incompleto
B Ensino Fundamental completo
B Ensino Médio incompleto

M Ensino Médio completo

B Ensino Superior incompleto

B Ensino Superior completo

B Pés-graduagdo/mestrado

Grafico 2 — Escolaridade dos participantes da pesquisa

Carlos (2010) discute como a internet € os meios de comunicagdo democratizam
0 acesso a cultura pop japonesa. Dessa forma, a predominancia de participantes com renda

de até 2 salarios-minimos indica que a cultura otaku ¢ acessivel mesmo para aqueles com
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menor poder aquisitivo, possivelmente devido a disponibilidade de conteudos gratuitos
ou de baixo custo online. Outro ponto interessante ¢ o fato de uma pequena parte da
amostra ter uma renda entre 6 e 10 saldrios-minimos, o que sugere que a cultura ofaku

também transcende barreiras econdmicas.

O grafico 4 demonstra que a regido geografica de maior destaque da amostra ¢ o
estado de Sao Paulo, caracterizando 80% da amostra. Houve participantes de outros
estados, porém, se configuram entre 2% e 4%. Também foi possivel observar através dos
resultados uma predominédncia de mulheres cisgénero, caracterizando 66% da amostra,

seguido por homens cisgénero e uma resposta para género fluido (Grafico 5).

W Até 2 salarios-minimos
m De 3 a 5 saldrios-minimos
W De 6 a 10 salarios-minimos

B Acima de 10 salarios-minimos

Grafico 3 — Renda média mensal dos participantes da pesquisa

2%
4% = 2%
204 470 m Séo Paulo

4% 29 m Bahia
H Goias
M Espirito Santo
W Minas Gerais
H Rio de Janeiro

W Rio Grande do Sul

H Oeste

Grafico 4 — Estado de residéncia dos participantes da pesquisa
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As perguntas relacionadas a descendéncia familiar e etnia visam compreender a
amostra de forma que seja possivel perceber a presenca, ou nao, de fatores de influéncia
familiar na ado¢ao da cultura otaku, dentre eles, se havia predominancia de pessoas de

descendéncia japonesa ou asiatica.

W Mulher cisgénero

B Homem cisgénero
B Mulher transgénero
B Homem transgénero

W Género fluido

Grafico 5 — Género dos participantes da pesquisa

Contudo, a amostra demonstrou em termos de descendéncia uma grande variagao
de paises, questdo esperada diante do grande mosaico que se configura a sociedade
brasileira. Gushiken e Hirata (2023) trazem que existe uma globalizacao da cultura ofaku
e sua adocdo por individuos fora do Japdo, o que corrobora com variedade de

descendéncias e a baixa porcentagem de descendentes de familias japonesas.

25
20
15

10

Grafico 6 — Descendéncia familiar dos participantes da pesquisa
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A prevaléncia observada se refere a descendentes de paises europeus,
apresentando apenas 4% de descendentes de familias japonesas. Um ponto importante a
se destacar, refere-se ao fato de que 16% das pessoas ndo compreendeu ou ndo soube
responder, alguns compreenderam a pergunta como grau de parentesco ou estado civil
(Gréfico 6). Quanto a etnia, os dados demonstram uma predominancia de pessoas brancas,
equivalendo a 52% da amostra, seguido por pessoas que se consideram pardas e negras,

houve outras etnias, mas foram apresentadas em menor nimero (Grafico 7).

H Brancos

m Pardos

B Negros

M Indigenas

B Amarelos

m Caucasianos

m Outros

Grafico 7 — Etnia dos participantes da pesquisa

Contato com a cultura japonesa:

Esta sessdo do questiondrio tinha como intuito compreender como as pessoas
percebem o primeiro contato com a cultura japonesa dentro da cultura otaku. No grafico
8 & possivel observar que a maioria dos participantes, correspondendo 90% da amostra,
percebem que o primeiro contato com a cultura japonesa ocorre através dos animes, ainda

que 6% dos participantes percebam esse contato através de videogames.
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B Animes
m Mangas
W Musicas
m Curso de idiomas

m Videogames

Grafico 8 — Como ocorre o primeiro contato com a cultura japonesa

Esse dado sugere que os animes desempenham um papel muito importante na
introducdo dos jovens brasileiros a cultura japonesa, sendo possivel observar que o
interesse a outros aspectos como ler mangas, aprender o idioma e conhecer a culindria,

se compreendem como caminhos posteriores ao contato com 0s animes.

W TV Aberta
B TV por assinatura
M Internet

H Eventos

Grafico 9 — Por onde ocorre o primeiro contato com a cultura japonesa

A partir do grafico 9, € possivel perceber que essa popularidade dos animes pode
ser atribuida a grande disponibilidade de seu conteudo na internet e na TV aberta, onde
50% e 48%, respectivamente, acreditam que seja por onde ocorre o primeiro contato. Essa
questao pode ser analisada através da distribui¢cdo de animes por meio de programas como
a TV Globinho, visto que a maior parte da amostra ¢ composta por pessoas nascidas entre

1996 e 2003.
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Outro ponto a ser observado, ¢ a relagdo do primeiro contato com o avango da
internet, principalmente apos a popularizagdo das praticas de fansubing, onde os fas
legendam os animes para que outros possam ter acesso ao conteudo. Além disso, também
¢ possivel atribuir ao aumento do uso de plataformas de streaming, que permite um acesso
facil e variado aos conteudos de anime, enquanto a TV aberta tem um historico de

exibi¢ao de animes populares que marcaram geragoes.

H Infancia
H Adolescéncia

H Vida adulta

Grafico 10 — Quando ocorre o primeiro contato com a cultura japonesa

Em relagdo a quando ocorre o primeiro contato, a maioria dos participantes
compreende que ocorre na infincia, enquanto 26% relataram que geralmente ocorre na
adolescéncia (Grafico 10). Feist, Feist e Roberts (2015) sugerem que experiéncias
precoces desempenham um papel crucial na formagao da identidade, o que indica que a
exposicao precoce a cultura japonesa através dos animes pode ter um impacto duradouro
no desenvolvimento de interesses culturais e identitarios, e que pode influenciar a
formacgdo de gostos e preferéncias culturais que persistem ao longo da vida. Outro ponto
que € possivel analisar a partir desse dado, ¢ a idade dos participantes e a relacao dela

com a época em que os animes eram exibidos mais popularmente na televisao.

A predomindncia da TV aberta e da internet como meios de primeiro contato
sugere que a midia desempenha um papel fundamental na introdugdo da cultura japonesa
aos jovens brasileiros. As estratégias da midia televisiva através de programas, horarios
especificos e até canais voltados para esse tipo de programacao, e a acessibilidade da
internet permitiram que os animes alcangassem um grande publico, facilitando o acesso

a essa forma de entretenimento cultural.
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O fato de que a maioria dos participantes teve seu primeiro contato com a cultura
japonesa na infancia demonstra a importancia do contato precoce na formacao das
identidades e de interesses culturais. Henry Jenkins (2009), discute que a midia
desempenha um papel crucial na socializagdo, ou seja, no processo pelo qual os
individuos aprendem normas, valores e comportamentos culturais. A exposi¢ao precoce
a animes na infancia pode ser vista como um exemplo de como a midia molda as

preferéncias culturais e os interesses individuais desde cedo.

A partir da analise dessa sessao € possivel perceber que os animes sao claramente
considerados a principal porta de entrada para a cultura japonesa entre os jovens adultos
brasileiros. Isso pode ocorrer devido a combinagao de narrativas carregadas de historias
cativantes que carregam valores ¢ comportamentos diferentes da cultura brasileira,
personagens memoraveis e elementos visuais Unicos que os animes sao capazes de trazer.
A capacidade dos animes de atrair e manter a atencdo do publico jovem, os torna uma
ferramenta poderosa para a disseminagdo da cultura japonesa, que destaca a importancia
de considerar o papel da midia no conhecimento e disseminagdo de culturas estrangeiras

e na formac¢ao de identidades culturais globais.

Cultura otaku:

Grande parte dos participantes associam a definicao de ser ofaku principalmente
a gostar de animes e a ter uma obsessdo por eles, e 17% das respostas consideram
importante aderir aos animes como estilo de vida, e 14% associam o ser otaku com gostar
da cultura japonesa (Grafico 11). Os dados indicam que a identidade otaku ¢ variada,
compondo tanto um forte interesse por animes quanto outros elementos da cultura

japonesa como parte do estilo de vida.
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B Gosta de animes
B Gosta da cultura japonesa
H Faz cosplay

m E obcecada por animes e
sSeus personagens

B Adere aos animes como
estilo de vida

B Gosta de mangas

B Gosta de videogames
japoneses

Grafico 11 — O que torna alguém otaku

Outro ponto a ser observado nesta sessdo, se refere que a maioria dos participantes
compreende que ¢ possivel comecar a se considerar ofaku durante a adolescéncia,
enquanto apenas 28% compreendem que isso ocorre na infancia (Grafico 12). Isso sugere
que o reconhecimento da identidade ofaku tende a acontecer em um periodo de mudangas,

onde ocorre uma busca por seu lugar no mundo.

M Infancia
m Adolescéncia

H Vida Adulta

Grafico 12 — Quando uma pessoa costuma se considerar otaku

Papalia e Feldman (2013) destacam que a adolescéncia ¢ uma fase importante para
a formacdo de identidade por conta do desenvolvimento cognitivo € a busca por um
sentido de pertencimento e aceitagdo entre os pares. Essas mudancas cognitivas permitem
que os adolescentes compreendam e internalizem valores, ideais e identidades de uma

maneira que ndo se observa em criangas.
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W Sim
m Nao

m As vezes

Grafico 13 — Participagdo em eventos voltados para o publico

Com relacdo a interagdo, ocorreu um movimento interessante de ser analisado,
visto que trazia-se uma imagem do significado negativo do termo no Japao “referente a
uma geracdo de jovens que se isolava do mundo por meio do consumo midiatico”
(TRAVANCAS, 2015). Esse aspecto da personalidade ¢ destacado e reforgado em
diversos animes, como por exemplo o anime God's blessing on this wonderful world, mais
conhecido como Konosuba, que no comeco descreve o protagonista como alguém

retraido e com pouca vontade de interagdo social.

Contudo, grande parte da amostra compreende que otakus possuem o costume de
participar de eventos relacionados a cultura japonesa e aos animes, seja um costume
esporddico ou de alta frequéncia (Gréfico 13). Esse dado demonstra existe um
investimento de tempo, envolvimento e engajamento com a comunidade otaku, sendo
essa participacdo em eventos ¢ uma forma importante de socializagdo e fortalecimento da
identidade otaku, oferecendo oportunidades para encontros com outras pessoas do grupo,

troca de experiéncias e imersdo na cultura.

B Sim mNao

Grafico 14 — Interacdo com outros otakus

35
Connectionline n.33 — 2025 ( DOI: 10.18312/connectionline.v33i33.2906 )



S
3
CONNECTION

REVISTA ELETRONICA DO UNIVAG Ll NE

ISSN 1980-7341

B Sempre
B Algumas vezes

H Nunca

Grafico 15 — Frequéncia da interacdo com outros otakus

Os grdficos 14 e 15 demonstram que embora a maioria dos participantes interaja
com outros otakus, apenas 32% fazem isso de forma constante, o que pode estar ligado a
questdo do indice socioecondmico, tendo em vista que a maior parte da amostra possui
renda mensal de até dois salarios-minimos, o que dificulta a possibilidade de acesso e

tempo a eventos relacionados a cultura otaku.

B Sim
m Nao

B Algumas vezes

Grafico 16 — Participacdo online em grupos ou comunidades

Em relagdo a participagdo em grupos ou comunidades online relacionadas a
cultura otaku, existe uma predominancia, marcando 76%, de pessoas que acreditam que
exista essa interagdo online (Grafico 16). Essa participagdo online propicia um espago
continuo para discussdes, compartilhamento de contetido e apoio social por parte da
comunidade, proporcionando facilidade de conexdes entre otakus de diferentes regides e

até mesmo paises.

Influéncias
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Esta sessdo possui por objetivo observar a percepcdo do sujeito diante das
influéncias que a cultura otaku pode trazer para seu estilo de vida, comportamento e
relagdes sociais, bem como ele percebe essa influéncia. Grande parte da amostra acredita
que a cultura otaku influencia seu estilo de vida, o que sugere que a adocao da cultura vai
além de um simples hobby e influencia aspectos cotidianos, como a forma de se vestir,

hobbies, e rotinas diarias (Grafico 17).

HSim
m Nao

W Depende

Grafico 17 — Influéncia no estilo de vida

Essa influéncia pode se manifestar na escolha de roupas inspiradas em

personagens de animes ou o costume de fazer cosplay, na participagao regular em eventos

\

relacionados a cultura japonesa, e no consumo de produtos culturais (como mangas,

figuras de acdo, e musicas de animes, também chamadas de anisongs).

B Sim
m Nao

B Depende

Grafico 18 — Influéncia no comportamento

Quanto as influéncias no comportamento, a maioria dos participantes
responderam afirmativamente, o equivalente a 76% da amostra (Grafico 18). Este dado
demonstra que as pessoas podem adotar comportamentos e atitudes que sdo observadas
nos animes € mangas, como gestos, expressoes e formas de interagdo. Nao ¢ incomum

encontrar pessoas que se identificam com a cultura otaku reproduzindo borddes de
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personagens famosos em seu dia a dia, como o dattebayo de Naruto, uma expressao

equivalente a “Acredite!” ou como na dublagem brasileira do anime “t6 certo!”.

Essa influéncia também pode incluir a adogdo de wvalores e principios
representados nas obras japonesas, como a importancia da amizade, perseveranga e honra,
caracteristicas comuns em muitos animes populares, e que foram trazidas com frequéncia

em respostas mais completas dos participantes.

Um participante da pesquisa descreveu que “vai influenciar na forma que essa
pessoa se comporta com base naquilo que ela acredita e tem mais interesse, podendo
reproduzir comportamentos dos personagens e afins”. Outro descreveu que “existem
pessoas que assumem a cultura popular japonesa, suas expressoes e costumes como
estilo de vida”. Houve outros participantes que descreveram aspectos positivos diante
da questdo da interagdo social, “as vezes alguns animes podem ajudar pessoas que tem

dificuldade de interagir com outras pessoas”.

Assim como no comportamento, a grande maioria dos participantes acredita que
a cultura otaku influencia as relagdes sociais, o que pode refletir na formagao de amizades
baseadas em interesses comuns, participagdo em comunidades online e em eventos
(Gréfico 19). Gandolfi (2016), argumenta que a cultura otaku serve como um importante
meio de construgdo de identidades sociais e culturais para seus adeptos. Essa interagao
facilita a constru¢do de lagos sociais e pode até influenciar escolhas de amigos e parceiros,

criando um circulo social onde a cultura otaku é um elemento chave.

HSim
m Nao

m As vezes

Grafico 19 — Influéncia nas relacoes sociais

Os resultados desta sessdo revelam que a cultura otaku impacta significativamente

na vida dos jovens adultos brasileiros que se identificam com ela. Esses resultados
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destacam a importancia de considerar a cultura otaku ndo apenas como uma forma de
entretenimento, mas como uma parte integrante e influente na identidade e nas interagdes

sociais dos envolvidos
Identificacio com personagens

Esta sessao de perguntas teve por objetivo compreender sobre a identificagdo com
personagens ¢ as caracteristicas que levam a tal identificacdo. Os resultados trouxeram
informacgdes interessantes para andlise, a grande maioria, equivalente a 78% da amostra,

relatou o Shounen como o tipo de anime que os otakus costumam gostar mais (Grafico
20).

H Shounen
B Shoujo
H Seinen

M Josei

B Kodomo

Grafico 20 — Tipo de animes e mangas que os otakus costumam gostar

Esse ¢ um tipo de producao que se destaca por narrativas voltadas para o publico
jovem masculino, entre 12 e 18 anos, geralmente com tematicas mais voltadas para acdo,
aventura e crescimento pessoal. A popularidade do Shounen pode estar ligada a grande
distribuicao de animes desse estilo na televisdo, principalmente Naruto e Dragon Ball
que eram reproduzidos na €época da TV Globinho e acompanharam a vida de muitas

criangas no Brasil.
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M sekai

m Fantasia
H Comédia
H Thriller

m Romance
W Hentai

B Drama

Grafico 21 — Géneros de animes ¢ mangds que os otakus costumam gostar

Em relacdo aos géneros, animes de fantasia e isekai sao considerados como os que
os otakus costumam gostar mais (Grafico 21). A fantasia atrai os fas devido aos seus
mundos imaginativos e elementos magicos, oferecendo uma fuga da realidade, ja isekai
que traz uma tematica onde os personagens sdo transportados para mundos paralelos,
também tem grande popularidade, talvez pela possibilidade do imaginativo de estar em
algum lugar diferente, ou de poder sair de sua vida habitual para um mundo
extraordinario. A preferéncia por esses géneros indica um interesse em histdrias que
ultrapassam o cotidiano e oferecem experiéncias e desafios novos, diferentes da

monotonia da vida, a possibilidade de viver o extraordinario.

Freud (1974), descreveu a fantasia como uma forma de satisfacdo de desejos, um
mecanismo de defesa para escapar de uma realidade insatisfatoria. Assim, possivelmente,
os géneros de fantasia e isekai fornecem aos fas um escape de suas realidades, onde os
personagens vivem aventuras extraordinarias. Essa fuga da realidade cotidiana para um
mundo de possibilidades infinitas pode se tornar atraente para os otakus, pois oferecem

uma valvula de escape para o tédio e seus problemas do dia a dia.

One Piece e Naruto sdo os animes mais falados entre os otakus, ambos fazem
parte do género fantasia e compartilham temas de amizade, perseveranca e aventura, bem
como protagonistas com poderes especiais (Grafico 22). Tanto One Piece quanto Naruto
exemplificam o género fantasia, com seus mundos extraordinario e cheios de detalhes, e
personagens dotados de poderes e habilidades que vao além do comum, oferecendo
personagens e historias com os quais os espectadores podem se identificar e se inspirar.

Contudo, em relagdo a animes que os ofakus costumam gostar mais, os mais mencionados

40
Connectionline n.33 — 2025 ( DOI: 10.18312/connectionline.v33i33.2906 )



Y
e
CONNECTION

REVISTA ELETRONICA DO UNIVAG Ll N E

ISSN 1980-7341

sdo Kimetsu no Yaiba e Boku no Hero Academia, ambos sdo caracterizados como

Shounen, assim como One Piece e Naruto (Grafico 23).
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Grafico 22 — Animes que as pessoas costumam falar mais (%)
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Grafico 23 — Animes que as pessoas costumam gostar mais (%)

Uma questdo interessante a ser observada se refere ao fato de que a maioria dos
animes escolhidos pela amostra sdo Shounen, tendo em vista que a amostra ¢ em sua
maioria composta por mulheres cisgénero com idade entre 21 e 28 anos. Esse dado
demonstra algumas possibilidades, entre elas a falta de animes mais cativantes para o
publico feminino ou com protagonistas femininas e cenas de acdo e aventura, visto que a
maioria dos animes voltados para o publico feminino focam muito mais em romance e

questdes mais vistas no cotidiano.

Essa questao também pode ser vista na pergunta seguinte do questionario, onde a
maior parte da amostra aponta Monkey D. Lufty de One Piece e Naruto Uzumaki de

Naruto, como personagens que os ofakus costumam gostar mais, com 42% e 40% das
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preferéncias, respectivamente. Esses personagens sao conhecidos por sua determinagao,

coragem e lideranca (Grafico 24).

45
40
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NARUTO MONKEY TANJIRO KYOKO SATORU GOKU EREN NAO SEI
UZUMAKI D. LUFFY KAMADO HORI GOJO YEAGER

Grafico 24 — Personagens que costumam gostar mais (%)
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Grafico 25 — Personagens que mais se identificam (%)

Em seguida a maior parte da amostra acredita que os otakus costumam se
identificar mais com os personagens Sasuke Uchiha, Yuji Itadori, e Ichigo Kurosaki, o
que sugere uma forte conexdo com personagens que apresentam grande complexidade

emocional e tragos de resiliéncia e determinacdo (Grafico 25).

Contudo, sdo personagens que possuem dois lados em suas historias, um lado que
luta incansavelmente por um objetivo especifico e outro que nutre aspectos mais
sombrios. Sasuke tem como objetivo se vingar de seu irmao mais e acaba se tronando um
personagem perigoso com o decorrer da trama; Itadori divide seu corpo com Ryomen
Sukuna, uma maldi¢cdo extremamente forte e perigosa; e Ichigo tem dentro de si uma parte
hollow, um espirito maligno que habita o mundo espiritual. Os trés personagens possuem

caracteristicas que mostram a necessidade de equilibrar em si um lado obscuro que pode
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muitas vezes tentar tomar o controle e correr o risco de ferir aqueles com quem se

importam.

A preferéncia por esses personagens sugere uma identificacdo com figuras que
lutam internamente com seus lados sombrios e buscam equilibrio. Segundo Jung (1991),
a integra¢do da sombra, o lado inconsciente e reprimido da personalidade, ¢ crucial para
o desenvolvimento pessoal. Os otakus podem se ver nas lutas internas desses
personagens, identificando-se com suas batalhas contra traumas, insegurancas e impulsos

negativos.

Outro ponto importante a ser observado ¢ a relacdo entre a questdo do isolamento
social e dificuldade de interagdo que se tornou muito presente, como descrito
anteriormente, na versao caricata dos otakus, e o fato de muitos terem escolhido Sasuke

Uchiha como personagem de identificagao.

As caracteristicas de determinagdo, inteligéncia e senso de humor sdo prevalentes,
caracterizando 31%, 22% e 16%, respectivamente (Grafico 26). Isso indica que os otakus
costumam valorizar profundamente a perseveranga, o raciocinio estratégico e a astiicia

para superar obstaculos que aparecem em seus caminhos.
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Grafico 26 — Caracteristicas que as pessoas mais se identificam (%)

Os dados mostram que os jovens adultos brasileiros que se identificam com a
cultura otaku tém uma clara preferéncia por animes do género Shounen e por personagens

que exemplificam qualidades heroicas e resilientes. Essa preferéncia reflete a importancia
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de historias e personagens inspiradores na vida desses fas, oferecendo-lhes nao apenas
entretenimento, mas também modelos de comportamento e¢ fontes de motivagdo. A
identificacdo com o0s personagens permite uma conexdo emocional profunda e pode
influenciar positivamente a autopercepcao ¢ o desenvolvimento pessoal dos individuos

envolvidos.
CONSIDERACOES FINAIS

Através da presente pesquisa foi possivel observar varios aspectos sobre a
identificacdo dos jovens brasileiros com a cultura otaku. A partir da analise dos dados
coletados através do questiondrio de opinido, confirma-se algumas hipoteses e refuta-se

outras, destacando a complexidade e diversidade deste grupo.

Um exemplo ¢ a faixa etaria predominante dos participantes, que em sua maioria
esta entre 21 e 23 anos, o que sugere que a cultura otaku ¢ especialmente popular entre
jovens adultos que estdo no caminho entre a educacdo e o mercado de trabalho. Outro
ponto se refere a questdo econdmica e a prevaléncia de residentes do estado de Sao Paulo,
que indica que a acessibilidade e oferta de produtos culturais otakus sdo mais viaveis em

areas urbanas e economicamente diversas.

Ha também uma preferéncia esmagadora pelo género Shounen, com narrativas de
acdo e aventura e protagonistas jovens, reflete uma tendéncia influenciada por grandes
titulos como Naruto e One Piece, € contrasta com o fato de a grande maioria da amostra
serem mulheres cisgéneros, visto que o publico-alvo de animes Shounen sdo para jovens
entre 12 e 18 anos do sexo masculino. Além disso, a alta preferéncia por géneros de
fantasia e isekai sugere uma busca por escapismo e exploragdo de mundos imagindrios,

como uma forma de lidar com as pressoes cotidianas.

A identificacdo com personagens de Shounen, como Monkey D. Luffy e Naruto
Uzumaki, indica que tragos como determinacao e resiliéncia sdo altamente valorizados.
Estes personagens, que frequentemente enfrentam adversidades, servem como modelos
de comportamento e inspiracdo para os fas, influenciando sua autopercepgao, aspiragdes

e atitudes.

Uma questdo importante a ser mencionada ¢ que algumas das caracteristicas

trazidas pela amostra se comparadas a pesquisas feitas anteriormente sobre o grupo,
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mostram que embora haja um movimento de mudanga e socializacdo, ainda existe
aspectos relativos a soliddo, exclusdo social e isolamento. A cultura ofaku, portanto, vai
além de um simples entretenimento, desempenhando um papel crucial na formagao da

identidade e no desenvolvimento pessoal dos jovens adultos.

Ao analisar os personagens escolhidos na categoria gostar ¢ se identificar, ¢
possivel perceber que esses personagens possuem em sua maioria historias de vida
dificeis, aspectos de soliddo, grandes responsabilidades e objetivos sélidos de vida. Dessa
forma, ¢ possivel concluir que a identificagdo com a cultura otaku, pode ser descrita como
uma forma de interacdo social ¢ de identificagdo, trazendo assim uma sensaciao de

pertencimento.

Contudo, devido a amostra possuir um pequeno numero de participantes, ao se
comparar com a quantidade de pessoas espalhadas pelo Brasil e que aderem o estilo de
vida otaku, se faz necessaria a realizagdo de mais pesquisas sobre a tematica. Os
resultados descritos na presente pesquisa apenas abrem um caminho para que novos

estudos sejam realizados, principalmente devido a escassez de pesquisas sobre o tema.
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LACOS PARTIDOS E DESTINOS ENTRELACADOS: ANIMAIS DE ESTIMACAO E
O FIM DO VINCULO CONJUGAL

BROKEN TIES AND INTERTWINED DESTINIES: PETS AND THE END OF THE MARITAL
BOND

Danusa Balthazar de Andrade!
Maristela Carneiro?

RESUMO

O presente artigo tem o objetivo de encorajar o debate a respeito dos destinos/cuidados
dispensados aos animais de estimacdo que fazem parte de uma unidade familiar quando ocorre
a separacdo conjugal ou a dissolucao da unido estavel de seus tutores. Partimos do pressuposto
de que os animais de estimacéao, enquanto ndo amplamente amparados em alguns respeitos pela
legislacdo brasileira, sdo seres senscientes, capazes de sentir dor e prazer, e de construir lacos
com seus tutores, o que demanda que se criem as condic¢des para a normalizac¢ao de sua condi¢éo
como membros de familias multiespécies e que € fundamental garantir que seu bem-estar seja
mantido nas conjunturas em que se observa o fim do vinculo conjugal nuclear.

Palavras-chave: Familias multiespécies; Direitos animais; Animais ndo-humanos; Vinculo
conjugal.

ABSTRACT

The present article aims to encourage the debate about the fates/care provided to pet animals
that constitute part of a family unity when there is a separation of the couple or the stable union
between their tutors is dissolved. We start from the assumption that pet animals, while amply
supported by Brazilian legislation in some respects, are sentient beings, able to feel both pain
and pleasure, to build bonds with their tutors, and that demands that conditions be created for
the normalization of their status as members of multispecies families, e that it is fundamental to
ensure that their wellbeing is kept in situations in which the end of the core conjugal bond ends.

Keiwords: Multispecies families, Animal rights, Non-human animals, Marital bonds.
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1. INTRODUCAO

Os movimentos sociais relacionados aos direitos dos animais ndo-humanos tém crescido
no mundo todo, com repercussdes sobre 0s mais diversos aspectos da vida social. Nesse contexto,
a denominada “causa animal” tem provocado significativos desdobramentos sobre as ciéncias
juridicas, ai incluido o conjunto de normas que regulamenta especificamente as relacGes

familiares. Nas palavras de Vieira e Cardin (2017, p. 128)

E progressiva a interacio entre pessoas e animais ndo-humanos domésticos,
constituindo a familia multiespécie cujos vinculos estdo cada vez mais préximos. Estas
novas configuracdes familiares vém ganhando espago nas mais diversas areas do
conhecimento, sobretudo na Psicologia, na Medicina Veterinaria e no Direito, devido a
importancia dada ao mutuo relacionamento comportamental entre a familia e os animais
domeésticos.

O presente artigo tem por objetivo tratar sobre o destino/cuidados conferidos aos animais
de estimacdo quando da separacdo conjugal ou dissolucéo da unido estavel de seus tutores. Este
tema tem sido objeto de discussdes acirradas, gerando controvérsias até mesmo nas decisdes
proferidas pelos tribunais. Nao se pode negar que parte desta polémica se deve também ao fato
de que a discussdo estd inserida em processos judiciais que por si sO ja sdo muitas vezes
turbulentos, pois tratam de questdes delicadas e em um momento em que 0S ex-cOnjuges e ex-
companheiros estdo emocionalmente abalados, muitas vezes no auge de magoas e ressentimentos
(Chaves, 2016).

Até pouco tempo, as decisdes judiciais proferidas pelos magistrados brasileiros nesse tipo
de processo versavam exclusivamente a respeito de filhos, patriménio e penséo alimenticia.
Porém, com as transformacdes na compreensdo de familia, que passou a considerar 0s animais
de estimacdo como uma parte possivel de suas configuraces, hodiernamente esses ex-casais e
ex-companheiros também passaram a ter que decidir sobre a guarda, visitas e direito de
convivéncia envolvendo os pets; o que aparentemente poderia ser simples, torna-se complexo, a
depender da situacédo, sobretudo porque ha um limbo legislativo, que contribui para que haja
uma crescente demanda que deve ser decidida pelo Poder Judiciéario.

Por outro lado, a auséncia de enfrentamento legislativo sobre a tutela e guarda
compartilhada de animais de estimagdo, em caso de dissolugdo do vinculo conjugal ou unido
estavel, deve-se ao fato de que embora o direito discipline a vida cotidiana em sociedade, a
realidade fatica sempre lhe é anterior, uma vez que as relagdes sociais sdo extremamente

dindmicas e se modificam a todo momento, ndo conseguindo o legislador acompanhar essas
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evolugBes com o mesmo timing.

Em virtude de fatores de ordem bioldgica, as sociedades humanas historicamente se
organizam em torno de estruturas familiares. Ao longo do tempo, e de acordo com as
peculiaridades culturais e sociais, essas estruturas familiares se compuseram das mais variadas
formas, transcendendo, inclusive, lagos estritamente sanguineos, ou elementos de ordem
econdmica. A familia contemporanea, assim, cada vez mais tem se fundamentado na afetividade
que liga seus membros.

Neste contexto, Farias (2020, p. 39) esclarece que:

[...] deixando a familia de ser compreendida como nulcleo econdmico e reprodutivo
(entidade de producgdo), avanca-se para uma compreensdo socioafetiva (como
expressdo de uma unidade de afeto e entreajuda) e surgem, naturalmente, novas
representacfes sociais, novos arranjos familiares.

E nesse contexto que surgem as familias que acolhem em seu amago animais de
estimacdo. Chamadas de familias multiespécie, estas formas familiares se caracterizam por
incluirem entre seus membros animais de estimacdo, como cdes, gatos, aves etc. A inclusao
desses animais ndo-humanos pauta-se numa relacdo de afeto e sentimento de pertencimento,
desdobrando-se em complexos vinculos subjetivos, atribuindo-se ao pet a condicdo de verdadeiro
membro da familia, cujo bem-estar € tdo importante quanto o dos demais membros humanos. A
Figura 1, por exemplo, € empregada como imagem ilustrativa na matéria da Luxus Magazine
intitulada Afinal, pet é ou ndo é filho? Queda na taxa de filhos vem estimulando a relacdo com
os pets (Redacdo, 2023), que discute principalmente o impacto das novas configuracdes

familiares na industria de produtos para a manutencao da satde de pets.

FIGURA 1: Familia multiespécie
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Fonte: https://www.luxusmagazine.com.br/.

S@o conhecidas as consequéncias que uma separacdo conjugal ocasiona sobre o
patriménio e os filhos. Todavia, nas familias multiespécie também os pets acabam sendo
envolvidos no término da relacdo, de modo que seus tutores precisam ajustar entre si 0 que sera
feito dos mesmos, tal como se da sobre os filhos.

Ocorre que o ordenamento juridico brasileiro nada dispde acerca da condicdo do pet
como possivel membro da familia. No direito brasileiro, os animais (ai incluidos os pets) sdo
considerados bens moveis, sem nenhuma subjetividade nem capacidade de estabelecer lagos
afetivos com humanos. 1sso, por si s@, ja demonstra o qudo descompassado se encontra o direito
brasileiro em face das mais recentes transformac6es sociais deste ambito. Conforme sugere
Pereira (2015, p. 8), “A familia nao é fruto da natureza, mas da cultura. Por isso, ela pode sofrer
inimaginaveis variacbes no tempo e no espago, transcendendo sua propria historicidade. O
Direito ndo pode fechar os olhos a esta realidade”.

Essa conjuntura se torna ainda mais delicada quando situa¢es concretas envolvendo
familias multiespécie sdo submetidas a apreciacdo do poder judiciario. Assim, os magistrados
brasileiros tém se deparado com casos em que o casal discute ndo s6 a divisao do patrimonio,

pensdo alimenticia ou guarda dos filhos, também controvertendo acerca da condi¢do dos pets:
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quem ficard com o pet? Qual serd o regime de visitas? As custas relacionadas a cuidados
veterinarios serdo divididas?

Como dito, o ordenamento juridico brasileiro ndo dispGe expressamente acerca dessas
questdes. Todavia, a Constituicdo ndo permite que os magistrados deixem de decidir 0s casos
que lhe sdo submetidos sob o argumento de que a lei se omite a respeito. Felizmente, o poder
judiciério brasileiro tem conseguido avancar nessas questdes.

Com efeito, o objetivo deste trabalho é analisar o modo como o poder judiciario brasileiro
tem lidado com as questBes familiares que envolvem pets, em especial em situac6es de divércio
e dissolucédo de unido estavel. Para tanto, serdo feitas sucintas consideragdes acerca da evolugdo
da relag&o entre seres humanos e animais. Além disso, sera necessario esquadrinhar em breves
linhas a condicdo juridica dos animais no direito brasileiro, evidenciando de que forma
determinados entendimentos jurisprudenciais e doutrinarios tém proposto uma releitura, a luz
das mais recentes transformac@es sociais, do status juridico dos animais — sobretudo dos pets,
mormente em face das evidéncias de que os animais sdo seres sencientes, isto é, capazes de
sentirem dor e prazer®. A Figura 2 contem uma foto veiculada pelo site Portal Vegano, que mostra
uma vaca chorando diante de uma situacéo de estresse.

FIGURA 2: Vaca chorando

Fonte: https://portalvegano.com.br/blog/post/senciencia-dos-animais.

3 Sobre o conceito de senciéncia e suas implicages sobre a teoria dos direitos dos animais, conferir REGAN, T.
Jaulas vazias: encarando o desafio dos direitos dos animais. Porto Alegre: Lugano, 2006, bem como SINGER,
Peter. Libertacdo animal. Sdo Paulo: WMF, 2010.
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2. Breves consideracdes sobre a evolucgédo da relagdo humana com os animais

Ao invés de uma abordagem extensa sobre como tem se dado ao longo do
desenvolvimento social as relagcdes entre animais humanos e animais sencientes, foco de outras
investigacOes, apresentamos uma breve contextualizagdo em linhas gerais, como fundamento do
debate sobre familias multiespécie contemporaneamente.

Tao antiga como a proépria civilizagdo, ¢é a relacdo entre homens e animais, e isto se
evidencia nas pinturas rupestres que sdo encontradas em diversas cavernas ao redor do mundo
todo. Também fica claro que neste periodo tratava-se de uma relagdo de exploragdo e “qualquer
animal ndo humano era visto como inferior, com intuito apenas de servir ao homem em funcéo
de trabalhos que exigiam forca, caca e alimentacdo, e em Gltimo caso era cogitada a idéia de
domesticagdo” (Oliveira; Oliveira, 2023, p. 33).

Certamente a relacdo do ser humano com o animal depende do valor que determinada
sociedade, cultura ou religido lhe atribui, entretanto, € antiga a ideia de que os animais ndo
humanos existem para de alguma forma servir aos seres humanos. A Biblia, por exemplo, no
livro de Génesis, afirma com veeméncia que o ser humano ocupa um lugar superior a todos 0s
demais animais criados por Deus, sendo-lhe conferida permisséo divina para que os domine.

Mais recentemente, essa ideia fora reafirmada em termos filosoficos, fundamentando-se
no antropocentrismo que marca a emergéncia da modernidade. Alias, René Descartes (um dos
fildsofos mais influentes na estruturacdo do pensamento moderno) acreditava que 0s animais
ndo-humanos eram incapazes de pensar ou de sentir, uma vez que seriam desprovidos de uma
linguagem minimamente sofisticada, ndo possuindo alma, sendo esses os atributos necessarios
para a manifestacdo de algum grau de consciéncia (Francione, 2013). Arthur Schopenhauer, por
outro lado, apresentava uma visdo mais nuangada, argumentando que a justica com 0s animais
era parte fundamental da conduta ética: “A compaixdo para com os animais liga-se tao
estreitamente com a bondade do carater que se pode afirmar, confiantemente, que quem é cruel
com os animais ndo pode ser uma boa pessoa” (Schopenhauer, 2011, p.179).

O sentimento de companherismo e afeto ndo se destacava, mas ao contrario, existia uma
relacdo baseada na subordinacdo e dominio, ou seja, o tratamento dispensado era de que o animal
era um mero objeto capaz de atender as necessidades humanas como alimentos e roupas, e
posteriormente explorados para o trabalho, carregando pessoas e objetos. (M6l; Venancio, 2014,
p. 14) Para os autores, 0 surgimento da empatia com 0s animais ndo humanos comecou a se
desenvolver quando os seres humanos passaram a cultivar os seus proprios alimentos, tendo um

anico territdrio como morada, e 0s animais passaram a se aproximar com o intuito de se alimentar
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das sobras, fazendo com que permanecessem proximos aos humanos. Os filhotes que nasciam
passaram a conviver com o0s seres humanos se tornando domésticos e passando a ter
caracteristicas que foram se modificando com o tempo (M0l; Venancio, 2014, p. 34-35).

Entretanto, a domesticacdo de algumas espécies de animais nao impediu que no século
XVIII, com a Revolucéo Industrial, a exploragdo dos animais chegasse ao seu apice, pois houve
um aumento populacional muito grande na cidade de Londres, o que levou a necessidade de mais
comida, crescendo o nimero dos abates e a necessidade de transportar pessoas e mercadorias.
Ocorre que o tratamento dispensado a esses animais era da mais absoluta exploracdo, sendo
mantidos com pouco alimento e muitas vezes sofrendo agressdes fisicas para que ndo parassem
de trabalhar (Mo6l; Venancio, 2014, p. 14).

Esse cenario de barbarie levou a que fosse comum animais morrerem de fome e/ou
exaustao, o que de alguma forma acabou por chamar a atencéo da opinido publica. Nesse quadro,
no inicio do século X1X surgem nos Estados Unidos e na Franca as primeiras leis de protecdo
aos animais. Essas leis, todavia, protegiam apenas 0s animais domeésticos, levando mais alguns
anos para que também outros animais viessem a ser legalmente protegidos. Nessa época foi
criado na Franca o primeiro abrigo para animais abandonados de que se tem noticia.

Neste contexto, foram ocorrendo transformagdes sociais que indicam a existéncia de um
fendmeno em que cada vez mais um numero significativo de pessoas entende que o0 ser humano
ndo se encontra em posicdo de superioridade em relacdo aos demais seres vivos, afastando-se
assim de um antropocentrismo de carater utilitarista, segundo o qual os animais seriam seres cuja
funcdo primordial seria apenas servir as sociedades humanas. A domesticacdo se intensificou,
gerando afeto e lagos entre humanos e animais domesticados, criando-se assim as condigdes para
gue mais recentemente surgisse a familia multiespécie.

Ao ser domesticado, o animal passa a interagir de forma diferente com o humano, sendo
incorporado como membro da familia. Se analisarmos a atual constituicdo dos lares, verificamos
0 aumento de familias que adotam seres de outras espécies, como gatos, cachorros, entre outros
(DELARISSA, 2003, p. 14). Tal comportamento implica uma responsabilidade maior do ser
humano com relagdo aos animais, que agora dependem do homem, precisam de cuidados
fisiologicos e afetivos (Faraco, 2008, p. 42)*.

Ellson (2008) ressalta a reconfiguracdo do tratamento dispensado aos animais de

estimacéo, que antes eram pensados como seres que apenas moravam na casa/quintal, recebiam

4 Nesse sentido, o ser humano tutor do pet deve atuar visando atender a medidas basicas capazes de garantir salde
fisica e mental, seguranca e bem-estar do novo membro da familia.

54
Connectionline n.33 -2025 ( DOI: )



S
a3
CONNECTION

REVISTA ELETRONICA DO UNIVAG LlNE

ISSN 1980-7341

agua e comida e, quando muito, visitas esporadicas ao veterinario. Atualmente, sdo percebidos
como membros da familia. Um dos achados cientificos que permitiu a modificacdo na forma
como os animais sdo percebidos, em especial os de estimacéo, consiste na constatacdo de que 0s
animais ndo humanos também sdo sencientes. Isto é, os animais ndo humanos (principalmente
mamiferos e aves) possuem consciéncia do que ocorre com 0 Seu corpo e no ambiente externo,
sendo capazes de sentir determinadas sensages relacionadas a dor e prazer (Regan, 2006).

Dessa constatacéo cientifica decorrem consequéncias éticas sobre as sociedades humanas
(Singer, 2013) e com essa evolucdo no modo de perceber os animais, somado a globalizacéo, o
que antes era pouco, como animais inseridos dentro da familia no sentido de morar dentro da
casa, viajar e andar de carro com seus tutores, passou a ser algo mais identificavel, inclusive
levando os mesmos a serem tratados como filhos, dado o elevado grau de integracdo com o0s

contextos familiares.

3. Familia multiespécie

Com as alteracGes sociais acima apontadas e o advento da globalizacdo e da pés-
modernidade, o direito passou por significativas transformacdes, tornando admissivel o
surgimento de outras modalidades de familia que n&o a definida como tradicional composta por
homem, mulher e filhos biolégicos, abrindo espaco para estruturas familiares as mais variadas
(como por exemplo, as familias monoparentais, as familias cujo vinculo é de natureza
socioafetiva, as familias homoafetivas etc), dentre as quais as familias multiespécies.
Atualmente, boa parte dos juristas entende que o fator determinante na configuracao das familias
corresponde ao afeto. Chama-se principio do afeto, que é considerado o pilar para direcionar as
novas configuracGes familiares.

Sdo “lacos de afeto e de solidariedade que derivam da convivénca familiar, ndo do

sangue” (Dias, 2006, p. 61). Tal forma de afetividade tem possibilitado o surgimento de entidades
familiares que devem ser protegidas pelo Estado, a exemplo da familia multiespécie.
E qual seria a definicdo de familia multiespécie? E aquela que é composta pela diversidade de
espécies, estando inserido nesta configuragdo o ser humano e o animal ndo humano, sejam cées,
gatos, bodes, porcos, peixes, aves e assim por diante. Inegavelmente, os animais de estimacéo,
sendo criados “dentro de casa”, desenvolvem um vinculo afetivo muito semelhante ao afeto que
se tem por um filho.

Na convivéncia, os animais de estimacao, denominados “pets”, participam cada vez mais
das atividades corriqueiras da familia, como viagens, idas a praia, shopping, restaurantes, e com

essa interacdo passam a ter carinho, atencdo e amor. Isto pode se constatar facilmente ao
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conversar com tutores que narram que a dindmica da familia se alterou com a chegada do pet,
assemelhando-se a chegada de um filho. E nitida a preocupago desses tutores com a organizagio
do seu cotidiano para que o horario de comida do animal de estimacéo seja respeitado, e também
para que este ndo fique muito tempo sozinho, bem como viagens sdo organizadas de tal forma
que o pet possa participar, nos denominados hotéis e locais “pets friendly”, ou entdo toda uma
estrutura tenha que ser montada para que alguém de confianca, da familia ou tercerizado e pago,
possa ficar com o animal, na certeza de que ele ficara bem e feliz na auséncia dos tutores e suas
necessidades sejam atendidas. Todas essas organizagdes e preocupacdes demonstram o carater
inclusivo desses animais domésticos como membros pertencentes a familia.

A Constituicdo Federal (Brasil, 1988) em seu artigo 226 traz espécies de familias
tuteladas, ou seja, que gozam de protecdo, e naturalmente ndo ha a previsdo da familia
multiespécie de forma explicita, entretanto, parte da doutrina juridica entende que esse rol seria
aberto, apenas exemplificativo. Por conseguinte, levando-se em conta o principio do afeto e a
possibilidade de pluralidade de entidades familiares, a familia multiespécie estaria sim
reconhecida pela propria Constituicdo brasileira.

O que se torna relevante neste novo arranjo familiar é que existe uma tendéncia cada vez
mais corriqueira de que 0s casais optem por nao ter filhos, dando lugar aos denominados “filhos
de 4 patas”, inclusive ndo aceitando a denominac¢do de “donos” ou “tutores” e optando por
“maes”, “pais”, “tios”, “irmdos”, “avos” de pets (Dias, 2006, p. 120).

O afeto e 0 apego entre os membros da familia de humanos com seus animais de
estimacdo podem ser definidos como sendo o bindmio que rege as familias multiespécie.
Também existe a chamada “Teoria do apego”, advinda da Etologia, que estabelece que durante
a relacdo intra e interespécies acontece um fendmeno denominado de imprinting (Bowlby, 1984,
p. 26). Isto significa a existéncia de uma referéncia, ou aquilo que fica “impresso” no cerébro,
como por exemplo a relacdo mée\filho. Esta ultima ocorreria também entre animais humanos e
ndo humanos, pois seria preciso a figura do apego para nos desenvolvermos e isto é facilmente
detectado entre humanos e animais que convivem no mesmo ambiente familiar (Savalli;
Brandao; Ades, 2018, p. 2).

Neste contexto, Farias (2020, p. 40) explica:

No que tange ao enquadramento das relagdes juridicas da familia na pés-modernidade,
é facil perceber ter havido uma ampliagdo da dimensdo familiar, captando valores e
vivéncias subjetivas, construindo um diadlogo fecundo com os ramos do
conhecimento, assumindo um carater plural, aberto, multifacetado, gravitando ao
derredor do afeto e da solidariedade reciproca.
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Os tutores tendem a humanizar o animal, tratando-o como filho e, com isso o pet acaba
em alguns momentos se comportando de tal maneira para chamar a ateng¢ao da sua “mae” ou
“pai” humano, tal qual uma crianga faria (Ainsworth; Bell, 1970, p. 52), em uma nitida
demonstracéo de apego.

Interessante pesquisa aponta, inclusive, que a interacdo entre o pet e seu tutor estimula a
producdo de ocitocina em ambos. Segundo Ellen Fisher (1988, p. 14) “a producgdo deste
horménio em especifico esta diretamente ligada a criacdo do vinculo afetivo, e,
consequentemente do apego”. A afetividade que liga humanos e pets, portanto, tem bases
concretas.

Outro ponto que tem merecido destaque para embasar o pertencimento dos pets as
familias é o fato de que este é sim um sujeito de direito®. Peter Singer (1975), em sua obra
Libertacdo Animal, destaca que os animais sdo seres “sencientes”, tendo capacidade de sentir
dor, independentemente da espécie ou grau em que é sentida, provando assim que 0s animais
possuem sensibilidade e consciéncia.

Singer (2004) ainda destaca que nenhum objeto é capaz de entender ou perceber 0s
acontecimentos, pois ndo possuem vida, sendo concretos, inertes e, portanto, incapazes de sentir
dor, ao contrario dos humanos e animais, que percebem e reagem aos estimulos do dia a dia,
como dor e prazer, além de sono, fome e vontade de reproduzir.

Mas cabe ressaltar que ndo somente a afetividade determina que o pet € um membro
integrante da familia, havendo outros elementos que sdo necessarios para caracterizar a familia
multiespécie, como a intimidade, ou seja, é preciso que haja convivéncia constante entre 0 animal
e seu tutor e participacdo na rotina da casa, que sdo determinantes para a afetividade. Por
exemplo, animais que sdo mantidos no quintal, ou area externa como um cavalo ou um porco,
ainda que bem cuidados, ndo podem em um primeiro momento ser identificados como membros
de uma familia multiespécie, devendo ser analisado todo o contexto, como a existéncia do que
se denomina de consideracdo moral. Por meio desta, existe toda uma preocupacao do tutor para
com o animal, como saude, conforto, se esta desconfortavel, se sente frio ou calor excessivo,
dentre outras variaveis.

Enfim, para a caracterizagdo da familia multiespécie € necessario que estejam presentes
os elementos de afetividade, intimidade e a consideracdo moral, ndo bastando o fato do animal
morar com o tutor, mas mais que isso, € preciso que tenha sido desenvolvido um lago afetivo,

respaldado na convivéncia continua, bem como demonstracdes de afeto e preocupagdes em

5 Por sujeito de direito entende-se todo o ser ao qual o ordenamento juridico atribui certos direitos.
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relacdo ao bem-estar do animal.

4.0 tratamento dado aos animais no ordenamento juridico brasileiro

Com o advento da pds-modernidade e em consequéncia das transformacdes sociais que
dai decorreram, verifica-se que algumas tradicGes e amarras, tdo comuns no direito, devem ser
rompidas, e surge a necessidade de que as leis acompanhem essa evolucéo e sofram oxigenacéo.
Entretanto, muito mais que somente atualizar a legislacdo é preciso absorver o espirito das
mudancas ocorridas no seio social (Dias, 2020, p. 44).

O tratamento dispensado aos animais, de forma geral, encontra seu principal alicerce no
artigo 225, § 1°, inciso VII, da Constituicdo Federal, que proibe expressamente que 0s animais

sejam submetidos a tratamentos cruéis. Eis o teor dessa norma:

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum
do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a
coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geracdes:
8 1° - Para assegurar a efetividades desse direito, incumbe ao Poder Publico:

VII — proteger a fauna e a flora, vedadas, na forma da lei, as praticas que cologuem
em risco sua funcdo ecolégica, provoquem a extin¢do de espéecies ou submetam os
animais a crueldade.

Também ha previsdes legislativas no ambito administrativo, como atos que
regulamentam o conceito e o registro de animal doméstico (Portaria n° 93, de 7/7/1998 do
IBAMA e Decreto n° 8236/2014) e algumas constitui¢cdes estaduais. Merece ser mencionada a
Declaracao Universal dos Direitos dos Animais — Unesco — ONU, de 1978 que estabeleceu varias
orientacdes, ao considerar que todo animal possui direitos e que o desrespeito e descumprimento
desses direitos leva 0 homem ao cometimento de crimes contra 0s animais e contra a propria
natureza.

Retornando ao disposto na Constitui¢do brasileira, fato marcante para a atuagéo na causa
animal, foi quando o STF (Supremo Tribunal Feral), nossa maior Corte, enfrentou o conflito
entre dois preceitos constitucionais, qual sejam, o conflito entre o direito dos animais de nao
serem submetidos a pratica de maus tratos e o preceito que estabelecia o direito as manifestaces
culturais do povo, quando precisou decidir sobre a préatica de vaquejadas (ADI 4.983, RE
153531) e briga de galo (STF -ADI: 1856 de 26/ 05/2011). O STF entendeu que deve prevalecer
a tutela aos animais. Eis pequeno trecho da ementa de autoria do Relator Ministro Celso de
Mello:

Essa especial tutela, que tem por fundamento legitimador a autoridade da Constitui¢do
da Republica, é motivada pela necessidade de impedir a ocorréncia de situagdes de
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risco que ameacem ou que fagcam periclitar todas as formas de vida, ndo s6 a do género
humano, mas, também, a prépria vida animal, cuja integridade restaria comprometida,
ndo fora a vedacdo constitucional, por praticas aviltantes, perversas e violentas contra
0s seres irracionais, como 0s galos de briga.

Mas, como nem tudo sdo flores, o Cédigo Civil de 2002, legislacdo infraconstitucional,
limita-se a tratar os animais como bens moéveis, assim entendidos, conforme artigo 82, “os bens
suscetiveis de movimento proprio, ou de remocéo por forca alheia, sem alteracdo da substancia
ou da destinacdo econdmico-social”. O artigo 445, por sua vez, prevé que os animais podem ser
comercializados, havendo ainda um ou outro dispositivo que em linhas gerais consolidam o
entendimento de que animal se equipara a coisa.

Naturalmente, com a evolucgdo social que ocorre e mais ainda com a conscientizacao da
causa animal, esse tratamento juridico mostra-se ultrapassado e quica cruel, visto que “a
tradicional percepcéo legal de animais de companhia como mera res ndo coincide mais com 0
sentimento social pés-moderno” e que “é natural que existam demandas judiciais relativa a
custodia de animais de companhia” (Chaves, 2016).

O Poder Judiciario brasileiro tem proferido decisdes que oscilam entre uma visdo e outra:
tratar 0s animais como coisas ou entdo concebé-los como entes que, embora desprovidos de
personalidade juridica, merecem um especial tratamento. A propdsito, segue o trecho de um voto
proferido pelo ministro Luis Felipe Salomao (STJ- Resp:1713167 de 19/06/2018) que corrobora
para o entendimento sobre o tratamento juridico dispensado aos animais, em especial ao animal

doméstico:

O Cédigo Civil, ao definir a natureza juridica dos animais, tipificou-os como coisas
e, por conseguinte, objetos de propriedade, ndo lhes atribuindo a qualidade de pessoas,
ndo sendo dotados de personalidade juridica nem podendo ser considerados sujeitos
de direitos. Na forma da lei civil, o s6 fato de o animal ser tido como de estimacao,
recebendo afeto da entidade familiar, ndo pode vir a alterar sua substancia, a ponto de
converter a sua natureza juridica.

Esta primeira parte do voto causa um certo mal-estar, porque corresponde a interpretacéo
dogmatica da letra da lei, e esta, por sua vez, deixa claro que os animais séo simples coisas. E o
que isso significaria? Neste contexto, os animais de estimagéo ndo seriam detentores de direitos
e por conseguinte suas garantias ndo seriam suas, mas sim relacionadas aos direitos de seus
tutores, e as discussdes sobre eles levariam a institutos como a posse e a propriedade de coisas,
tal como se daria em relagdo a um piano, um carro ou um celular.

Mas deve ser registrado que apesar da primeira parte do voto acima trazer a rigidez de

uma legislacdo ultrapassada, na segunda parte em diante da deciséo é possivel perceber que o
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Tribunal Superior esta tentando entender a evolucdo social e admitindo, ao menos, a senciéncia
dos animais:

[...] os animais de companhia possuem valor subjetivo Unico e peculiar, aflorando
sentimentos bastante intimos em seus donos, totalmente diversos de qualquer outro
tipo de propriedade privada. Dessarte, o regramento juridico dos bens ndo se vem
mostrando suficiente para resolver, de forma satisfatoria, a disputa familiar
envolvendo os pets, visto que ndo se trata de simples discussdo atinente a posse e a
propriedade. [...] A ordem juridica ndo pode, simplesmente desprezar o relevo da
relacdo do homem com seu animal de estimacdo, sobretudo nos tempos atuais. Deve-
se ter como norte o fato, cultural e da pds-modernidade, de que ha uma disputa dentro
da entidade familiar em que prepondera o afeto de ambos os cnjuges pelo animal.
Portanto, a solucdo deve perpassar pela preservacgao e garantia dos direitos a pessoa
humana, mais precisamente, 0 &mago de sua dignidade. 6. Os animais de companhia
sdo seres que, inevitalmente, possuem natureza especial e, como ser senciente -
dotados de sensibilidade, sentindo as mesmas dores e necessidades biopsicoldgicas
dos animais racionais -, também devem ter o seu bem-estar considerado. 7. Assim, na
dissolucgdo da entidade familiar em que haja algum conflito em relacdo ao animal de
estimacdo, independentemente da qualificacdo juridica a ser adotada, a resolucéo
devera buscar atender, sempre a depender do caso em concreto, aos fins sociais,
atentando para a prdpria evolucéo da sociedade, com a protecdo do ser humano e do
seu vinculo afetivo com o animal [...]. (STJ — Resp: 1713167- SP 2017/0239804-9,
Relator: Ministro Luis Felipe Salomao, data do julgamento: 19/06/2019, T4 — Quarta
turma, data da publicacéo: Dje 09/10/2018)

Nessa decisdo judicial, proferida por um importante tribunal brasileiro, admite-se a
relevancia social e por conseguinte se confere tutela juridica ao vinculo afetivo entre animais
humanos e animais de estimacdo, reconhecendo-se, ainda, a condi¢do dos animais como seres

sencientes, ou seja, dotados de sensibilidade.

4.1- Da guarda compartilhada dos animais de estimacéo

Objeto de grande discussdo nos Tribunais brasileiros tem sido a questdo que envolve a
dissolucdo do casamento ou unido estavel e a guarda ou tutela compartilhada dos animais de
estimacdo. Isto se deve ao fato, como ja mencionado alhures, de existir uma auséncia de
legislacdo especifica, o que faz com que juizes tenham que julgar embasados nos principios
gerais do direito e nos costumes, e com grande carga de subjetividade, para aplicacdo da guarda
compartilhada prevista no Direito Civil brasileiro.

Tem-se entendido que € possivel a aplicagdo do Codigo Civil, no que tange a guarda dos
filhos, de forma analdgica aos pets. Entretanto, ha ressalvas de que o afeto tutelado € o sentido
pelas pessoas que sdo parte na demanda, e a guarda e as visitas sdo definidas de acordo com o
interesse destas partes e ndo do animal (Sousa, 2020). Nos termos da legislacao civilista, a guarda
é um instituto que tutela a criacdo da prole, referindo-se a deveres e obrigac6es dos pais e 0
denominado exercicio do poder familiar, mesmo quando se encerrar 0 casamento ou unido

estavel.
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Cabe destacar que no Brasil a guarda dos animais ndo humanos, enquanto membros da
familia, pode ser classificada como unilateral ou compartilhada, sendo esta ultima a que tem sido
mais pactuada nas decisdes que versam sobre animais de estimacéo. Trazendo essa figura para a
guarda dos pets, a principiologia deve ser a mesma aplicado para a prole humana, ou seja, deve
ser observado o direito-dever dos tutores, que possuem o direito de manter o animal junto de si,
e o dever de exercer a vigilancia sobre ele, além da sua manutencéo, bem-estar e seguranca.

Ao definir a guarda, a necessidade do animal e o direito de convivéncia dos tutores deve
ser observado, entretanto, devem os magistrados levar em consideracao o grau de afetividade e
afinidade do ex-casal ou ex-companheiros com o pet, e, também as condi¢es econdémicas,
emocionais e fisicas dos tutores, visando o melhor estilo de vida ao animal. Neste sentido, as

palavras de Ximenes e Teixeira (2017):

[...] o melhor interesse do animal deve ser observado pelo juiz no caso concreto,
analisando as condi¢fes de vida, a disponibilidade da pessoa para cuidar do animal,
afeicdo, entre outros fatores. A aplicagdo desse principio deve ser baseada em
considerar que 0s animais sdo seres sensiveis, que possuem sentimentos e retribuem
0 afeto aos seus donos (Ximenes; Teixeira, 2017, p. 82-83)

A criacdo de um animal de estimacdo é muito mais que oferecer abrigo, alimentacao,
lazer, mas também é de ser considerado o acompanhamento da salde e, para tanto, ha custos
para a manutenc¢do de tudo isso, e o que tem sido decidido pelos juizes é uma divisdo dessas
despesas, na propor¢do dos recursos dos tutores, de forma analoga ao que o Cdédigo Civil
estabelece para os filhos.

Mas o que seria a guarda compartilhada propriamente dita? Em primeiro lugar cabe
destacar que a guarda compartilhada é aquela que, como o préprio nome diz, é exercida por
ambos os genitores simultaneamente, e as decisdes, direitos e deveres para com os filhos
humanos sdo tomadas de forma igualitaria. Naturalmente, esse tipo de instituto sé € passivel de
aplicacdo em caso de harmonia entre 0s ex casais ou ex-companheiros, ja que o que deve
prevalecer é o bem estar e o interesse dos filhos humanos, com uma diviséao justa de funcées e
tarefas.

A aplicacdo analoga deste instituto para 0s casos em que a questdo a ser resolvida ¢ a
tutela e guarda de um animal de estimacéo, tal como quando se estd analisando a guarda de
filhos humanos, aqui com os pets, devera haver uma residéncia fixa, ou seja, o animal deve
viver na casa de apenas um tutor, mas como se pressupde que o compartilhamento provem de
uma boa relacéo entre os ex casais ou companheiros, aquele que ndo detém a guarda podera ter

livre acesso ao pet, bem como a possibilidade de participar da rotina do mesmo (Gongalves,
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2017).
Assim, pela guarda compartilhada ambos os tutores seriam responsaveis pelo animal de
estimacdo, com a preservacdo dos lacos criados entre eles e 0 pet e, ambos os tutores exercem

a gestdo e os cuidados, bem como as despesas com o mesmo sdo divididas de forma igualitaria.

4.2 — Da guarda alternada

Como destacamos no inicio desse trabalho, a lacuna da lei e a necessidade de
enfrentamento do tema pelos magistrados, faz com que haja uma parcela de subjetividade nas
decisdes judiciais e, a depender do caso concreto, 0 que se V& em algumas decisdes pelo pais é
também a adogdo da guarda alternada. Como o préprio nome indica, hd uma alternéncia de
residéncia em determinados dias, portanto, ndo havendo uma residéncia com apenas um genitor.
Como vimos acima, quando mencionamos as espécies de guarda no Brasil, esta modalidade
ndo é prevista na legislacdo brasileira, e também ndo deve ser confundida com a guarda
compartilhada, pois nesta hd uma casa principal, onde se vive com um dos genitores.

Este tipo de guarda ndo é muito adotado pelos juizes no Brasil para proles humanas, isto
porque nao seria benéfico para a criancga as diversas mudancas que ocorreriam em sua rotina,
ora na casa de um ora na casa de outro. Entretanto, como o objetivo deste trabalho é a reflexdo
sobre como tem sido enfrentado o problema da tutela dos animais apés o rompimento do
casamento ou unido estavel, é necessario também trazer esta outra hipotese que tem sido usada
pelos magistrados. Enquanto para filhos humanos essa modalidade de guarda ndo é considerada
a ideal em razdo da dinamica de mudangas, isto ndo ocorre com animais de estimacéo, razao
pela qual muitos juizes, nas acOes de separacdo e sobretudo se o animal é canino, tem usado
essa modalidade de guarda. Tem-se, por exemplo, deixado 15 dias com um tutor e 0s demais

15 dias no caso do outro, com a divisdo proporcional das despesas.

5. Considerac0es finais

De todo o exposto, fica a certeza de que a legislacéo civilista esta ultrapassada e merece
ser reformada, em especial no que concerne a tutela dos animais. Isso se faz necessario e com
certa urgéncia haja visto que € inconteste que o Cddigo Civil de 2002 e a principal fonte
normativa usada para se negar aos animais a qualidade de sujeitos de direito, e com isso ser o
embasamento legal para um tratamento digno.

O artigo 82 do Cadigo Civil, que fiz referéncia no corpo deste trabalho, e estabelece que
“sao moveis os bens suscetiveis de movimento proprio, ou de remogao por forga alheia, sem

alteracdo da substancia ou da destinagdo econdmica-social”, ndo faz nenhuma referéncia aos
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animais. Entretanto, aludido artigo que d& o enquadramento legal para tratar os animais como
res e, em nenhum lugar da legislacdo civilista, existe a definigdo juridica de animais, na
contramao do que ja existe em varios codigos civis europeus.

O que se vislumbra claramente é que o Codigo Civil de 2002 perdeu a oportunidade de
se atualizar com as tendéncias mundiais que d@o aos animais o tratamento ndo mais de coisas, 0
que é lamentavel. Finalmente, em 2023, o presidente do Senado, instituiu uma comissao de
juristas com o fito de revisao e atualizacdo do Cddigo Civil, estando na presidéncia o Ministro
Luis Felipe Salomé&o que traz uma grande esperanca de uma atualizacdo o mais proximo possivel
do ideal, pois, como também inserido neste trabalho, o Ministro Salomao tem uma visdo que ja
se coaduna com a aceitacdo da senciéncia dos animais, devendo com certeza mais existir a
concepcao patrimonialista do passado.

Em 05 de abril de 2024, a comissdo encerrou parte dos trabalhos com a participacao de
grandes juristas e no que tange a causa animal obteve-se algum avanco. A natureza juridica dos
animais na reforma do Cdédigo Civil teve a proposta aprovada com o seguinte teor:

Art. 91- A. Os animais sdo seres vivos sencientes e passiveis de protecdo juridica
prépria, em virtude da sua natureza especial.

§1° A protecdo juridica prevista no caput seré regulada por lei especial, a qual dispora
sobre o tratamento fisico e ético adequado aos animais;

§ 2° Até gie sobrevenha lei especial, sdo aplicaveis, subsidiariamente aos animais as

disposicdes relativas aos bens, desde que ndo sejam, considerando a sua sensibilidade,
incompativeis com a sua natureza.

Isto significa que houve um grande avango com o reconhecimento da senciéncia dos
animais o que é motivo de comemoracao que pode a principio parecer um pequeno passo mas,
sem davida, com grande significado.

Também no mesmo anteprojeto do futuro Cédigo Civil, houve o reconhecimento da
convivéncia compartilhada bem como a obrigacdo de repartir as despesas advindas dos animais
de estimacdo apds a separagdo, havendo inegavelmente um progresso no préprio direito de
familia. Sendo assim, podemos observar que, ainda que falte um Estatuto dos Animais, estar-se-
a diante de um movimento crescente que sinaliza que os operadores do direito estdo finalmente
enfrentando a questdo social que envolve os pets, para que haja efetivamente uma protecéo ao

interesse dos animais de estimagdo com tratamento como seres sencientes.
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LIBERTOS, MAS NAO LIVRES: A EXCLUSAO SOCIAL DOS EX-
ESCRAVIZADOS NO BRASIL POS-ABOLICAO

FREED, BUT NOT FREE: THE SOCIAL EXCLUSION OF FORMER SLAVES IN POST-
ABOLITION BRAZIL

Licia Helena Gaeta Aleixol

RESUMO

Este artigo analisa o complexo e muitas vezes negligenciado processo de insergéo social
dos ex-escravizados no Brasil ap6s a abolicdo da escraviddo em 1888. Apesar do fim
formal do regime escravista por meio da Lei Aurea, ndo foram implementadas politicas
publicas que garantissem a inclusdo econdmica, educacional ou social da populagdo
libertada. A pesquisa aborda aspectos como a exclusdo do sistema educacional, a
marginalizacdo urbana racializada, a resisténcia e influéncia da cultura afro-brasileira, o
surgimento dos movimentos sociais negros e o desenvolvimento gradual de politicas
reparatorias ao longo dos séculos XX e XXI. A andlise revela que o periodo pés-aboli¢do
foi marcado pelo abandono estatal e pela consolidagéo do racismo estrutural, fatores que
moldaram desigualdades sociais persistentes. Ao compreender essas dinamicas
historicas, o artigo contribui para o debate sobre justica racial e a luta continua por
igualdade na sociedade brasileira.

Palavras-chave: Brasil pos-abolicdo; desigualdade racial; resisténcia negra; politica publica;
racismo estrutural; histéria afro-brasileira.

ABSTRACT

This article examines the complex and often neglected process of social integration of
formerly enslaved individuals in Brazil after the abolition of slavery in 1888. Despite the
formal end of slavery through the Lei Aurea, no accompanying public policies were
implemented to ensure the economic, educational, or social inclusion of the freed
population. The study explores key areas such as exclusion from education, racialized
urban marginalization, the resilience and influence of Afro-Brazilian culture, the
emergence of Black social movements, and the gradual development of reparation
policies in the 20th and 21st centuries. The analysis reveals that the post-abolition period
was marked by systemic neglect and structural racism, shaping long-lasting social
inequalities. By understanding these historical dynamics, the article contributes to the
broader debate on racial justice and the ongoing struggle for equality in Brazilian society.

Keywords: post-abolition Brazil; racial inequality; Black resistance; public policy; structural
racism; Afro-Brazilian history.

! Doutora em Histéria Econdmica, pela Universidade de Sdo Paulo- USP, Mestre em Histéria Social pela
Pontificia Universidade Cat6lica de Sdo Paulo-PUC, atualmente professora do Centro Universitario de
Vérzea Grande.
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Introducéo

A assinatura da Lei Aurea em 13 de maio de 1888 foi celebrada como o marco
juridico do fim da escravidao no Brasil. No entanto, a aboli¢cdo ndo significou a integracdo
automatica da populacdo negra liberta a cidadania plena, tampouco garantiu acesso a
terra, trabalho digno ou politicas publicas de inclusdo. Em Mato Grosso, uma provincia
marcada pela economia agraria extensiva, baixa densidade populacional e limitada
presenca do Estado imperial, 0o processo poés-abolicionista assumiu caracteristicas

especificas que desafiam as interpretacbes mais homogéneas da historia nacional.

Apesar do fim legal da escraviddo, a realidade da liberdade foi atravessada por
continuidades estruturais que mantiveram 0s ex-escravizados em condi¢Ges de
subordinacdo. Praticas como a serviddo por divida, o trabalho compulsério e o
clientelismo persistiram, muitas vezes sustentadas por uma elite agraria resistente a
mudangas. Ao mesmo tempo, homens e mulheres negros buscaram construir novas
formas de existéncia, reorganizando suas vidas por meio do trabalho, da formacdo de
comunidades e da reconstrucdo de vinculos sociais e culturais (VOSNE MARTINS,
2020).

Héa de se lembrar, ainda, que durante todo o periodo de intensa exploracdo aurifera
em Mato Grosso, a utilizacdo da mao de obra livre também desempenhou um papel
importante para o colonizador portugués. Desprovida de recursos, essa mdo de obra
atendeu aos interesses da economia colonial, sendo relegada a condicao de desclassificada
social. O homem livre foi transformado em colono, submetido a um processo continuo de
pauperizacao e, sobretudo, de expropriacdo no que diz respeito ao uso da terra.

Importa destacar que essa forca de trabalho continuou a servir aos interesses dos
proprietarios de terra, especialmente ap6s a abolicdo da escraviddo. A crescente
expropriacdo fundiaria consolidou o poder dos coronéis — grandes proprietarios
detentores de vastos recursos : que passaram a impor sua autoridade e controle sobre os
governos locais. (ALEIXO, 2003).

Este artigo propde uma andlise critica do periodo pos-abolicdo em Mato Grosso,
com énfase nas contradigdes entre a liberdade formal e a realidade concreta vivida pelos
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libertos entre 1888 a 1940. A escolha desse recorte temporal permite observar ndo apenas
0s impactos imediatos da aboli¢do, mas também seus desdobramentos durante a Primeira
Republica, culminando nos anos que antecedem a Revolugdo de 1930, quando novos

projetos nacionais e regionais comegaram a ser articulados.

Mais ainda , compreender os desafios enfrentados pelos ex-escravizados em Mato
Grosso apds a abolicdo, bem como as estratégias de resisténcia e 0s mecanismos de
exclusdo social que caracterizaram esse processo. Objetivamos investigar as formas de
insercdo dos libertos no mercado de trabalho; analisar as reacGes das elites e do Estado
frente a nova ordem social; e discutir o0 apagéo histérico da experiéncia negra na memoria

regional.

O proposito é utilizar as fontes primarias — como documentos oficiais, registros
judiciais e periodicos — e as fontes secundérias, incluindo a producdo historiografica
nacional e mato-grossense. A abordagem segue 0s pressupostos da historia social,
buscando dar voz aos sujeitos historicamente marginalizados e recuperar aspectos
silenciados do passado. ( ALEIXO, 2003). Assim, este trabalho busca compreender como
se construiu — ou se negou — a liberdade no Brasil pos-escravocrata, com énfase nas

particularidades regionais de Mato Grosso.

A ABOLICAO FORMAL E SEUS LIMITES PRATICOS

Durante todo século XVIII grande parte da riqueza da Capitania de Mato Grosso
provinha das minas que por sua vez era frequentada por pessoas de todos os tipos desde
garimpeiros que vinham de outas paragens para tentar a sorte e enriquecer, a negros
escravos e forros que consistiam a mdo de obra necessaria para a labuta diaria na
garimpagem do ouro.( LAPA, 1970)

A Lei Aurea, promulgada em 13 de maio de 1888, representou o fim legal da
escraviddo no Brasil, mas na pratica ndo assegurou aos libertos meios concretos de
insercdo econémica e social. Em Mato Grosso, como em outras provincias, a abolicdo foi
recebida com resisténcia velada pelas elites locais, que perderam a base da méo de obra
gratuita sem qualquer indenizagdo. Em contrapartida o Estado ndo ofereceu politicas
publicas de apoio a populacdo liberta, o que agravou sua vulnerabilidade.

Praticas como a "vadiagem" passaram a ser criminalizadas, numa tentativa de
controlar e reprimir a mobilidade dos ex-escravizados. Ha relatos descritos em Autos
Criminais que em Cuiaba' no final do século XIX que negros libertos foram acusados de

68
Connectionline n.33 — 2025 ( DOI: 10.18312/connectionline.v33i33.2908 )



&9

CONNECTION

ISSN 1980-7341
vadiagem por estarem “andando sem oficio” ou “‘frequentando tavernas. Nos Relatorios

dos Presidentes do Estado ha sugestdo de conter a indisciplina dos negros apontando a
necessidade da criacdo de Cdodigos de Postura mais rigidos especialmente para atender as
“faltas dos libertos escravos”. O Jornal O Matto-Grosso noticiava prisdes de copeiras e
vadios. (Edicdo de 1890). No final do século XIX, a imprensa mato-grossense se
consolidou como um dos principais instrumentos de intervencdo politica e social. Em um
estado marcado pela distancia dos grandes centros do pais e por uma economia ainda
baseada no extrativismo, na pecuaria e no comercio fluvial, os jornais funcionavam como
arenas de debate sobre os rumos da provincia. ( MENDONCA, 2002)

Em Cuiabd e Corumba, principalmente, os periddicos ndo apenas divulgavam
noticias, mas também representavam grupos politicos especificos, como os liberais,
conservadores e, posteriormente, republicanos. A imprensa foi fundamental para preparar
o terreno ideoldgico que culminou na adesao local ao regime republicano, proclamado
em 1889. (MENDONGCA, 2002).

A elite mato-grossense reagia a abolicdo buscando reconfigurar a coercdo do
trabalho dentro da legalidade. A exemplo do ARTIGO 399 do Cdédigo Penal de 1890 que
ampliou a definicdo de vadiagem considerando o vadio aquele que, ndo exercendo
profissdo ou oficio, ndo possuindo meios de subsisténcia e domicilio certo, entrega-se a
ociosidade. Assim o vadio seria condenado a priséo celular por quinze a trinta dias e,
em caso de reincidéncia, podera ser deportado para coldnias penais por um a trés anos.
Em 1893 o Decreto n° 145 autorizava a prisdo de "vadios, vagabundos e
capoeiras”,permitindo seu envio para colénias penais. Essa medida reforcava a repressdo
estatal sobre a populacdo negra, associando praticas culturais e condigdes

socioecondmicas a criminalidade.

A pesquisadora Manuela Abath, professora de direito na Universidade Federal
de Pernambuco (UFPE), explica:

No inicio do capitalismo, a criminalizacdo da vadiagem
serviu de instrumento disciplinador para que as pessoas
aprendessem a forca os habitos e os comportamentos de
proletario, de trabalhador fabril. Varias teorias no campo da
criminologia entendem que as prisdes modernas surgiram com
esse mesmo propdsito correcional de reduzir as pessoas, nas
palavras do filosofo Michel Foucault, a “corpos politicamente
ddceis e economicamente Uteis”. ( Agéncia Senado)
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Nos anos iniciais pés abolicdo da escraviddo o maior objetivo da criacdo de leis
especificas para os libertos era demonstrar a eles que estrariam sendo constantemente
vigiados e que poderiam ser presos a qualquer momento. (Manuela Abath, para Agéncia

Senado).

A vigiléncia sobre a populacéo de ex-escravos se mantinha através do uso de
outros mecanismos, um deles era o controle exercido por meio de dividas e contratos
leoninos impostos através das relacBes de trabalho. Muitos senhores transformaram
antigos escravos em trabalhadores livres, mas aplicavam clausulas abusivas nos contratos,
dificultando a autonomia dos trabalhadores. Por outro lado, a muito, senhores pregavam
a substituicdo da mdo escrava pelo imigrante europeu empobrecido devido as dificeis
condicOes de trabalho e sobrevivéncia naguele momento na Europa. Muitos alegavam a
necessidade de um branqueamento da populacéo associados que estavam a ideias racistas

€ preconceituosas.

No Brasil, a abolicdo da escraviddo e as subsequentes reconfiguracdes sociais
inscreveram-se em dindmicas regionais profundamente heterogéneas, resultantes de
condicionantes econdmicas, demograficas e territoriais especificas (REIS, 2003;
MATTOS, 1998). No Nordeste, a desagregacao do regime escravista ocorreu de maneira
relativamente precoce, impulsionada, em larga medida, pelo intenso deslocamento de
cativos para o Sudeste através do trafico interno, fendmeno que reconfigurou
profundamente as estruturas produtivas e as relacdes sociais em ambas as regides
(BARBOSA, 2010).

Particularmente no Vale do Paraiba — espaco de ocupacédo consolidada desde as
primeiras décadas do século X1X —, predominavam unidades escravistas marcadas por
relativa estabilidade, sustentadas pela reproducdo bioldgica da populacéo cativa e pela
fixacdo multigeracional dessa forca de trabalho (SCHWARCZ, 1993). Em contrapartida,
nas fronteiras agricolas da cafeicultura paulista, caracterizadas pela expansao acelerada e
pela incorporagéo sistemética de novos contingentes de trabalhadores, a disciplinarizacdo
e a integracdo dos recém-chegados representaram desafios significativos a organizacdo
do trabalho e ao exercicio do controle social, revelando as tensdes estruturais que
marcaram 0s processos de mobilizacdo da méo de obra no limiar da abolicdo (SANTOS,
2012; MOTA, 2014).

O processo de transi¢éo do trabalho escravo para o trabalho livre foi ainda mais

dificultado pela politica imigratoria adotada pelas elites brasileiras, que favoreceram a

70
Connectionline n.33 — 2025 ( DOI: 10.18312/connectionline.v33i33.2908 )



3 s
REVISTA ELETRONICA DO UNIVAG LlNE
ISSN 1980-7341
vinda de trabalhadores europeus — especialmente italianos, alemées e portugueses —
para ocupar as vagas no setor agricola. A preferéncia pelos imigrantes estava baseada em
ideias racistas de branqueamento da populacdo e suposta superioridade produtiva, o que

aprofundou a marginalizacdo da populacéo negra. (SCHWARCZ,1993).

Segundo Hasenbalg (1979), a preferéncia pelas correntes imigratorias europeias
constituiu um mecanismo de exclusdo socioecondmica da populacéo negra, que, apés a
abolicdo, foi sistematicamente marginalizada do mercado de trabalho e das politicas
publicas de integracdo nacional.No meio rural, muitos libertos permaneceram nas fazendas
onde antes haviam sido escravizados, agora como trabalhadores assalariados temporarios,
meeiros ou moradores. Essas modalidades de trabalho, embora formalmente livres, mantinham
0s ex-escravizados em uma posicdo de dependéncia econdmica e social, muitas vezes com
contratos injustos e condi¢es de vida precarias. A permanéncia no campo ndo garantia

estabilidade nem autonomia, e muitos continuaram submetidos a exploragdo dos antigos senhores.

A abolicdo ndo eliminou as formas coercitivas de
trabalho, mas apenas as ressignificou. O controle dos
trabalhadores passou a se dar, sobretudo, por meio de
mecanismos econdmicos, como o crédito e a divida, e de
praticas politicas clientelistas que asseguravam a dominagao

dos grandes proprietarios sobre a populag¢do pobre e livre.”

— (CARDOSO, JOSE LUIS. 2010, p. 147)

Cumpre destacar que, ao longo de todo o periodo de intensa exploragdo aurifera
em Mato Grosso, a utilizacdo da méo de obra livre constituiu um elemento funcional a
I6gica da colonizacgdo portuguesa. ( ALEIXO,1980). Privados de recursos econémicos e
juridicos, esses trabalhadores foram incorporados a dinamica produtiva colonial como
sujeitos socialmente desqualificados, compondo aquilo que Marx (2011) denominaria de
“exército industrial de reserva”, cuja fung@o era garantir a expansdo da acumulagéo
primitiva e assegurar a continuidade da exploragdo econdmica.

Convertidos em colonos, esses individuos foram submetidos a um processo
sistematico de pauperizacgéo e, sobretudo, de expropriacdo no que concerne ao acesso e
uso da terra, fendmeno caracterizado por Harvey (2004) como “acumulacdo por
espoliagdo”. Tal dindmica, estrutural ao sistema colonial, perpetuou-se mesmo apos a
abolicdo da escravidéo, quando a médo de obra livre continuou a servir aos interesses dos
grandes proprietarios fundiarios.
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Nesse contexto, a intensificacdo dos processos expropriatorios contribuiu para a
formacéo e o fortalecimento de uma elite agraria— 0s coronéis —, cuja concentracao de
recursos materiais e simbdlicos Ihes permitiu exercer um controle hegeménico sobre as
estruturas de poder politico e administrativo local. Conforme salienta Martins (1981), o
poder dos coronéis consolidou-se a partir de uma ordem social baseada na violéncia
simbolica e material, garantindo-lhes 0 monopo6lio do mando e da terra.

Assim, a expropriacdo da médo de obra livre e o fortalecimento do poder
coronelista constituiram elementos centrais na conformacdo das estruturas sociais e
politicas regionais, perpetuando desigualdades historicas e a concentracdo fundiaria que
marcaram o Brasil rural.

“O poder coronelistico ndo era apenas uma expressdo
econdmica, mas um complexo sistema de dominacéo social
e politica, no qual o proprietario fundiario exercia
autoridade quase absoluta sobre os trabalhadores,
configurando verdadeiros 'Estados privados' no interior do
pais. (MARTINS,1981).

Como exemplo emblematico desse processo de manutencdo e ressignificacao das
estruturas de dominacdo no pds-abolicdo, destaca-se a Usina de Itaici, fundada em 1890
pelo coronel Antdnio Paes de Barros, figura proeminente da elite agraria mato-grossense.
A usina consolidou-se como uma das principais produtoras de acucar da regido, inserida
no contexto da modernizacao conservadora que marcou o avanco do capitalismo agrario
no Brasil, sobretudo a partir da transi¢éo do trabalho escravo para formas juridicamente
livres, mas socialmente coercitivas.

A organizacdo do trabalho na Usina de Itaici, embora baseada formalmente na
méo de obra livre, reproduzia relacdes profundamente marcadas pela dependéncia
pessoal, pelo clientelismo e pelo controle patriarcal. O proprietario exercia sobre 0s
trabalhadores um poder que extrapolava a esfera econdmica, configurando uma
dominacdo que se estendia a vida social, politica e até mesmo subjetiva dos individuos,
constituindo o que Martins (1981) conceitua como um "pequeno Estado medieval™. Nesse
modelo, as relacdes de trabalho aproximavam-se das praticas caracteristicas do sistema
escravista, especialmente pela imposicdo de mecanismos de coercdo indireta, sendo

frequentemente descritas como formas de “escraviddo branca” ou de “semi-servilismo”

(SANTOS, 2017).
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Os trabalhadores da Usina de Itaici viviam em condices precarias, habitando
moradias insalubres, submetidos a jornadas extenuantes e a vigilancia constante. Nao
raramente, eram alvo de abusos fisicos e morais, 0 que os levava a procurar refigio em
Cuiab4, onde, conforme relatam fontes historicas, buscavam denunciar os maus-tratos e
reivindicar formas minimas de protecdo e liberdade. Tais movimentos, entretanto,
esbarravam na conivéncia das autoridades locais, frequentemente alinhadas aos interesses
dos grandes proprietarios, e na fragilidade das instituicBes publicas no que tange a
garantia dos direitos dos trabalhadores no meio rural.

Além disso, a Usina de Itaici fazia uso sisteméatico do chamado sistema de crédito
e divida, mecanismo amplamente disseminado no Brasil rural pos-escravista, que
consistia na antecipagdo de recursos financeiros ou mercadorias aos trabalhadores,
vinculando-os contratualmente e, sobretudo, economicamente ao proprietario. Esse
sistema, descrito por Cardoso (2010) como um instrumento eficaz de controle social e
econbmico, criava uma dependéncia estrutural que impedia a mobilidade dos
trabalhadores e perpetuava sua sujeicao.

Esse modelo revela a permanéncia de formas arcaicas de exploragdo no interior
do capitalismo brasileiro, indicando a incapacidade do Estado e da sociedade de efetivar
uma ruptura substantiva com os padrdes escravistas apds a Abolicdo. Ao contréario, o que
se observa é a rearticulacdo dessas praticas sob novas roupagens, que garantiram a
continuidade da concentracdo fundiaria e da dominacao das elites locais — 0s coronéis
— sobre as populagbes trabalhadoras, especialmente no interior do pais. Como bem
analisa Fausto (2006), esse processo de modernizacdo conservadora impediu a
emergéncia de relacbes de trabalho pautadas pela igualdade juridica e pela cidadania
plena, mantendo largos contingentes populacionais sob condi¢cdes de exploracdo e
sujeicao.

Assim, a Usina de ltaici constitui um caso paradigmatico da forma como as elites
agrarias, utilizando-se de estratégias legais e extralegais, conseguiram manter seu poder
politico e econdémico, moldando a estrutura social regional e perpetuando desigualdades
historicas que ainda hoje reverberam no espaco rural brasileiro. Desse modo, a Usina de
Itaici ndo apenas exemplifica a perpetuacdo das estruturas de dominagdo fundiaria e
laboral no Brasil pés-escravista, mas também evidencia as formas cotidianas de
resisténcia empreendidas pelos trabalhadores rurais frente a esse regime de coercéo. A
busca por refugio em Cuiaba, as dentncias de maus-tratos e as tentativas de romper com
a dependéncia econdmica demonstram que, mesmo inseridos em um sistema
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profundamente desigual, os trabalhadores ndo se resignaram completamente a sua

condicdo subalterna. Como apontam Thompson (1987) e Scott (2008), as resisténcias
camponesas podem assumir formas sutis e fragmentadas, desde a fuga e a negociagéo até
praticas silenciosas de desobediéncia, compondo um repertério variado de agdes que
contestam, ainda que parcialmente, as estruturas de poder. Assim, a experiéncia da Usina
de Itaici revela ndo apenas a capacidade adaptativa do sistema coronelista, mas também
a agéncia dos sujeitos subalternos, cuja luta por autonomia e dignidade inscreve-se na
longa trajetdria de resisténcia a opressao no meio rural brasileiro.

Nas areas urbanas, os libertos encontraram novas formas de inser¢cdo econémica, embora
majoritariamente em atividades informais e de baixa remuneragdo. Tornaram-se carregadores,
vendedores ambulantes, pedreiros, artesdos, lavadeiras, cozinheiras, entre outras ocupagdes
manuais e instaveis. O servico doméstico, em particular, foi uma das principais fontes de trabalho
para mulheres negras libertas, reproduzindo hierarquias de género e raca herdadas do regime
escravocrata. (nota

Além disso, diante da exclusdo e das dificuldades para se manterem nas estruturas
dominantes, muitos libertos optaram por criar ou integrar comunidades negras
autdbnomas, tanto no campo quanto na cidade. Essas comunidades, muitas vezes formadas
a partir de quilombos remanescentes ou de ocupacdes de terras devolutas.

Em contrapartida, muitos libertos resistiram ativamente as imposicdes autoritarias
e as praticas abusivas de seus antigos senhores, buscando construir alternativas de
autonomia e sobrevivéncia. Para tanto, formaram comunidades negras em terras
devolutas ou em regibes afastadas dos centros de poder, dando continuidade a uma
tradicdo historica que remonta aos quilombos formados durante o periodo escravista.
Essas comunidades, muitas vezes denominadas quilombos ou comunidades rurais negras,
estruturaram-se com base na producdo de géneros agricolas de subsisténcia e na
constituicdo de solidas redes de solidariedade e apoio mutuo, fundamentais para a
reproducdo material e simbolica desses grupos. Como enfatiza Arruti (2006, p 118), “os
quilombos contemporaneos sao formas de resisténcia e de construcéo identitaria que se
mantém vivas, ressignificando a historia da luta contra a escraviddo e o racismo”

A constituicdo dessas comunidades ndo pode ser compreendida apenas como uma
resposta espontanea as dificuldades socioeconémicas do pés-aboligdo, mas sobretudo
como um gesto politico de resisténcia frente a tentativa de perpetuacdo das relagcdes de
subordinacdo e exploracdo da mao de obra negra. Segundo Almeida (2019, p.63), “a

criagdo de espacos autbnomos por parte dos negros libertos é¢ uma das expressdes mais
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contundentes da luta contra o racismo estrutural, que buscou relega-los a
marginaliza¢do apos a aboli¢do”

A trajetoria dessas comunidades insere-se no processo mais amplo de
reconhecimento juridico e politico dos quilombos no Brasil contemporaneo,
especialmente a partir da Constituicdo Federal de 1988, cujo ARTIGO 68 das Disposic¢des
Constitucionais Transitorias assegura o direito a propriedade das terras por elas
tradicionalmente ocupadas. Esse reconhecimento legal, embora tardio, resultou de um
longo histérico de mobiliza¢bes sociais e disputas por legitimidade, como destaca
O'Dwyer (2002, p 45): “o reconhecimento juridico dos quilombos representa uma vitoria
parcial, mas significativa, dos movimentos negros e das comunidades tradicionais na
luta pelo direito a terra e ao territorio”

Assim, essas experiéncias ndo apenas expressam estratégias de sobrevivéncia,
mas também constituem formas de insurgéncia e afirmacéo politica, cultural e territorial
que questionam e enfrentam as estruturas raciais e econdémicas excludentes do Brasil pos-

abolicionista.

Mesmo diante da liberdade uma parcela significativa de libertos se viu obrigada
a aceitar condicbes de trabalho extremamente precérias, muitas vezes em regime
semelhante ao da escraviddo, como o sistema de "parceria” ou o0 endividamento
compulsorio. Outros migraram para areas urbanas ou mesmo para regido de fronteiras em
busca de melhores oportunidades e muitas vezes para fugir da repressdo e controle de

seus antigos senhores.

A abolicdo em Mato Grosso, como em outras partes do Brasil, foi um processo
formal e incompleto, que ndo significou a integracdo plena da populacdo negra na
sociedade. As elites se adaptaram para manter o controle sobre o trabalho, e os libertos
tiveram que enfrentar um novo tipo de opressao, agora travestida de liberdade legal. Suas
estratégias de resisténcia e sobrevivéncia revelam a capacidade de agéncia diante de um
sistema que continuou excludente. A compreensdo desses desdobramentos é essencial
para analisar as raizes historicas das desigualdades sociais e raciais ainda presentes na

regido.

Mesmo ap6s a aboligdo, diversas praticas associadas ao regime escravista
permaneceram presentes no mundo do trabalho, e a legislacdo foi mobilizada como
instrumento para criminalizar a populacdo negra. Dessa forma, evidencia-se que, por
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meio de mecanismos como o endividamento, o cerceamento da mobilidade e a violéncia
fisica e simbdlica, muitos libertos continuaram sendo submetidos a formas de exploracéo,
frequentemente disfarcadas sob a aparéncia de trabalho livre, mas que, na pratica,
reproduziam o carater compulsério e coercitivo do antigo sistema escravista
(CHALHOUB, 2012; DOMINGUES, 2017; ALONSO, 2015).
Assim destacamos que por meio de mecanismos como dividas cerceamento da
mobilidade e violéncia fisica ou simbdlica, muitos libertos continuaram sendo explorados

por meio do trabalho compulsorio disfargado.

O sistema de crédito e divida, ao invés de proporcionar
autonomia ao trabalhador, converteu-se em um instrumento de
coercdo econdmica, atando-o a propriedade e impedindo sua
mobilidade, reproduzindo vinculos de dependéncia tipicos do periodo
escravista. ”

— (Bezerra, Marcos. Clientelismo e poder politico no Brasil rural,
2001, p. 73)

Mais ainda, as assimetrias raciais no Brasil diante do mercado de trabalho
demonstram que os negros libertos foram sistematicamente excluidos das melhores
oportunidades e permaneceram a margem da sociedade, o que reforcou a heranca
estrutural da escraviddo. Continuou persistindo o racismo institucional com a negacéo de
direitos basicos, como 0 acesso a terra, educacdo e justica mantendo os libertos em
condicdes de ex-escravizados.

A integracdo dos ex-escravizados na sociedade brasileira apds a abolicdo da
escraviddo, em 13 de maio de 1888, foi marcada por abandono estatal, exclusdo social e
racismo estrutural. A Lei Aurea acabou com a escraviddo formalmente, mas néo veio
acompanhada de politicas pablicas para garantir a inclusdo dos ex-escravizados na
sociedade como cidad&os de pleno direito.

Houve uma auséncia de reparacdes ou politicas de inclusdo como aconteceu em
outros paises que passaram por processos de abolicdo, como os Estados Unidos com a
reconstrucdo (ainda que limitada), o Brasil ndo ofereceu terra, educacdo, emprego formal,
moradia, etc. Tudo isso deixou a populacdo negra recém liberta em situacdo de extrema
vulnerabilidade social e econdmica. Sem acesso a terra ou ao crédito, muitos ex-
escravizados foram forcados a continuar trabalhando nas mesmas fazendas onde haviam
sido escravizados, agora como trabalhadores livres, mas em condi¢des extremamente

precéarias, como meeiros ou jornaleiros.
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Logo apos a abolicdo, a educacdo permaneceu inacessivel a maioria da populagédo
negra. O sistema educacional brasileiro era limitado, elitista e pouco preocupado em
integrar os libertos. Muitas escolas publicas excluiam, direta ou indiretamente, criangas
negras, reforcando a marginalizacdo dessa populagéo.
Como resultado, os ex-escravizados foram mantidos a margem do conhecimento
e das oportunidades profissionais e politicas. A alfabetizacdo e o acesso a educacédo de
qualidade s6 comecaram a se ampliar com as lutas do movimento negro e com as politicas

de inclusdo do final do século XX e inicio do século XXI.

A populacdo negra recém-liberta, desprovida de acesso a terra e a moradias
dignas, foi sistematicamente empurrada para as periferias, morros e corticos das
principais cidades do pais, como Rio de Janeiro e Salvador. As reformas urbanas,
empreendida por Pereira Passos, no Rio de Janeiro, promoveram a expulsdo das camadas

populares dos centros urbanos, impulsionando a formacéo das primeiras favelas?.

Esse modelo de urbanizacgdo se consolidou mediante um processo de segregacao
espacial e racial, no qual a cidade moderna foi estruturada com base na marginalizacdo
dos grupos negros e pobres, configurando desigualdades territoriais que ainda hoje
marcam o tecido urbano brasileiro®. Como destaca Holston (2008), a urbanizagio no
Brasil produziu “cidadanias diferenciadas”, restringindo o acesso aos direitos urbanos as
elites brancas e relegando os grupos racializados a espacos precarizados®.

Apesar das tentativas historicas de silenciamento e exclusdo, a cultura afro-
-brasileira resistiu e se reinventou, afirmando-se como elemento constitutivo das
identidades urbanas e da vida cultural nacional. Segundo Munanga (2003), “a resisténcia
cultural dos afrodescendentes constitui uma das mais vigorosas respostas as estratégias

de exclusdo e apagamento impetradas pelo projeto modernizador brasileiro™.

As religibes de matriz africana foram perseguidas e criminalizadas, mas

mantiveram viva a heranga espiritual do povo negro. Da mesma forma, expressdes

2 Abreu, Mauricio de Almeida. A evolugdo urbana do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro: IPP, 2013, p. 132-
135.

3 Valladares, Licia do Prado. A invencéo da favela: do mito de origem a favela.com. Rio de Janeiro: FGV,
2005, p. 48-52.

4 Holston, James. Insurgent citizenship: disjunctions of democracy and modernity in Brazil. Princeton:
Princeton University Press, 2008, p. 33.

° Munanga, Kabengele. Rediscutindo a mesticagem no Brasil: identidade nacional versus identidade
negra. Belo Horizonte: Auténtica, 2003, p. 89.
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culturais como 0 samba, a capoeira e 0 maracatu foram inicialmente marginalizadas, mas

se tornaram simbolos nacionais.

Os clubes sociais negros, irmandades religiosas e escolas de samba foram espacos
de afirmacdo identitaria e fortalecimento comunitario. A cultura negra, portanto, ndo

apenas sobreviveu, mas influenciou profundamente a formacao da identidade brasileira.

Em Mato Grosso, embora menos visibilizadas que em outras regides do pais,
destacam-se a atuacdo da imprensa local e a formacéo dos clubes sociais negros como
instrumentos fundamentais na luta pela cidadania e reconhecimento da populagdo

afrodescendente.

Ao longo do inicio do século XX, a imprensa brasileira serviu como um espago
de disputa simbdlica para diversos grupos sociais. BARBOSA (2010, p 685). Embora ndo
existam registros sistematizados da criacdo de um periédico negro autbnomo em Mato
Grosso, verificou-se a significativa participacdo de intelectuais e liderangas negras nos
jornais locais, especialmente em Cuiaba. A participacdo de intelectuais e liderancas
negras nos jornais locais, mesmo na auséncia de um periodico negro autbnomo em Mato
Grosso, insere-se em um fendmeno mais amplo, no qual a imprensa nacional funcionou
como espaco de disputa simbdlica e de construcdo de visibilidade para os sujeitos negros,
sobretudo no contexto urbano do inicio do século XX (Domingues, 2017).

A atuacdo de figuras como Venerando de Freitas Borges (1874-1943) €
emblematica nesse sentido. Advogado, jornalista e politico negro, Venerando utilizou a
imprensa como instrumento de critica as praticas discriminatorias e de defesa dos direitos
da populacdo negra.

Esses escritos foram fundamentais ndo apenas para denunciar o racismo e exigir
igualdade de direitos, mas também para construir uma imagem publica positiva da
populacdo negra, associando-a a valores de cidadania, dignidade e competéncia

intelectual.

Paralelamente a atuacdo na imprensa, os clubes sociais negros constituiram-se
como espagos indispensaveis na construcdo de redes de sociabilidade e resisténcia em
Mato Grosso. A exemplo do que ocorreu em outras regides do pais, esses clubes surgiram
como resposta direta a exclusdo imposta pelos clubes brancos e pelas elites locais, que

proibiam ou limitavam a presenca de pessoas negras em seus ambientes.
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Em Cuiaba, destaca-se a criacdo, na década de 1920, do Clube Social Negro, que
desempenhou papel central na vida comunitaria afrodescendente. Esses espacos
promoviam festas, bailes, eventos esportivos e culturais, consolidando-se como locais de
afirmacdo identitaria e resisténcia simbdlica.

Além do caréater recreativo, os clubes também assumiam funcgdes assistenciais e
politicas, apoiando membros em situacbes de dificuldade, organizando eventos
beneficentes e, sobretudo, estimulando a valorizag&o da identidade negra em um contexto
social profundamente marcado pela discriminacdo racial.

A presenca de clubes sociais negros possibilitou que a populacéo afrodescendente
se reconhecesse enquanto grupo, elaborando discursos e praticas que contestavam as
hierarquias raciais estabelecidas.

A articulagéo entre a presenca negra na imprensa e a atuacdo dos clubes sociais
foi decisiva para a afirmacdo da populacdo negra mato-grossense. A publicacdo de
noticias sobre eventos realizados pelos clubes nos jornais locais, a divulgacdo de textos
de intelectuais negros e a participacdo em debates publicos constituiram préaticas que
tensionavam a ordem social racista e afirmavam a legitimidade da presenca negra nos
espacos de poder e de cultura. seus direitos.

Em 1926 o Centro Civico Palmares coloca a politica no centro dos debates. A Frente
Negra Brasileira (1931) foi uma das primeiras iniciativas de mobilizacéo politica negra.
Ja 0 Movimento Negro Unificado (1978) representou uma virada na dentincia do racismo
estrutural e na defesa de politicas afirmativas.

Esses movimentos promoveram debates publicos sobre a falsa ideia de
democracia racial e pressionaram o Estado por mudancas concretas. Foram fundamentais
para a conquista de direitos e para a formacdo de uma consciéncia negra coletiva e
politizada. Apenas nas ultimas décadas, comecaram a surgir politicas publicas voltadas a
reparacao das desigualdades raciais.

Joel Rufino dos Santos (1999), destaca que 0 movimento negro brasileiro sempre
oscilou entre a busca de reconhecimento na nacdo e a denuncia de sua exclusao,
compondo uma dinamica dialética fundamental para a compreenséo das relagdes raciais
no pais.

A Lei 10.639/2003 instituiu o ensino da historia e cultura afro-brasileira nas
escolas. As cotas raciais no ensino superior e no servico publico abriram caminhos para
maior representatividade negra. A titulacdo de terras quilombolas e politicas de inclusdo
social também marcaram avancos. Contudo, esses esforcos enfrentam resisténcia e séo
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frequentemente alvo de retrocessos, revelando o quanto o racismo estrutural ainda limita

a plena cidadania da populacdo negra.

CONSIDERACOES FINAIS

No meio rural, muitos libertos permaneceram nas fazendas onde antes haviam sido
escravizados, agora como trabalhadores assalariados temporarios, meeiros ou moradores. Essas
modalidades de trabalho, mantinham os ex-escravizados em uma posi¢cdo de dependéncia
econbmica e social, muitas vezes com contratos injustos e condi¢des de vida precérias. A
permanéncia no campo ndo garantia estabilidade nem autonomia, e muitos continuaram
submetidos a exploracdo dos antigos senhores.

Nas areas urbanas, os libertos encontraram novas formas de inser¢cdo econémica, embora
majoritariamente em atividades informais e de baixa remuneragdo. Tornaram-se carregadores,
vendedores ambulantes, pedreiros, artesdos, lavadeiras, cozinheiras, entre outras ocupagdes
manuais e instaveis. O servico doméstico, em particular, foi uma das principais fontes de trabalho
para mulheres negras libertas, reproduzindo hierarquias de género e raca herdadas do regime
escravocrata.

Além disso, diante da exclusdo e das dificuldades para se manterem nas estruturas
dominantes, muitos libertos optaram por criar ou integrar comunidades negras autbnomas, tanto
no campo quanto na cidade. Essas comunidades, muitas vezes formadas a partir de quilombos

remanescentes ou de ocupacdes de terras devolutas, passaram a funcionar como, espagos de
resisténcia, sociabilidade e preservacgéo cultural, desempenhando um papel fundamental
na organizacdo da vida coletiva e na construcdo de identidades negras no Brasil
(CHALHOUB, 2012; MATTOQOS, 2019; REIS; GOMES, 1996).

A abolicdo da escraviddo no Brasil, embora celebrada como um ato de liberdade,
ndo se traduziu em inclusdo social efetiva para os ex-escravizados. A auséncia de politicas
de reparagdo perpetuou a exclusdo em areas fundamentais como educacdo, moradia,
trabalho e cultura. A trajetéria da populacdo negra no pés-abolicdo foi marcada por
resisténcia e luta continua por reconhecimento e justica. Hoje, compreender esse processo
historico é essencial para combater o racismo estrutural e construir uma sociedade
verdadeiramente democrética e igualitéria.

Essas iniciativas revelam como, mesmo em uma regido historicamente
invisibilizada nos estudos sobre a imprensa e 0s movimentos sociais negros, Mato Grosso
foi palco de importantes experiéncias de resisténcia e construcdo identitaria. A imprensa
e os clubes sociais negros operaram, assim, como duplos instrumentos de mobilizacéo:
de um lado, afirmando a cultura e a dignidade negras; de outro, reivindicando participacao

plena na sociedade.
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Apenas nas Ultimas décadas, comecaram a surgir politicas publicas voltadas a
reparacao das desigualdades raciais. A Lei 10.639/2003 instituiu o ensino da histéria e
cultura afro-brasileira nas escolas. As cotas raciais no ensino superior e no servico publico
abriram caminhos para maior representatividade negra. A titulagdo de terras quilombolas
e politicas de inclusdo social também marcaram avancos. Contudo, esses esforcos
enfrentam resisténcia e sdo frequentemente alvo de retrocessos, revelando o quanto o
racismo estrutural ainda limita a plena cidadania da populagéo negra.

A trajetdria da populacdo negra no periodo pds-abolicionista foi, assim, marcada
ndo apenas pela marginalizacdo, mas também por formas variadas de resisténcia,
mobilizacdo e luta continua por reconhecimento, cidadania e justica social. Como aponta
Gonzaga (2020), a aboligdo inacabada inaugurou um ciclo de lutas contra o racismo
institucional e estrutural, cujos efeitos ainda séo profundamente sentidos na sociedade
brasileira contemporanea

Compreender criticamente esse processo histdrico é imprescindivel para desnudar
as raizes profundas das desigualdades raciais que persistem no Brasil e para fundamentar
a necessidade de politicas publicas que enfrentem o racismo estrutural, condi¢do
indispensavel para a construcdo de uma sociedade efetivamente democratica, plural e

igualitaria.
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PERIODICOS CONSULTADOS

A Cruz ,fundado em 1910, esse jornal catdlico de Cuiaba manteve circulacdo até 1969. Durante
0s anos 1920, destacou-se como um dos principais veiculos de comunicacdo da cidade,
promovendo valores conservadores e a defesa do catolicismo frente s mudancas sociais e
politicas da época.

O Republicano — Ativo entre 1916 e 1926, esse periodico teve significativa influéncia politica,
sendo associado a figuras como Jodo Vilas Boas, que atuou como redator entre 1917 e 1926.

O Matto-Grosso fundado no ano de 1864, até o inicio do século XX, com intermiténcias. Ha
registros de sua circulagdo até as primeiras décadas do século XX, incluindo a década de 1920.
De orientacdo liberal, buscava promover a modernizagdo da provincia, a defesa dos interesses
locais frente ao governo central e a divulgacao de temas literarios, politicos e culturais. Também
foi um espaco importante para a circulagdo de ideias positivistas e republicanas, especialmente
no contexto da transi¢do do Império para a Republica.

O Correio Cuyabano fundado em 1896, em Cuiaba até as primeiras décadas do século
XX; ativo durante os anos 1920 na década de 1920 foi um jornal de orientacdo
republicana, que buscava consolidar os ideais republicanos no estado e defender os
interesses das elites politicas regionais. Publicava crénicas, artigos de opinido, noticias
locais e nacionais, além de textos literarios.

LEGISLACAO

Decreto n® 145, de 11 de julho de 1893. Autoriza o Governo a fundar uma colonia
correccional no proprio nacional Fazenda da Boa Vista, existente na Parahyba do Sul, ou
onde melhor lhe parecer, e da outras providéncias. Colecdo de Leis do Brasil, Rio de
Janeiro, 1893

BRASIL. Cddigo Penal de 1890. Decreto n. 847, de 11 de outubro de 1890. Promulga o
Caodigo Penal dos Estados Unidos do Brasil. Colecdo de Leis do Brasil, Rio de Janeiro,
1890. O art. 402 do Codigo Penal de 1890 previa punicdo a pratica da capoeira: "Fazer
nas ruas e pracas publicas exercicios de agilidade e destreza corporal.

Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) — Lei n°® 9.394/1996 —,
acrescentando o art. 26-A. Estabelece que o ensino de Histéria e Cultura Afro-
Brasileira deve ser conteddo obrigatdrio no curriculo da Educacao Baésica.

84
Connectionline n.33 — 2025 ( DOI: 10.18312/connectionline.v33i33.2908 )



a3

CONNECTION

ISSN 1980-7341

A EXPERIENCIA DAS DIETAS EM MULHERES FREQUENTADORAS DE UMA
CLINICA ESCOLA

CONSEQUENCES OF FASHION DIETS IN WOMEN ATTENDING THE INTEGRATED CLINIC OF A
HIGHER EDUCATION INSTITUTION

Aline Soares da Silva!

Jayne Araljo Menezes Ferreiral
Mayara Alves dos Santos!
Valdeci Sanguinete dos Santos!

Jackeline Corréa Franca de Arruda Bodnar Massad?

RESUMO

Introducdo: As dietas da moda sdo dietas veiculadas através da midia que prometem resultados
milagrosos, atraves da perda de peso rapida e na sua maioria sem exigir esfor¢o, mas que néo
leva em consideracdo as caracteristicas individuais e nem as necessidades nutricionais de cada
um, submetendo o individuo a um regime desequilibrado de nutrientes. Objetivo: Analisar as
consequéncias causadas pelas dietas da moda em mulheres frequentadoras da clinica integrada
de uma instituicdo de ensino superior. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo de corte
transversal realizado com 40 mulheres, com faixa etaria de 18 a 59 anos, frequentadoras da
clinica integrada de uma instituicdo de ensino superior com aplicacdo de um questionario
referente as dietas da moda, com o intuito de investigar as experiéncias relacionadas a préatica
dessas da moda. Conclusdo: Conclui-se que a maioria das mulheres entrevistadas ja realizaram
algum tipo de dieta da moda e entre estas, a maioria obteve como consequéncia alteracdo de
humor.

Palavras-Chave: Dietas da moda; Andlise de consequéncias; Mulheres.

Introduction: Fad diets are diets published through the media that promise miraculous
results, through rapid weight loss and mostly effortless, but that does not take into account the
individual characteristics and nutritional needs of each, submitting the individual to an
unbalanced nutrient regimen. Objective: To analyze the consequences caused by fad diets in
women attending the integrated clinic of a higher education institution. Materials and
methods: This is a cross-sectional study carried out with 40 women, aged between 18 and 59
years, attending the integrated clinic of a higher education institution with the application of
a questionnaire related to fad diets, with the aim to investigate the experiences related to the

1 - Nutricionista do Estado de Mato Grosso.
2 - Doutora em Saude Coletiva, Nutricionista, Docente do Curso de Nutri¢do do Centro Universitario Varzea
Grande (UNIVAG), Vérzea Grande, Mato Grosso, Brasil.
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practice of these fashion majority had self-prescribed (76.0%) their diet, they reported
influence from the media (60.0%). Conclusion: It is concluded that most of the women
interviewed had already undergone some type of fad diet and among these, most had a change
in mood as a consequence.

Keywords: Diets of fashion; Analysis of consequences; Women.

INTRODUCAO

A palavra dieta é originada do grego que significa ‘’modo de vida’’, essa palavra tem
um sentido que indica um comportamento que se prolonga ao longo do tempo, e vem adotando
um conjunto de a¢des da qual a repeticdo sistematica permite a solidificacdo do modo de vida,
no entanto, este significado é constantemente incompreendido e muitas vezes erroneamente
abordado como sindnimo de restricdo alimentar (Marangoni e Maniglia, 2017).

Um modelo de alimentagdo equilibrada deve obedecer alguns principios basicos para
que ndo provoque deficiéncias nutricionais e, consequentemente, danos a satde (Marangoni e
Maniglia, 2017).

Considerando tal afirmacdo e ainda preocupado com a textura, aparéncia e
palatabilidade de uma refei¢do, Pedro Escudero, estudioso da nutri¢do, estabeleceu quatro leis
que regem uma boa alimentacao, sendo elas: lei da quantidade, lei da qualidade, lei da harmonia
e lei da adequacdo (Marangoni e Maniglia, 2017).

Na contramdo do proposto, as dietas da moda sdo propostas alimentares veiculadas
através da midia que prometem resultados milagrosos, através da perda de peso rapida e na sua
maioria sem exigir esforco. Esse tipo de dieta ndo leva em consideracdo as caracteristicas
individuais e nem as necessidades nutricionais de cada um, submetendo o individuo a um
regime desequilibrado de nutrientes (Batista e colaboradores, 2017).

A preocupagédo com as doencas e 0 padrao de beleza atual, leva uma parcela significativa
da populagéo a se preocupar excessivamente com 0 peso e a composi¢cdo corporal. Assim, as
praticas alimentares irregulares, visando a perda de peso, tornaram-se prevalentes, sendo que
sites e blogs tem cada vez mais se tornado veiculos de dietas da moda que visam a perda rapida
de peso e restricdo de alimentos rotulados como os “vildes” (Braga e colaboradores, 2019).

Sendo assim, torna-se necessario investigar as “dietas da moda” e estabelecer
intervengdes e novas estratégias alimentares que solucionem ou pelo menos amenizem 0s

problemas decorrentes desta transigdo nutricional e contribuam para a obtencéo dos resultados
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esperados, desde que ndo tragam prejuizos a salde daqueles que desejam segui-las (Faria e
Souza, 2017).
Diante do exposto o objetivo do trabalho foi analisar as consequéncias causadas pelas

dietas da moda em mulheres da clinica integrada de uma instituicao de ensino superior.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de corte transversal realizado em mulheres da clinica integrada
de uma instituicdo de ensino superior em Varzea Grande estado de Mato Grosso. Foi realizada
uma pesquisa contendo um questionario objetivo referente as dietas da moda. Foram
entrevistadas 40 mulheres com faixa etéaria de 18 a 59 anos com o intuito de investigar as
consequéncias causadas por essas dietas e também orientar as participantes quanto aos
maleficios da pratica das dietas da moda sem acompanhamento profissional.

Durante a pesquisa, as entrevistadas responderam as perguntas realizadas pelas alunas
do oitavo semestre do curso de Nutricdo do Univag - Centro Universitario de VVarzea Grande /
MT, que utilizaram um questionario (em anexo) que levantou informacdes sobre as variaveis:
Idade, grau de escolaridade, estado civil, filhos e um questionario especifico para avaliar
informacdes pertinentes a pratica de dieta.

Sendo assim, em relacdo a pesquisa das informaces relacionadas a dieta foi utilizado
um questionario (em anexo) adaptado de Navalhas e colaboradores (2012) que pergunta as
entrevistadas como elas avaliam a dieta realizada (sim, ndo, ndo soube responder) e se
obtiveram alguma consequéncia (ganho de peso, mudancas de humor, e cansago excessivo),
além de questionar qual a dieta realizada e quem foi o responsavel pela prescri¢cdo. Para cada
item do questionéario foi avaliado a satisfacdo com relacdo aos pros e contras relacionados ao
uso das dietas da moda.

Considerando que se trata de uma pesquisa envolvendo seres humanos, o estudo seguiu
a recomendacao da Comiss&o Nacional de Etica em pesquisa (CONEP), expresso na Resolucéo
n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS). Logo, participaram
da pesquisa todos os individuos do sexo feminino com idade superior a 18 anos que
concordaram com os objetivos da pesquisa e assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecimento (TCLE), as participantes so responderam o questionario apos terem assinado o
TCLE.

A justificativa e os objetivos do estudo, bem como os procedimentos que foram

utilizados na pesquisa, foram explicados através do Termo de Consentimento, em linguagem
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clara e compreensivel. Para as participantes foi garantido a liberdade de recusa de participar da
pesquisa ou de retirada do consentimento em qualquer fase, sem nenhuma penalidade ou
prejuizo em seu cuidado, bem como seguranca na privacidade, confidencialidade e o anonimato
A presente pesquisa foi a provada pelo comité de ética em pesquisa do- UNIVAG sob
0 nimero 4.602.403/2021 (CAAE 4574621.2.0000.5692).
Para a tabulacdo de dados foi utilizado o programa Microsoft Office Excel, ano 2007,
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sendo realizada a andlise estatistica descritiva atraves de frequéncia absoluta e relativa.

RESULTADOS

Ao analisarmos a Tabela 1, podemos verificar que a maiorias das mulheres que
participaram da pesquisa tinham idade entre 26 a 35 anos (37,5%), ensino médio completo

(55,0%), trabalhavam com carteira assinada (40,5%), possuiam 1 a 2 filhos (37,1%) e eram

casadas (55,3%).

Tabela 1. Caracterizacdo das mulheres segundo idade, escolaridade, trabalho, nUmero de

filhos e estado civil.

Variaveis n %
Idade
De 18 4 25 anos 7 17,5
De 26 4 35 anos 15 37,5
De 36 4 45 anos 9 22,5
De 46 a 59 anos 9 22,5
Escolaridade
Ensino Fundamental completo 6 15,0
Ensino médio completo 22 55,0
Ensino superior completo 12 30,0
Trabalho
Do lar 11 29,7
CLT 15 40,5
Autondma 11 29,7
NUmero de filhos
Né&o possui 10 28,6
1 42 filhos 13 37,1
3 ou mais filhos 12 34,3
Estado Civil
Casada 21 55,3
Solteira 13 34,2
Divorciada 3 7,9
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Vilva 1 2,6

Das 40 mulheres entrevistadas, 62,5% ja fizeram algum tipo de dieta da moda (Figura
1). Entre os tipos de dietas j& realizadas pelas mulheres entrevistas na pesquisa, 19,1% ja
realizaram a dieta low carb ou jejum intermitente e 27,7% reportaram outros tipos de dietas
(Figura 2).

Figura 1. Frequéncia de pessoas que ja realizaram ou ndo algum tipo de dieta da moda.

Ja fez algum tipo de dieta da moda?

NAO
= SIM

Figura 2. Frequéncia dos tipos de dietas ja realizadas pelas mulheres entrevistas na pesquisa.

30,0 21,7
25,0
200 19,1 191
15,0
10,0
5,0
0,0
Qual tipo de dieta?
m Dieta da lua m Dieta do grupo sanguineo ® Dieta dos pontos
m Dieta da proteina m Dieta da sopa m Dieta pobre em gordura
= Dieta low carb = Jejum intermitente Outras
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De acordo com Tabela 2, a maioria das mulheres que participaram da pesquisa tiveram
como objetivo para realizacdo da dieta a melhoria da auto estima (100,0%) e a melhoria da
salde (100,0%), e consideraram a dieta realizada satisfatdria (56,0%) uma vez que atenderam
suas expectativas (52,0%). A maioria delas reportou que obtiveram algum resultado positivo
(68,0%), porém apresentaram mudancas de humor (68,0%).

Tabela 2. Caracterizacdo das mulheres segundo objetivo e satisfacdo em relacdo a dieta, além
de possiveis consequéncias.

Variavel N %
Qual foi o objetivo da dieta?

Perda de peso 22 88,0

Ganho de peso 4 16,0

Melhoria da auto estima 25 100,0

Melhoria da saude 25 100,0

A dieta foi satisfatoria?

Sim 14 56,0

Né&o 11 44,0
A dieta atendeu suas expectativas?

Sim 13 52,0

Né&o 12 48,0
Obteve algum resultado

Positivo 17 68,0

Negativo 8 32,0
Obteve alteracdes de humor?

Sim 17 68,0

Né&o 8 32,0
Obteve cansago excessivo?

Sim 11 44,0

Né&o 14 56,0
Se sentiu indisposta durante a dieta?

Sim 10 40,0

Né&o 15 60,0
Quem prescreveu a dieta?

Prescricdo medica 5 20,0

Prescricdo do nutricionista 4 16,0

Auto prescricdo 19 76,0

Coach 2 8,0
Obteve algum tipo de influéncia?

Influéncia de terceiros 10 40,0

Influéncia da midia 15 60,0
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Se arrependeu de fazer a dieta?
Sim 8 32,0
Né&o 17 68,0
A dieta ajudou a perder peso?
Sim 19 76,0
Né&o 6 24,0
Voltou a ganhar peso com facilidade apds a realizacéo da dieta?
Sim 19 76,0
Né&o 6 24,0
Quanto tempo permaneceu com peso reduzido apés a dieta?
Muito curto ( menos de 1 més) 9 36,0
Curto (1 més a3 meses) 8 32,0
Médio (mais de 3 meses) 1 4,0
Longo ( Mais de 6 meses) 0 0,0
Muito longo (. mais de 1 ano) 6 24,0

Em contrapartida, a maioria ndo obteve cansaco excessivo (56,0%) na realizacdo nem
se sentiu indisposta (60%) durante a dieta. Apesar da maioria ter se auto prescrito (76,0%) a
dieta, reportaram influencia da midia (60,0%).

Quanto a experiéncia com a dieta, a maioria ndo se arrependeu de ter realizado e referiu
gue a mesma ajudou a perder peso, porem voltou a ganhar peso com facilidade apos a realizacédo

da dieta e permaneceu com peso reduzido num periodo muito curto (menos de 1 més).

DISCUSSAO

Entre as mulheres investigadas, a maioria reportou ja ter realizado dieta, fator
importante para a saude feminina, pois geralmente as mulheres que aderem a ideia de dietas da
moda possuem grande influéncia da midia e redes sociais, visando melhoria na aparéncia fisica
sem se atentar as consequéncias que isso pode vir a trazer (Santana e Melo, 2020).

No entanto, existem varios fatores que podem levar uma pessoa a iniciar uma dieta,
entre eles, podemos mencionar fatores relacionados com indica¢des clinicas como sobrepeso
ou obesidade, ou estar associado a razdes culturais, religiosas (Leung e colaboradores, 2018),
porém em comparagd0 com 0s resultados obtidos neste estudo, o objetivo da maioria das
mulheres esteve relacionado com o desejo de perda de peso, melhoria da salde e autoestima.

Outro estudo também realizado por Leung e colaboradores (2018) observou que 0s

individuos em uso de dietas populares nos ultimos 12 meses eram em sua maioria do sexo
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feminino, com diagndstico de depressdo, com ensino superior e solteiras, e também obtinham
como principal objetivo a perda rapida de peso, melhoria da salde e auto estima.

As dietas da moda, em sua maioria restritivas, sdo intervencdes nutricionais estratégicas
muito populares hoje em dia entre a populacdo das quais se destaca a dieta lowcarb (Cordeiro
e colaboradores, 2017). O principal motivo dos individuos utilizarem dietas restritivas,
principalmente restringindo carboidratos, é o fato de que a restricdo desse macronutriente,
promove um aumento da saciedade e de gasto energético, devido a cetose, através de uma
oxidacdo lipidica (Nofal e colaboradores, 2018).

No entanto, a falta de carboidrato no organismo diminui os estoques de glicogénio
muscular o que aumenta a fadiga durante o exercicio, podendo afetar a capacidade das pessoas
de realizarem atividade fisica com seguranca (Cordeiro e colaboradores, 2017). Além disso, €
importante ressaltar que dietas com baixo teor de carboidratos sdo geralmente ricas em
proteinas e esse excesso pode provocar deficiéncia em vitaminas A, E, B6, fibras, célcio, B9,
magnésio, ferro e potassio. Portanto, a realizacdo dessas dietas deve ser acompanhada de
suplementacéo supervisionada por um profissional da satde, nesse caso um nutricionista (Braga
e colaboradores, 2019).

Assim como nesse estudo, Santana e Melo (2020) em sua revisdo sistematica,
encontraram que além da dieta low carb, o jejum intermitente € uma modalidade que vem
ganhando fama cada dia mais. Os autores também descrevem as consequéncias que podem ser
causadas por essa pratica, aléem de prejuizos a salde, sendo que os resultados quando sdo
positivos s&o a curto prazo.

Um estudo publicado por Trepanowski e colaboradores (2017), que acompanharam por
um ano adultos sob o risco de doencas associadas a obesidade e perda de peso, encontraram um
déficit de 25% das necessidades diarias tanto no grupo de jejum intermitente quanto no de
restricdo caldrica diaria (RCD). As diferencas de perda de peso ndo foram significativas, uma
vez que ao final de 1 ano, o grupo do jejum perdeu 6% do peso corporal e o grupo RDC 5,3%.
No entanto, ao compararmos a taxa de abandono, o grupo de jejum de dias alternados
apresentou maior percentual (38%) quando comparado ao grupo de restricdo calorica diaria
(29%), o que confirma uma maior dificuldade de manutencdo da préatica do jejum intermitente
(Trepanowski e colaboradores, 2017).

Betoni e colaboradores (2010) afirmam que as dietas da moda visam promover
resultados rapidos o que torna a préatica tdo atraente para muitos, porém esses protocolos nao

tem embasamento cientifico, principalmente pelo fato de que as pessoas que aderem alguma
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dieta da moda priorizam o que ndo pode ser consumido, ao em vez de focar nos alimentos que
oferecem todos 0s nutrientes que 0 seu organismo precisa, Sao mais saudaveis que os ajudaria
de fato a perder com qualidade.

Estudo realizado por Alvarenga e colaboradores (2019) relatam que dietas restritivas
ndo funcionam a longo prazo, considerando que se torna mais dificil manter o peso ao longo do
tempo, além de despertar o desejo pelo consumo dos “alimentos proibidos”. Essas dietas
oferecem um imaginario efeito de perda milagrosa de peso que pode substituir a pratica
constante de uma alimentacdo saudavel e equilibrada, além da préatica de atividade fisica, essa
€ uma crenca equivocada, mas muito recorrente (Alvarenga e colaboradores, 2019).

Dentre as consequéncias que podem ser causadas observou-se que a maioria aplicaram
a dieta por conta propria sem a fiscalizacdo de um nutricionista que € o profissional apto para
prescrever um plano alimentar, e como consequéncia obtiveram alteracdes de humor, devido a
restricdo de muitos alimentos e um longo periodo sem se alimentar (Pereira, 2019).

Um estudo transversal, realizado com carater quanti-qualitativo observou que entre 0s
pacientes gque relataram ja ter realizado algum tipo de dieta da moda, todos eram do sexo
feminino e 45% relataram insatisfacdo com a dieta, resultados semelhantes aos encontrados
neste estudo uma vez que as mulheres investigadas reportaram essa insatisfacdo referente ao
ganho réapido de peso apo6s finalizarem a dieta (Betoni e colaboradores, 2010).

Com relacdo a perda de peso, a maioria das mulheres entrevistadas relataram conseguir
perder peso, no entanto, voltaram a ganhar peso com muita facilidade logo apds terminar a
dieta. Resultados semelhantes foram encontrados por Pereira (2019), mostrando mais uma vez
que as dietas da moda ndo garantem melhorias no hébito alimentar, apenas perda de peso rapida
e consequentemente ganho de peso na mesma proporcao. Nesse contexto, € consenso que uma
alimentacdo saudavel e equilibrada dispensa o uso de medicamentos e de dietas milagrosas ou
de cirurgias plasticas para conquistar o padrdo de beleza tdo desejado. Uma alimentacédo
equilibrada deve estar aliada a préatica esportiva que induz o individuo a atingir e a manter seu
peso ideal ou a buscar pelo corpo idealizado de uma forma saudavel sem extremismos, evitando
também o desenvolvimento de transtornos alimentares (Witt e Schneider, 2011).

Ao observar as diretrizes brasileiras de obesidade (2016), uma dieta para ser considerada
nutricionalmente balanceada para perda de peso precisa fornecer um déficit diario de 500 Kcal
a 1000 Kcal, a partir do valor energético total diario (VET) que buscam objetivar uma reducao
de 0,5 a 1 kg por semana, mantendo-se firme com metas reais e possiveis de serem alcangadas
(ABESO, 2016).
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O Conselho Federal de Nutricionistas, preconiza que o planejamento alimentar deve ser
feito de acordo com as necessidades nutricionais especificas de cada um, visto que cada
organismo é um ser individual e reage de formas diferentes, por isso é importante observar a
quantidade de energia e de nutrientes biodisponiveis nos alimentos, para que cada pessoa possa
ingerir a fim de satisfazer suas necessidades fisioldgicas e prevenir sintomas de deficiéncias de
vitaminas e minerais, podendo assim perder peso de forma segura e saudavel (CFN, 2018).

CONCLUSAO

Conclui-se que a maioria das mulheres entrevistadas ja realizaram algum tipo de dieta
da moda e entre estas, a maioria obtiveram como consequéncia alteragcdo de humor, visto que
precisaram se privar de muitos alimentos de seu cotidiano, uma vez que a dieta low carb e o
jejum intermitente estiveram entre as mais realizadas.

Além disso, a maioria reportou resultado a curto prazo. Esses resultados evidenciam que
a realizacdo dessas dietas da moda ndo estdo de acordo com as recomendacOes dietéticas
realizadas por um nutricionista e a pratica dessas ou qualquer outro plano alimentar sem a
presenca de um profissional de saude podem trazer diversas consequéncias, sendo a principal
de acordo com os resultados obtidos através do questionario, o ganho rapido de peso logo ap6s
a finalizacédo da dieta.
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Resumo

O presente estudo visa comparar os resultados obtidos da pesquisa PNAD continua 2018 ¢ da POF
2018 através dos microdados. E possivel considerar, em especial as variaveis relacionadas aos
moradores, que para a grande maioria das variaveis estudadas, que as Pesquisas PNAD Continua
2018 e POF 2018 produzem amostras com valores bastante aproximados e consistentes. Destacando-
se as seguintes situacdes: métodos de ponderagdo amostral diferentes no estudo, periodos nao
coincidentes de coleta e tamanhos amostrais diferenciados. O estudo indica que as amostras de
pesquisas demograficas e consequentes extrapolacdes para as populagdes devem ser avaliadas com
cuidado, sempre considerando se as variaveis escolhidas fazem parte das que sdo utilizadas para
calculo e dimensionamento amostral.

Palavras—chave: Pof; Pnad Continua; Microdados.

Abstract

The present study aims to compare the results obtained from the 2018 continuous PNAD survey and
the 2018 POF through microdata. It is possible to consider, especially the variables related to residents,
that for the vast majority of the variables studied, the Continuous PNAD 2018 and POF 2018 Surveys
produce samples with very approximate and consistent values. The following situations stand out:
different sample weighting methods in the study, non-coincident collection periods and different
sample sizes. The study indicates that demographic research samples and consequent extrapolations
to populations must be evaluated carefully, always considering whether the variables chosen are part
of those used for sample calculation and sizing.
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1. INTRODUCAO

Pesquisas domiciliares com representatividade nacional sao mundialmente utilizadas como a
principal fonte de informagdes para estudos sobre demografia. O Brasil ndo constitui uma excecao, €
a maior parte dos estudos existentes na literatura nacional apoiam-se na Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua), coletada anualmente pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2003).

Pesquisas amostrais domiciliares com cobertura nacional representam a melhor fonte de
informagdo para medir os dados demograficos de um pais. No caso do Brasil, a PNAD Continua
constitui a principal fonte de informagao sobre demografia, sendo internacionalmente reconhecida
como uma fonte de dados de excelente qualidade (Barros et al., 2007; Barros et al., 2008).

Existe uma profusao de bancos de dados de alta qualidade publicamente disponiveis. Essa
abundancia de dados ¢ extremamente positiva, pois permite que os pesquisadores avaliem a robustez
de suas descobertas. Contudo, ela também desperta duvidas, ja que nem sempre os nimeros obtidos
sdo compativeis entre si (Souza, 2015).

Nenhum dos artigos encontrados na literatura, que utilizaram microdados da PNAD Continua
(Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio) e da POF (Pesquisa de Orcamentos Familiares),
realizaram comparagdes entre estas duas pesquisas (Hecksher, 2020), (Hoffmann, 2019), (Trovao,

2002), (Assuncgao, 2024), (Gongalves, 2023), (Braga, 2017), (Deus et al., 2023).

Pela revisdo bibliografica realizada, pode-se considerar que o presente artigo € o primeiro que
faz uma comparagdo quantitativa de microdados de pesquisas demograficas PNAD continua e POF
do IBGE.

A relevancia do presente estudo estd em uma andlise inovadora sobre os microdados
divulgados pelo IBGE no seguinte aspecto:

1. Relacionar e comparar microdados oriundos de duas pesquisas demogréficas realizadas pelo IBGE.
Especificamente as PNAD Continua e a POF, ambas com referéncia ao ano de 2018..

Este trabalho procura entender as discrepancias existentes nas pesquisas domiciliares PNAD
Continua 2018 e POF 2018, regularmente conduzidas pelo IBGE que tém cobertura nacional e
coletam informagdes tanto dos moradores como dos domicilios de residéncia.

Este artigo esta estruturado em 5 sessdes incluindo: introdugdo, seguido por caracterizagao e
metodologias adotadas pela PNAD Continua 2018 e POF 2018, método de avaliagdo/pesquisa,

resultados e conclusoes.
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2. AMOSTRA MESTRE PARA AS PESQUISAS DOMICILIARES DO IBGE

O IBGE faz uso de uma amostra mestra (SIPD) para todas as suas pesquisas amostrais
domiciliares. A SIPD corresponde a um conjunto de unidades de area selecionadas de um cadastro,
segundo um método probabilistico de sele¢do a partir da qual seja possivel selecionar subamostras
para atender as diversas pesquisas. (Freitas et. al. 2007; IBGE, 2007b; IBGE, 2008a; Freitas et al.,
2007).

Esta amostra mestra corresponde a um conjunto de unidades de area selecionadas de um
cadastro, segundo um método probabilistico de sele¢do, a partir da qual seja possivel selecionar
subamostras para atender as pesquisas amostrais domiciliares do IBGE (IBGE, 2007b).

Dentre as principais pesquisas do SIPD, ja definidas, estdo: a pesquisa nacional por amostra
de domicilios continua (PNADC) e a pesquisa de or¢amentos familiares (POF) (IBGE, 2007b).

A populagdo alvo da Amostra Mestra inclui toda a populagdo a ser investigada em todas as
pesquisas. E constituida pelos moradores residentes em todos os domicilios na 4rea que constitui a
abrangéncia geografica definida a seguir. A abrangéncia geografica da Amostra Mestra considera o
ambito das diversas pesquisas que fardo uso dessa amostra comum. Assim, ndo se pode deixar de
incluir qualquer parte do territério que seja contemplado por alguma das pesquisas. Portanto, a
abrangéncia geografica da Amostra Mestra ¢ constituida pelos setores censitarios de todo Brasil da
base operacional geografica do tltimo censo demografico realizado pelo IBGE (IBGE, 2007b).

O plano amostral escolhido foi um desenho estratificado, com sele¢do das unidades primarias
com probabilidade proporcional a uma medida de tamanho. A opg¢do por este plano se justifica pelo
fato das metodologias de todas as pesquisas domiciliares do IBGE incluirem planos amostrais que
empregam algum tipo de estratificacdo das UPAs e selecdo destas unidades com probabilidade
proporcional ao tamanho, conforme descrito em Bianchini e Albieri (2003).

O cadastro para selecdo da Amostra Mestra ¢ um cadastro denominado cadastro mestre, que
corresponde a um conjunto de unidades de areas com seus limites bem definidos, que cobrem todo o
pais. Para cada uma dessas unidades sdo associadas informacdes sobre divisdes administrativas,
contagens populacionais e outras caracteristicas sociodemograficas.

Como unidades basicas do cadastro foram escolhidos os setores censitarios, pois sdo as
menores partigdes do territdrio para as quais sdo conhecidas as informagdes necessarias para sua
construcao.

O sistema de referéncia (cadastro) utilizado foi um arquivo contendo informagdes
provenientes do ultimo Censo Demografico realizado durante o periodo de realizagdo das pesquisas

que fazem parte do sistema SIPD (IBGE, 2007b).
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2.1 CARACTERIZACAO E METODOLOGIAS ADOTADAS PELA PNAD CONTINUA 2018

O plano amostral adotado para a PNAD Continua ¢ um plano conglomerado em dois estagios
de selecdo com estratificagdo das UPAs (unidades primarias de amostragem). No primeiro estagio
sao selecionadas UPAs com probabilidade proporcional ao nimero de domicilios dentro de cada
estrato definido. Como a pesquisa ¢ integrante do SIPD, utilizara a infraestrutura amostral comum a
todas as pesquisas, deste modo a estratificacdo das UPAs ¢ adotada para a amostra mestre (IBGE,
2014b).

Como componente deste sistema, a PNAD Continua integrou a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD) e a Pesquisa Mensal de Emprego (PME), permitindo a producao de
indicadores a curto prazo sobre trabalho e rendimento com abrangéncia nacional e detalhamento por
unidade da federagdo (IBGE, 2008).

A PNAD Continua ¢ a pesquisa do sistema de pesquisas domiciliares do IBGE que demanda
maior amostra, com isso a defini¢do do tamanho da amostra de UPAs da pesquisa corresponde a
defini¢do do tamanho da amostra mestre para um trimestre.

No segundo estagio ¢ selecionado um niimero fixo de domicilios particulares permanentes
ocupados dentro de uma UPA da amostra, por amostragem aleatoria simples do Cadastro Nacional de
Enderecos para Fins Estatisticos (CNEFE) atualizado (IBGE, 2014b).

O tamanho da amostra de domicilios dentro de cada UPA foi fixado em 14 amostras de UPAs
e de domicilios e dividida pelos 3 meses de um trimestre, seguindo o esquema de rotacao 1-2(v), onde
v € o niimero de visitas a serem realizadas em um mesmo domicilio. Neste esquema o domicilio ¢
entrevistado 1 més e sai da amostra por 2 meses seguidos, sendo este esquema repetido “v”’ vezes
(IBGE, 2014b).

O tamanho da amostra foi determinado considerando a precisdao desejada para a estimativa de
um parametro de interesse. O pardmetro escolhido foi o: “total de pessoas desocupadas no trimestre”,
que ¢ um dos principais indicadores da PNAD Continua (IBGE, 2007b).

A PNAD continua tem como objetivo produzir indicadores para acompanhar as flutuacdes de
curto prazo e a evolugdo a médio e longo prazo, da forga de trabalho e outras informagdes necessarias
para o estudo e desenvolvimento socioecondmico do Pais.

A PNAD Continua tem uma abrangéncia de coleta de informagdo nacional em 3500
municipios do pais. A abrangéncia de divulgacdo que considera: Brasil, Grandes Regides, Unidades

da Federacao, Capitais e suas regides metropolitanas. A periodicidade ¢ mensal, trimestral e anual:
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por meio de trimestres moveis, para conjunto restrito de indicadores de trabalho para Brasil (IBGE,
2015).

A cada trimestre, a PNAD Continua investiga em torno de 211.000 domicilios em
aproximadamente 16.000 setores censitarios. Cada domicilio selecionado para a pesquisa € visitado
cinco vezes, durante cinco trimestres consecutivos. Assim, um domicilio € visitado pela segunda vez
trés meses apos a primeira visita, pela terceira vez trés meses apos a segunda visita, € assim por diante.
Isso quer dizer que a pesquisa segue um esquema de rotagdo intitulado 1-2(5) onde, de um trimestre
para o proximo, hd uma sobreposicdo de 80% dos domicilios e de um trimestre para 0 mesmo
trimestre do ano seguinte, de 20% (IBGE, 2014).

Na PNAD continua, as informagdes sobre o tema trabalho sao captadas em dois questionarios:
um reduzido, restrito as informagdes sobre trabalho que gera rendimentos para o domicilio e outro
mais abrangente aplicado na primeira entrevista, concomitante com as caracteristicas basicas dos
moradores ¢ do domicilio (IBGE, 2014). O presente estudo fez uso deste questionario mais
abrangente realizado na primeira entrevista.

Os demais temas permanentes da pesquisa como: migragdo, fecundidade e trabalho infantil
poderao ser investigados em um trimestre especifico ou, entdo, aplicados em uma parte da amostra a
cada trimestre ¢ acumulados para produzir resultados anuais. Temas suplementares de periodicidade
variavel, também poderdo ser investigados em um trimestre ou acumulados ao longo do ano. (IBGE,
2014).

A abrangéncia geografica da PNAD Continua € todo o territorio nacional, dividido nos setores
censitarios da base operacional geografica do ultimo censo realizado pelo IBGE, excluidas areas com
caracteristicas especiais, classificadas pelo IBGE como setores de: aldeias indigenas, quartéis, bases
militares, alojamentos, acampamentos, embarcagdes, barcos, navios, penitencidrias, colonias penais,
presidios, cadeias, asilos, orfanatos, conventos, hospitais e agrovilas de projetos de assentamentos
rurais, € também os setores censitarios localizados em Terras Indigenas. E a populagdo alvo ¢
constituida por todas as pessoas moradoras em domicilios particulares permanentes da area de
abrangéncia da pesquisa (IBGE, 2014)

Deve-se ter sempre em mente quando da analise e interpretacao dos dados que a unidade de
investigacado da PNAD Continua ¢ o domicilio, e a unidade de anélise as pessoas residentes nestes
domicilios.

O periodo de coleta das informac¢des da PNAD Continua 2018 foi entre janeiro e dezembro
de 2018.

2.2 CARACTERIZACAO E METODOLOGIAS ADOTADAS PELA PESQUISA DE
ORCAMENTOS FAMILIARES 2018
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A POF mensura as estruturas de consumo, dos gastos, dos rendimentos e parte da variagao
patrimonial das familias. Possibilita tracar, portanto, um perfil das condi¢des de vida da populacao
brasileira a partir da analise de seus orcamentos domésticos. A alimentagdo ¢ outro tema de destaque
e muito explorado que conta com abordagens ndo monetarias (IBGE, 2021a).

Para a pesquisa POF 2017 especificamente em termos praticos, num primeiro estagio, foram
selecionados de forma aleatéoria um quantitativo de setores pertencentes a Amostra Mestra,
respeitando as estratificagdes construidas para cada Unidade da Federagdo. Em um segundo estagio
de selegdo, também de forma aleatoria e para cada setor selecionado no primeiro estagio, foram
selecionados em torno de 13 domicilios, no caso das areas urbanas, e 17 domicilios nas areas rurais.
A soma das amostras das Unidades da Federagdo corresponde a aproximadamente 75.000 domicilios
(IBGE, 2017a).

O periodo de coleta da POF 2017 foi de 12 meses, entre junho de 2017 ¢ julho de 2018. Desta
forma, além das aquisi¢des realizadas continuamente pelos respondentes, durante todo o ano, mede-
se também a sazonalidade. (IBGE, 2017a; IBGE, 2017Db).

A pesquisa POF 2017 apresentou 7 questionarios chamados de POF1 (Caracteristicas do
domicilio e moradores); POF2/POF3 (Caderneta de Aquisi¢do Coletiva - Aquisicdo de produtos e
servigos), POF4 (Questionario de Aquisicdo Individual); POF5 (Questionario de Trabalho e
Rendimento Individual), POF6 e o questionario POF7 (Questionario de Consumo Alimentar Pessoal
(IBGE, 2008, 2017a, 2008b)

O preenchimento da Caderneta era feito pelo(a) morador(a) que estd mais acostumado a
realizar estes tipos de aquisi¢des. (IBGE, 2017a).

O consumo didrio de alimentos de cada diario (g) para a pesquisa POF foram obtidos por meio
do questionario POF7 ou Bloco de Consumo Alimentar Pessoal.

A POF 7 foi preenchida para uma subamostra de domicilios, selecionados aleatoriamente da
amostra da POF, onde ¢ aplicado para todos os individuos moradores com 10 anos ou mais de idade,
pertencentes a(s) Unidades(s) de Consumo existente(s) no domicilio.

O Bloco de Consumo Alimentar Pessoal (POF 7) ¢ preenchido pelo Agente de Pesquisa
mediante entrevista pessoal para preencher dois dias de recordatério com a intengdo de pedir ao
entrevistado que relate todos os alimentos e bebidas consumidos no dia anterior a entrevista da hora
em que acordou até a hora em que foi dormir.

A pesquisa POF 2018 investigou 57.920 domicilios em 5.504 setores censitarios (IBGE,
2017a).

A seguir ¢ apresentado o método adotado para realizagdo do objetivo da presente pesquisa.
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3. METODO

Foi realizada pesquisa exploratdria descritiva com base em dados secundarios oriundos dos
microdados anuais das pesquisas PNAD Continua e POF; ambos com referéncia ao ano de 2018.

Para tratamento, leitura, estruturacao e realiza¢dao das analises estatisticas dos microdados da
PNAD Continua 2018 foi utilizado o pacote PNADcIBGE do software R.

Para tratamento, leitura, estruturagao e realiza¢ao das analises estatisticas dos microdados da
POF 2018 foram utilizados os pacotes dplyr e Tidyverse. Considerando a ponderagao amostral através
da variavel PESO_FINAL.

O IBGE ja disponibiliza os seguintes pacotes para analises de microdados das pesquisas
domiciliares: PNADcIBGE, PNSBIBGE, PNSIBGE e SIPDIBGE no software R. Infelizmente nao
estd disponivel o pacote POFIBGE.

As analises estatisticas foram divididas em duas etapas, na primeira foram feitas analises
comparativas entre as pesquisas PNAD Continua 2018 e POF 2018 através de estimativas de
quantitativo dos moradores: cor ou raca e género e curso mais elevado que frequentou. Na sequéncia
foi calculado a idade média dos moradores para as pesquisas PNAD Continua 2018 e POF 2018.

Na segunda etapa foram feitas analises comparativas através de estimativas do quantitativo
das caracteristicas dos domicilios de residéncia: Material predominante nas paredes, material
predominante na cobertura, material predominante no piso, principal fonte de abastecimento de agua
e principal destino do lixo.

Foram realizadas comparagdes percentuais para mensurar as diferencas entre as pesquisas
PNAD Continua 2018 e POF 2018.

As comparagdes foram todas realizadas a nivel geografico: Brasil.

As analises estatisticas foram realizadas via software R.
3.1 FONTES DE DADOS E VARIAVEIS

O estudo fez uso de dados secundarios oriundos dos microdados anuais das Pesquisas PNAD
Continua e POF. Ambas com ano de referéncia de 2018.

Para a Pesquisa PNAD Continua 2018 os dados foram acessados de forma online via pacote
PNADCcIBGE instalado no software R. Ja para POF 2018 foram usados os pacotes dplyr e Tidyverse,

e pondera¢do amostral através da varidvel PESO_FINAL.
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As variaveis relacionadas as caracteristicas dos moradores da Pesquisa PNAD Continua 2018
consideradas foram: Sexo (V2007), Cor ou Raca (V2010) e Qual o curso mais elevado que frequentou
anteriormente (V3009A).

As varidveis relacionadas as caracteristicas dos moradores da Pesquisa POF 2018
consideradas foram: Sexo (V0404), Cor ou Raga (V0405) e qual o curso mais elevado que frequentou
anteriormente (V0425A).

As variaveis relacionadas as caracteristicas dos domicilios considerados na Pesquisa PNAD
Continua foram: Material que predomina na construcao das paredes externas (S01002), Material que
predomina no telhado (S01003), Material predominante no piso (S01004), qual a principal forma de
abastecimento de 4gua utilizada no domicilio (S01007) e qual o principal destino dado ao lixo
(S01013).

As variaveis relacionadas as caracteristicas dos domicilios de moradia consideradas na POF
2018 foram: Material que predomina na construcao das paredes externas (V0202), Material que
predomina na cobertura (telhado) (V0203), Material predominante no piso (V0204), qual a principal
forma de abastecimento de agua utilizada no domicilio (V0207) e qual o principal destino dado ao
lixo (V02013).

Os codigos das variaveis, indicados entre parénteses, podem ser encontrados no diciondrio de
microdados fornecido pelo IBGE. Tanto para a pesquisa PNAD Continua 2018 como para a POF
2018.

As caracteristicas gerais dos moradores e dos domicilios da Pesquisa PNAD Continua 2018
foram obtidas nos microdados anuais referentes a primeira entrevista da PNAD continua do ano de
2018 (IBGE, 2024).

As caracteristicas gerais dos moradores e dos domicilios da Pesquisa POF 2018 foram obtidas
nos microdados da POF do ano de 2018. Os microdados sdo divididos em cadernos, sendo usados:
Morador e Domicilio (IBGE, 2024).

Considerando as caracteristicas das pesquisas: PNAD Continua 2018 e POF 2018 de nao
utilizar setores localizados em terras indigenas, deve-se ter cuidado com relagdo as andlises feitas
para a variavel cor ou raca (V2010). Todos os resultados obtidos para as pessoas que se consideraram

de cor ou raga indigena sdo para ndo residentes em terras indigenas.

3.2 PROCESSAMENTO DE DADOS
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Para tratamento, leitura, estruturagdo e realizagao das analises estatisticas da Pesquisa PNAD
Continua 2018 foi utilizado o pacote PNADCcIBGE instalado no software R.

Devido a estrutura amostral da pesquisa PNAD Continua, foi necessario a utilizagao do pacote
Survey do software R para pondera¢dao amostral dos dados indicada pelo IBGE.

Foram utilizadas as seguintes fungdes do pacote Survey para analise de dados: Estimativa de
totais(svytotal), Estimativa de média (svymean).

Para tratamento leitura, estruturagdo e realizacdo das andlises estatisticas da Pesquisa POF
2018 foram usados os pacotes dplyr e Tidyverse, e ponderacdo amostral através da variavel
PESO_FINAL.

Foram utilizadas as seguintes fungdes dos pacotes dplyr e Tidyverse para anélise de dados:
Estimativa de totais (count), Estimativa de média (weight.mean).

As variaveis relacionadas aos domicilios na pesquisa PNAD Continua 2018 tem como
referéncia os moradores e na POF 2018 o domicilio. Foi necessario entdo dividir os dados das
variaveis da pesquisa PNAD Continua por 3 para ajusta e comparagdo. O numero 3 refere-se ao

niumero médio de moradores por domicilio indicado pela pesquisa PNAD Continua de 2018.
3.3 MODELO ECONOMETRICO

As analises estatisticas foram divididas em duas etapas, na primeira foram feitas andlises
comparativas entre as pesquisas PNAD Continua 2018 e POF 2018, através de estimativas de
quantitativo dos moradores: cor ou raga, género e curso mais elevado que frequentou. Na sequéncia
foi calculado a idade média dos moradores para as pesquisas PNAD Continua 2018 e POF 2018.

Na segunda etapa foram feitas andlises comparativas entre as pesquisas PNAD Continua 2018
e POF 2018, através de estimativas comparativas do quantitativo em relagdo as caracteristicas dos
domicilios de residéncia: Material predominante nas paredes, material predominante na cobertura,
material predominante no piso, principal fonte de abastecimento de 4gua e principal destino do lixo.

As comparagdes foram todas realizadas a nivel geografico: Brasil

As analises estatisticas foram realizadas via software R.

4. RESULTADOS

4.1 VARIAVEIS RELACIONADAS AOS MORADORES

Os dados do quadro 1 mostram uma diferenga percentual entre os dados da Pesquisa PNAD Continua

2018 e POF 2018 de apenas 1,44% para homens e -0,65% para mulheres. Destacamos que para todas
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as analises, diferenca percentual positiva significa que a amostra da PNAD Continua 2018 apresenta

valor numérico maior que a da pesquisa POF 2018. Diferenca percentual negativa o contrario.

Quadro 1 — Estimativa de Homens e Mulheres da populacdo Brasileira no ano de 2018, através dos dados das pesquisas
Pnad Continua 2018 e Pesquisa de Or¢camentos Familiares 2018.

Género Pnad Continua 2018 Pesquisa de Orgamentos Diferenca (%)
Familiares 2018
Homens 101.657.376 100.210.730 1,44
Mulheres 106.195.917 106.893.060 -0,65

Deve-se destacar que o Unico artigo encontrado que compara resultados obtidos entre as
pesquisas amostrais demograficas PNAD Continua e POF do IBGE foi realizado por Souza (2015).
Entretanto o assunto enfocado foi distribui¢do de renda e ndo fica claro na parte do estudo referente

a metodologia se as comparacdes foram feitas com microdados.

Quadro 2 — Estimativa da cor ou raga da populagdo Brasileira no ano de 2018, através dos dados das pesquisas Pnad
Continua 2018 e Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2018.

Cor ou Raca Pnad Continua 2018 Pesquisa de Orgamentos Diferenga (%)
Familiares 2018
Branca 88.912.167 91.127.030 -2,43
Preta 19.335.180 21.167.709 _
Parda 97.394.953 92.003.791 5,86
Amarela 1.363.635 1.412.777 -3,47
Indigena 814.280 777.539 4,72

Primeiramente deve ser destacado que o IBGE pesquisa cor ou raga da populagdo brasileira
com base na autodeclara¢do. Ou seja, quando questionada, a pessoa pode se declarar como: preta,
parda, branca, amarela ou indigena. Segundo IBGE (2022) a cor ou raga dos moradores deve ser
determinada pelo proprio morador, sem qualquer influéncia do entrevistador.

Como pode ser observado quadro 2, as diferencas encontradas em termos percentuais entre as
duas pesquisas para a varidvel: cor ou raga ficaram entre -2,43% e -8,66%. O percentual mais elevado,
refere-se a cor ou raga preta que alcangou uma diferenga numérica de 1.832.529 em favor da pesquisa
POF 2018.

Importante salientar que segundo IBGE (2022) a variavel curso mais elevado que frequentou foi
perguntada para as pessoas que ja frequentaram a escola.

Como pode ser observado no quadro 3 as diferengas encontradas em termos percentuais entre as duas
pesquisas para a variavel: curso mais elevado que frequentou ficaram entre 1,63% e 14,07%. O

percentual mais elevado, refere-se ao nivel de mestrado que alcangou a diferenca numérica de
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105.437 em favor da pesquisa PNAD Continua 2018. O nivel doutorado também apresentou uma

diferenca elevada em termos percentuais de -6,87%. Com diferenca numérica de 24.123

Quadro 3 — Estimativa do curso mais elevado que frequentou da populacdo Brasileira no ano de 2018, através dos dados
das pesquisas Pnad Continua 2018 e Pesquisa de Orcamentos Familiares 2018.

Curso Mais elevado que frequentou Pnad Continua 2018 Pesquisa de Or¢camentos Diferenca (%)
Familiares 2018
Ensino Fundamental 36.623.103 36.033.756 1,63
Ensino Médio 49.389.598 46.644.085 5,89
Superior 19.248.309 18.638.364 5,88
Especializagao 4.691.364 4.558.564 2,91
Mestrado 854.755 749.318
Doutorado 327.004 351.127

Deve ser salientado que para esta varidvel, as maiores diferengas percentuais foram
observadas nos itens com menor valor numérico.
Analisando os dados do quadro 4 pode-se observar diferenca de -3,88% entre as idades médias

calculadas para as pesquisas PNAD Continua 2018 ¢ POF 2018. Com diferenca numérica de 1,37
anos. Importante também considerar que a amostra da PNAD Continua 2018 investigou cerca de
210.000 domicilios por trimestre e a da POF 2018 investigou 57.920 domicilios ao longo de 12 meses.
Essa diferenca de tamanho de amostras, em favor da PNAD Continua 2018, ndo deve ser
desconsiderada. Mesmo assim a diferenca nao superou 3,88%.

Quadro 4 — Estimativa da idade média em anos da populago Brasileira no ano de 2018, através dos dados das pesquisas
Pnad Continua 2018 e Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2018.

Pnad Continua 2018 Pesquisa de Orgamentos Diferenga (%)
Familiares 2018
Idade Média 33,89 35,26 -3,88

(anos)

4.2 VARIAVEIS RELACIONADAS AOS DOMICILIOS

Segundo o IBGE (2023) considera-se domicilio como o local estruturalmente separado e
independente que se destina a servir de habitacdo para uma ou mais pessoas, ou que esteja sendo

utilizado como tal.

Quadro 5 — Estimativa do quantitativo do material que predomina nas paredes dos domicilios brasileiros no ano de 2018,
através dos dados das pesquisas Pnad Continua 2018 e Pesquisa de Orcamentos Familiares 2018.

Material Predominante nas PNAD Continua 2018 Pesquisa de Orcamentos Diferenca (%)
Paredes Familiares 2018
Alvenaria com Revestimento 60.315.371 60.281.129 0,057
Alvenaria sem Revestimento 4.894.999 4.750.992 3,03
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Taipa sem revestimento 385.821 284.552
Madeira Apropriada para 3.277.691 3.253.010 0,76
construcao

Analisando o quadro 5 pode-se observar que as diferencgas encontradas em termos percentuais
entre as duas pesquisas para a variavel: material que predomina nas paredes ficaram entre 0,057% e
35,59%. O percentual mais elevado, refere-se a taipa sem revestimento que alcancou a diferenga
numérica de 101.269 em favor da pesquisa PNAD Continua 2018. Sendo esta a maior diferenga
percentual encontrada no estudo.

Deve ser salientado que para esta varidvel, as maiores diferencas percentuais também foram
observadas nos itens com menor valor numérico.

Analisando o quadro 6 pode-se observar que as diferengas encontradas em termos percentuais
entre as duas pesquisas para a varidvel: material que predomina no telhado ficaram entre -0,76% e
9,93%. O percentual mais elevado, refere-se a: Zinco, aluminio ou chapa metalica que alcangou a
diferenga numérica de 86.682 em favor da pesquisa PNAD Continua 2018.

Deve ser salientado que para esta variavel, a maior diferenca percentual também foi observada
no item com menor valor numérico.

O item somente laje de concreto também apresentou uma diferenga que deve ser destacada de
-7,77%. Com valor numérico de 778.046. Esta situacao foi diferente da maioria ja encontrada, onde
as maiores diferencas percentuais ocorreram em itens com menores valores numéricos.

Analisando o quadro 7, pode-se observar que as diferengas encontradas em termos percentuais
entre as duas pesquisas para a variavel: material que predomina no piso ficaram entre 1,94% e 24,51%.
O percentual mais elevado, refere-se a: Terra que alcangou a diferenga numeérica de 89.300 em favor

da pesquisa PNAD Continua 2018.

Quadro 6 — Estimativa do quantitativo do material que predomina no telhado dos domicilios brasileiros no ano de 2018,
através dos dados das pesquisas PNAD Continua 2018 e Pesquisa de Orcamentos Familiares 2018.

Material Predominante no PNAD Continua 2018 Pesquisa de Orcamentos Diferenga (%)
telhado Familiares 2018
Telha sem laje de concreto 35.968.684 36.242.967 -0,76
Telha com laje de concreto 22.211.572 20.988.207 5,82
Somente laje de concreto 9.239.195 10.017.241 _
Madeira Apropriada para 373.212 363.271 2,73
construcao
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Zinco, aluminio ou chapa 960.018 873.336

metalica

Deve ser salientado que para esta variavel, a maior diferenga percentual também foi observada
no item com menor valor numérico.

O item madeira apropriada para construgdo apresentou também uma diferenca que deve ser
destacada de -21,08%. Com valor numérico de 1.165.345. Esta situagdo diferente da maioria ja

encontrada, ocorrendo em item com elevados valores numéricos.

Quadro 7 — Estimativa do quantitativo do material que predomina no piso dos domicilios brasileiros no ano de 2018,
através dos dados das pesquisas PNAD Continua 2018 e Pesquisa de Orcamentos Familiares 2018.

Material Predominante no PNAD Continua 2018 Pesquisa de Orgamentos Diferenga (%)
Piso Familiares 2018
Ceramica, Lajota ou Pedra 53.294.536 51.937.632 2,61
Madeira Apropriada para 4.361.526 5.526.871
Construcdo
Cimento 10.884969 10.677.637 1,94

Analisando o quadro 8, pode-se observar que as diferengas encontradas em termos percentuais

entre as duas pesquisas para a variavel: principal fonte de abastecimento de 4gua ficaram entre 0,6%
e 18,61%. O percentual mais elevado, refere-se a: Fonte ou nascente alcangou a diferenca numérica
de 229.832 em favor da pesquisa PNAD Continua 2018.

Para esta variavel a maior diferenga percentual ndo ocorreu em item com baixo valor numérico,
como nas outras varidveis analisadas.

Analisando o quadro 9, pode-se observar que as diferengas encontradas em termos percentuais
entre as duas pesquisas para a variavel: principal destino do lixo ficaram entre -1,21% e 23,1%. O
percentual mais elevado, refere-se ao item coleta em cacimbado servigo de limpeza que alcangou a
diferenca numérica de 1.068.868 em favor da pesquisa PNAD Continua 2018.

Para esta variavel a maior diferenca percentual ndo ocorreu em item com baixo valor numérico,

como na maioria das outras variaveis analisadas.

Tabela 8 — Estimativa do quantitativo da principal fonte de abastecimento de agua dos domicilios brasileiros no ano de
2018, através dos dados das pesquisas PNAD Continua 2018 e Pesquisa de Orcamentos Familiares 2018.

Principal Fonte de PNAD Continua 2018 Pesquisa de Orcamentos Diferenca (%)
Abastecimento de Agua Familiares 2018
Rede Geral de Distribui¢do 58.799.231 58.447.643 0,6
Pocgo profundo ou Artesiano 5.085.268 5.010.189 1,5
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Pogo Raso, freatico ou 2.374.684 2.426.186 -2,12
cacimba
Fonte ou nascente 1.464.478 1.234.646

Agua da Chuva Armazenada 497.334 463.593

Tabela 9 — Estimativa do quantitativo do principal destino do lixo dos domicilios brasileiros no ano de 2018, através dos
dados das pesquisas PNAD Continua 2018 e Pesquisa de Orcamentos Familiares 2018.

Principal destino do lixo PNAD Continua 2018 Pesquisa de Orgamentos Diferenga (%)
Familiares 2018
Coletado Diretamente por 56.871.134 57.567.409 -1,21
servigo de limpeza
Coletado em cacimba do 5.697.310 4.628.442
servigco de Limpeza
Queimado 5.734914 5.586.374
Enterrado 258.224 281.616
Jogado em Terreno Baldio ou 509.742 577.791
Logradouro
5. CONCLUSOES

As maiores diferencas percentuais quando comparadas as duas pesquisas, ocorreram nas
variaveis relacionadas aos domicilios.

As maiores diferencas percentuais ocorreram principalmente em itens das variaveis com
menores valores numéricos. Excetuando-se os seguintes itens: Cor ou raga preta, somente laje de
concreto, madeira apropriada para construcao, fonte ou nascente e coleta em cagamba do servico de
limpeza.

A maior diferen¢a percentual ocorreu no item: taipa sem revestimento (35,59%).

As maiores diferengas numéricas ocorreram nos seguintes itens: cor ou raga (1.832.529
pessoas), somente laje de concreto (778.046 domicilios), madeira apropriada para construgao

(1.165.345 domicilios) e fonte ou nascente (229.832 domicilios).

7

E possivel considerar, em especial nas variaveis relacionadas aos moradores, que para a
grande maioria das varidveis estudadas, as pesquisas PNAD continua 2018 e POF 2018 produzem
amostras com valores bastante aproximados e consistentes. Mesmo considerando as seguintes
situacdes: métodos de ponderagdo amostral diferentes no estudo, periodos nao coincidentes de coleta

e tamanhos amostrais diferentes.
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O estudo indica que se deve ser conservador quando da comparagao de amostras de diferentes
pesquisas demograficas, € com as consequentes extrapolagdes para as populacdes, sempre
considerando se as variaveis escolhidas fazem parte ou ndo das utilizadas para calculo e

dimensionamento amostral. Mesmo que as pesquisas fagam parte da mesma Amostra Mestra.

5.1 IMPLICACOES PRATICAS DA PESQUISA

Em uma breve andlise na base de dados SIDRA do IBGE ¢ possivel observar que o
IBGE nao divulga estimativas dos moradores e caracteristicas dos domicilios através dos dados da
POF 2018, ja que a amostra, como ja citado, foi dimensionada especificamente para apresentar maior
precisdo para outras variaveis.

O principal objetivo da pesquisa PNAD Continua ¢ estudar as varidveis relacionadas a
mercado e trabalho e renda. J4 a POF 2018 tem como principal finalidade identificar o padrio de
gastos dos brasileiros e estabelecer a cestas de produtos que sera considerada para a Indice Nacional
de Precos ao Consumidor (INPC).

Tanto para a pesquisa PNAD continua 2018 como para a POF 2018, as amostras sao
dimensionadas para captar com precisdo as variaveis de maior interesse: na PNAD Continua o
nimero de pessoas ocupadas e taxa de desocupacdo (%). Ja para a pesquisa POF 2018 a amostra ¢
dimensionada para a cesta coletiva de produtos adquiridos. Este estudo comparou variaveis das duas
pesquisas que ndo fazem parte das selecionadas para o dimensionamento das referidas amostras.

Devido a estes fatores, os dados comparados neste estudo devem ser analisados com muita
atencdo e entendimento do real objetivo das amostras construidas para as pesquisas PNAD Continua

2018 e POF 2018.
5.2 LIMITACOES DO ESTUDO E SUGESTOES PARA PESQUISA FUTURA

O presente estudo analisa e compara amostras oriundas de duas pesquisas amostrais, com
periodos de referéncias diferentes. A pesquisa PNAD Continua 2018 considera dados no periodo de
janeiro e dezembro de 2018. Ja a POF considera os dados do periodo de junho de 2017 a julho de
2018.

As analises dos microdados via software R foram muito facilitadas pelo pacote PNADciIBGE.
Como ainda ndo existe o pacote para a Pesquisa POF 2018, foi necessario o uso dos pacotes dplyr e

Tidyverse considerando a variavel PESO FINAL.
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O ideal para uma melhor comparacao seria a realizacdo da comparagdo com duas das
pesquisas através do uso do pacote do IBGE para a pesquisa POF, que infelizmente ainda ndo existe.
Com isto existe a dificuldade de expandir as amostras da Pesquisa POF 2018 para a populagao,
ja que a fung¢do survey que foi utilizada na expansdo da Pesquisa PNAD Continua 2018 facilita muito
este processo.

A pesquisa PNAD Continua 2018 tem uma amostra de cerca de 210.000 domicilios por
trimestre, onde as variaveis consideradas no estudo sdo captadas na primeira das cinco entrevistas
realizadas. Ja a POF 2018 teve uma amostra perto de 57.920 domicilios e as variaveis consideradas
no estudo sao captadas através do caderno POF1 ao longo de 12 meses. As diferencas no tamanho
das amostras nao devem ser desconsideradas como um dos possiveis efeitos sobre os resultados
obtidos.

Na PNAD Continua, as variaveis relacionadas aos domicilios, tem como referéncia os
moradores € na POF 2018 o domicilio. Devido a isto, foi necessario dividir as variaveis da pesquisa
PNAD Continua por 3 para ajusta a comparacdo. O niimero 3 refere-se ao numero médio de
moradores por domicilio indicado pela pesquisa PNAD Continua de 2018. Este ajuste também nao
deve ser desconsiderado como um dos possiveis efeitos sobre os resultados obtidos.

Nao foi encontrado nenhum estudo na literatura com formato semelhante, para as variaveis

analisadas no estudo, que pudesse ser utilizado como comparagao e avaliagdo para o presente estudo.
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RESUMO

Os cuidados paliativos sdo cuidados multidisciplinares, os quais ndo se referem aos
cuidados de fim da vida, mas sim melhorar a qualidade de vida de pacientes e suas familias
diante de doencgas ameacadoras de vida, através da prevencao e alivio do sofrimento. O
cirurgido dentista (CD) no ambiente hospitalar atua na concretizacao do conceito de saude
integral e promogdo de saude. A importancia do CD concentra-se na prevencao dos fatores
complicadores do processo de internacdo hospitalar ou no tratamento de sequelas. Mesmo
durante o avanco de uma doenca grave, é essencial manter a satde bucal, uma vez que
problemas dentarios podem resultar em desconforto, dificuldades na alimentacdo e
prejuizos na comunicacdo. Ademais, infeccBes na boca podem disseminar para outras
regides do corpo, acarretando complicacGes graves. O cuidado desses pacientes paliativos
vai além de garantir uma melhor qualidade de vida ao paciente e familiares, proporciona
uma maior dignidade ao paciente afetado. O objetivo do presente estudo é descrever sobre
os cuidados e tratamentos odontoldgicos mais adequados sob foco do paciente paliativo.
Foi realizada uma selecdo de artigos na plataforma eletronica PubMed, Scielo e Google
académico, entre 2010 e 2024, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Apds leitura
critica dos artigos, foi concluido que os cuidados paliativos ndo se referem aos cuidados de
fim da vida, sim promover qualidade de vida ao paciente sob um determinado tratamento,
como medicamentos/ sistémicos e avanco da doenca de base comprometem a cavidade
bucal com xerostomia, mucosite, lesdo de carie e maior exposi¢do & doenca oportunista.
Os cuidados odontologicos em pacientes paliativos € suma importancia, ele proporciona
beneficios para a populacdo que requer mais atencdo para estabelecer a qualidade de vida.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Odontologia hospitalar; Doenga terminal.

ABSTRACT

Palliative care is a multidisciplinary care that does not refer to end-of-life care, but rather
to improving the quality of life of patients and their families facing life-threatening
ilinesses, through prevention and relief of suffering. The dental surgeon (DS) in the hospital
environment works to implement the concept of comprehensive health and health

1 Egresso do curso Bacharel em Odontologia do Centro Universitario de VVarzea Grande - UNIVAG
2 Professora Orientadora Doutora — Odontologia do Centro universitario de Varzea Grande — UNIVAG,;
Fabiana.goncalves@univag.edu.br
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promotion. The importance of the DS focuses on preventing complicating factors in the
hospitalization process or treating sequelae. Even during the progression of a serious
ilIness, it is essential to maintain oral health, since dental problems can result in discomfort,
difficulties in eating and impaired communication. Furthermore, infections in the mouth
can spread to other regions of the body, leading to serious complications. The care of these
palliative patients goes beyond ensuring a better quality of life for the patient and family
members, providing greater dignity to the affected patient. The objective of this study is to
describe the most appropriate dental care and treatments with a focus on palliative patients.
A selection of articles was carried out on the electronic platforms PubMed, Scielo and
Google Scholar, between 2010 and 2024, in Portuguese, English and Spanish. After critical
reading of the articles, it was concluded that palliative care does not refer to end-of-life
care, but rather to promoting quality of life for the patient under a certain treatment, such
as medications/systemic and progression of the underlying disease compromise the oral
cavity with xerostomia, mucositis, caries lesions and greater exposure to opportunistic
disease. Dental care in palliative patients is of utmost importance, it provides benefits to
the population that requires more attention to establish quality of life.

Keywords: Integrative Palliative Care; Dental Staff; Hospital; Critical Iliness.

1  INTRODUCAO

Pacientes hospitalizados com doencas sisttmicas sdo, muitas vezes, totalmente
dependentes de cuidados de outrem, o0 que significa que ndo conseguem manter uma
higiene bucal adequada e necessitam de apoio dos profissionais de salde para esta e outras
atividades (Rabelo; De Queiroz; Da Silva Santos, 2018). O termo ‘cuidados paliativos’ em
odontologia é definido como o manejo de individuos com uma doenca em estagio
avancado, em que ha comprometimento da cavidade oral, seja pela enfermidade ou como
resultado do tratamento médico/ sistémico (Nery, 2018). Torna-se entdo, funcdo do
cirurgido dentista: cuidar, reduzir ou solucionar os sintomas de alguma doenca bucal que o
paciente apresenta (Miranda et al., 2016).

A odontologia deve fazer parte da equipe de cuidados paliativos, pois a cavidade
oral pode abrigar diversos processos patoldgicos e podem ocorrer efeitos colaterais
causados pelas terapias medicamentosas utilizadas no tratamento da doenca de base. Além
disso, a cavidade oral € particularmente importante para a satde geral, pois esta relacionada
com func@es do sistema estomatognatico como a mastigacao e degluticdo (nutricao por via
oral do paciente) e a fala, que, se comprometidas, pode levar a uma reducao da qualidade
de vida e complicagdes sistémicas pelo estado nutricional (Olivia; Miranda, 2015; Zoccoli
etal., 2019).

O controle de placa bacteriana por instrucdo de higiene oral individualizada,
profilaxias, indicacdo de colutdrios, laserterapia, crioterapia, tratamento periodontal,
exodontia, tratamento endodontico, indicacdo de lubrificantes orais e gomas sem acucar,
estimulacdo do consumo de agua, e, aconselhamento dietético menos cariogénica e acida
(Epstein et al., 2014; Marin.; Arrieira, Jacotec, 2017, sédo algumas medidas preventivas e
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terapéuticas passiveis de serem realizadas nessa populacdo em questdo. No entanto, a
prestacdo de assisténcia odontolégica em pacientes em cuidados paliativos ainda é limitada,
devido a falta de conhecimento dos gestores, falta de treinamento do cirurgido-dentista,
dificultando assim a pratica atendimento multidisciplinar e de maneira integrada
(Fitzgerald; Gallagher, 2018), justificando o aprofundamento desse tema. Portanto, o
objetivo do estudo € descrever sobre os cuidados e tratamentos odontolégicos mais
adequados em ambiente hospitalar sob foco do paciente paliativo, evidenciando a
influéncia do condicionamento do meio bucal e as afec¢des sistémicas.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura, caracterizada pela
construcdo de uma analise de artigos cientificos publicados nos Gltimos quatroze anos
(2010 - 2024). Os descritores pesquisados no DECS (Descritores em Ciéncias da Salde)
foram: Cuidados paliativos, Odontologia hospitalar, Doenca terminal. Tais descritores
foram combinados nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico, para pesquisa
e selecdo dos artigos. Os critérios de inclusdao compreenderam: os artigos publicados dentro
do periodo estipulado; nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos artigos
que continham apenas resumo e que, dentro do tema da odontologia hospitalar, ndo
abordassem o cuidado paliativo e as questdes odontoldgicas.

3.  APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
3.1 REVISAO DA LITERATURA

Hespanhol et al. (2010) realizaram uma pesquisa em um hospital de oncologia da
cidade de Juiz de Fora (Minas Gerais- MG, BR), por meio de uma coleta de dados nos
prontuérios de pacientes que estiveram sob tratamento oncoldgico entre os anos de 2000 e
2007. Os autores avaliaram os dados sobre prevaléncia das manifestacGes orais em relacéo
ao sexo, idade e tipo de tumor 97 prontuarios. A mucosite foi a manifestacdo com mais
incidéncia ambos 0s sexos (cerca de 15,5%). A xerostomia e outras condi¢Bes orais como
a candidiase e lesGes aftosas, também estiveram presentes. Nesse estudo, 0s autores
ressaltaram sobre que é possivel melhorar a qualidade de vida em trés momentos do
tratamento do paciente: antes, durante e apds as terapias antineoplésicas através de um
protocolo de atendimento odontolégico que inclui medidas de condicionamento do meio
bucal prévia a quimioterapia, como profilaxia, remocéo de caries, tratamento periodontal e
de focos periapicais, e tratamento de laserterapia. Portanto, é importante a inser¢do do
cirurgido dentista na equipe oncologica para o diagnostico precoce das manifestacoes
bucais e acompanhamento no periodo o tratamento.

Rabelo, Queiroz e Santos (2010) realizaram uma pesquisa em ambiente hospitalar
com o tema ‘atendimento odontologico ao paciente em unidade de terapia intensiva’. Os
autores descreveram que pacientes portadores de afeccbes sistémicas em situacdo de
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hospitalizagdo, muitas vezes se encontram totalmente dependente de cuidados. A presenca
de placa bactérias na boca pode influenciar as terapéuticas médicas, devido aos fatores de
viruléncia dos microrganismos que nela se encontram, os quais podem ser agravados pela
presenca de outras altercacdes bucais necrose pulpar, leses de carie, dentes fraturados ou
infectados, traumas provocados por préteses fixas ou moveis que podem trazer para o
paciente repercussdes na sua condicdo sisttmica. Complicacdes sistémicas devido a
patogenos localizados na boca ja foram relatadas, sendo os principais microrganismos
relacionados a um foco primario na boca, a Pseudomonas aeruginosa, o Stafilococos
aureus e o0 Streptococos coagulose. Portanto, os autores concluem que a avaliagdo da
condicdo bucal e necessidade de tratamento odontol6gico em pacientes hospitalizados
exigem o acompanhamento por um cirurgido dentista habilitados em odontologia
hospitalar.

Ja sobre a atencdo nos atendimentos em pacientes paliativos, Sera et al. (2013)
dizem a respeito da falta de atencdo basica dada a salde bucal dos pacientes em fase
terminais ainda se prevalece, tanto dela falta de sensibilidade, ética ou falta de
conhecimento. Ainda no mesmo contexto, Hermes e Lamarca (2013) dizem a respeito do
atendimento odontoldgico em cuidados paliativos, focam em manter o0 acompanhamento
da saude bucal, fazendo a prote¢do do tecido periodontal, dentes, restauracGes, implantes e
proteses.

Almeida e Garcia (2015), descreveram que se a saude bucal de um paciente em
cuidados paliativos for bem conduzida, reduzird o nimero de infeccdes e prevenir diversas
complicagbes no tratamento da doenca de base. Este servico oferece atendimento
humanizado a pacientes que muitas vezes ndo podem se deslocar até um consultério
odontologico. Miranda et al. (2016), afirmam que os cirurgides dentistas andam se
aproximando cada vez mais do ambiente hospitalar, quebrando preconceitos e rompendo
barreiras, mas ainda atuando na parte de higiene bucal dos pacientes terminais.

Para Matsuo et al. (2016), uma estratégia eficaz € adotar um enfoque
multidisciplinar, envolvendo médicos, enfermeiros e dentistas, para uma melhor
coordenacdo do cuidado e tratamento. E essencial adaptar as técnicas e procedimentos
odontologicos as necessidades especificas desses pacientes, como a utilizacdo de anestesia
local mais suave, posicionamento adequado para evitar desconforto e ajustes na frequéncia
e duracdo das consultas. Além disso, € importante oferecer apoio emocional e psicolégico
a eles e seus familiares, pois lidar com uma doenca grave pode ser extremamente
desafiador. Nakajima (2017), afirma que também deve-se focar no alivio da dor e realizar
0 ensino dos cuidados sobre a higiene bucal para os cuidadores, familiares ou responsaveis
pela higiene bucal do paciente em questéo.

Lima et al. (2021), em sua revisdo integrativa da literatura sobre as implicacOes
clinicas orais e a importancia dos cuidados odontolégicos em pacientes sob cuidados
paliativos, descreveram os principais focos do dentista na atuagéo do cuidado paliativo séo
inflamatdrios, infecciosos e dores decorrente das questfes bucais, a partir de planejamentos
éticos, humanos e interdisciplinares. Observaram a frequente manifestacdo de acimulo de
biofilme, doenca periodontal (gengivite e periodontite), doencas oportunistas
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(candidiases), lesdes de cérie, mucosite, xerostomia entre outras alteracdes resultantes da
imunossupressdo, diminuicdo do fluxo salivar e uso excessivo de medicamentos.
Intervencbes bésicas como a adequagdo mecénica, eliminacdo de saburra lingual e
aplicacdo de solucbes que diminuem a colonizacao de bacteriana, quando executadas de
maneira regular e satisfatoria podem influenciar diretamente no progndéstico do paciente.
Os autores concluiram que o cirurgido dentista contribui para a qualidade de vida de
pessoas em cuidados paliativos, que possibilitam a prevencédo de agravos e recuperacéao de
reabilitacdo de danos.

Miura, Cardoso e Guedes. (2021), relataram trés casos clinicos de pacientes
oncoldgicos que apresentaram necessidade de tratamento endodoéntico, sendo o objetivo do
trabalho apresentar os principais desafios e cuidados com essa populagédo sob a realizagéo
do tratamento endodontico. Contextualizando, dentre as modalidades de tratamento do
cancer citaram a cirurgia, a radioterapia e a quimioterapia ou associacdo de ambas. Porém
a terapia antineoplasica pode acarretar aos pacientes oncoldgicos algumas complicagdes
orais imediatas ou tardias. Este fato ocorre porque o tratamento oncoldgico é capaz de
destruir células tumorais, mas também lesionar células saudaveis. Dentre as complicacGes
mais comuns na cavidade oral encontram se a mucosite, xerostomia, disgeusia, infeccdes
fangicas, bacterianas e virais, céries relacionadas & radiacdo, trismo, osteorradianecrose,
neurotoxicidade e as osteonecrose dos maxilares associada ao uso de biosfosfonatos. O
tratamento odontoldgico antes e durante a terapia antineoplasica apresenta muitos desafios;
e o principal objetivo do tratamento odontoldgico no paciente oncolégico é adequar 0 meio
bucal buscando eliminar ou estabilizar as condigdes bucais para minimizar o risco de
infeccdes local e sistémica, durante e apds o tratamento do cancer, e dessa forma melhorar
a qualidade de vida do paciente. Sendo assim, o conhecimento adequado do processo de
diagndstico, do estadiamento do tumor e do planejamento da oncoterapia associado a uma
adequada avaliacdo odontoldgica sdo necessarios para auxiliar o cirurgido dentista a
planejar o tratamento. Dessa forma, em caos de necessidade de realizagdo de tratamento
endoddntico, alguns critérios devem ser respeitados para evitar complicacdes; dentre eles:
uso adequado isolamento absoluto, adaptacdo do grampo quando possivel, evitar cirurgia
periapical, optar pelo tratamento endoddntico convencional e realizar boa técnica de
obturacdo e selamento coronario. A interacdo do cirurgido dentista com a equipe
oncologica na atencado e cuidado do paciente em tratamento é extremamente importante em
todos os estagios da doenca. Portanto, é de fundamental importancia que o tratamento
odontolégico sempre que possivel ndo interferir no tratamento oncol6gico do paciente e
tenha por finalidade minimizar complica¢des e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Segundo Pinto (2021), o aumento da expectativa de vida dos pacientes paliativos
estd vinculado a uma maior chance de o individuo desenvolver doencgas crénicas nao
transmissiveis que se tornam as principais causas de sua mortalidade, morbidade e/ou
incapacidade, e repercute na maneira como estes idosos sao assistidos. As doencas cronicas
podem ser encontradas em cuidados paliativos e os individuos acometidos por tais doencas,
bem como suas familias, poderdo receber obriga¢fes e cuidados desde o diagnostico,
proporcionando melhor qualidade de vida e a dignidade a estes pacientes em final de vida.
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O estudo foi realizado por meio de pesquisa descritiva, transversal da abordagem
quantitativa. Foi realizado exame bucal em 89 idosos, em suas respectivas residéncias, e
aplicado em questionario socioecondmico. Os resultados mostraram que doencas
neurodegenerativas, declinio cognitivo, dependéncia funcional e componentes
socioeconémicos, como sexo e renda financeira, estdo associados a piores indicadores de
saude bucal como alto indicie CPO-D (cariado, perdidos, obturados, dente), edentulismo
funcional, saburra lingual, ndo uso de proteses, ma higiene das préteses e menor frequéncia
de escovacdo. Estes dados podem subsidiar acdes de planejamento e promocéo de salde
em pacientes idosos complexos, com declinio gradual e prolongado. O ideal seria que
cirurgido dentista deveria estar na equipe de cuidados paliativos para definir protocolos de
atendimento, com carécter preventivo, detectando os problemas precocemente e orientando
a familia e cuidadores em relacéo aos problemas orais destes pacientes paliativos.

Silva, Carvalho e Simonato (2022), ap0s realizarem uma revisao de literatura sobre
como é 0 manejo com 0s pacientes com cancer bucal. Notaram que € preciso garantir o
alivio da dor causada pelas complicacbGes orais ja instaladas, implementando acfes
educativas em colaboracdo com os cuidadores familiares e demais profissionais de saude
envolvidos. Podendo assim dar a importancia do cirurgido-dentista envolvido em equipes
multidisciplinares, importancia até entdo desconhecida, pois se pensava erroneamente que
a intervencao odontoldgica poderia agravar o estado de salde de um paciente terminal, o
que evidencia uma completa falta de compreensdo do potencial da odontologia, porém,
estudos tém demonstrado que o trabalho em conjunto possibilita os pacientes e seus
familiares melhor qualidade de vida. A partir do momento em que o0 paciente esta em um
estado progressivo de declinio, os cuidados paliativos sdo necessarios para garantir que ele
esteja confortavel enquanto estd em seus Gltimos momentos. As pessoas que recebem
cuidados paliativos geralmente tém problemas bucais. Infelizmente, as politicas de satde
no Brasil ainda negligenciam a satde bucal, o que dificulta a prevencéo e a participacdo
dos pacientes nos processos terapéuticos, prejudicando os pacientes e seus familiares.
Descrevendo como uma realidade que os profissionais e cuidadores nem sempre tém o
conhecimento necessario para os cuidados bucais ideais, pois ndo conhecem as patologias
basicas e suas consequéncias para a boca e o tratamento.

Soares et al. (2022), revisaram a literatura sobre importancia da assistente
odontoldgica nos cuidados paliativos de pacientes oncoldgicos. De acordo com 0s autores,
0 tratamento e os cuidados paliativos do céancer, tornaram-se fundamentais para o
prognéstico da doenca e melhoria da qualidade de vida do portador, tendo em vista que a
falta do diagndstico precoce permite seu desenvolvimento, além de dificultar as respostas
ao tratamento e complexificar a possibilidade de cura. Nesse sentido, os cuidados ao
paciente oncoldgicos consistem em quatro pilares: a prevengdo primaria, a deteccéo
precoce, o tratamento curativo e os cuidados paliativos. Durante a terapéutica, o paciente
pode ter sinais relacionados & doenga e ao seu tratamento, como comprometimento
funcional, além de sintomas psiquicos, 0s quais pode acarretar a diminuicdo da qualidade
de vida. Algumas condi¢fes orais sdo prevalentes por conta da piora no quadro sistémico
do paciente, assim como pela utilizacdo de farmacos oriundos do tratamento radioterapico
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ou quimioterdpico. Assim, manifestacbes orais como disfagia, disgeusia, Ccérie,
periodontite, candidiase, dor orofacial, xerostomia, mucosite, sangramento, mobilidade
dentéria, esses sdo os efeitos colaterais mais frequentes associado ao tratamento
antineoplasico. Para que esse cuidado e tratamento ocorram de modo holistico, a inclusdo
do cirurgido dentista na equipe multidisciplinar é bastante relevante e necessaria para
promover melhor qualidade de vida, tendo em vista as necessidades em cuidados orais que
surgem durante todas as etapas do tratamento.

Teixeira e Morais (2022), ap0s revisao de literatura sobre a atuacdo do CD nos
cuidados paliativos em pacientes oncolégicos terminais, o foco do CD deve ser o alivio da
dor e a adequacdo do ambiente bucal, que sdo aspectos prioritarios no tratamento dos
pacientes internados. Dessa maneira, um exame inicial minucioso, deve ser feito através
de uma analise clinica detalhada das cavidades orais, permitira identificar e eliminar focos
de infeccdo que podem surgir no futuro, além de diagnosticar infeccdes ja presentes na
cavidade bucal que tém potencial para agravar a condicao clinica global, comprometendo
0 bem-estar dos pacientes. Estudos apontam que existe correlacdo entre complicacbes
decorrentes da falta de higiene oral e 0 aumento da permanéncia hospitalar, demonstrando
a fundamental importancia do controle mecénico da placa bacteriana. Outro item
importante é que deve ser realizado a promocdo de salde bucal para os pacientes
hospitalizados, pois os procedimentos mais simples como uma profilaxia dentéria,
aplicacdo topica de flior ou o ensino de técnicas de escovacao ficam mais dificeis para
pacientes hospitalizados ja que esses ndo podem se dirigir aos consultérios odontologicos
ou até mesmo unidades basicas de salde para terem acesso a tais informacdes e cuidados.

Silva et al. (2022), realizaram uma revisdo integrativa da literatura e abordaram os
desafios da equipe multiprofissional em cuidados paliativos no Brasil. A habilidade
comunicativa para o trabalho em equipes multiprofissionais, na perspectiva da atencéo
integral ao ser humano, conforme preconizado pelo Sistema Unico de Satde, é de grande
relevancia. Nesse contexto, atividades e capitacdes que visem a qualificacdo do
profissional para uma melhor comunicag@o com a equipe de trabalho e pacientes/ familiares
sdo medidas que precisam ser estimuladas pelos servicos e gestores em saude. Acredita se
que a comunicacdo efetua entre todos os envolvidos no processo de cuidados paliativos é
uma condic¢do necessaria para o devido suporte emocional aos pacientes. Os profissionais,
por sua vez, podem lancar méo de iniciativas como a escuta ativa e utilizacdo de perguntas
abertas associar estas condutas ao toque efetivo. No que tange aos desafios relacionados ao
eixo paciente/ familia abordam que os cuidados paliativos devem ser direcionados nao
somente ao individuo em tratamento, mas também ao seu nucleo familiar, visando a
promocdo da qualidade de vida desde o adoecimento até a perda do ente querido. Neste
sentido, destaca se a necessidade de acolhimento familiar pela equipe de cuidados
paliativos, além da comunicacdo adequada durante o processo de cuidado. Ademais, 0
desafio mais apontado pelos autores foi a auséncia de uniformizacdo de protocolos para
indicacdo e conducdo dos cuidados paliativos, bem como a necessidade de melhor estrutura
para acolhimento e comunicagdo com os familiares. Portanto, os profissionais da equipe
multiprofissional em cuidados paliativos enfrentam desafios relacionados & aspectos como:
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formagéo/ qualificacdo profissional e operacionaliza¢do de rotina de trabalho em equipe;
ao campo de atuacdo e a rede deficitéria de suporte ao paciente, comunicagao/ acolhimento
aos pacientes e familiares. Essas evidéncias demonstrem necessidade de melhor
qualificacdo profissional em cuidados paliativos. Assim, a difusdo do acolhimento pode
contribuir para previnir ou mitigar os desafios que venham a seguir durante atuacao
profissional.

Lima (2022), em sua pesquisa qualitativa exploratoria, conduziu uma “proposta
pratica educativa em saude bucal no contexto da hemato-oncologia nos cuidados paliativos
infanto-juvenil”. A coleta de dados foi realizada em uma unidade oncoldgica, de
atendimento a crianga e adolescente, em um hospital universitario da regido do sul do
Brasil. O periodo da coleta de dados ocorreu entre de julho a dezembro de 2021, por meio
de dois questionarios encaminhados aos participantes da pesquisa em dois momentos:
questionario de fase inicial e o da fase final (apds o envio dos videos). Os resultados
geraram seis categorias oriundas da anélise dos dados e que repercutiram como eixos
norteadores da construcdo dos videos educativos sobre a saide bucal no contexto da onco-
hematologia: Cuidados com a mucosite; Utilizacdo do laser como prevencao e tratamento;
Cuidados com a higiene oral; outras complicagdes bucais comuns na oncologia infantil;
Proposta educativa — confeccdo do video; e Avaliacdo da proposta educativa — resultados
fase final. A pesquisa relata que a complicacdo mais comum na oncologia pediatrica é a
mucosite, uma resposta inflamatoéria da mucosa bucal a altas doses de quimioterapia e/ou
radioterapia; e que, se ndo tratar pode resultar em Ulceras dolorosas. Os autores concluiram
que as praticas educativas relacionadas a saude bucal no contexto dos cuidados paliativos,
auxiliou na ampliacdo do conhecimento dos profissionais do setor, além de instigar a
autonomia profissional na definicdo de condutas efetivas frente aos casos apresentados na
onco-hematologia infanto-juvenil.

Santos et al. (2023), realizaram uma revisdo bibliogréafica da literatura sobre os
cuidados paliativos em oncologia pediatrica. Segundo o0s autores ao se deparar com 0
diagndstico de cancer no contexto pediatrico, pais e responsaveis pela crianca, podem se
sentir desestabilizados para enfrentar tal condigdo. Sonhos, projetos, rotina, cotidiano,
tomam um novo curso. Diante desse contexto utilizar alternativas para nao tornar ainda
mais doloroso todo o processo que a crianca oncoldgica enfrentard no decorrer do
tratamento, em virtude de propor medidas de alivio e conforto, e na oferta do suporte
necessario. Os cuidados paliativos a execucao da assisténcia pode ser realizada por uma
equipe multiprofissional, em que cada integrante coopere de uma determinada forma para
melhorar a qualidade de vida do paciente e familia. O cirurgido dentista que atua em
cuidados paliativos, possibilita o alivio do sofrimento e desconfortos orais da crianca a
oncologica, na prevencao e avaliacdo de problemas ou de possiveis alteracdes bucais. Os
autores ressaltam a importancia da aplicabilidade dos cuidados paliativos, e o seus
beneficios tanto para o paciente oncoldgico pediatrico quanto para familiares, a fim de
vincular desta forma maior visibilidade e conhecimento sobre o tema, no que se refere a
existéncia e pratica do cuidado, tornando-o mais difundido no meio académico, social e
principalmente visto como uma alternativa benéfica e eficaz na equipe multiprofissional.
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Segundo os autores Palma et al. (2024), os cuidados paliativos ndo estéo
relacionados com a duragdo da vida, a antecipagao ou o aditamento da morte, mas sim, ter
como foco a garantia de uma maior qualidade de vida que pode impactar de forma positiva
no tratamento da doenca. Portanto, é possivel afirmar que cada caso € individualizado e as
condutas sdo adequadas conforme a terapéutica e a necessidade do paciente. O tratamento
paliativo € composto por cuidados & salde bucal, exames clinicos, exames
complementares, diagndstico e intervencdo. Assim, sendo atuante em tratamentos de
doencas glandulares presentes na cavidade bucal, cancer de cabeca e pescoco, disfuncbes
temporomandibular, dor miofascial, enfermidades mucocutaneos, doengas autoimunes,
infeccbes odontoldgicas, manifestacGes associadas & condi¢es sistémicas e farmacos,
edentulismo e problema de origem periodontal ou cardiogénico. As doengas orais como
xerostomia, cérie e estomatite sdo prevalentes em adultos que possuem alteracdes
sistémicas graves, podendo causar complicacdes fatais, interferindo assim na qualidade de
vida do individuo. A xerostomia é a condicao oral mais comum, sendo ela responsavel por
prejudicar a fala, paladar, mastigacao e degluticdo, apresentando piora a cada fase da morte,
devido a insuficiéncia renal, desidratacdo e o uso de medicamentos anticolinérgicos. Neste
sentido, a doenca carie também pode impedir a ingestao de nutrientes de forma adequada,
em funcdo de dores odontogénicas, bem como, a presenca de proteses mal adaptadas, que
também podem interferir no bem-estar dos pacientes. Outras condi¢cdes que podem
acometer os pacientes paliativos estdo relacionadas a candidiase, herpes labial, saburra e
inflamacdo da lingua, halitose, mucosite, eritema da mucosa e dor orofacial. Portanto, os
cuidados paliativos realizados pelo cirurgido dentista sdo de fundamental importancia para
amenizar a dor e ocorréncia de complicagbes, como também, para acolher e transmitir
confianca ao paciente dominado pelas emocoes.

Correia et al. (2024) em reviséo de literatura sobre o tema de a importancia do
cirurgido-dentista nos cuidados com pacientes oncoldgicos em estagio terminal, relatam a
necessidade da participagcdo do cirurgido dentista na equipe multidisciplinar, pois a
cavidade oral pode ser afetada direta ou indiretamente por diferentes doencas e seus
tratamentos. Entre os pacientes que necessitam de cuidados paliativos, os pacientes
oncologicos terminais desenvolvem diversas manifestaces orais como xerostomia,
mucosite e candidiase, além dos canceres que acometem a regido de cabeca e pescoco, 0
tratamento oncologico acarreta diversos efeitos colaterais na cavidade oral, faringe, laringe.
Nesses casos 0 cirurgido dentista pode atuar em diferentes estagios da doenca, desde o
diagnostico de cancer bucal, até a manutencédo da satde do paciente em estagios avancados
da doenca. O artigo conclui que o cirurgido desempenha um papel fundamental para a
manifestacdes que podem se desenvolver durante o tratamento antineoplasico.

Vasconcelos et al. (2024), realizaram uma revisdo integrativa da literatura, o
impacto dos problemas bucais na qualidade de vida de pacientes terminais e a participacdo
da Odontologia na equipe de cuidados paliativos. Os profissionais envolvidos na equipe
multidisciplinar precisam formar uma alianca terapéutica com o paciente, os cuidadores e
a familia, esse tipo de assisténcia melhora a qualidade de vida ndo apenas dos dentes, mas
também das suas familias ou de seus cuidadores, que enfrentam as complexidades das

122
Connectionline n.33 — 2025 ( DOI: 10.18312/connectionline.v33i33.2911 )



9
a9
CONNECTION

REVISTA ELETRONICA DO UNIVAG Ll N E

ISSN 1980-7341

enfermidades potencialmente fatais. Trabalhando-se em conjunto com os demais membros
da equipe de assisténcia hospitalar, o cirurgido dentista tem condicOes de atuar de uma
forma preventiva, iniciando se por préaticas adequadas de higiene bucal. E quando n&o se é
possivel prevenir 0s agravos, a intervencao e o tratamento adequados, reduzem ou evitam
situacGes mais complexas, quando a possiblidade de infeccGes, de dor, desconforto e de
dificuldades no desempenho das func@es orais.

4 RESULTADOS

Os cuidados paliativos ndo se referem aos cuidados de fim da vida, mas sim
promover qualidade de vida ao paciente sob um determinado tratamento. Os tratamentos
medicamentosos / sistémicos e 0 avanco da doenca de base comprometem a cavidade bucal
e dentre essas afeccdes cita-se: a xerostomia, mucosite, suscetibilidade a lesbes de carie, e
maior exposicdo & doencas oportunistas (fangicas e virais). A Odontologia tem papel
fundamental nesse contexto devido atuar em trés pilares, sendo a prevencao primaria, a
deteccdo precoce, o tratamento curativo e os cuidados paliativos de forma individualizada.

5. CONCLUSAO

O presente estudo conclui que a atuacdo da Odontologia com pacientes sob
cuidados paliativos:

a) Traz beneficios para essa populacdo que requer maior atencdo para restabelecer
qualidade de vida com cuidados individualizados, desde promocdo de salde até
procedimentos invasivos para solucionar dor, dificuldade na alimentacdo e interferéncia na
comunicacao;

b) A Odontologia para pacientes em necessidade especial consegue se deslocar
aqueles pacientes que ndo podem se locomover ou estdo sob internacé@o hospitalar;

c) As infeccBes bucais em pacientes paliativos que possuem sistema imunoldgico
debilitado, podem se espalhar para outras partes do corpo, levando a complicacdes por
disseminacéo bacteriana;

d) Ainda pouco vista, é uma area promissora que necessita trabalhar dentro de uma
equipe multidisciplinar.
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RESUMO

A soja € uma leguminosa de grande interesse na economia mundial e de grande importancia na
alimentacdo humana. A variabilidade climatica tem grande influéncia na estimativa da
produtividade agricola, pois a auséncia ou excesso de precipitacdo, e/ou baixas ou elevadas
temperaturas durante o ciclo da cultura podem atrapalhar o seu desenvolvimento no campo. Os
modelos agrometereologicos tem sido utilizado para a realizacdo da simulacdo de
produtividade, prevendo o desenvolvimento da cultura antes e durante a sua implantagdao no
campo. O objetivo deste estudo foi estimar as datas de plantio de soja e a produtividade
correspondente em todo estado do Mato Grosso para as safras cujos plantios se ddo de 2000 a
2023. O inicio do plantio da soja no Mato Grosso varia ano a ano em funcdo especialmente do
inicio da estagdo chuvosa, porém, outros fatores como, a intencao do plantio de milho safrinha,
podem estimular fazendeiros a plantar a soja mais cedo. A queda de produtividade em 2023 foi
exacerbada pelo modelo, o que pode estar relacionado a dificuldade de dados de precipitagdo
de baixa resolugdo em representar para cada pixel de soja as respectivas chuvas esporadicas ou
muito localizadas. O modelo agrometeorologico desempenhou de forma satisfatoria na captura
dos sinais de quebra de safra de soja frente a variabilidade climéatica no periodo estudado.

Palavras-chave: Modelos agrometereoldgicos; Mudancas climaticas; Modelagem.

ABSTRACT

Soybeans are a legume of great interest to the global economy and of great importance for
human nutrition. Climate variability has a great influence on the estimation of agricultural yield,
since the absence or excess of precipitation, and/or low or high temperatures during the crop
cycle can hinder its development in the field. Agrometeorological models have been used to
perform yield simulations, predicting the development of the crop before and during its
implementation in the field. The objective of this study was to estimate soybean planting dates

126
Connectionline n.33 — 2025 ( DOI: 10.18312/connectionline.v33i33.2912 )



S
3
CONNECTION

REVISTA ELETRONICA DO UNIVAG Ll NE

ISSN 1980-7341

and the corresponding yield throughout the state of Mato Grosso for harvests whose plantings
occur from 2000 to 2023. The start of soybean planting in Mato Grosso varies from year to
year, especially depending on the beginning of the rainy season. However, other factors, such
as the intention of planting second-crop corn, can encourage farmers to plant soybeans earlier.
The drop in yield in 2023 was exacerbated by the model, which may be related to the difficulty
of low-resolution precipitation data in representing the respective sporadic or very localized
rainfall for each soybean pixel. The agrometeorological model performed satisfactorily in
capturing the signs of soybean crop failure in the face of climate variability in the period studied.

Keywords: Agrometeorological models; Climate change; Modeling.

Introducio

A soja ¢ uma leguminosa de grande interesse na economia mundial e de grande
importancia na alimentacdo humana em decorréncia de suas propriedades nutricionais (Silva et
al., 2010). O Brasil ¢ o maior produtor mundial de soja, a safra brasileira em 2023/2024 foi de
aproximadamente 147,38 milhdes de toneladas (Conab, 2024). A magnitude da participacdo do
Brasil no mercado mundial de soja deixa os produtores fortemente expostos a demanda do
mercado externo e as oscilagdes de pregos. A produtividade das culturas agricolas depende de
diversos fatores como manejo, tipo de solo, e clima, sendo o clima fator limitante.

A variabilidade climdtica tem garnde impactos nas atividades e produtividade
agricola, pois a auséncia ou excesso de precipitacdo, e/ou baixas ou elevadas temperaturas
durante o ciclo da cultura podem atrapalhar o seu desenvolvimento no campo (Aparecido et al.,
2022). Por exemplo, o “déficit” hidrico proporciona decréscimo da producao da area foliar,
fechamento dos estdmatos, aceleracdo da senescéncia e abortamento, por outro lado, elevadas
precipitagcdes pluviométricas podem provocar perdas na cultura, favorecendo a incidéncia de
doencas e problemas radiculares (Gerstemberger et al., 2007). O entendimento do sistema solo-
planta-atmosfera por meio da modelagem, vem sendo cada vez mais utilizado pelos
pesquisadores para auxiliar na escolha do melhor manejo das culturas auxiliando o produtor no
conhecimento cientifico e suporte na tomada de decisao no campo (Jin et al., 2014).

A agricultura moderna se beneficia do uso de modelos agricolas, que auxiliam na
estimativa da produtividade de forma eficiente e precisa (Freitas et al., 2025). Modelos
agrometeorologicos que relacionam a produtividade das culturas com variaveis hidricas podem
auxiliar na previsao de safra e na identificagdo de material genético mais tolerante a “déficit”

hidrico. Esses modelos, sdo ferramentas que permitem gerar cendrios, considerando as diversas

127
Connectionline n.33 — 2025 ( DOI: 10.18312/connectionline.v33i33.2912 )



S
3
CONNECTION

REVISTA ELETRONICA DO UNIVAG Ll NE

ISSN 1980-7341

combinagdes dos fatores que influenciam a produtividade das culturas (Gomes et al., 2014).
Dentre as vantagens da utilizagdo destacam-se a economia de tempo e a quantidade de recursos
para definicdo de melhores praticas de irrigacdo, determinacdo de riscos de déficit hidrico,
respostas de culturas a suplementacgao hidrica, quantificacao de impactos ambientais.

Além disso, a volatilidade dos precos causadas por eventos climaticos extremos
podem afetar toda a cadeia da cultura da soja que possui uma grande participa¢do na matriz
alimenticia do planeta. Por isso, a modelagem e o entendimento da relagdo entre a variabilidade
do clima e a economia possui papel fundamental tanto para os produtores quanto para toda a
populagdo que consome os produtos agricolas (Schemes, 2018). O objetivo deste estudo foi
estimar datas de plantio de soja e a produtividade correspondente em todo estado do Mato

Grosso para as safras cujos plantios se dao de 2000 a 2023.

Material e métodos

Para se estimar o impacto da variabilidade climatica no cultivo de soja do estado do
Mato Grosso utilizou-se o0 modelo agrometeorologico SSM-iCrop2 (Soltani e Sinclari, 2012;
Soltani et al., 2020). Para se estimar a produtividade das safras de soja de 2000 a 2023, este
modelo requer dados meteorologicos didrios de precipitacdo, temperatura, umidade relativa e
radiagdo solar. Além disso, para uma melhor estimativa da produtividade por parte do modelo,
levou-se em consideracdo a localizagdo geogréfica dos cultivos de soja, bem como as suas
respectivas caracteristicas de solo e datas de plantio. Nas se¢des a seguir serdo detalhadas a
parametrizacao do modelo SSM-iCrop2, as fontes de dados meteoroldgicos, de solos, e de areas
de cultivo de soja, e a metodologia utilizada para estimativa das datas de plantio. Para facilitar
o processamento computacional, o territério do estado do Mato Grosso foi dividido em células
de 0.25° x 0.25°. Essa divisdo ¢ apresentada na Figura 1A junto a alguns dos dados utilizados

neste estudo (Figura 1B-D).
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Figura 1. (A) Tiles do produto MODIS 13Q1 utilizados e subdivisdes em células de 0.25° x
0.25°. Célula vermelha em destaque para resumo de dados da Figura 1B-D. (B) Mascara de soja
da Colecao 9 do Projeto MapBiomas para o ano de 2023 para a célula em énfase em 1A. (C)
NDVI médio da safra de 2023 para célula em énfase em 1A. (D) Série temporal de temperatura

e precipitagdo para célula em énfase em 1A.

Parametrizagdo do modelo agrometeoroldgico

O modelo SSM-iCrop2 ¢ um modelo baseado em processos (simulagdo dindmica) para
representacdo do sistema solo-planta com clima e conta com submodelos de fenologia, de
desenvolvimento foliar, de produgdo de matéria seca, e balango hidrico. Apesar das inimeras
variedades e cultivares de soja adotadas no Mato Grosso, para esta simula¢do adotou-se como
referéncia o cultivar BRSGO 8360, cujo ciclo médio ¢ de 115 dias, espacamento entre linhas
de 0,50m e densidade de plantio de 14 plantas/m (EMBRAPA, 2013).

Devido ao ciclo semiprecoce do cultivar, ajustou-se o comprimento (em graus dias) da
fase da emergéncia ao florescimento (R1) sendo 25% mais curto que em ciclos normais (ciclo
médio de 130 dias). Dessa forma, a duracdo das fases, em unidades térmicas (graus dias), foi
de 70 entre plantio e emergéncia (SOWEMR), 712.5 (ciclo semiprecoce = 950 * (0.75) entre

emergéncia e término de crescimento das folhas na haste principal (EMRTLM), 190 do e
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término de crescimento das folhas na haste principal até o fim do crescimento dos graos
(TLMBSG), 700 do inicio ao fim do enchimento dos graos (BSGTSG) e 240 do fim do
enchimento de grdos a maturidade de colheita (TSGMAT). Adotou-se o fotoperiodo critico
como 12.1, de acordo com o grupo de maturidade de 8.3 deste cultivar. Para os demais
parametros utilizados pelo modelo, adotou-se os padrdes apresentados em Soltani e Sinclair
(2012). Para o modulo de balango hidrico, adotou-se o nimero da curva (CN), relacionado ao
parametro de reten¢do de dgua do solo, como 78,7 para a soja cultivada no Cerrado (Oliveira et

al., 2016).

Dados meteorologicos

Os dados diarios de precipitacdo, temperatura, umidade relativa e radia¢do solar foram
obtidos do projeto Prediction of Worldwide Energy Resources (POWER) do Langley Research
Center (LaRC) da National Aeronautics and Space Administration (NASA) (NASA, 2025b).
Os dados diarios de precipitagdo, temperatura e umidade relativa sdo provenientes do modelo
GMAO MERRA-2 (NASA, 2022), com resolugao de 0.5° x 0.625°, e o dado diario de radiagdo
solar proveniente do modelo CERES SYNIldeg (NASA, 2025a), com resolucao espacial de 1°

x 1°

Dados de solo

Os dados de solo foram obtidos da base SoilGrids250m (Hengl, 2017) para as fragdes
volumétricas (%) de dgua disponivel a capacidade de campo (pF 2.5), no ponto de murcha
permanente, e na saturagdo do solo. Os dados estdo disponiveis para diferentes profundidades
do solo e foram ponderados pela profundidade respectivas até¢ 1,2m de profundidade, que ¢ a

profundidade maxima das raizes da soja adotado nesse estudo.

Mapeamento de historico de soja

A localizacao das areas plantadas de soja para as safras de 2000 até 2023 foram obtidas
da Colecdo 9 da série anual de mapas de uso da terra do Brasil do projeto MapBiomas
(MAPBIOMAS, 2025; Souza, 2020), cuja acurdcia no nivel 1 da classificagdo hierdrquica:

93.09%. O dado esta disponivel em resolu¢do de 30m x 30m.
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Datas de plantio da soja

Apos a obtencdo dos mapas anuais de soja do estado do Mato Grosso, as respectivas
datas de plantio dos campos de soja de cada safra foram estimadas a nivel de pixel utilizando-
se séries temporais do indice de vegetacdo NDVI (Normalized Difference Vegetation Index) do
produto MODIS 13Q1 v6.1 (Didan, 2021). Os dados possuem resolu¢dao espacial de
aproximadamente 250 m, e resolugdo temporal de 16 dias. Filtraram-se os pixeis de NDVI com
valores de confiabilidade de 0 (dados bons) e 1 (dados marginais/iteis). Como mascara para
cada safra utilizou-se os mapeamentos de soja anuais reamostrados para a resolugdo espacial
do MODIS. Para redu¢do dos ruidos na série temporal de NDVI, suavizou-se a série para
resolugdo didria com kernel smoother em janela temporal de 1.5x a resolugdo temporal (24
dias). Para determinar a data de plantio de cada pixel, observou-se a data mais proxima em que
o NDVI atingiu o valor de 0,60 e subtraiu-se 45 dias (Figura 2). Essa diferenga de 45 dias ¢
observada como a média de dias aproximada que a soja leva para atingir o NDVI de 0,60 para
séries temporais de MODIS em diferentes estudos (Farias, et al. 2023, Shammi e Meng, 2021).
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Figura 2. Estimativa da data de plantio através da série temporal de NDVI. (A) Série temporal
de NDVI do produto MODIS 13Q1 para um pixel aleatério da célula em destaque na Figura
1A. (B) Curva de plantio obtida para célula em destaque na Figura 1A.

Resultados e discussao

Datas de plantio da soja

As estimativas aproximadas de datas de plantio da soja por meio de séries de NDVI
apontam um plantio cada vez mais rapido ao longo dos anos no estado do Mato Grosso (Figura

3A). Além disso, a estimativa de data de plantio também nos permite investigar as regides que,
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em média, plantam a soja mais cedo ou mais tarde no estado (Figura 3B). O inicio do plantio
da soja no Mato Grosso varia ano a ano em fun¢do do vazio sanitdrio, mas especialmente em
funcdo do inicio da estagcdo chuvosa. Porém, outros fatores, como a inten¢@o do plantio de milho
safrinha, podem estimular fazendeiros a plantar a soja mais cedo. No Mato Grosso, o milho ¢
cultivado predominantemente como safrinha, e sua area plantada cresceu em aproximadamente
1814% de 1990 a 2020, enquanto a area de soja cresceu em apenas 552% no mesmo periodo
(SEDEC, 2021). Esse grande crescimento do plantio de milho safrinha pode explicar por que

vemos a soja plantada cada vez mais cedo.
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Figura 3. (A) Curva de plantio da soja no estado do Mato Grosso. (B) Data média do plantio de

soja para diferentes regides do estado do Mato Grosso.

O modelo agrometeorologico, aliado de dados climaticos e fisico-hidricos do solo,
apontou os anos de 2015, 2019, 2020 e 2023 como os de menor produtividade média da soja ao
longo dos anos observados (Figura 4A-B). Corroborando com esses resultados temos dados que
também apontam quebra nesses anos, como por exemplo a menor safra 2015 em relagio ao ano
anterior (Agrolink, 2016), relatérios apontando a apreensdo de produtores devido as frequéncias
das chuvas em 2020 (IMEA, 2020) e expectativa de quebra de 21% da safra de 2023 (Aprosoja,
2024).
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Figura 4. (A) Produtividade espacial da soja ao longo das safras de 2000 a 2023 e (B) sua

produtividade média agregada ao territério do estado do Mato Grosso.

Vale ressaltar que apesar da quebra de safra documentada, a magnitude da quebra
estimada pelo modelo em 2023 ndo ocorreu, e pode ter sido exacerbada por limitagdes do
modelo e/ou dados utilizados. Os modelos, sdo ferramentas que permitem gerar cenarios,
considerando as diversas combinacdes dos fatores que influenciam a produtividade das culturas
agricolas (Gomes et al., 2014). Dentre as vantagens da utilizagdo destacam-se a economia de
tempo e a quantidade de recursos para defini¢ao de melhores praticas de irrigacdo, determinagao
de riscos de déficit hidrico, respostas de culturas a suplementag¢do hidrica, quantificacdo de
impactos ambientais, entre outros. Por outro lado, devemos também estar atento a suas
limitacdes, que vao desde simplificagdes de processos fisiolodgicos da cultura modelada, adogao
de um cultivar Gnico ao longo de mais de 20 anos, ignorando aprimoramentos tecnologicos, €

problemas relacionados a escala, como a resolugdo espacial e temporal de dados adotados.
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Conclusoes

O modelo agrometeoroldgico desempenhou de forma satisfatéria na captura dos sinais
de quebra de safra de soja frente a variabilidade climatica no periodo. O modelo pode também
elucidar motivos ou condi¢des médias observadas que resultaram no sucesso ou quebra da safra,

auxiliando produtores e autoridades a se planejar para o volume produzido no respectivo ano.
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo investigar os atrasos motores mais comuns em criancgas
de 6 anos diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), com énfase na
identificacdo das limitacbes motoras e na proposicdo de estratégias de intervencdo para
melhorar seu desenvolvimento motor. A pesquisa, de natureza descritiva e exploratoria,
adotou uma abordagem qualitativa e envolveu quatro criangas autistas matriculadas em
uma escola de atendimento especializado no interior do Rio Grande do Sul. A selecdo das
participantes foi realizada com a devida autorizacdo dos pais, por meio da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As habilidades motoras de
equilibrio dos participantes foram avaliadas utilizando o Protocolo de Habilidades Motoras
Fundamentais (FMS). Espera-se que os resultados obtidos com a pesquisa contribuam para
uma melhor compreensao dos atrasos motores em criangas com TEA e fornecam subsidios
para alteracGes nas abordagens pedagogicas, visando a adaptacdo e personalizacdo dos
métodos de ensino e aprendizagem para essa populacao especifica.

Palavras-chave: Desenvolvimento Motor; Habilidades Motoras Fundamentais;
Transtorno do Espectro Autista.

ANALYSIS OF BALANCE SKILLS IN CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER: Application of the Fundamental Motor Skills Protocol

ABSTRACT: This study aims to investigate the most common motor delays in 6-year-old
children diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD), with an emphasis on
identifying motor limitations and proposing intervention strategies to improve their motor
development. The research, of a descriptive and exploratory nature, adopted a qualitative
approach and involved four autistic children enrolled in a specialized school in the interior
of Rio Grande do Sul. The selection of participants was made with the proper authorization
from the parents, through the signing of the Free and Informed Consent Form (FICF). The
participants’ motor balance skills were assessed using the Fundamental Motor Skills
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Protocol (FMS). It is expected that the results obtained from the research will contribute to
a better understanding of motor delays in children with ASD and provide support for
changes in pedagogical approaches, aiming at the adaptation and customization of teaching
and learning methods for this specific population.

Keywords: Motor Development; Fundamental Motor Skills; Autism Spectrum Disorder.
Thematic Area: Physical Education

ANALISIS DE LAS HABILIDADES DE EQUILIBRIO EN NINOS CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA: aplicacion del protocolo de Habilidades
Motoras Fundamentales (Motor Skills)

RESUMEN: Este trabajo tiene como objetivo investigar los retrasos motores mas comunes
en nifios de 6 afios diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA), con énfasis
en la identificacion de limitaciones motoras y en la proposicion de estrategias de
intervencion para mejorar su desarrollo motor. La investigacion, de naturaleza descriptiva
y exploratoria, adopté un enfoque cualitativo e involucré a cuatro nifios autistas
matriculados en una escuela de atencion especializada en el interior de Rio Grande do Sul.
La seleccion de los participantes se realizd con la debida autorizacion de los padres,
mediante la firma del Formulario de Consentimiento Informado (FCI). Las habilidades
motoras de equilibrio de los participantes fueron evaluadas utilizando el Protocolo de
Habilidades Motoras Fundamentales (FMS). Se espera que los resultados obtenidos con la
investigacion contribuyan a una mejor comprension de los retrasos motores en nifios con
TEA y proporcionen apoyo para cambios en los enfoques pedagdgicos, con el fin de
adaptar y personalizar los métodos de ensefianza y aprendizaje para esta poblacion
especifica.

Palabras clave: Desarrollo Motor; Habilidades Motoras Fundamentales; Trastorno del
Espectro Autista.

Introducéo

O estudo das habilidades motoras em criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) tém ganhado destaque na area académica e préatica devido & importancia da
inclusdo e do desenvolvimento motor no contexto escolar. Pesquisas como a de Silva,
Pereira e Costa (2020) apontam que cirangas com esse transtorno apresentam desafios
especificos em habilidades motoras fundamentais, como equilibrio e coordenacdo, que
impactam diretamente suas interagcBes sociais e desempenho em atividades diarias.
Nesse sentido, abordar estratégias que promovam o desenvolvimento dessas habilidades é
essencial para melhorar a qualidade de vida e ampliar as possibilidades de participacéo

dessas criangas em contextos ludicos e educacionais (Santos; Almeida, 2019).
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A relevancia pratica também se evidencia na necessidade de professores de
Educacdo Fisica estarem preparados para trabalhar com a diversidade de habilidades e
potencialidades em sala de aula. Métodos que envolvam o brincar e 0 jogo como
ferramentas pedagdgicas tém demonstrado eficacia na promogdo de avangos motores e
cognitivos, reforcando o papel do educador na construcdo de ambientes inclusivos e
estimulantes (Oliveira, 2021).

No decorrer dos estudos realizados durante a formagcdo em bacharelado em
Educacdo Fisica, houve diversos contatos com o publico infantil, desenvolvimento motor
e a psicomotricidade. Mais tardiamente, no final do curso, pude realizar estdgio em uma
instituicdo dedicada ao ensino de criancas com deficiéncias motoras e intelectuais onde
surgiu um interesse em realizar pesquisas envolvendo esse publico em especifico. Anos
depois, ao ingressar meus estudos em Licenciatura, a paixao pelo publico infantil aumentou
consideravelmente, resultante dos estagios realizados e da disciplina de Educacao Especial.
A partir disso, surgiu a ideia de investigar mais profundamente quais sdo 0s atrasos motores
mais presentes em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A inclusdo da pessoa com deficiéncia tornou- se um desafio significativo
para asociedade atual, ainda que existam leis que promovam a igualdade de direitos e
0 acesso a educacdo, podemos perceber o despreparo dentro do ambiente escolar,
principalmente durante as aulas de educacao fisica. Os desafios relatados pelos professores
envolvem diretamente a falta de materiais e o ambiente inadequado, exigindo
criatividade e flexibilidade durante o planejamento das aulas.

A investigacdo tem como objetivo promover estratégias de intervencdo voltadas
para a melhoria do desenvolvimento motor de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), com énfase no aprimoramento das habilidades de equilibrio utilizando o protocolo
Fundamental Motor Skills; comparar os resultados dessas avaliagcbes com 0s padrdes
esperados para a faixa etaria, buscando identificar possiveis atrasos ou dificuldades
especificas; e, por fim, propor intervencbes pedagdgicas ou praticas motoras
fundamentadas nos dados coletados, com o intuito de contribuir efetivamente para o

desenvolvimento das habilidades de equilibrio nesse pablico.
METODOLOGIA

A abordagem escolhida para essa pesquisa é do tipo qualitativa, a qual possui
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ligacdo direta com o estudo descritivo e exploratorio. Os estudos qualitativos buscam assim
representar as realidades estudadas procurando sentidos e significados ao tema em foco.
Uma vez que, para se fazer uma andlise qualitativa é necessaria de muitos elementos, como

coloca Gil (2002, p. 133) identifica estes elementos como:

[...] a natureza dos dados coletados, a extensdo da amostra, 0s instrumentos de pesquisa e 0S pressupostos
tedricos que nortearam a investigagdo. Pode-se, no entanto, definir esse processo como uma seqiiéncia de
atividades, que envolve a reducdo dos dados, a categorizacdo desses dados, sua interpretacdo e a redacéo do
relatorio.

De acordo com (Yin, 2001, p. 32), o estudo de caso possui como foco principal,
analisar eventos atuais, com o objetivo de gerar novas ideias sobre o tema. O autor destaca
que esse tipo de abordagem pode ser utilizado para investigar a causa de algum fendmeno
social especifico, pois durante o levantamento de dados procura-se responder o “ como”
ou “ por que” de tal situagdo/problema.

O publico alvo participante dessa pesquisa foram quatro criangas com TEA, na
faixa etaria de 06 anos de idade, matriculadas no 1° ciclo de ensino da Apae. Para a coleta
de dados foram realizadas gravacGes de videos, com o objetivo de analisar 0 movimento
corporal da crianca. A selecdo das criancas foi feita mediante conversa com a direcdo da
escola e com a professora responsavel pela turma do 1 ° ciclo da APAE.

A identidade das criancas foi preservada em conformidade com as normas éticas da
pesquisa. Para garantir o anonimato, os participantes serdo identificados , conforme
descrito abaixo:

Participante 1: Crianca de 6 anos, diagnosticada com autismo e deficiéncia intelectual.
Participante 2: Crianca de 6 anos, diagnosticada com autismo.

Participante 3: Crianca de 6 anos, diagnosticada com autismo e deficiéncia intelectual.
Participante 4: Crianca de 6 anos, diagnosticada com autismo e deficiéncia intelectual.

O municipio de So Luiz Gonzaga é uma cidade do interior do Rio Grande do Sul,
mais especificamente localizada na Regido das Miss@es, possui uma exuberante natureza e
clima agradavel, e é considerada como a Capital Estadual da Musica Missioneira e Capital
Gaucha do Arroz Carreteiro.

Os habitantes se chamam sdo-luizenses. O municipio foi fundado em 1687, e se
estende por 1 295,7 kmz?, sendo que atualmente tem 34.752 habitantes (IBGE, 2022), sua
area territorial € de 1.295,522km? (IBGE, 2022).

O municipio é bem suprido por escolas do ensino fundamental e médio, possuindo
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estabelecimentos de ensino superior. Terra de historia e tradigdes, destaca-se Instituto
Historico e Geografico do Municipio, tornou-se uma instituicdo respeitada e atuante na
cultura da regido. A Associagédo de Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae) de S&o Luiz
Gonzaga fundada em 11 de abril de 1977, localizada a Rua Bento Soeiro de Souza, 2226 -
Centro. E uma instituicdo filantropica que oferece atendimento a pessoas com deficiéncia
intelectual e multipla. A instituicdo é dedicada a prevencdo, diagnostico, tratamento,
reabilitacdo e inclusdo social de pessoas com deficiéncia. A APAE de S&o Luiz Gonzaga
defende os direitos das pessoas com deficiéncias.

A instituicdo leva o0 nome de Ananias Garcia do Amaral, jovem sdo-luizense e
inspiracdo para a causa da inclusdo. Ananias, portador de deficiéncia mdltipla, foi uma
figura conhecida na cidade, que desde o nascimento enfrentou desafios de saude. A familia
de Ananias foi um exemplo de incluséo e participacao social.

A pesquisa foi conduzida em cinco etapas principais. Inicialmente, foi apresentado
0 projeto na escola, buscando a autorizacao da equipe diretiva para a execucao do programa
e 0 consentimento dos pais ou responsaveis pelas criancas participantes. Em seguida, uma
conversa foi realizada com as criancgas para explicar todos os detalhes do projeto.

Na segunda etapa, Solicitacdo de Autorizacdo Institucional, Selecdo dos
Participantes e Preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
0 Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), e solicitada a autorizacdo da
Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de S&o Luiz Gonzaga. Os alunos
cujos pais autorizaram foram convidados a participar, e, entre os interessados, quatro
criancas foram selecionadas aleatoriamente, por ndo apresentarem contraindicacfes para a
pratica de atividades fisicas. Foi solicitado o preenchimento do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) pelos pais, juntamente com o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) pelos alunos.

A terceira etapa consistiu na avaliacdo das habilidades motoras de equilibrio, que
foi feita por meio da aplicacdo de dois testes para identificar possiveis atrasos motores nas
criangas. O protocolo utilizado sera o Aplicativo Fundamental Motor Skills (FMS),
desenvolvido pela Universidade Federal de Santa Maria em 2023.

Na quarta etapa, reaplicacdo dos testes de equilibrio, os mesmos testes foram
realizados novamente uma semana ap0s a primeira aplicacdo, para observar se houve
melhorias no equilibrio das criangas. Por fim, a analise dos dados obtidos foi obtida em

cada teste, por meio do APP, com o objetivo de identificar eventuais atrasos nas habilidades
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motoras e propor possiveis estratégias de intervencao.

Foi utilizado o Protocolo Fundamental Motor Skills (FMS). Esse instrumento de
pesquisa, envolve um conjunto de habilidades motoras O foco estd em promover a
coordenacdo, o controle e a confianca nas atividades fisicas. As habilidades motoras séo
divididas em duas categorias: Habilidades Locomotoras (correr, saltar e caminhar) e
Habilidades Manipulativas ( lancar, pegar e chutar).

O aplicativo Fundamental Motor Skills (FMS), disponivel somente para Android,
oferece trés opcdes de habilidades motoras para serem avaliadas. S&o elas: habilidades com
bola, habilidades de locomocdo e habilidades de equilibrio.

Habilidades com bola: Agarrar com as duas maos, passar com as duas maos, quicar com
uma méo, rebater com uma mdo, rebater com as duas maos, arremessar por cima,
arremessar por baixo, chutar, volear com um pé, conduzir com um pé.

Habilidades de Locomocédo: Correr, Deslocar de lado, Galopar, Mudar de direcéo,
Saltitar, Saltar alongado, Saltar em um pe, Saltar horizontal, Saltar vertical.

Habilidades de Equilibrio: Equilibrar em um pé, Caminhar sobre a linha.

Em funcdo do tempo disponivel para a coleta de dados, optou-se por realizar apenas
os testes de equilibrio. Outro fator determinante para essa escolha foi o fato de que as
habilidades de equilibrio representam a principal dificuldade motora das criangcas com
TEA.

O teste Equilibrar em um Pé consiste em fornecer uma orientacdo verbal para que
a crianca se equilibre em um pé s6 por 30 segundos, sem encostar o outro pé no chdo. Ja o
teste Caminhar sobre a Linha consiste em desenhar uma linha reta de 5 metros e avaliar
se a crianga consegue percorré-la sem pisar fora da linha.

A presente pesquisa obedecera aos critérios desta Resolugdo e serdo solicitadas
autorizacBes ao paciente ou responsavel através de Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, conforme Comité de Etica em Pesquisa (CEPOs participantes ou seus

responsaveis estardo cientes que poderdo desistir a qualquer tempo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as duas semanas de intervencdo, os testes foram aplicados de forma
individualizada, sempre as tergas-feiras, com cada crian¢a sendo chamada a participar das

atividades separadamente. Em cada sessdo, as criancas realizaram dois testes de equilibrio:
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o teste de equilibrio em um pé, no qual deveriam manter-se estaveis sobre um unico pé
por um tempo determinado, e o teste de caminhar sobre a linha, em que precisavam
percorrer uma linha reta, demarcada no chéo, sem sair dela ou perder o equilibrio.

As atividades foram realizadas no corredor da escola, onde as linhas e marcas foram

feitas com giz, criando o ambiente adequado para a execucéo dos testes.

Teste: Caminhar sobre a linha

e00

DA D

B ’} ¥ ¥
>

Fonte: Aplicativo FMS (2024)

Critério do processo conforme o Aplicativo FMS:

. Caminha ao longo da linha sem parar
. Os pés sdo mantidos sobre a linha com os dedos dos pés voltados para a frente
. Oscilagdo minima do tronco

. Bracos relaxados e se movem suavemente ao lado do corpo

Pontuacdo: Marque um ponto para cada critério de processo executado com
sucesso. Ofereca a crianga uma segunda tentativa se julgar necessario e considere a de
melhor desempenho.

Critério do produto conforme o Aplicativo FMS:

. Anda ao longo da linha de 5 metros sem sair da linha com qualquer parte do pé

Pontuacdo: Marque um ponto para cada metro percorrido com sucesso sem pisar fora da
linha. Ofereca a crianca uma segunda tentativa se julgar necessario e considere a de melhor
desempenho.

Uma linha reta foi desenhada no chéo, a crianga caminha por cima, sendo duas
tentativas, entéo foi considerada a tentativa de melhor desempenho.

A um dos participantes foi solicitado a caminhar sobre uma linha reta de 5 metros,
sem apoio, para avaliar suas habilidades de equilibrio dindmico. Durante a tarefa,
observou-se que, ao caminhar, os bracos do participante acompanhavam o movimento do
corpo, funcionando como uma forma de apoio para ajudar na estabilidade. Foi possivel

perceber uma oscilagdo minima do tronco, o que indicou um controle postural
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relativamente bom.

Sendo assim, uma das caracteristicas do autismo é a sua dificuldade na coordenacéo
e expressdo motora. Para consolidar Bianchi (2009) reforca que esta insuficiéncia deve-se
principalmente a atrofias na conducdo dos movimentos, provocadas por interacdes
incorretas das estruturas nervosas, sensoriais e motoras, conduzindo a uma fraca qualidade
de movimentos e um consequente baixo rendimento motor.

No entanto, seus pés ndo permaneceram voltados para a frente durante todo o
percurso, o que evidenciou uma certa descoordenacgéo na postura dos membros inferiores.
Vale ressaltar que a crianga ndo executou com sucesso todos os critérios de pontuacao do
processo, somando 3 pontos, porém conseguiu ganhar dois pontos dentro do critério do
produto, 0 que gerou uma pontuacgédo de 5 pontos no total. Portanto, o resultado do teste
condiz com o que afirma Correia (2006), pois de acordo com o autor, a Coordenacéo
Corporal da populacdo autista é considerada limitada.

A alternancia na posicdo dos pés pode indicar uma dificuldade no alinhamento
corporal durante o movimento, sugerindo que, apesar do progresso em relacdo ao equilibrio
dindmico, ainda ha areas a serem trabalhadas para aprimorar a postura e a coordenacao
motora global.

Para melhorar essas habilidades, seria benéfico incluir atividades que incentivem o
alinhamento corporal e o controle postural, com foco especifico na orientacdo dos pés
durante movimentos de locomogéo.

Assim, de acordo com Fougo (2009) as capacidades coordenativas podem ser
aperfeicoadas e trabalhadas, nomeadamente através da pratica de exercicio fisico. Mas cada
capacidade devera ser estimulada por exercicios de coordenacgdo especificos. Partilhamos
entdo com a opinido de Fernandes (2010) pois acreditamos que a estimulacdo de
movimentos e a pratica de exercicio fisico poderdo contribuir para uma melhoria
significativa na Coordenacdo Motora de individuos com TEA.

O primeiro passo seria trabalhar o alinhamento postural, com especial atencdo a
posicdo dos pés, ja que o alinhamento adequado € essencial para a estabilidade e o
equilibrio. Uma estratégia Util seria a caminhada guiada com orientag&o dos pés, utilizando
fita no chdo ou linhas marcadas para ajudar a crianca a manter os pés paralelos. Esse
exercicio oferece uma referéncia visual que facilita a correcdo do posicionamento dos pés.
Além disso, € importante incentivar a crianga a dar passos mais curtos e lentos, focando no

alinhamento dos pés para evitar a alterndncia excessiva. A utilizagdo de feedback visual
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também é eficaz: colocar um espelho para que a crianca observe sua postura ou usar
gravacOes em video pode ajuda-la a perceber as corre¢cBes necessarias e a monitorar o
progresso.

Outro aspecto importante é o controle postural e coordenagdo motora. A alternancia
dos pés pode refletir uma dificuldade em coordenar os movimentos dos membros inferiores
e superiores. Para melhorar essa coordenacdo, seria interessante realizar exercicios de
caminhada com bragcos e pernas alternados, promovendo um movimento fluido e
sincronizado. Além disso, atividades como caminhar para frente e para trds ou em
ziguezague podem ser utilizadas para trabalhar o controle do corpo em diferentes dire¢oes
sem comprometer a postura. Exercicios de equilibrio com foco no alinhamento, como
caminhar sobre uma linha reta, também séo eficazes, comegando com distancias curtas e
aumentando conforme a crianca melhora. Posturas de equilibrio, como ficar em pé sobre
uma perna ou em superficies instaveis, também ajudam a melhorar a coordenacdo e o
controle geral do corpo.

A propriocepcao, ou a percep¢do do corpo no espaco, também pode ser um fator
relevante, ja que a alternéncia na posicdo dos pés pode indicar uma percepcdo imprecisa
dessa posicdo. Para aprimorar a propriocepcdo, atividades como caminhar com os olhos
fechados ou caminhar descalco em diferentes superficies podem ser muito Uteis. Caminhar
com os olhos fechados aumenta a dependéncia dos outros sentidos, como o tato e a audicao,
e ajuda a crianga a melhorar a consciéncia corporal. Caminhar descal¢o sobre superficies
variadas, como grama ou tapetes com texturas diferentes, também estimula a percepcao
sensorial e facilita o ajuste da posi¢cdo dos pés.

Assim, ao realizar um movimento, caso 0 resultado seja satisfatério, ele sera
registrado para ser utilizado em futuras repeti¢des do mesmo movimento. Por outro lado,
se a resposta ndo for adequada, o resultado contribuird para o registro de uma resposta
alternativa ao mesmo estimulo. Esse processo de armazenamento € composto por diversas
fases que estdo intimamente ligadas ao aprendizado motor e @ memdria implicita (Kandel;
Schwartz, 2014).

Além disso, é importante trabalhar a flexibilidade e o fortalecimento muscular, ja
que arigidez ou a falta de for¢a podem comprometer o alinhamento postural e a locomocao.
Exercicios de alongamento, como o alongamento de panturrilhas, isquiotibiais e quadris,
ajudam a melhorar a mobilidade e facilitam o movimento adequado dos pés. Ja o

fortalecimento do core (musculos abdominais, lombares e pélvicos) pode ser feito por meio
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de atividades como pranchas, abdominais e extensGes de tronco, o que melhora a
estabilidade do tronco e, consequentemente, o controle postural durante a caminhada.

Conforme Dantas (2005), é crucial que haja uma interagdo adequada entre forca e
flexibilidade para otimizar a eficiéncia mecanica, a percepgéo do corpo, o desenvolvimento
motor e a reducdo das chances de lesfes. Essa combinacédo favorece tanto a salde quanto
0 desempenho do individuo. Por outro lado, um desequilibrio nos masculos que atuam
sobre uma mesma articulacdo pode estar ligado a posturas inadequadas e a problemas nas
articulagdes e mdasculos, frequentemente associados a auséncia de flexibilidade.Para
garantir o engajamento da crianca no processo de aprendizagem, é importante incorporar
elementos ludicos e motivacionais na intervencdo. Jogos de caminhada, onde a crianga
precisa seguir uma linha ou caminho especifico e superar obstaculos, podem tornar o
treinamento mais envolvente e prazeroso. O uso de recompensas graduais e feedback
positivo também é fundamental, com o reforgo de pequenos avangos, como o0 cumprimento
da tarefa de manter os pés alinhados por distancias curtas.

O treinamento deve ser progressivo, comecando com distancias curtas e
aumentando a medida que a crianca vai melhorando sua habilidade de manter os pés
alinhados. A repeticdo de exercicios também é importante, ja que a pratica constante ajuda
a crianca a internalizar a postura correta. E fundamental aumentar gradualmente o nivel de
dificuldade para que a crianca consiga superar desafios de forma gradual e eficaz.

Por fim, o monitoramento continuo do progresso é essencial para ajustar as
intervencdes conforme necessario. Realizar avaliacdes periddicas, como a repeticdo de
testes de equilibrio, permite acompanhar a evolucdo do alinhamento dos pés e o controle
postural. Se a crianca estiver progredindo bem, pode-se aumentar a complexidade das
atividades ou introduzir novos desafios, sempre mantendo o foco na postura e alinhamento
dos pés.

Essas estratégias, quando aplicadas de forma integrada, contribuirdo para a
melhoria do alinhamento postural, do controle do tronco e da coordena¢do motora global,
resultando em maior estabilidade e eficiéncia nos movimentos de locomocao.

Outro participante apresentou significativa instabilidade no tronco, inclinando-se
para os lados diversas vezes durante o teste de equilibrio, que consistia em caminhar sobre
uma linha reta sem sair dela. Durante o percurso, observou-se que seus pés nao
permaneciam voltados para a frente, comprometendo a postura adequada. Além disso, 0s

bragos ndo acompanharam o movimento do corpo, o que dificultou ainda mais o controle
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e a estabilidade. O participante ndo conseguiu percorrer 0s 5 metros da linha sem sair dela,
cometendo diversas saidas durante o teste. Vale destacar que a crianga obteve sucesso em
apenas um critério, o que resultou em uma pontuacéo final de 1 ponto.

Neste sentido, segundo Azevedo e Gusmao (2016), alteracbes na estrutura do
esquema corporal podem dificultar o equilibrio estatico, pois individuos com autismo séo
mais vulneraveis a instabilidade postural quando buscam a informacéo sensorial visual para
realizar os ajustes posturais.

A instabilidade do tronco, pode ser um reflexo da musculatura abdominal e das
costas pouco desenvolvidas, nesse caso, 0s exercicios para fortalecimento do tronco podem
ser essenciais para melhorar o equilibrio e o controle postural. Além disso, a observacao
de que os pés ndo estavam voltados para a frente e que o corpo ndo mantinha uma postura
adequada ao caminhar indica a necessidade de trabalho na consciéncia postural.

A partir da analise do desempenho do participante 2 no teste de equilibrio, é
possivel implementar varias estratégias de intervencéo focadas na melhoria da estabilidade,
coordenacao e controle postural. O participante demonstrou instabilidade do tronco, o que
pode ser um reflexo de uma musculatura abdominal e lombar pouco desenvolvida. Para
fortalecer o tronco e melhorar o equilibrio e o controle postural, pode-se incluir exercicios
como pranchas, abdominais simples, e extensdes de tronco. Além disso, atividades de
estabilizacdo do core, como yoga ou pilates, podem ser muito eficazes. Exercicios de
equilibrio estatico, como manter-se em pé sobre uma perna, também sdo essenciais para
fortalecer a musculatura envolvida na estabilidade.

Outro aspecto importante é o treinamento da postura correta. Foi observado que 0s
pés do participante ndo estavam voltados para a frente e que o corpo ndo mantinha uma
postura adequada ao caminhar, o que indica a necessidade de trabalhar a consciéncia
postural. Para isso, é fundamental ensinar a crianca a manter os pés paralelos e as pernas
alinhadas durante a caminhada, com o tronco ereto. Atividades como caminhar sobre linhas
retas, inicialmente com suporte e gradualmente com menos apoio, podem ajudar a
desenvolver essa habilidade. O uso de materiais visuais, como fitas coloridas no chéo ou
barras de equilibrio, também pode ser util para ajudar a crianca a focar na direcdo e
alinhamento dos pés.

Além disso, a falta de coordenacéo dos bragos com o movimento do corpo foi um
fator que interferiu na estabilidade do participante durante a caminhada. Exercicios de

coordenagdo motora, como a movimentagdo sincronizada dos bragos e pernas, podem
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melhorar a fluidez do movimento. Atividades ritmicas, como dancas ou jogos de imitacéo,
também sdo eficazes para integrar 0s movimentos corporais e desenvolver a coordenacao.

A dificuldade em caminhar os 5 metros sem sair da linha sugere uma necessidade
de aprimorar o equilibrio dindmico durante a locomog&o. Para isso, € importante trabalhar
com exercicios como caminhar sobre linha reta, comecando com distancias curtas e
aumentando gradualmente a complexidade, incluindo obstaculos ou mudancas de direcéo.
O uso de superficies instaveis, como plataformas de equilibrio ou almofadas de ar, pode
desafiar ainda mais o equilibrio dindmico e ajudar na melhoria da estabilidade. Exercicios
de "caminhada com desafios”, como caminhar entre cones ou outros obstaculos simples,
também sdo benéficos para incentivar o controle postural durante 0 movimento.

A falta de percepcéo corporal pode ser um fator contribuinte para a instabilidade
observada, por isso é essencial melhorar a consciéncia corporal. Atividades sensoriais,
como caminhar descalco sobre diferentes superficies (grama, areia ou tapetes macios),
podem ajudar a crianca a melhorar a percepc¢éo do corpo em relacdo ao solo. Também séo
eficazes os exercicios de equilibrio com olhos fechados, que estimulam a propriocepcéo
sem a ajuda da visdo. Jogos de equilibrio, que envolvem caminhar em linha reta enquanto
a crianga responde a comandos auditivos ou visuais, também sdo Gteis para aprimorar a
conscientizacao corporal.

E importante, ainda, oferecer apoio emocional e motivacional, principalmente
quando a crianca encontra dificuldades para completar a tarefa sem sair da linha ou manter
a estabilidade. Recompensas progressivas por conquistas graduais, como percorrer
distancias maiores ou melhorar a postura, podem ser motivadoras. Além disso, o feedback
positivo e encorajador ajuda a crianga a perceber seus avancos ao longo do processo. Para
tornar o treinamento mais interessante e menos desgastante, pode-se incorporar atividades
ludicas e jogos durante as sessoes.

Por fim, é fundamental realizar um monitoramento continuo do progresso da
crianca para ajustar as intervengdes e garantir que as melhorias estejam ocorrendo ao longo
do tempo. A realizacdo de avaliagdes periddicas do desempenho no teste de equilibrio
permite verificar os avancos e adaptar as atividades conforme necessario. Se a crianga
estiver progredindo bem, pode-se aumentar gradualmente a dificuldade dos exercicios,
sempre mantendo o foco no desenvolvimento da postura e do controle motor.

Essas intervencdes, focadas no fortalecimento muscular, na postura correta, na

coordenacdo e na consciéncia corporal, ajudardo a melhorar o desempenho do participante
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no teste de equilibrio e a promover maior estabilidade e controle durante a locomocao.

J& um outro participante demonstrou boa estabilidade do tronco durante o teste de
equilibrio, mas seus pés ndo permaneceram voltados para a frente ao longo do percurso.
Embora os bragos tenham acompanhado o movimento do corpo, a crianga ndo conseguiu
caminhar os 5 metros completos sem sair da linha, conseguindo percorrer apenas 3 metros.
Vale ressaltar que o participante somou 3 pontos no critério do produto e apenas 1 no
critério de processo, o que resultou em uma pontuacéo final de 4 pontos.

Segundo Silva Junior (2012), em estudos realizados em criangas no espectro autista,
mostraram gque 0s mesmos demonstram problemas ndo s6 em uma area especifica, mas sim
em varias areas como um todo, afetando assim as capacidades motoras gerais e finas.

A partir da analise do desempenho do participante, podemos identificar diversas
areas que necessitam de intervencao para aprimorar o equilibrio, a postura e a coordenacao
motora. Observou-se, por exemplo, dificuldades no alinhamento dos pés, instabilidade nos
movimentos e dificuldades em caminhar sem sair da linha. Essas questbes podem ser
abordadas com estratégias especificas para melhorar cada aspecto do movimento.

Primeiramente, o participante teve dificuldades para manter os pés voltados para a
frente, o que comprometeu sua postura e, possivelmente, seu equilibrio. Para corrigir isso,
uma abordagem eficaz seria o treinamento de alinhamento postural, ensinando a crianca a
manter os pés paralelos durante a caminhada. Isso pode ser feito inicialmente com a ajuda
de fitas ou marcadores no chdo, que guiam o posicionamento dos pés. Além disso, a
caminhada guiada, com foco especifico na postura dos pés, pode ser realizada com
distancias curtas e o uso de feedback visual ou tatil, como espelhos ou videos que mostram
0 posicionamento correto dos pés.

Em relacdo a coordenacdo dos bracos, que, embora tenha sido observada durante o
movimento, ainda pode ser melhorada para garantir maior estabilidade, exercicios de
coordenacao motora sao essenciais. Atividades que envolvem o movimento sincronizado
de bragcos e pernas, como caminhar alternando os bracos com as pernas de maneira
controlada, podem ser trabalhadas. Além disso, jogos de ritmo e sincronizagdo, como
batidas de palmas e dancas simples, ajudam a melhorar a coordenagéo entre os movimentos
do corpo e dos membros superiores.

O fortalecimento do tronco e o melhor controle postural também sdo areas
importantes de intervengdo. Embora o participante tenha mostrado alguma estabilidade do

tronco, ele ainda apresentou dificuldades no equilibrio dindmico durante a caminhada.
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Exercicios de fortalecimento do core, como pranchas, flexfes de tronco e atividades com
bola suica, sdo fundamentais para melhorar a estabilidade central do corpo. O treinamento
de equilibrio estatico e dindmico também deve ser incorporado, comegando com posturas
de equilibrio em pé, como ficar sobre uma perna ou sobre superficies instaveis, e
progressivamente aumentando a complexidade com caminhadas controladas. Modalidades
como yoga ou pilates podem ser uteis para melhorar o controle postural e a estabilidade do
tronco.

O equilibrio dindmico, em particular, precisa ser trabalhado, ja que o participante
teve dificuldades em caminhar os 5 metros sem sair da linha. Caminhadas sobre linhas ou
barreiras podem ser realizadas, comecando com distancias curtas e gradualmente
aumentando até os 5 metros. Além disso, o uso de obstaculos, como cones, ao longo da
linha, pode ser uma maneira de desafiar a crianga a desviar enquanto mantém o equilibrio.
Exercicios com superficies instaveis, como almofadas de equilibrio, sdo 6timos para
melhorar a propriocepc¢ao e desafiar a estabilidade dinamica.

A falta de controle durante a caminhada pode também estar relacionada a uma
dificuldade de percepcédo corporal, o que afeta o equilibrio. Para melhorar a consciéncia
corporal, atividades que desafiem a percepcao do corpo no espago, como caminhar com 0s
olhos fechados ou andar em superficies de diferentes texturas (areia, grama, tapetes
macios), sao eficazes para aprimorar a propriocepcao. Jogos de equilibrio que envolvem
mudancas de direcdo ou variacdes de velocidade também ajudam a crianca a se
conscientizar de sua postura e movimentacao.

Além disso, é fundamental oferecer apoio motivacional e feedback positivo para
que a crianga néo se sinta desmotivada com as dificuldades encontradas. Atribuir pequenas
recompensas por conquistas sucessivas, como por cada aumento na distancia percorrida
sem sair da linha, pode ser uma estratégia eficaz. O feedback positivo constante, destacando
0S avancos, mesmo que pequenos, € importante para reforcar a confianca da crianca.
Sessdes de treino curtas e ludicas, incorporando jogos e desafios relacionados ao equilibrio,
tornam o processo mais divertido e menos desgastante.

Finalmente, para garantir que o progresso seja continuo, é necessario monitorar o
desempenho ao longo do tempo. Realizar avaliagdes periddicas do teste de equilibrio
permitird observar o desenvolvimento da crianca e ajustar as estratégias de intervencéo
conforme necessario. Caso o participante demonstre melhorias, o nivel de dificuldade das

atividades pode ser aumentado de forma progressiva, mantendo sempre o desafio adequado
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ao seu desenvolvimento.

Essas intervengdes, que envolvem o fortalecimento muscular, a corregéo postural,
0 aprimoramento da coordenacdo e o desenvolvimento da consciéncia corporal,
contribuirdo para a melhoria do equilibrio, estabilidade e controle motor do participante,
favorecendo o seu desempenho no teste e a sua progressdo nas habilidades de locomocéo.

Um dos participante precisou de assisténcia para realizar o teste, apresentando
grande dificuldade em manter o foco na atividade e se distraindo facilmente com 0s
estimulos do ambiente. Durante a execucdo, retirou o pe da linha varias vezes, mas manteve
a estabilidade do tronco ao longo do processo.

Ao analisarmos as dificuldades apresentadas pela crianca, que apresentou
dificuldades em manter o foco na atividade e se distrai facilmente com os estimulos do
ambiente, algumas intervengdes podem ser adotadas para melhorar sua performance.
Primeiramente, seria Util realizar o teste em um ambiente controlado, com o minimo de
distracdes visuais e auditivas, para reduzir a quantidade de estimulos externos que possam
prejudicar sua atencdo. Além disso, pode-se dividir a atividade em etapas menores,
oferecendo feedback a cada fase completada, o que ajuda o participante a se concentrar em
uma tarefa de cada vez e perceber seu progresso. Instrucdes claras e concisas, seguidas de
reforco positivo, também sdo essenciais para incentivar o participante a manter o foco e o
esforgo.

Para complementar, ensinar técnicas de atencdo, como respiracdo profunda ou
pausas rapidas, pode ajudar a melhorar o controle da atencdo e reduzir a distracdo. Também
¢ importante garantir que o participante mantenha uma boa postura e estabilidade,
utilizando suporte fisico, se necessario, para que ele possa se concentrar mais na tarefa do
que no equilibrio.

Por fim, ajustar o tempo de duracdo do teste para evitar que o participante se sinta
sobrecarregado e perca a concentracdo pode ser uma medida importante para manter o foco

ao longo do processo.

Teste: Equilibrar em um pé

e
e ¢
» A
(>

Fonte: Aplicativo FMS (2024)
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Critério do processo conforme o Aplicativo FMS:

1. A perna de apoio permanece com o pé inteiro no chdo
. Perna de néo apoio é flexionada e se mantém atrds do corpo, sem tocar na perna de apoio
. Oscilagdo minima do tronco

. Bracgos relaxados ou usados com minima oscilacédo, se necessario, para manter o equilibrio

Critério do produto conforme o Aplicativo FMS:
Procedimento de Avaliagdo conforme o Aplicativo FMS:

Para esse teste, foi desenhado um quadrado no chdo com um giz, demarcando o
espaco onde a crianca deveria se posicionar. A orientacdo verbal é a de que a criancga se
equilibre em um pé s6 por 30 segundos sem que o outro pé toque no chdo ou encoste na
perna de apoio.

A avaliacdo da crianca é dividida em Critério do Produto e Critério do Processo. O
Critério do Produto avalia se a crianca consegue se equilibrar em um pé por 30 segundos
com a perna preferida. A pontuacdo é de 30 segundos se a tarefa for completada com
sucesso. Caso contrario, deve-se registrar o tempo em que a crianga tocou a perna de apoio
ou o chdo com a outra perna.

O Critério do Processo avalia se a perna de apoio permanece com 0 peé inteiro no
chdo, se ocorre minima oscilacdo do tronco, se os bracos permanecem relaxados e com
pouca movimentacao, e se a perna de ndo apoio permanece atras do corpo, sem tocar na
perna de apoio. Um ponto deve ser atribuido para cada critério do processo executado com
sucesso.

Durante a realizacdo deste teste especifico, ndo foi possivel registrar os dados de
um participante, pois, no dia, a pesquisadora estava sozinha, e precisou prestar assisténcia
ao participante, que apresentou dificuldades significativas. Observou-se um grande
desequilibrio postural, o que dificultou a manutencao da posicéo por longos periodos, além
de uma hiperatividade marcante. Sua pontuacao total foi de 2 pontos.

Ao participante do teste foi solicitado a realizar uma tarefa de equilibrio, na qual
deveria se manter em pé sobre um quadrado desenhado no chdo, sem apoio, por 30
segundos. Durante a atividade, o participante demonstrou muita oscilagdo do tronco,
pendendo para o lado diversas vezes, o que dificultou a manutencao de uma postura estavel.
Ele ndo conseguiu permanecer equilibrado na posicdo durante o tempo solicitado,

apresentando instabilidade constante.
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Nesse interim, Fernandez (2008), coloca que o desenvolvimento do equilibrio
estatico e lateralidade podem estar afetados em criancas com TEA com alteragdes na
formagéo do esquema corporal.

A criancga tentou fazer pequenos ajustes, mas ndo foi capaz de sustentar a posi¢ao
de forma independente por mais de alguns segundos. A movimentacdo foi lenta e
descoordenada, com sinais evidentes de desconforto, como rigidez postural e expresséo
facial de esforgo. Esses comportamentos sugerem uma dificuldade no controle motor fino
e no ajuste postural necessario para manter a estabilidade. Além disso, a crianca
demonstrou resisténcia ao tentar manter-se equilibrado, o que indica um atraso no
desenvolvimento do equilibrio. Com base nas observacOes, € possivel concluir que o
participante precisa de estimulos mais direcionados para o aprimoramento do controle
postural, sendo recomendadas atividades que envolvam o equilibrio dindmico e estético,
como jogos que estimulem o controle corporal em superficies instaveis.

A um outro participante foi solicitado a realizar a tarefa de equilibrio em que deveria
se manter em pé sobre um quadrado desenhado no chdo, sem apoio, por 30 segundos.
Durante a atividade, observou-se que a crianca apresentou dificuldades para manter o
equilibrio estavel, inclinando-se para frente e para os lados, realizando pequenos passos
para se ajustar. Isso indicou uma instabilidade no controle postural. Nao foi possivel para
a crianga sustentar a posicdo por mais de 10 segundos de forma independente, sendo
necessario oferecer ajuda constante para permanecer na posicao indicada.

Dessa forma, citado por Lima et al. (2001) em seu estudo evidenciaram que crian¢as
com espectro autista costumam apresentar um tipo de corrida atipico, que mostram uma
certa dificuldade em manter o equilibrio.

A movimentacdo foi lenta e descoordenada, com pouca fluidez nas correcoes
posturais, 0 que aponta para uma deficiéncia no controle motor fino. A crianca demonstrou
resisténcia ao tentar manter a posicdo estavel, o que reforca a ideia de que ha um atraso no
desenvolvimento do equilibrio.As observacGes indicam a necessidade de estimulos
adicionais para melhorar o controle postural. A dependéncia do apoio externo sugere que,
em tarefas motoras mais desafiadoras, o controle corporal da crianca ainda ndo esta
plenamente desenvolvido. Estratégias de intervencdo que envolvam atividades para
aprimorar o equilibrio dinam ico e estatico, como jogos de equilibrio em superficies
instaveis, seriam importantes para o desenvolvimento dessas habilidades motoras.

Vale ressaltar que, apesar das diversas tentativas, ndo foi possivel obter registros do
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participante 4 durante a realizacdo deste teste. O participante demonstrou dificuldade em
manter a atengéo na atividade e em seguir as instrucGes fornecidas pela pesquisadora.

E importante ainda, evidenciar que durante a pesquisa realizada para o
desenvolvimento deste estudo, foram identificadas algumas fragilidades na coleta de
dados, que merecem destaque, uma vez que afetam diretamente as conclus@es sobre o
desenvolvimento das habilidades de equilibrio em criancas diagnosticadas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Um dos principais achados da pesquisa foi a constatacdo de
que essas criangas, ndao praticam esportes ou qualquer atividade fisica fora do ambiente
escolar, o que limita consideravelmente o seu potencial de desenvolvimento motor. A
justifica para esse fato, esta relacionada ao receio dos pais em relacdo a possibilidade de
seus filhos serem excluidos ou sofrerem discriminagdo durante a participacdo em
atividades fisicas extracurriculares.

Na analise dos dados, observou-se que, além da caréncia de atividades esportivas
extracurriculares, a educacdo fisica oferecida nas escolas frequentemente adota uma
abordagem livre, muitas vezes desprovida de uma estrutura adequada para o
desenvolvimento das habilidades de equilibrio. A auséncia de um planejamento especifico
para as necessidades das criancgas autistas pode comprometer o avango de suas habilidades
motoras, tanto finas quanto grossas, resultando em déficits no controle postural, o que é
fundamental para a autonomia e qualidade de vida. A implementacdo de estratégias
inclusivas na Educacao Fisica, especialmente no trabalho com criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), enfrenta desafios significativos. Entre as principais dificuldades
enfrentadas pelos professores, destaca- se a falta de formacdo e capacitacdo adequada.
Muitos profissionais relatam sentir-se despreparados para adaptar atividades as
necessidades desses estudantes, reflexo de lacunas na formacéo inicial e continuada, que
nem sempre abordam estratégias inclusivas de forma pratica e aplicada. Além disso, a falta
de infraestrutura e recursos materiais € um obstaculo relevante. Equipamentos apropriados
e espacos adaptados sdo frequentemente insuficientes, limitando as possibilidades de
trabalhar habilidades motoras de maneira acessivel e segura, tanto em escolas regulares
quanto em instituicOes especializadas, como as APAEs.

Além disso, a infraestrutura das escolas nem sempre esta equipada para utilizar
tecnologias como o FMS de forma plena, o que também pode restringir o alcance dessa
ferramenta. A adaptacdo de atividades para garantir a incluséo efetiva de todos os alunos

vai além do uso de recursos digitais; ela requer uma abordagem pedagdgica que considere
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as capacidades e limitagdes individuais, 0 que, por vezes, exige mais tempo e dedicacgéo do
que as condigdes atuais da escola podem proporcionar.

Outro ponto importante observado foi a falta de uma abordagem estruturada para o
desenvolvimento motor fora do contexto escolar. A auséncia de atividades esportivas além
das aulas de educacéo fisica contribui para a dificuldade dessas criangas em desenvolver o
equilibrio postural e outras habilidades motoras essenciais. A pratica constante de
exercicios fisicos, especialmente aqueles que favorecem a coordenagdo e o controle
postural, poderia beneficiar significativamente o desenvolvimento fisico e a percep¢éao
corporal das criangas autistas. Além disso, alternar as superficies de treinamento ou até
mesmo colocar a crianga diante de um espelho para observar o movimentos realizado,
podem contribuir para melhorar a propiocepcéao da crianca.

A colaboracéo entre escola e familia é fundamental para o desenvolvimento das
habilidades motoras de criangas com TEA. Quando ambos 0s ambientes trabalham juntos,
criam um ciclo de apoio que beneficia 0 progresso da crianga, tanto no aspecto motor
quanto social. Treinamentos para pais e responsaveis ajudam a implementar atividades
motoras no ambiente doméstico, garantindo estimulos continuos e consistentes. Para os
professores, capacitacdo sobre como integrar essas atividades nas aulas e recreios melhora
o desenvolvimento e a autoestima das criangas. Além disso, oferecer apoio continuo a pais
e professores, com encontros regulares para avaliar o progresso, é essencial para adaptar as
abordagens e promover o melhor desenvolvimento possivel.

Em linhas gerais, as fragilidades observadas refletem as lacunas presentes na
promocdo de uma Educacdo Fisica que favoreca o desenvolvimento adequado das
habilidades motoras em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A auséncia
de atividades esportivas fora do ambiente escolar, aliada & abordagem pedagégica livre e
desprovida de um direcionamento especifico, evidencia a necessidade urgente de um
modelo educativo mais inclusivo. Este modelo deve considerar as particularidades do
desenvolvimento motor dessas criangas, oferecendo estratégias adequadas para o

aprimoramento do equilibrio postural e da autonomia.

CONSIDERAGCOES FINAIS
O objetivo deste trabalho foi investigar os atrasos motores mais frequentes em
criangas com TEA de 06 anos de idade, com o intuito de propor estratégias de intervencao
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para melhorar as habilidades de equilibrio dessas criangas. A pesquisa evidenciou que, de
fato, as criancas com TEA apresentam dificuldades significativas no desenvolvimento
motor, especialmente no que diz respeito ao equilibrio.

Através da andlise dos dados coletados foi possivel identificar que os atrasos
motores mais comuns observados nesta faixa etaria estdo relacionados principalmente a
falta de controle postural e a dificuldade de realizar movimentos que exigem sincronia
motora, como caminhar em linha reta ou manter - se estavel em situacdes de equilibrio.
Esses resultados corroboram estudos anteriores que destacam a relagdo entre o TEA e os
desafios motores, especificamente na habilidade de controlar o corpo em diferentes
posturas.

A partir dessas consideracdes, foram propostas estratégias de intervenc¢do, incluindo
testes focados no equilibrio dindmico. Essas estratégias podem vir a contribuir
significativamente para o progresso motor das criancas com TEA melhorando sua
capacidade de realizar atividades do cotidiano e, consequentemente, sua qualidade de vida.

Esta pesquisa oferece contribui¢des significativas para a area da Educacdo Fisica
ao trazer novas reflexdes sobre as habilidades motoras de criangas com TEA. A andlise
realizada permitiu conhecimentos sobre o desenvolvimento motor e equilibrio dinamico
em criancas com TEA, e apresentou possiveis estratégias de intervencdo para o
aprimoramento das mesmas, visando melhorar a qualidade de vida dos sujeitos.

Por fim, € importante ressaltar que o uso de tecnologias e aplicativos tem se tornado
uma tendéncia crescente na Educacéo Fisica, sendo ferramentas poderosas no processo de
ensino-aprendizagem. O aplicativo utilizado neste estudo, apesar de recente, mostrou-se
um recurso valioso, oferecendo possibilidades de interacdo e personalizacdo que podem
potencializar o processo educacional. A utilizagdo deste aplicativo revelou-se eficaz para
acompanhar o progresso das criangas e facilitar a dindmica escolar, mostrando-se uma
ferramenta inovadora com grande potencial para transformar a forma como os profissionais

da area se comunicam e interagem com seus alunos.
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Resumo

A manifestacdo e manutencao das capacidades fisicas, cognitivas e sociais ao longo dos
estagios do desenvolvimento humano, além de serem de carater multidimensional,
também ocasiona consequéncias para a realizacao de atividades didrias pelo individuo.
Diante desse cenario, a presente pesquisa objetivou discutir a evolugao da funcionalidade
em face dos estdgios do desenvolvimento humano, atentando-se a capacitagdo para
realizagdo de atividades avancadas da vida didria. Consistiu em uma pesquisa descritiva,
transversal e qualitativa, sendo enquadrada enquanto uma revisdo de literatura narrativa.
Utilizando-se os descritores “capacidade funcional” e “desenvolvimento humano” em
plataformas de buscas, separadamente e combinados. Os achados indicaram que ha uma
evolugdo na capacidade funcional do individuo ao longo da vida, sendo observado uma
maior ampliac¢do na infancia e adolescéncia, alcangando o dpice na vida adulta, mas sendo
modificada na velhice. Sendo que este ultimo estagio requer novas adaptagdes para
realizar a manuten¢do das habilidades funcionais desenvolvida em estagios anteriores.
Concluiu-se que dada a complexidade do desenvolvimento da funcionalidade dos
individuos ao longo da vida, destaca-se a necessidade de uma compreensao continua e
contextualizada dessas questdes, sobretudo, frente as mudancas que sdo acompanhadas
com o envelhecimento.

Palavras-chave: Capacidade funcional; Participacao social; Desenvolvimento humano.

Abstract

The manifestation and maintenance of physical, cognitive and social capacities
throughout the stages of human development, in addition to being multidimensional, also
has consequences for the performance of daily activities by the individual. Given this
scenario, this study aimed to discuss the evolution of functionality in relation to the stages
of human development, paying attention to the ability to carry out advanced activities of
daily living. It consisted of descriptive, cross-sectional and qualitative research, and was
classified as a narrative literature review. The descriptors “functional capacity” and
“human development” were used on search platforms, separately and in combination. The
findings indicated that there is an evolution in the individual's functional capacity
throughout life, with a greater expansion being observed in childhood and adolescence,
reaching its peak in adulthood, but being modified in old age. The latter stage requires
new adaptations to maintain the functional abilities developed in previous stages. It was
concluded that given the complexity of the development of individuals' functionality
throughout life, there is a need for a continuous and contextualized understanding of these
issues, especially in the face of the changes that come with ageing.

Keywords: Functional Status. Social Participation. Human Development.
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Introducio

Para definir a concepcdo de funcionalidade, deve-se que reconhecer que a
capacidade funcional ndo ¢ uma condi¢do disposta somente pelas estruturas do sistema
musculoesquelético ao também ser feito uso de func¢des cognitivas e intelectuais para
manter uma vivéncia autonoma e independente. Ao diferenciar as formas de
funcionalidade na realizacdo de atividades cotidianas, usualmente ¢ mencionada a
capacidade de funcional para realiza¢ao de Atividades Basicas da Vida Diaria (ABVD) e
Atividades Instrumentais da Vida Diaria (AIVD). Sob esta diferenciacdo, as ABVD
remetem as atividades de autocuidado ao versarem sobre a manutengdao da propria
condicdo pela alimentacdo, higiene, atividade fisica, consciéncia da prépria condicao e
locomogdo independente. Por sua vez, as AIVD se referem as tarefas que exigem o
manuseio de instrumentos para efetivagdo de uma determinada operacdo, como
exemplificado pelo manuseio de aparelho telefonico, preparo de refeigdes e cuidar das
proprias finangas (DEL DUCA; SILVA; HALLAL, 2009).

Alternativamente, dentre as AIVD podem ser diferenciadas as Atividades
Avangadas da Vida Diaria (AAVD), porém este enquadramento ainda apresenta certa
imprecisdo. Inicialmente, ¢ aventado que as AAVD remetem a acdes de participacao
social de diferentes formas e que demandam a articulacdo de competéncias complexas
para sua realizagdo, como a participagdo em contextos religiosos ou o exercicio da
cidadania de diferentes formas (NERI; VIEIRA, 2013; COSTENOBLE et al., 2019).

Ao longo do desenvolvimento humano, os individuos vivenciam processos de
maturagdo, acimulo e desgaste, sendo que ¢ esperado que ao alcangar a maturidade os
individuos apresentam o 4pice da sua funcionalidade. Todavia, ao longo do curso natural
do envelhecimento ¢ observada uma tendéncia ao declinio da capacidade funcional,
facilitando o estabelecimento de quadros de vulnerabilidade (CABRAL et al., 2019).
Neste sentido, corrobora-se com a ideia de que no curso do envelhecimento sdo
vivenciados fendmenos que influenciam a funcionalidade, agravando o risco de que seja
desenvolvido algum grau de dependéncia funcional (COSTA; CASTRO; ACIOLI, 2013).
Em busca de possiveis explicativas para tal fenomeno, ¢ aventado que o envelhecer
bioldgico ¢ associado ao declinio do desempenho fisico pela falta de atividade fisica e a

presenca de comorbidades (IKEGAMI et al., 2020).
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Ao considerar tais movimentos ao longo do curso de vida, ¢ observado o
dinamismo da funcionalidade em face das conjunturas proporcionadas para o
desempenho de fungdes variadas. Mediante a este cendrio, esta investigagdo se direcionou
a variacdo da funcionalidade ao longo do curso normativo do desenvolvimento humano,
destacando as condi¢des para a realizacao de atividades cotidianas de maior grau de
complexidade. Desta maneira, esta pesquisa foi originada a partir do seguinte problema:
“Como a capacidade funcional para realiza¢do de atividades avancadas da vida diaria
varia ao longo do curso de vida?”. Com isso, foi estabelecido o objetivo de discutir a
evolugdo da funcionalidade em face dos estagios do desenvolvimento humano, atentando-

se a capacitagdo para realizacao de atividades avancgadas da vida diaria.

Metodologia

O delineamento de pesquisa ¢ questdo ¢ enquadrado como uma pesquisa descritiva
e transversal, sob uma abordagem qualitativa. Ou seja, as delimitagdes metodologicas
utilizadas condicionaram uma estratégia de pesquisa qualitativa que prezou pela
abrangéncia das discussoes ¢ a coeréncia das mesmas em relagao as expressoes reais dos
fenomenos tratados (YIN, 2016). Em relagdo ao objetivo e tempo aventado para a
pesquisa, a natureza descritiva e transversal da estrutura remete ao objetivo de descrever
e interpretar o estado das variaveis abordados em um unico recorte temporal, ndo
realizando qualquer forma de manipulacdo ou acompanhamento da evolugdo destes
elementos (CAMPOS, 2019).

No que tange aos procedimentos técnicos empregados na captagdo e andlise dos
dados, foi configurada uma revisdo de literatura ao terem sido utilizados materiais
bibliograficos disponiveis na literatura cientifica para sintetizar as contribuicoes
previamente concebidas. Ainda, aponta-se que foi empregada uma estratégia de busca ndo
sistematizada para identificar e selecionar os materiais considerados, configurando uma
revisdo de literatura narrativa (OGASSAVARA et al., 2023).

Destaca-se que a modalidade de revisdo de literatura em questdo ¢ um modelo
adequado para a investigacdo em questdo ao versar sobre elementos contextuais acerca
do fenémeno estudado, permitindo a concep¢do de perspectivas amplas enquanto
identifica consensos e lacunas do conhecimento. Aponta-se que a revisao narrativa ¢ um
modelo investigativo especialmente valioso para profissionais em atuagdo pratica ao

permitir que os mesmos adquiram e atualizem conhecimentos e competéncias para sua
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atividade profissional (ROTHER, 2007). Neste sentido, esta modalidade de revisao
também permite a expressao de compreensdes historicamente situadas em relagdo ao
fendmeno abordado, podendo ser entendidas como marcos temporais de um campo em
relacdo a um objeto de estudo (FERRARI, 2015).

Foram realizadas buscas em plataformas de busca amplamente utilizadas, como
PubMed ¢ SciELO, entre os meses de margo ¢ abril de 2025. As buscas utilizaram dos
descritores “capacidade funcional” e “desenvolvimento humano” separadamente e
conjuntamente, captando materiais no formato de artigos publicados em periddicos
cientificos e livros. A selecao dos materiais foi realizada por relevancia e conveniéncia
para as discussoes, nao tendo estabelecido nenhum critério de exclusao em razao das datas
de publicacdo dos materiais com o intuito de considerar obras classicas em relagdo a uma

tematica. Considerou 15 materiais cientificos para andlise.

Resultados e Discussiao

A trajetoria normativa do desenvolvimento humano ¢ marcada pela variagdo da
capacidade funcional e da autonomia dos individuos, sendo que em estagios iniciais da
vida os jovens estdo articulando condi¢des e habilidades para alcancar a independéncia
funcional para a realizagdo de atividades cotidianas de formas geral e em fases posteriores
a funcionalidade tende a ser afetadas negativamente pelo declinio das capacidades fisicas
e de processamento. Nisto, corrobora-se com a concepcao de que as competéncias para
realizacdo de atividades bésicas subsidiam a concretizagdo de operagdes mais complexas
e que o declinio da funcionalidade ¢ marcado pelo comprometimento de fungdes mais
complexas para entdo serem afetadas funcdes basicas (BANDEIRA et al., 2021).

Retomando acerca dos primeiros anos da vida de um individuo, nota-se que sao
articulados em condicdes para o desenvolvimento fisico, cognitivo, intelectual e
integracao dele ao seu entorno social, sendo caracterizado como um momento essencial
para o desenvolvimento humano em nivel individual. Dentre os fendmenos observados,
¢ valido mencionar que sdo reconhecidas alteragdes na arquitetura neurologica que
possibilitara a aprendizagem e adaptabilidade dos individuos no decorrer do curso de
vida, mediante a conectividade funcional do aparelho cerebral (WEN et al., 2020).

Meio a infancia, observa-se uma proximidade significativa entre a prestacao de
cuidado e a elevagao da capacidade funcional. Como afirmado por Arenhart et al. (2018),

o trabalho com criangas nos seus primeiros anos de vida no campo da educagdo remete
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ao cuidado e a instrugdo sobre o proprio corpo, tendo em vista que os bebés ainda sao
totalmente dependentes para manutencao da propria saude. Logo, pode-se afirmar que o
suporte funcional com a populagdo nesta fase da vida prima pela preservagdo da
integridade do infante, mas também tem como objetivo introduzi-lo a alternativas para
realizacao de atividades da vida diaria, sobretudo as ABVD.

Indica-se que os modelos relacionais socialmente compartilhados também sao
apresentados as criangas, caracterizando a socializacdo dos infantes e a introducdo de
algumas AAVD para os mesmos. Neste processo, o brincar ocupa um papel central na
vivéncia da crianca ao ser uma forma de compreender a realidade e desta maneira o
infante se aproxima das praticas de participacao social por brincadeiras de faz de conta,
sendo oportunidades para tratar de papéis sociais coletivamente concebidos e as
representacdes associadas a estas figuras (ROCHA; RIBEIRO, 2017).

Convergentemente a adolescéncia, o alcance da puberdade ¢ caracterizado pela
maturacdo gradual das capacidades fisicas e da alteracdo das disposic¢des fisiologicas e
hormonais (BEST; BAN, 2021). Sob esta perspectiva, enquanto processo
multidimensional, a adolescéncia proporciona condi¢des que subsidiam a elevacdo da
capacidade funcional até a independéncia funcional para a realizacdo das atividades da
vida cotidiana, incluindo as operacdes com maior grau de complexidade.

Ao considerar que as AAVD sao compreendidas como atividades que demandam
o apice da funcionalidade, ¢ valido inferir que meio a adolescéncia os jovens desenvolvem
competéncias para a realizacdo tais operagdes. A elevacdo da funcionalidade para
efetivagdo da participagdo social plena pode se relacionar com o interesse em contato
interpessoal comumente evidenciado entre adolescentes, que ¢ promovido pela
aprendizagem de comportamentos pro-sociais € assim favorecer a constru¢ao de vinculos
interpessoais (CRONE; ACHTERBERG, 2022).

Encaminhando-se para o periodo da maturidade, entende-se que ela ¢ alcangada
com o pleno desenvolvimento da independéncia funcional para a realizacao de atividades
cotidianas. Qualquer forma de declinio da funcionalidade permite que seja inferida a
existéncia de uma altera¢do biopsicologica ao diferir de uma conjuntura normativa do
desenvolvimento humano. Nisto, a vivéncia da fase adulta demanda que os individuos
mantenham a propria condi¢do pela realizacao de praticas de autocuidado, uma vez que

estas sdo concebidas como um fator protetivo da saude (OGASSAVARA et al., 2022).
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Ao considerar que o contato interpessoal nos diferentes contextos sociais €
permeado por atribuicdes de significados socioculturais, pode ser problematico afirmar
que os individuos sdo integralmente capazes de realizar atividades de participagdo social
de forma independente, sem realizar qualquer forma de diferenciacdo por contexto e
reconhecer as habilidades e competéncias sociais exigidas para a realizagdo de
determinadas operacdes. A interagdo social nos variados meios de comunicacao pode
possuir caracteristicas proprias, sendo praticas sociais contextuais que podem ser
entendidas como modalidades de letramento (VERGNA, 2021).

Com o intuito de problematizar os enquadramentos de elevado grau de
funcionalidade como capacidades para realizar operagdes com alto grau de complexidade,
vale-se mencionar que estas competéncias variam em razao da tematica e espaco em que
se situa, como exemplificado pelo letramento funcional em satide ser concebido como um
conjunto de competéncias, praticas sociais e saberes voltadas a aquisicdo, compreensao e
aplicacdo de informagdes do campo da satide (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2021). Ainda, destaca-se o letramento digital como uma outra modalidade de
letramento que remete ao conjunto de competéncias, saberes e habilidades sociais
relacionadas ao manuseio de ferramentas digitais e a vivéncia em meios virtuais,
compondo a aptiddo individual como componentes das competéncias digitais (SILVA;
BEHAR, 2019).

Prosseguindo entre as fases do desenvolvimento humano, envelhecer pode se
relacionar com um declinio da capacidade funcional do individuo, mesmo nao sendo
determinante a sua ocorréncia. O avangar da idade proporciona condi¢des durante a
velhice que prejudicam a independéncia funcional na realizacdo de atividades complexas,
havendo uma tendéncia de que seja evidenciado um pior desempenho fisico (ROSA et
al., 2014).

Na velhice, muito como consequéncias do processo natural do envelhecimento,
aponta-se que a dimensdo biologica do envelhecer ¢ marcada pela alteragdo estrutural e
funcional de multiplos subsistemas, acarretando um maior risco de que sejam observados
declinios no desempenho de funcdes bioldgicas, cognitivas e sociais. Por sua vez, a
dimensdo psicologica do envelhecer consiste no acimulo e refinamento de saberes e
competéncias, de modo que os individuos tendem a apresentar um maior grau de
resiliéncia, quando estes se preparam para o proprio envelhecimento (CARVALHO et al.,

2024).
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Como aventado, ¢ evidenciado por Bandeira et al. (2021) que a funcionalidade ¢
associada a competéncia para algumas praticas sociais, uma vez que oS autores
registraram que a capacidade funcional dos individuos ¢ correlacionada ao grau de
letramento dos individuos. Assim, reforga-se a concepcao de que a aptidao para realizar
atividades menos complexas subsidiam a realizagao de operagdes com maior grau de
complexidade, como o desenvolvimento de competéncias sociais € o exercicio da
participagdo social plena.

Deve-se considerar também a participagdo de disposi¢des individuais sobre a
preservacao da funcionalidade, dado que alguns componentes de personalidade possuem
valor motivacional e influenciar negativamente a preservacdo da funcionalidade
(HAJEK; KONIG, 2021). Ao versar sobre os elementos contextuais que participam da
formagao de conjunturas para a atividade independente e autdbnoma, destaca-se que a
composi¢ao das redes sociais dos individuos influencia sua capacidade funcional, sendo
evidenciado que nao estar casado e ter um nucleo familiar disfuncional ¢ associado a uma

pior funcionalidade durante a velhice (SILVA; SILVA; SOGAME, 2022).

Consideracoes Finais

Ao refletir acerca das delimita¢des teodricas acerca da capacidade funcional para
realizagdo de atividades cotidianas, foi elucidada a imprecisdo conceitual que permeia a
discussdo em questdo, sendo que somente as atividades basicas da vida diaria sdo
apresentadas com clareza ao se referirem somente as praticas e habilidades minimas para
o desempenho funcional independente. Nisto, deve-se mencionar a incoeréncia de tratar
a funcionalidade como um espectro, mas avalid-la de forma binéria ao ser capaz ou
incapaz para realizar determinada atividade. Ainda, ressalta-se que a concepgao de
atividade avancada da vida diaria apresenta uso impreciso na literatura ao se referir tanto
as atividades que demandam um sequenciamento processual mais articulado, quanto
atividades que com a mesma complexidade, envolvendo diferentes elementos de ordem
social que ao longo do desenvolvimento humano vao adquirindo mais complexidade.

Ao discorrer sobre a funcionalidade como um aspecto individual a ser considerado
ao longo do curso normativo do desenvolvimento humano, diferenciou-se a infancia e a
adolescéncia como estagios do desenvolvimento em que sdo desenvolvidas capacidades

e habilidades especificas para a realizacdo de operacdes de natureza variadas, sendo
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aventado que durante a infancia ¢ observada majoritariamente a elevagao da capacidade
funcional para a realizagdo de ABVD enquanto na adolescéncia sao articulados esfor¢os
para aprender a tratar de AIVD e AAVD.

Adentrando na fase adulta, notou-se que a maturacdo de processos iniciados em
fases anteriores do desenvolvimento humano. Espera-se que os individuos que se
encontram nessa fase sejam mais autonomos, com determinados processos anteriormente
iniciados o seu estabelecimento no individuo. Apos alcangar o apice do desenvolvimento
na fase adulta, com o avancar do envelhecimento, a velhice pode ser comumente
apresentada como declinio e modificagdes bioldgicas, psicologicas e sociais. Associadas
a isto, salienta-se os aspectos socioambientais sdo condi¢des estruturais e relacionais
referente ao contexto em que o individuo encontra inserido. Assim como também,

enfatiza-se a importancia da rede de apoio nessa fase de vida.
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