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Introducéo

O acidente de trabalho por exposicdo a material biolégico ocorre quando um trabalhador, durante o
exercicio de suas funcdes, é exposto direto ou indiretamente a fluidos organicos potencialmente infectantes
como sangue, suor, escarro, saliva, secrecdo nasal, lagrima, urina, vomitos, fezes, secrecfes sexuais, liquor e
liquidos peritoneal, pleural, sinovial, pericardico e amniotico. Esse tipo de acidente € comum em ambientes
de saude, como hospitais, unidades de salde, laboratdrios e clinicas, onde ha o manuseio constante de
materiais potencialmente contaminados®.

Acidente com exposicdo a material bioldgico é um agravo de notificagdo compulsoria e considera
qualquer trabalhador de quaisquer ocupacOes e atividades econdémicas que sofram um acidente de trabalho
com exposicao a material bioldgico.

A partir da portaria n® 777, de 28 de abril de 2004, a notificacdo de acidente de trabalho por exposicédo
a material bioldgico se tornou obrigatoria em todo o territorio nacional?.

O sistema usado para registrar as notificacbes de acidente de trabalho por exposicdo a material
bioldgico em Mato Grosso e em todo Brasil € o SINAN (Sistema de Informagcéo de Agravos de Notificagdo)®.
A responsabilidade pela notificagdo recai sobre os profissionais de salde, incluindo médicos, e essa
notificacdo é importante pois os dados sdo Uteis para a vigilancia conhecer o perfil epidemiologico de uma
regido ou area, tecer graficos e extrair interpretacdes que orientem acdes em salde para prevencdo de
acidentes.

Na década de 1980, com o avanco da epidemia de AIDS/HIV no Brasil, os acidentes de trabalho
envolvendo exposicdo a materiais biologicos passaram a receber maior destague, especialmente entre os
profissionais de satide®. A preocupacdo crescente com o risco de infecgdo por fluidos corporais resultou na
implementacdo de protocolos de prevencao, incluindo medidas tanto antes quanto apds a exposicao, visando
minimizar os riscos de contaminacdo por patégenos no ambiente de trabalho.

Atualmente, acidente de trabalho por exposicdo a material bioldgico, além de ser um problema de
salde publica em todo o Brasil, ainda é um agravo subnotificado no estado de Mato Grosso.

Para este informativo, foram consideradas as dezesseis regides de salde do estado de Mato Grosso e
a populacdo em idade ativa estimada em 2.881.219, conforme dados do IBGE 2022.

Foi analisado o coeficiente de incidéncia por regido de salde, distribuicdo de acidente de trabalho
com exposi¢cdo a material bioldgico segundo material organico, distribuicdo etaria, sexo, raca/cor e
escolaridade dos profissionais afetados por acidente de trabalho por exposicdo a material bioldgico,
distribuicdo e percentual de acidente de trabalho com exposi¢cdo a material bioldgico segundo a ocupacéo,
distribuicdo de acidente de trabalho com exposicao a material bioldgico por tempo de ocupagéo até o incidente,
percentual do tipo de exposi¢cdo envolvida no acidente de trabalho por exposicdo a material bioldgico,
distribuicdo do uso de EPI em acidente de trabalho por exposicdo a material bioldgico e distribuicdo dos

acidentes de trabalho envolvendo exposicao a material bioldgico segundo a circunstancia da exposicao.



Métodos

Trata-se de um estudo epidemioldgico analitico do tipo descritivo realizado a partir dos dados
secundarios de acidentes de trabalho por exposicéo a material biol6gico notificados no SINAN, para o estado
de Mato Grosso, em 2023.

Para este informativo, foi definido coeficiente de incidéncia das notificacdes de acidentes de trabalho
por exposicao a material bioldgico no ano de 2023. A populacdo definida para o calculo do coeficiente foi a
populacdo em idade ativa (PIA/IBGE). O coeficiente de incidéncia estima o risco de um trabalhador sofrer
acidente de trabalho por exposicéo a material biol6gico em um periodo de tempo determinado.

Para o coeficiente de incidéncia (ClI) foi utilizado o nimero de casos de acidentes de trabalho em
maiores de 18 anos, dividido pela PIA e o resultado multiplicado por 100 mil. Os dados do SINAN foram
obtidos junto a Coordenadoria de Vigilancia em Salde do Trabalhador (COVSAT), da Secretaria de Estado
de Salude de Mato Grosso (SES-MT) e estdo sujeitos a alteracdo. Os dados foram sistematizados e organizados
em tabelas e graficos, utilizando o software Excel, e discutidos a partir de um levantamento bibliografico sobre
a temética.

A populacéo de referéncia foi composta pelos trabalhadores do estado de Mato Grosso, localizado a
oeste da regido Centro-Oeste, com area de 903.359,7 km?, populagéo de 3.035.122 habitantes e populacdo em
idade ativa de 2.881.219 (IBGE, 2022).

Resultados e discussao

Coeficiente de incidéncia de acidente de trabalho por exposi¢do a material biol6gico por regional de
saude

No ano de 2023, contando todas as 16 regionais de salde, o estado de Mato Grosso soma 1261
notificacdes de acidentes de trabalho com exposi¢cdo a materiais bioldgicos. As regionais de salde que mais
realizaram notificacdes foram a de Sinop (324 casos) e a de Rondondpolis (256 casos), enquanto as que menos
notificaram foram a de Séo Félix do Araguaia (4 casos) e a de Porto Alegre do Norte (8 casos). Por outro lado,
os maiores coeficientes do estado pertencem as regionais de Sinop (78,6) e de Colider (64,5) (Figura 1).

Observa-se que, apesar de ser a regido com maior contingente populacional do estado, a regional da
capital mato-grossense ndo esta entre as que mais notificaram casos em 2023, possivelmente devido a alta
subnotificacdo da regido. Percebe-se, também, que as trés regionais de salde mais populosas do estado —
Cuiab4, Sinop e Rondondpolis — realizaram cerca de 66% do total de notificacdes.

Figura 1: Coeficiente de incidéncia por regido de satude por 100 mil trabalhadores. Mato Grosso,
2023.
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Distribuicao de acidente de trabalho com exposi¢ao a material biolégico segundo material organico.

Em 2023, em Mato Grosso, observou-se uma predominancia de acidentes de trabalho relacionados a
exposicao ao sangue (grafico 1), fluido organico comumente manipulado em procedimentos clinicos, como
coletas e aplicacOes de injecOes. Esse cenario pode ser explicado pelo fato de o sangue ser frequentemente
manipulado nesses contextos, 0 que aumenta as chances de contato acidental e perfuracdes. Além disso,
ressalta-se a importancia do uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), uma vez que o0 sangue é um
veiculo amplamente reconhecido de diversos patdgenos, representando um risco significativo a satde dos

trabalhadores.

Grafico 1: Distribuicéo de acidente de trabalho com exposi¢do a material biologico segundo material
orgéanico. Mato Grosso, 2023.
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Distribuicao etéria, sexo, raca/cor e escolaridade dos profissionais envolvidos em acidentes de trabalho

por exposicdo a material biolégico.

No estado de Mato Grosso, em 2023, o perfil predominante dos trabalhadores vitimas de acidentes de
trabalho por exposicdo a material bioldgico € de mulheres, pardas, com idade entre 30 e 39 anos, que
completou o ensino médio (quadro 1). Considerando o dado anterior, que destaca o sangue como principal
fluido organico envolvido em acidentes de trabalho, € provavel que essas trabalhadoras atuem em funcgdes de
nivel técnico na area da saude que envolvem o manuseio direto de materiais bioldgicos.

Quadro 1: Distribuicdo de acidente de trabalho com exposicdo a material biolégico segundo escolaridade, raga/cor, sexo e faixa
etaria. Mato Grosso, 2023.

Quadro 1: Distribuicao de acidente de trabalho com exposi¢ao a material bioldgico segundo
escolaridade, racga/cor, sexo e faixa etaria. Mato Grosso, 2023.



NotificacGes %
ESCOLARIDADE
Ignorado 126 9,99
Em Branco 50 3,97
Analfabeto 1 0,08
1° & 4° Série Incompleto 5 0,40
4° Série completa 5 0,40
5° a 8° Série Incompleta 27 2,14
Ensino Fundamental Completo 16 1,27
Ensino Médio Incompleto 37 2,93
Ensino Médio completo *485 *38,46
Educacdo Superior Incompleta 118 9,36
Educacgdo Superior Completa 391 31,0
RACA/COR
Ignorado 52 4,12
Amarela 9 0,71
Branca 459 36,40
Indigena 4 0,08
Parda *645 *51,15
Preta 91 7,22
SEXO
Masculino 226 17,92
Feminino *1035 *82,08
FAIXA ETARIA
18 - 22 96 7,61
23-29 314 24,88
30-39 *408 *32,33
40 - 49 306 24,25
50 - 59 118 9,35
60 - 65 19 1,51

Fonte: SINAN/TABWIN-2024
Distribuicdo e percentual de acidente de trabalho por exposicdo a material biologico segundo a

ocupacao



Como esperado, em 2023, a ocupac¢do mais afetada por acidente de trabalho por exposicdo a material
bioldgico foi técnico de enfermagem, representando 46,6% do total de notificagdes (quadro 2). Isso indica que
esses profissionais estdo particularmente expostos ao risco de contato com material bioldgico. Além dos
técnicos de enfermagem, enfermeiros (12,9%) e médicos clinicos (4,0%) também apresentaram percentuais
significativos, o que reforca a ideia de que os profissionais da saude estdo mais vulneraveis a esse tipo de
agravo.

Quadro 2: Distribuicao de acidente de trabalho por exposicao a material bioldgico por ocupacao.
Mato Grosso, 2023.

OCUPACAO NOTIFICACOES  PORCENTAGEM
Técnico de enfermagem 588 46,6
Enfermeiro 163 12,9
Médico clinico 51 4,0
Estudante 45 3,6
Cirurgido dentista - clinico geral 28 2,2
Empregado doméstico nos servicos gerais 27 2,1
Auxiliar de laboratério de anélises clinicas 23 1,8
Auxiliar de consultorio dentario de satde da familia 17 1,3
Médico cirurgido geral 16 13
Zelador de edificio 16 1,3
Auxiliar em salde bucal da estratégia de saude da familia 14 1,1
Esteticista 14 1,1
Gari 12 1,0
Auxiliar de lavanderia 11 0,9
Coletor de lixo 11 0,9
Farmacéutico 11 0,9
Biomédico 10 0,8
Coletor de residuos solidos de servigos de satde 10 0,8
Faxineiro 10 0,8
Auxiliar de enfermagem 8 0,6
Outros 177 14,0

Fonte: SINAN/TABWIN-2024

Distribuicdo de acidente de trabalho com exposi¢cdo a material bioldgico por tempo de ocupacédo ate o

incidente



Em 2023, observou-se uma maior incidéncia de acidentes de trabalho por exposicdo a material
bioldgico entre trabalhadores com de 1 a 5 anos de experiéncia, representando 21,7% dos casos (gréafico 2).
Em seguida, estdo os acidentes com trabalhadores com de 7 a 12 meses de ocupacdo, que correspondem a
19,3% dos registros. Esses dados indicam uma maior vulnerabilidade entre os profissionais mais novos e com
menor experiéncia na area, com 46% dos acidentes ocorrendo em trabalhadores com menos de um ano de
servico. Por outro lado, observa-se uma reducdo progressiva no nimero de acidentes conforme o tempo de
experiéncia, especialmente a partir de 6 anos de ocupacdo. Além disso, cerca de 15% dos casos estdo
classificados como "em branco™, o que dificulta a interpretacdo dos dados.

Gréfico 2: Distribuicdo do coeficiente de incidéncia de acidente de trabalho com exposi¢ao a material
bioldgico por tempo de ocupacdo. Mato Grosso, 2023.
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Percentual do tipo de exposicao envolvida em acidentes de trabalho por exposi¢ao a material biologico.



Em 2023, em Mato Grosso, das 1.261 notificacGes de acidentes de trabalho por exposi¢do a material
biol6gico, 70,6% envolveram exposi¢do percutanea, representando a maioria dos casos (gréfico 3). Em
seguida, 30,5% foram relacionados a exposi¢do em pele integra, e 8,6% a exposi¢cdes nas mucosas oral e
ocular.

A predominéncia de acidentes por exposicdo percutanea reflete o alto risco inerente a ambientes de
trabalho, como hospitais e clinicas, onde o contato com materiais biolégicos € constante, especialmente em
atividades que envolvem o manuseio de agulhas, ldminas e outros objetos cortantes. Esse cenario destaca a
necessidade urgente de fortalecer as praticas de seguranca e prevencdo no ambiente de trabalho, com énfase
no cumprimento rigoroso de normas de protecao.

Gréfico 3: Distribuigdo dos tipos de exposi¢do envolvida em acidentes de trabalho por exposicédo a
material bioldgico. Mato Grosso, 2023.
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Percentual de uso de equipamentos de protecao individual no momento do acidente de trabalho com
exposicdo a material biologico.

Em 2023, em Mato Grosso, os dados indicam que os Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) mais
utilizados foram: luvas (80,9%), 6culos (60,78%), mascaras (35,02%), aventais (20,21%), botas (16,80%) e
protetores faciais (5,23%) (Grafico 4). Comparado aos anos anteriores, observa-se uma melhoria no uso de
alguns desses EPIs®. Esse avanco pode ser atribuido ao impacto da pandemia de COVID-19, que impulsionou
a adocdo de medidas mais rigorosas de prevencao a acidentes com materiais bioldgicos e fortaleceu a adesdo
ao uso de EPIs.

No entanto, ainda é possivel perceber a negligéncia no uso de alguns EPIs, especialmente os protetores
faciais, que foram utilizados em apenas 66 casos de um total de 1.261 acidentes. Esse dado destaca a relacéo
direta com o tipo de exposicéo, evidenciando que, se os EPIs tivessem sido corretamente utilizados, o risco
de contaminagdo nas areas expostas ao material biol6gico poderia ter sido substancialmente reduzido.
Grafico 4: Percentual de uso de equipamentos de protecdo individual no momento do acidente de

trabalho com exposicdo a material bioldgico. Mato Grosso, 2023.
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Distribuicdo dos acidentes de trabalho por exposicdo a material biologico segundo a circunstancia da

exposicao.
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Quanto a circunstancia da exposi¢do, os dados de 2023 mostram que a maioria dos acidentes
envolvendo material bioldgico ocorreu devido ao descarte inadequado, seguido por "outras circunstancias" e
pela administracdo de substancias por via endovenosa (grafico 5).

O alto numero de acidentes relacionados ao descarte inadequado reflete uma preocupacéo significativa
com as contaminag@es por sangue, especialmente entre profissionais da satde, como técnicos de enfermagem
e enfermeiros, que lidam com esses procedimentos durante as atividades diarias nas unidades de salde.

E evidente que, ao resolver o problema do descarte inadequado de materiais biol6gicos, havera uma
reducao consideravel nos acidentes relacionados as contaminagdes por sangue entre os profissionais da saude.
Para tanto, sdo necessarias acdes abrangentes, que incluam medidas preventivas, educativas, operacionais e
de fiscalizagdo, a fim de garantir um ambiente de trabalho mais seguro e reduzir os riscos a saude dos
trabalhadores.

Grafico 5: Distribuicédo dos acidentes de trabalho por exposi¢do a material bioldgico segundo a
circunstancia da exposi¢do. Mato Grosso, 2023.
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Concluséo

Este estudo evidenciou que, apesar dos avancos nos protocolos de biosseguranca e na disponibilidade
de Equipamentos de Protecao Individual, ainda persiste uma prevaléncia preocupante de acidentes de trabalho

por exposicdo a material bioldgico, especialmente relacionados a manipulacdo de materiais potencialmente
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infecciosos, como sangue. Entre os fatores criticos identificados, destacam-se a falta de ades&o rigorosa as
normas de seguranca, bem como erros no manuseio e descarte de perfurocortantes. Certamente, a capacitacao
inadequada e a auséncia de uma cultura organizacional voltada para a prevencao de riscos de acidentes também
contribuem significativamente para essa situacdo. Esses fatores revelam a necessidade urgente de reforcar os
treinamentos, melhorar a fiscalizacdo e promover uma cultura de seguranga mais sélida dentro das institui¢oes

de saude, a fim de minimizar os riscos e proteger a satde dos trabalhadores.
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