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1. INTRODUCAO

O céncer do colo do utero € uma das principais causas de morbimortalidade feminina
no Brasil e no mundo, apesar de ser uma doenca prevenivel e de evolucdo lenta. A infeccéo
persistente pelo Papilomavirus Humano (HPV) € o principal fator etioldgico da doencga, e sua
prevencdo depende de estratégias combinadas de vacinacdo contra o HPV e rastreamento
citopatologico periodico (Colpocitologia Oncotica Cervical — CCO ou exame de Papanicolau),
reconhecidas como medidas efetivas para reduzir tanto a incidéncia quanto a mortalidade.*,?

O termo “Papanicolau” homenageia o médico grego George Nicholas Papanicolaou,
que desenvolveu a técnica de coloracdo e analise das células do colo uterino para identificar
precocemente alteragdes malignas. J4 a denominacdo “colpocitologia oncotica cervical” ¢ a
designacdo técnica do mesmo exame, significando literalmente o estudo das células do colo do
Utero e da vagina com foco na deteccdo de alteracdes cancerigenas.?

No Brasil, para o triénio 20232025, o CCU ocupa a terceira posic¢ao entre os canceres
mais incidentes em mulheres, desconsiderando os tumores de pele ndo melanoma, e estima-se
a ocorréncia de 17.010 novos casos anuais. Em 2020, foram registrados 6.627 ébitos por essa
neoplasia no pais.* Esses niimeros evidenciam a magnitude nacional do problema e a
necessidade de fortalecer aces de prevencdo priméria e secundaria.

No estado de Mato Grosso, o Instituto Nacional do Cancer (INCA) estimou 220 casos
novos de cancer do colo do ttero em 2023.5 Em termos de mortalidade, o estado apresentou
5,57 6bitos por 100 mil mulheres, sendo 0 maior nimero da regido Centro-Oeste em 2023.° No
municipio de Varzea Grande, segundo mais populoso de Mato Grosso, vivem aproximadamente
300 mil habitantes, com densidade demografica de 413,48 hab./km.?” Apesar de sua relevancia
demogréfica, 0 municipio registrou investimento em salde de apenas R$ 389 por pessoa em
2023, valor inferior ao de outras localidades mato-grossenses®, além de cobertura vacinal contra
HPV aquém do ideal em algumas faixas etarias, especialmente entre meninos.’

O rastreamento citopatoldgico, realizado por meio do CCO, constitui a principal
estratégia de deteccdo precoce de lesBes precursoras de cancer de Utero no Brasil. O exame
consiste na coleta de células do colo uterino, que séo analisadas pelo microscépio para
identificar alteragdes celulares sugestivas de lesdo intraepitelial ou malignidade.2 O Ministério
da Saude recomenda que mulheres de 25 a 64 anos realizem o exame, inicialmente de forma
anual; se dois exames consecutivos apresentarem resultado normal, o intervalo pode ser
ampliado para trés anos.! Esse rastreamento, quando bem organizado, pode reduzir a

mortalidade por cancer de colo de utero em até 80%.1, 2
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No entanto, apesar de dados nacionais apontarem que 81,3% das mulheres de 25 a 64
anos declararam ter feito o exame nos ultimos trés anos em 2019'°, estudos mostram
desigualdades regionais e estruturais: menos de 1% dos municipios brasileiros alcancou a
cobertura minima de 80% recomendada pela OMS!, Além disso, cerca de 21,4% das mulheres
que realizam o exame estdo fora da faixa etaria preconizada, o que pode reduzir a efetividade
da estratégia.l2

Nesse cenério, a escolha do tema deste boletim epidemioldgico se justifica pela
urgéncia de fortalecer acfes educativas e preventivas que promovam 0 acesso ao exame CCO,
além de combater a desinformacdo e incentivar a participacdo comunitaria. A extensdo
universitaria desempenha papel fundamental nesse processo, ao aproximar conhecimento
cientifico da realidade local e contribuir para a autonomia das mulheres na prevencéao do cancer
uterino.

Assim, este boletim epidemioldgico é voltado especificamente para 0 municipio de
Véarzea Grande, sem perder de vista 0 panorama estadual e nacional. O objetivo € analisar o
perfil das mulheres que realizaram o exame citopatoldgico (Papanicolau) entre os anos de 2023
e 2024, na Unidade de Saude da Familia Celestina Gomes Coelho, no municipio de Véarzea
Grande - MT, identificando padrdes etarios, territoriais e de coleta, a fim de apoiar o
planejamento, a avaliacdo da cobertura e a qualificacdo das agdes de rastreamento do cancer do
colo do utero no territorio, fortalecendo a rede de atencdo a saude da mulher e contribuindo

para a reducdo das desigualdades regionais.
2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, de carater transversal, desenvolvido
no ambito de um programa de extensdo da Faculdade de Medicina, aproximando os estudantes
da realidade da saude publica. Nesse cenério, os académicos realizaram atividades praticas na
Unidade Saude da Familia (USF), aplicando os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da
graduacéo.

O presente trabalho analisou os dados referentes as mulheres que realizaram o exame
CCO para rastreamento e identificacdo precoce do cancer de colo de Utero no ano de 2023 e
2024, na USF Celestina Gomes Coelho, localizada no municipio de Véarzea Grande — MT,
durante o segundo semestre de 2025.

A coleta de dados foi realizada a partir das informacdes registradas pelos profissionais

da satde em livro ata, bem como no Sistema de Informacéo do Cancer (SISCAN), plataforma
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do Ministério da Saude utilizada para 0 acompanhamento dos exames preventivos relacionados
ao cancer de colo de Gtero e de mama.t?

Para o tratamento e organizagéo das informacdes, foram utilizadas ferramentas digitais
como Microsoft Excel e Planilhas Google, empregadas na elaboracédo de tabelas e graficos que
possibilitaram melhor compreenséo dos dados analisados.

A anédlise foi conduzida com rigor critico e fundamentada em dados recentes e
confidveis, respeitando os principios éticos da bioética 14 e da relacdo médico-paciente, com
especial atencdo a confidencialidade e a preservacao da identidade das mulheres incluidas no

estudo.
3. RESULTADO

No ambito nacional, os dados mais recentes apontaram que a cobertura do CCO
permanece abaixo do ideal. Em 2023, a taxa de cobertura foi de aproximadamente 19,5%, com
leve crescimento em 2024, atingindo cerca de 21,3%. Esses numeros refletem uma série de
desafios enfrentados pelo sistema de satde, como a baixa adesao da populacdo, dificuldades de
acesso aos servicos, auséncia de busca ativa eficaz e limitagdes na oferta do exame em
determinadas regides do pais. °

No estado de Mato Grosso, a situacdo é semelhante a média nacional. Em 2023, a
cobertura estimada foi de 22%, com discreto aumento para 24% em 2024. Embora haja avancos
pontuais, os indices ainda revelam a necessidade de intensificacdo das acdes de promocao e

prevencao, especialmente nas areas mais vulneraveis e de dificil acesso.

Gréfico 1 - Proporc¢do de mulheres com Colpocitologia Oncética Cervical realizada na atencao
priméria por quadrimestre no municipio de Varzea Grande - MT em 2023 segundo Sistema
Informacéo da Atencéo Bésica.
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Fonte: SISAB (Sistema de Informacéo para a Atencéo Bésica).
No municipio de Varzea Grande - MT, os dados especificos sobre a cobertura do CCO

ndo sdao amplamente divulgados em fontes indexadas. No entanto, considerando os padrbes
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estaduais e os desafios locais, estima-se que a cobertura municipal esteja alinhada a média

estadual, situando-se entre 25% e 26% no ano de 2023.

Grafico 2 - Comparativo de média de idade entre as mulheres que realizaram o CCO na ESF
Celestina Gomes Coelho entre 2023 e 2024 no municipio de Varzea Grande - MT.
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Fonte: Livro ata de registro da USF Celestina Gomes Coelho.
A analise local, realizada com base nos dados da USF Celestina Gomes Coelho,

permitiu uma avaliacdo mais precisa da realidade territorial. Em 2024, foram realizados 41
exames de CCO entre as 513 mulheres com idades entre 25 a 64 anos cadastradas na area de
abrangéncia da unidade, o que representa uma cobertura de aproximadamente 7,99%. No bairro
Jardim Gloria, vinculado a mesma unidade, 22 mulheres realizaram o exame entre as 403
residentes na faixa etaria recomendada, resultando em uma cobertura de 5,46%. Além disso,
foram contabilizadas 26 mulheres fora de area que realizaram o exame, embora nao seja

possivel calcular a cobertura para esse grupo por auséncia de base populacional.

Gréafico 3 - Numero de Colpocitologia Oncética Cervical por localidade realizada na USF
Celestina Gomes Coelho em 2023 no municipio de Varzea Grande - MT.
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Fonte: Sistema interno da UBS Celestina Gomes Coelho (2025).
Em 2023, os numeros foram ligeiramente inferiores. Na USF, 31 mulheres realizaram

0 exame, 0 que corresponde a uma cobertura de 6,04%. No Jardim Gléria, foram 23 exames
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realizados, com cobertura de 5,71%. O numero de mulheres fora de area que realizaram o exame

foi de 28.

Grafico 4 - Série Histdrica de Colpocitologia Oncética Cervical realizada na ESF Celestina
Gomes Coelho de janeiro a dezembro entre 0s anos de 2023 e 2024 no municipio de Varzea
Grande - MT.
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Fonte: Sistema interno da UBS Celestina Gomes Coelho (2025).

Comparando os dois anos, observou-se um discreto aumento na cobertura da USF (de
6,04% para 7,99%), enquanto no Jardim Gléria houve uma leve reducdo (de 5,71% para 5,46%).
O namero de mulheres fora de area que realizaram o exame também apresentou uma pequena
diminuicdo (de 28 para 26). Esses dados evidenciam a necessidade de estratégias mais eficazes
de mobilizacdo da populacdo feminina, bem como o fortalecimento da busca ativa do exame
nas unidades de saude.

A andlise revelou que, apesar dos esforcos locais, os indices de cobertura ainda estdo
muito abaixo da meta nacional. A sensibilizacdo da populacao e o fortalecimento das acdes de
prevencdo sdo fundamentais para que se alcance uma cobertura adequada e, consequentemente,

a reducdo da incidéncia e mortalidade por cancer do colo do utero.

4. DISCUSSAO

Silva (2025) demonstra que para o terceiro triénio 2023-2025, o Instituto Nacional de
Cancer estima 17.010 casos, 0 que resulta em uma taxa de prevaléncia de 15,38 casos a cada
100 mil mulheres. Além disso, quando se trata da regido Centro-Oeste, 0 cancer de colo de
utero é o segundo mais incidente, tendo uma taxa de 16,66 casos a cada 100 mil.

Uma analise de Ribeiro (2025) demonstra que, no periodo de 2021 a 2023, houve um
excesso de exames entre mulheres abaixo da faixa etaria recomendada, ou seja, abaixo de 25
anos, sendo um total de 2 milhGes de exames realizados dentro desse periodo. Com isso, se
aquele total de exames fosse direcionado para mulheres dentro da faixa etaria recomendada, a
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cobertura de exames seria bem maior, de modo que, no presente estudo ha também um excesso
de exames de direcionado para pacientes fora da idade recomendada, o que indica que a
cobertura para a populacdo de mulheres dentro da idade recomendada poderia ser maior se
houvessem medidas de enfrentamento aos obstaculos que dificultam o acesso e a adesdo das
mulheres dentro da faixa de idade recomendada.

Conforme a andlise dos resultados obtidos de baixa adesdo ao exame citopatoldgico
observados na ESF Celestina Gomes Coelho em Vérzea Grande é um espelho da realidade de
mulheres que lidam com a falta de informacao e prioridades concorrentes do cotidiano. Em
estudo de base nas UBS/ESF, autoras identificaram que muitas mulheres ndo entendem
claramente a finalidade e a periodicidade do Papanicolaou, ou acreditam que o exame é
desnecesséario na auséncia de sintomas — uma percep¢do que leva ao adiamento e a perda de
janelas preventivas importantes. Essas lacunas de conhecimento mostram que a simples
disponibilidade do exame ndo garante adesdo. Mulheres com menor escolaridade e condicdes
socioecondmicas mais vulneraveis enfrentam maiores dificuldades para compreender as
orientacOes de salde, organizar seu tempo e acessar 0s servicos de maneira regular. Da mesma
forma, a renda limitada e as barreiras de acesso — como distancia da unidade, transporte
precario e horarios de funcionamento incompativeis com a rotina laboral — tornam o cuidado
preventivo menos alcangavel.!’

Concomitantemente, hd um componente emocional muito presente nas barreiras
relatadas: vergonha, medo do procedimento e ansiedade em relacéo ao resultado. Sao respostas
legitimas a experiéncias prévias e a contextos culturais que tornam a exposi¢do intima um
grande fator de desisténcia. Assim, estratégias que foquem apenas em aumentar turnos de coleta
tendem a ser insuficientes, sendo necessario investir em acolhimento continuo na Atencao
Basica.

Sob outra perspectiva, a experiéncia em Minas Gerais mostra que mudangas no modelo
de financiamento (Previne Brasil) e no nimero de coletas nem sempre se traduzem em cobertura
equitativa: ha desigualdade entre municipios, falta de insumos e necessidade de fortalecer a
busca ativa para alcancar mulheres que ndo procuram espontaneamente a unidade. Em outras
palavras, aumento de recursos sem reorganizacdo de processos e sem busca ativa costuma
ampliar a variabilidade entre quem acessa e quem fica de fora, isso apenas reforca desigualdades
ja existentes. 8

Sendo assim, é muito importante ressaltar que a Portaria GM/MS n° 3.493/2024
modifica, mais recentemente, o financiamento da Atencdo Baésica e classifica 0s recursos

destinados ao rastreio de cancer de colo de Utero como um componente de qualidade, o que
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significa que o dinheiro para incentivar o rastreio do cancer de colo de Utero esta diretamente
ligado ao desempenho do municipio em um indicador especifico dentro deste componente. O
indicador usado para o rastreio é "Cuidado da Mulher na Prevencéo do Cancer" que engloba a
cobertura do exame citopatoldgico em mulheres na faixa etaria recomendada (25 a 64 anos) e
o acompanhamento de casos. Nessa nova modalidade de financiamento, as equipes sdo
classificadas em Otimo, Bom, Suficiente ou Regular, e essa classificagdo determina o valor

final transferido ao municipio.
5. CONCLUSAO

O conjunto de informacbGes compiladas neste relatério mostra uma realidade
preocupante e urgente: a cobertura do exame citopatoldgico do colo do Utero na ESF Celestina
Gomes Coelho permanece muito abaixo das metas de salde publica, apesar de um discreto
aumento entre 2023 e 2024. Em 2024 foram realizados 41 exames entre 513 mulheres na faixa
etaria recomendada, resultando em cobertura aproximada de 7,99%. Resultado distante da meta
de 80% preconizada para rastreamento efetivo.

Esse panorama ndo é apenas numérico: reflete somas de barreiras individuais e
estruturais. A partir da andlise dos registros locais e da literatura, identificamos lacunas
informacionais como o desconhecimento da finalidade e periodicidade do exame, barreiras
psicossociais: vergonha, medo e experiéncias negativas anteriores. Além de determinantes
socioecondmicos e de acesso como a baixa escolaridade, restricdes de renda, distancia e
horéarios incompativeis com a rotina das mulheres.

Limitou este estudo o escopo local e as fontes de dados: livro-ata da USF e registros
do SISCAN, o que pode implicar sub-registro de exames realizados fora da unidade ou falhas
de lancamento®®. Ainda assim, os niimeros obtidos e a comparacio com indicadores estaduais
e nacionais evidenciam um problema real e mensuravel.

Por fim, a baixa cobertura observada ndo € um destino inevitavel, ¢ um sinal de onde
investir esforgos: em acolhimento e educacdo para populacédo, processos de busca ativa e fluxos
laboratoriais e politicas de uso dos mecanismos de financiamento e articulagéo intersetorial.
Com acdes focalizadas e sustentadas, a ESF Celestina Gomes Coelho pode reverter esse quadro,

ampliando o acesso ao rastreamento e alcancar a meta nacional recomendada pela OMS.
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