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Introdugao: O projeto foi implementado na EMEB Professora Francisca Figueiredo
Arruda Martins, uma escola de tempo integral localizada no municipio de Cuiaba-MT,
com o objetivo de promover momentos de pausa ativa por meio de atividades de ginastica
recreativa. A intervengdo partiu do diagnodstico de que os alunos passavam longos
periodos em sala de aula, com poucos momentos ludicos e de movimentacéo corporal,
0 que comprometia o bem-estar fisico, emocional e social. Desenvolvimento da
experiéncia: Durante a fase de observacdo, identificou-se a caréncia de atividades
estruturadas nos intervalos escolares. No desenvolvimento, os académicos de Educacéao
Fisica elaboraram uma proposta inovadora: a “Roleta da Ginastica”, uma dinamica
musical e coreografada em que os alunos sorteiam movimentos de ginastica e, com
auxilio da musica, executam, memorizam e compartilham as sequéncias com os colegas.
A atividade foi planejada com base em testes prévios, criagao de trilha sonora, elaboragéo
de cards com movimentos e materiais visuais para replicacdo da pratica. Resultados e
discussdao: O projeto teve resultados expressivos, promovendo engajamento dos
estudantes, colaboragao entre colegas, estimulo a memoaria, coordenagao e expressao
corporal. Professores da escola relataram melhora no comportamento dos alunos apos
as atividades e demonstraram interesse em manter a proposta. Os académicos
vivenciaram a integracdo entre danga, ginastica e educagdo em um ambiente real,
fortalecendo suas competéncias pedagdgicas, criativas e sociais. Consideragoes finais:
Conclui-se que a “Ginastica do Recreio” contribuiu para transformar o tempo de pausa
escolar em oportunidade de lazer educativo, alinhando-se as ODS 3 (Saude e Bem-Estar)
e 4 (Educacéao de Qualidade), e deixando um legado concreto com a doagao da roleta,
materiais e manual digital para continuidade da proposta.

Palavras-chave: Ginastica Recreativa. Educagéao Integral. Lazer Escolar. Movimento
Corporal. Intervencao Pedagogica.
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