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Introdugao: A dislexia € um transtorno especifico da aprendizagem que compromete,
sobretudo, as habilidades de leitura e escrita, mas que também pode afetar aspectos
motores e psicossociais do desenvolvimento infantil. Este estudo busca contribuir com a
area da Educacéo Fisica ao explorar as vivéncias corporais e de movimento de criangas
com dislexia a partir das percepg¢des de suas maes. O objetivo foi analisar as experiéncias
da criancga disléxica com o movimento na infancia, com base nas narrativas maternas, e
refletir sobre o papel da Educacgao Fisica nesse contexto. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, do tipo narrativa, realizada com cinco maes de criangas
diagnosticadas com dislexia. Quatro delas sdo maes de criangas entre 8 e 12 anos, e
uma é mae de uma jovem adulta. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas, conduzidas com base em roteiros tematicos, a fim de favorecer a
expressao das vivéncias maternas. As narrativas foram analisadas por meio de
interpretagdo do discurso, buscando identificar sentidos atribuidos as experiéncias
corporais das criangas, articulando-as com a literatura cientifica. Resultados e
Discussao: As narrativas revelaram que, além das dificuldades de leitura e escrita, as
criangas enfrentam desafios no campo da coordenagao motora, equilibrio e orientagéo
espacial, os quais impactam diretamente sua participagdo em atividades fisicas escolares
e de lazer. Também emergiram relatos sobre dificuldades de socializagcdo e autoestima.
As maéaes relataram insegurangcas diante das limitagcbes dos filhos, mas também
reconheceram o papel positivo da atividade fisica em contextos que favorecem a
inclusao, o acolhimento e o fortalecimento de vinculos sociais. A Educacéao Fisica, nesse
sentido, é apontada como uma aliada no processo de desenvolvimento global da crianga
disléxica. Consideragoes Finais: Conclui-se que a escuta das narrativas maternas
oferece subsidios importantes para a construgéo de praticas pedagdgicas mais sensiveis
e inclusivas. A Educacéo Fisica pode contribuir de maneira significativa para o bem-estar
e a autonomia da crianga com dislexia, desde que os profissionais estejam preparados
para reconhecer suas especificidades, adaptar propostas e atuar em didlogo com a
familia e outros profissionais da saude e da educacao.
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