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Introdugao: A incontinéncia urinaria (1.U.) € uma disfungdo do assoalho pélvico, definida como a perda
involuntaria de urina, que € capaz de influenciar de forma negativa na qualidade de vida, de acordo
com o comité da International Continence Society (ICS). A gravidez e o parto vaginal alteram a forga
da musculatura do assoalho pélvico, devido as modificagdes funcionais e anatdmicas, ao ganho de
peso corporal e do peso do utero gravidico, levando ao aumento da presséo sobre esses musculos,
sendo entao considerados fatores de risco para |.U. Com isso, a fisioterapia entra como técnica que
visa o fortalecimento e treinamento da musculatura do assoalho pélvico, tanto de forma preventiva
como de tratamento da I.U. Objetivos: verificar a ocorréncia de incontinéncia urinaria em mulheres no
pos parto vaginal que praticaram a fisioterapia obstétrica durante o pré-natal. Métodos: é um estudo
observacional transversal, realizado nas dependéncias do Centro Universitario de Varzea Grande-
UNIVAG, com a participagdo de 12 mulheres com idade entre 23 e 34 anos. Os acompanhamentos
iniciaram entre a 142 e 182 semana de gestacao, com frequéncia de atendimento de duas vezes na
semana com duragédo de 1 hora cada, que continuou até o final da gestagdo. Foi utilizado dois
questionarios, ICIQ-SF e KHQ, para classificar a interferéncia da incontinéncia urinaria na qualidade de
vida. Resultados: dentre as 12 mulheres que realizaram fisioterapia durante a gestacéao, apenas 33,3%
possuem a incontinéncia urinaria, podendo ser considerado uma prevaléncia relativamente baixa, ja
que apenas 1/3 das participantes evoluiram com a |.U, mostrando que a fisioterapia foi eficaz na
prevengado do surgimento da I.U no pos-parto. Conclusao: a realizagédo da fisioterapia obstétrica no
pré-natal, que tem como objetivo preparar e treinar os musculos do assoalho pélvico durante a gravidez,
além de prepara-los para o parto e reestabelecer a forga e fungéo no pos-parto, pode prevenir a .U no

pos parto vaginal dessas mulheres.
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