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Introdugao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definidko como um transtorno do
desenvolvimento que envolve prejuizos nas areas de interagéo social e linguagem e padroes restritos
e repetitivos de comportamento, interesses e atividades. O cuidado de criangas com TEA pode resultar
em diversas alteragbes na dindmica familiar, que vao desde a alteragdo da Qualidade de Vida dos
cuidadores decorrente das modificagoes do cotidiano até o desenvolvimento de adaptacgao e resiliéncia.
O conceito de Qualidade de Vida (QV) inclui a percepgao do individuo sobre o seu bem-estar e sua
satisfagdo em varios dominios da vida. Assim, ao avaliar o indice de QV dos familiares e cuidadores
de criangas acometidas com TEA pode-se buscar formas de atuagdo que visem ampliar a qualidade
de vida dos mesmos. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de familiares e cuidadores envolvidos no
cuidado de criangas com TEA. Métodos: Este estudo foi desenvolvido apos ter sido aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do UNIVAG. Trata-se de uma pesquisa transversal, com base em analise
quantitativa das informacdes obtidas por meio da aplicagéo do Instrumento de Avaliagdo de Qualidade
de Vida The World Health Organization Quality of Life — WHOQOL-bref nos familiares e cuidadores de
criangas com diagnostico de TEA. O WHOQOL-bref consta de 26 questdoes, sendo duas questdes
gerais de QV e as demais 24 representam quatro dominios, sendo eles: fisico, psicoldgico, relagbes
sociais e meio ambiente. Como n&o ha ponto de corte, neste trabalho considerou-se valores iguais ou
acima de 48 como QV satisfatoria. Foram coletados os dados das criangas, que envolvem: idade,
género, escolaridade, tempo de diagndstico médico e grau e tempo de terapia, e dos cuidadores: idade,
género, grau de parentesco, escolaridade, profissdo e renda familiar. Resultados: Os resultados
mostraram que a variagdo de idade entre as criangas foi de 3 a 13 anos de idade. Quanto aos
participantes, notou-se que 60% possuem renda mensal de um salario minimo, 47% sao do lar e a
amostra era composta por maes, em sua maioria (82,5%). No que se refere aos dominios analisados
no questionario WHOQOL-bref, os participantes obtiveram uma menor qualidade de vida no dominio
do ambiente, seguidos pelos dominios psicoldgico, social e fisico. Conclusao: Os dados revelaram
gue os integrantes da pesquisa apresentaram déficit na Qualidade de Vida. Portanto, os achados do
presente estudo sugerem que, cuidar de criangas com TEA reduz a Qualidade de Vida dos familiares
e cuidadores.
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