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Introdugao: A incontinéncia urinaria (IU) € definida como qualquer perda involuntaria de urina, sendo
mais frequente no sexo feminino. Durante o periodo pré-natal sdo queixas frequentes das gestantes,
sendo que 69% delas apresentam algum episodio de incontinéncia urinaria durante a gravidez. Essa
queixa de perda urinaria pode persistir durante o puerpério imediato e tardio, causando um grande
impacto negativo na qualidade de vida dessas mulheres. Objetivos: O objetivo deste estudo é
comparar a prevaléncia de incontinéncia urinaria em mulheres pds-parto vaginal e cesariana para a
avaliagdo do impacto na qualidade de vida relacionada a saude. Métodos: O estudo baseia-se em um
corte transversal do tipo descritivo, foi realizado nas dependéncias da Clinica Integrada do UNIVAG e
na ESF-estratégia de saude da familia do bairro Jardim Imperial em Cuiaba-MT. A amostra foi
constituida por dois grupos de 10 mulheres pos-parto, na faixa etaria de 18 a 35 anos, primiparas, com
6 meses a 1 ano e 6 meses de pos parto. As participantes responderam dois questionarios, sendo o
primeiro o ICIQ — SF com 6 perguntas referentes a perda involuntaria de urina e 0o KHQ com 8 perguntas
sobre a qualidade de vida dessas mulheres. Resultados: Os resultados apontaram predominio de 40%
IU no pds-parto vaginal, sendo valido ressaltar que todas essas mulheres realizaram episiotomia e 80%
do pos-parto cesariana estando intimamente ligada a porcentagem com a idade da méae e o peso do
RN. Foi observado que o perfil das mulheres incontinentes em ambos os grupos foram: 6 mulheres
(50%) referiram incontinéncia aos esforgos 3 (25%) urgéncia e 3 (25%) citaram IU mista. Em relagéo
ao grau de severidade, mulheres que realizaram parto via cesaria apresentaram um dado de 62,5%
para IU severas, segundo Escore do ICIQ-SF, ja nas mulheres incontinentes pos-parto vaginal todas
foram classificadas como pouco severa. Através do questionario KHQ, verificou-se que para 8 das 10
mulheres (80%) submetidas ao parto cesariana, a morbidez interferia nas realizagbes de atividades, E
valido ressaltar que 2 (20%) nao noticiaram a intercorréncia ao profissional de saude e nenhuma delas
recebeu qualquer instrugao de preparo do assoalho pélvico, condigdo esta apontada pelas entrevistas
uma dos motivos para desenvolvimento da IU no pds-parto. Conclusao: Conclui-se que a ocorréncia
e prevaléncia da |U associa-se a idade da mulher e peso do RN, tem predominancia em partos
cesariana e sua identificagdo contribui para o planejamento das mulheres sob a fisioterapia em
obstetricia.
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