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Introdugao: Todos nds possuimos sentidos que se articulam entre si colaborando com a sintonia do
nosso organismo: olfato, visao, tato, paladar e audigédo. A audigéo é essencial ao ser humano, pois
apresenta um papel importante na comunicagdo humana e, por meio dela conseguimos perceber os
sons do ambiente e os sons da fala. Para decifrar o que se ouve deve ocorrer uma relagcédo de
integridade do sistema auditivo periférico com o sistema auditivo central e, na comunicagéo, as
habilidades de processamento auditivo sdo primordiais. O desenvolvimento auditivo passa por fases
de complexidade, iniciando-se na vida intra-uterina. Desse modo, para que uma crianga adquira a
linguagem e desenvolva sua fala, ela deve ser capaz de detectar sons, localizar, discriminar,
memorizar, reconhecer e, por fim, compreender. Todas essas etapas correspondem as habilidades
auditivas e sdo essenciais para que o processo se desenvolva completamente. Objetivo: atuar na
promog¢ao da saude auditiva e prevencao de danos a audi¢ao de criangas na segunda infancia (7 a
11 anos), sendo essas atendidas pela Atengdo Primaria do Sistema Unico de Saude (SUS), na
Prefeitura Municipal de Cuiaba. Metodologia: No que tange a promogé&o, o proposito foi adotar
estratégias ludicas, como jogos educativos e brincadeiras que estimulassem e envolvessem a
participacdo de todos na melhoria das habilidades auditivas (detecgao, localizagao, discriminacgéo,
memoria auditiva, reconhecimento e compreensdo); no campo da prevengao, o foco foi apresentar,
por meio de video, musica e explanagao interativa, cuidados essenciais a serem adotados no dia a
dia para evitar prejuizos a audicéo, em virtude do uso inadequado dos fones de ouvido, da exposi¢ao
excessiva a barulhos intensos, ruidos e de limpeza impropria dos ouvidos. Resultados: Na promogao
da saude, ao realizar jogos interativos e atividades ludicas foi possivel estimular as habilidades
auditivas das criangas, a fim de que o cérebro mantenha sempre ativas as condi¢des para detectar,
localizar, discriminar, memorizar, reconhecer e compreender as informagdes sonoras recebidas e
utilizar esses os sons de modo eficiente e efetivo; na prevencao, por meio de video explicativo sobre
as partes integrantes do sistema auditivo foi demonstrado que o ouvido € um orgao avangado do
corpo humano, porém bastante sensivel e requer cuidados. Esses cuidados essenciais foram
transmitidos as criangas por meio de uma parddia musical, de forma descontraida, com linguagem
apropriada a faixa etaria e combinada entre sons, melodia, ritmo e sincronizacao das habilidades
auditivas trabalhadas na promog¢ao. Conclusao: Ao promover a saude auditiva e prevenir danos a
audig¢ao, contribuimos para otimizar o processo de comunicagao oral das criancas, possibilitando, de
forma saudavel, maior incluséo e interagdo em seu meio social.
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