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Introdugao

Ao utilizar os principios da epidemiologia sabendo que a sua ciéncia é voltada para a producao
de conhecimento acerca da ocorréncia, mensurando fatores relevantes de acidentes ocupacionais,
permitira a identificagdo dos fatores para determinar e controlar a partir de indicadores que ira
proporcionar métodos de avaliagdo e monitorizagéo sobre o perfil epidemioldgico a saude-doenca dos
trabalhadores com foco no gerenciamento de risco com material bioldgico potencialmente contaminado.
Segundo Machado e Assuncao (2012, pag.156), a situacao de saude dos trabalhadores de saude
apresenta como caracteristica comum a alta prevaléncia de adoecimento por transtornos mentais,
lesGes por esforgos repetitivos e doengas e acidentes relacionados a contaminagao biologica. Com isso
pretendemos responder os seguintes questionamentos: Qual € a prevaléncia dos acidentes de trabalho
com material biologico potencialmente contaminado que ocorrem com os profissionais de saude no
municipio de Varzea Grande-MT? Qual o perfil desses acidentes?

Objetivo

O estudo tem como objetivo identificar a ocorréncia e as caracteristicas dos Acidentes de
Trabalho (AT) com Material Biologico Potencialmente Contaminado (MBPC), dos trabalhadores de
saude no municipio de Varzea Grande-MT no periodo de 2015 a 2019.

Método

Para este estudo foi realizado uma pesquisa em base de dados secundarios nos auxiliando a
mapear a prevaléncia dos acidentes de trabalho com material bioldgico potencialmente contaminado
dentro do municipio de Varzea Grande-MT, referente aos anos de 2015 a 2019. Para o manuseio
adequado dos dados foram utilizadas as variaveis de identificagdo, empresa/profissional e acidente.
Trata-se de um estudo transversal, descritivo, com abordagem quantitativo. A pesquisa exploratoria é
usada em casos nos quais € necessario definir o problema com maior precisdo e identificar cursos
relevantes de agao ou obter dados adicionais antes que se possa desenvolver uma abordagem. Como
0 nome sugere, a pesquisa exploratoria procura explorar um problema ou uma situagéo para prover
critérios e compreensao (VIEIRA, 2002). Segundo Esperon (2017), a pesquisa quantitativa € aquela
em que se coletam e analisam dados quantitativos sobre variaveis. Sendo assim, os dados coletados
foram analisados de forma direta através da analise de graficos e tabelas organizadas da seguinte
forma: figura 1 frequéncia de acidentes com MBPC por categoria profissional em Varzea Grande-MT
2015 a 2019; tabela 1 frequéncia/exposigao; tabela 2 frequéncia das circunstancias dos acidentes em
relacdo aos procedimentos em Varzea Grande-MT 2015 a 2019; figura 2 frequéncia da relagéo de
acidentes com MBPC com o uso de EPI's em Varzea Grande-MT 2015 a 2019 (em anexo).

Resultados e Discussoes

Perfil de acidentes relacionado a categoria profissional

A saude do trabalhador tem sido discutida ao longo dos anos, com o propdsito centrado no
processo de saude-doenca dos trabalhadores de saude, enfatizando os profissionais de enfermagem.

Multiplos fatores podem estar associados a ocorréncia dos acidentes, no entanto dentre os
principais fatores estdo aqueles relacionados as inadequagdes da organizag&o do trabalho, niumero
insuficiente de trabalhadores, tipos de praticas de trabalho adotadas, dos materiais disponiveis e ainda
a fatores pessoais. Dentre os fatores pessoais estdo, a sobrecarga de trabalho, jornadas fatigantes,
continuidade da assisténcia em turnos e plantdes noturnos, desgaste fisico e emocional, capacitagao
técnica deficiente, falta de atencédo, excesso de confianca, estresse, além da ndo adogao das medidas
de precaucgdes padrao (GONCALVES et al., 2019).

Para Gongalves et al. (2019) um aspecto importante abordado no discurso sobre a saude do
trabalhador tem sido habitualmente apresentado por pesquisadores da area e consiste no crescente
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numero de afastamentos de profissionais de suas atividades, devido a ocorréncia de danos provocados
por acidentes de trabalho, especialmente aqueles com material biologico, além da carga emocional e
do estresse gerado nesses profissionais vitimas de acidentes em suas praticas laborais, evidenciando
ser um problema de saude publica.

Na investigacdo dos acidentes registrados no periodo entre 2015 a 2019 no municipio de
Varzea Grande-MT foi constatada a ocorréncia de 183 acidentes de trabalho com exposi¢ao a material
bioldgico, envolvendo profissionais de saude e estudantes.

Dentre as categorias que estdo mais expostas a esses tipos de acidentes segundo a pesquisa
coletada por dados secundarios no sistema DATA A-WEB referente ao municipio de Varzea Grande —
MT, entre os anos de 2015 a 2019 esta a categoria dos Técnicos de Enfermagem com mais de 60%,
em seguida temos a categoria de Enfermeiros com quase 30% e em terceiro lugar com o maior
frequéncia de acidentes estao os Estudantes com 20% das ocorréncias.

Nota-se que os profissionais de enfermagem estao mais expostos aos riscos de acidentes pois
esta categoria € a que mais esta em contato direto com o paciente, porém podemos destacar que néo
sao adotadas normas de biosseguranga comprovado com a crescente prevaléncia de profissionais que
se acidentam anualmente.

Exposigao relacionada a circunstancia do acidente

De acordo com os dados analisados houve uma maior exposicdo das Mucosas dos
profissionais com a prevaléncia média de 33,32%, correlacionado com material organico exposto de
maior prevaléncia tivemos Outros Fluidos (Liquor, Liquido Aminidtico, Liquido Pleural e Liquido
Ascitico) com uma média de 46,99%.

Os trabalhadores devem saber identificar os riscos inerentes de cada procedimento e a
importancia da adesao as PP, reconhecendo, assim, essas medidas como uma forma de diminuigao
de riscos a exposigao ocupacional (CDC, 2015).

Sendo assim, promover a biosseguranca dentro dos servigos de saude, refor¢a a proposta de
qualidade de vida para os trabalhadores além de contribuir para a solidificagdo das a¢des de educagao
permanente, que sao necessarias trabalhar diariamente com esses profissionais para que haja uma
eficacia das agoes preventivas.

A biosseguranca compreende um conjunto de acoes destinadas a prevenir, controlar, mitigar
ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam interferir ou comprometer a qualidade de vida, a
saude humana e o meio ambiente. As agdes de biosseguranca em saude sao primordiais para a
promogao e manutencao do bem-estar e protecdo a vida (BRASIL, 2010).

Os dados apontam uma alta frequéncia de acidentes de Material biologico potencialmente
contaminado, demonstrando um grave problema para os profissionais de enfermagem dentro do
ambiente hospitalar, mostrando que ha uma necessidade de adotar medidas preventivas que
promovam a redugao deste risco ocupacional a que os profissionais de saude estdo expostos.

Nesta categoria obtivemos maior frequéncia de acidentes com Material biologico
potencialmente contaminado nos procedimentos de Dextro sendo 91,66%, descarte inadequado dos
perfurocortantes em bancada, cama e chao... com 83,33% e acidentes com Pungdo venosa com
74,99%.

Esse estudo permite ao profissional de saude a reflexdo sobre a adesao a precaugao padrao
em todos os procedimentos durante a sua jornada de trabalho, de forma que promova a tomada de
consciéncia sobre suas responsabilidades dentro do processo de trabalho; Para que se tenha uma boa
gestdo faz-se necessario oferecer a estes profissionais uma educacao permanente a fim de que se
mantenha atualizado o seu conhecimento tanto cientifico quanto técnico, promovendo mudanga na sua
pratica profissional Ihe trazendo mais seguranca e prevengao de agravos a saude do trabalhador.

Para a categoria dos profissionais de enfermagem ha a NR 32, Norma Regulamentadora que
estabelece as diretrizes basicas para a implementacdo de medidas de protecéo a seguranga e a saude
dos trabalhadores em servicos de saude. Recomenda-se que para cada situagao de risco deve-se
adotar medidas preventivas que promovam a capacitagéo dos trabalhadores para o trabalho seguro; é
importante lembrar nesse contexto que a responsabilidade € solidaria, ou seja, compartilhada entre
contratantes e contratados quanto ao cumprimento das diretrizes (NR 32, 2005).

Dentre os anos de 2015 a 2019 observou-se uma grande exposicao da mucosa ocular devido
a nao utilizagéo do oculos; outro agravante encontrado se deu pelo ndo uso de mascara pois entende-
se que o profissional na sua atuagao se encontra exposto a inimeros riscos principalmente respiratorios
(transmitidos por aerossois e goticulas).

Para Mastroeni (2006) as medidas de biosseguranga trazem alternativas que previnem os
profissionais da saude dos possiveis riscos de exposi¢cao aos materiais biologicos, sendo definida como
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aplicagdo do conhecimento, técnica e equipamentos com o objetivo de prevenir a exposicdo do
profissional, laboratdrio e ambiente a organismos potencialmente infecciosos.

Diante dos resultados deste estudo podemos fazer uma relagdo entre o uso de EPI's de
precaugao padrao no momento do acidente, observamos que os profissionais que realizam notificagao
dos acidentes de trabalho nao fazem o uso adequado de EPI's preconizado pela NR32.

Conclusao

O estudo permitiu uma percepgao que os profissionais de saude que atuam no municipio de
Varzea Grande-MT apresentam uma alta prevaléncia de exposi¢cdo de acidentes de trabalho com
MBPC, uma realidade que nos causa preocupagéao na visao de gestor pois percebemos que nao ha
acoes que provocam eficacia quanto a conscientizacdo de medidas de biossegurangca que visam
protecao para estes trabalhadores.

Os dados mensurados durante o presente estudo permitiu identificar a prevaléncia da categoria
profissional que possui maior ocorréncia de acidentes com MBPC, elencando a equipe de enfermagem
por se encontrar em contato direto na assisténcia com o paciente sendo mais de 60% com Técnicos
de Enfermagem, 30% com Enfermeiros e 20% com Estudantes; também foi possivel observar a baixa
adesao do uso adequado dos EPI's por parte dos profissionais devido ao tipo de exposicao que tiveram
durante o AT, em que tivemos uma média de prevaléncia de 33,32% das mucosas; e com os materiais
organicos expostos com uma meédia prevalente de 49,99%; tais afirmagOes estdo relacionadas aos
dados mensurados de EPIl's, em que se observou baixo uso dos Oculos e mascaras durante a
realizagdo dos procedimentos. Analisamos também os dados de circunstancia do acidente onde foram
encontradas maiores prevaléncias em procedimentos considerados simples como Dextro com 91,66%,
o Descarte inadequado dos perfurocortantes em bancadas, cama e chao... 83,33%, e a Pungao venosa
com 74,99%, segundo os levantamentos bibliograficos realizados, tais prevaléncia estao relacionadas
ao excesso de confianga por parte do profissional para a realizagéo, agOes educativas ineficazes as
quais necessitam de alteracdo para que possa atender a real dificuldade do profissional, e
principalmente a auséncia reflexiva dos profissionais de forma que possam utilizar adequadamente os
EPI's, proporcionando seguranga em sua pratica profissional.

Portanto, € necessario incentivar a busca pelo conhecimento para que haja uma
conscientizagao destes profissionais e a adogao de praticas seguras que fortalecem as estratégias
adotadas garantindo uma assisténcia segura e promovem a saude do trabalhador. Sendo assim, este
estudo condiciona ao profissional de saude um boa reflexdo sobre a ades@o a precaugao padrao em
todos os procedimentos durante a sua jornada de trabalho, assim como a busca por conhecimento para
que haja uma conscientizagao a adogao de praticas seguras.
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Anexos
Figura 1 Frequéncia de Acidentes com Material Biologico Potencialmente contaminado por categoria
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Circunstancia do N (fr)
acidente 2015 2016 2017 2018 2019
N Fr N Fr N Fr N Fr N Fr
Lavagens de Materiais 2 16,66 1 8,33 1 8,33 - - 2 16,66
Descarte inadequado 3 2499 6 50 2 16,66 6 4999 4 33,33
de perfuro em saco de
lixo
Descarte inadequado 2 16,66 6 4999 8 66,66 5 4166 10 83,33
de perfuro em bancada,
cama e chao...
Dextro 2 16,66 1 8,33 3 25 74,99 11 91,66
Puncao Venosa 4 3333 5 4166 6 4999 11 91,66 74,99
Administragao de 1 8,33 2 16,66 3 24,99 25 6 49,99
medicacgao
intramuscular
Administragao de - - - - 1 8,33 - - 1 8,33
medicacgao
intradérmica
Administragao de 1 8,33 2 16,66 2 16,66 2 16,66 4 33,32
medicacgao subcutanea
Administragao de 1 8,33 5 4166 6 4999 7 58,33 7 58,33
medicagao endovenosa
Procedimento cirargico 1 8,33 - - 1 8,33 3 2499 7 58,33
Procedimento - - 2 16,6 - - 3 25 1 8,33
Odontolégico
Procedimento - - - - 2 16,66 - - - -
laboratorial
Manipulagao de caixa 1 8,33 1 8,33 1 8,33 4 33,33 3 25
com material perfuro
cortante
Reencape 1 8,33 1 8,33 - - 1 8,33 3 25
Outros 2 16,33 6 4999 5 4165 3 2499 7 58,32
E o b WL
Tipo de exposigao 1 2016 2017 2018 2019
N Fr N Fr N Fr N Fr N Fr
Percutanea 31 258 |27 225 |34 283 |46 383 |80 6,66
Mucosa 2 1666 |5 41663 25 5 4166 |5 41,66
Pele integra 11 9166 |2 16,66 |19 158 |48 400 |75 6,00
Pele nao integra 5 4669 75 16,66 | 1 833 |3 25
Material organico exposto
Sangue 16 1,33 |28 2,33 |34 283 |51 425 |70 5,83
Outros fluidos 5 466 |5 41667 5833 |11 9166 |20 1,66

Tabela 1 Frequéncia relacionado ao tipo de exposicao com material organico no municipio de Varzea
Grande-MT no periodo de 2015 a 2019
Fonte: SINAN — Vigilancia Epidemiolégica SES-MT — 2020. Atualizada 07/07/2020

Tabela 2 Frequéncia das circunstancias dos acidentes em relagao aos procedimentos no municipio de
Varzea Grande-MT 2015 a 2019.
Fonte: SINAN — Vigilancia Epidemiologica SES-MT — 2020. Atualizada 01/07/2020.
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Figura 2 Frequéncia da relagao de Acidentes com Material Biologico Potencialmente Contaminados
com o uso de EPI's em Varzea Grande MT 2015-2019 Fonte: SINAN — Vigilancia Epidemiologica
SES-MT — 2020. Atualizada 01/07/2020.
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