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RESUMO

Introducédo: A instalacdo do processo de estresse oxidativo decorre da existéncia de um
desequilibrio entre compostos oxidantes e antioxidantes, em favor da geracdo excessiva de
radicais livres ou em detrimento da velocidade de remocdo desses, sendo assim, 0 estresse
oxidativo € uma condicdo caracterizada pelo desequilibrio redox, em que a producédo de
espécies reativas de oxigénio (ERO) é maior do que a capacidade antioxidante de neutralizar e
eliminar esses produtos. A cronicidade do processo em questdo tem relevantes implicagbes
sobre o processo etiolégico de numerosas enfermidades crénicas ndo transmissiveis, entre
elas a aterosclerose, diabetes, obesidade, transtornos neurodegenerativos e cancer. O
exercicio extenuante aumenta o consumo de oxigénio e com isso aumenta a producdo de
radicais livres, principalmente se os mecanismos de defesa antioxidantes do organismo
(produzidos endogenamente ou adquiridos pela dieta) ndo forem suficientes, podendo
promover lesdo tecidual oxidativa, levando a fadiga muscular. Objetivo: Analisar os niveis de
estresse oxidativo e marcadores inflamatérios em individuos submetidos a teste maximo em
esteira, com e sem o efeito da suplementacdo de cafeina. Método: Foi realizado um estudo
duplo-cego, transversal e observacional com 24 individuos ativos de 18 a 30 anos de idade.
Foram realizadas coletas sanguineas basais, 30 minutos apés a ingestao da cafeina/placebo e
5 minutos apos a interrupcdo do teste maximo na esteira, para analise da formacdo de
substancias reativas ao acido tiobarbitlrico (TBARS), as atividades da superdxido dismutase
(SOD) e de interleucina 6 e 10. Ap6és uma semana foi realizado o cross over invertendo a
ingestdo de cafeina/placebo. Resultados: Comparacdo entre as semanas 1 e 2: TBARS, IL-
10, frequéncia cardiaca, pressédo arterial sistélica e diastdlica estavam mais elevados nos trés
momentos e a IL-6 somente no pds exercicio na primeira semana (p<0,05). Comparacao
cafeina vs placebo: A cafeina reduziu o TBARS (p=0,001) e aumentou a IL-6 induzida pelo
exercicio (p=0,02). Conclusdes: O teste fisico reduziu a exacerbacdo dos marcadores do
estresse oxidativo, inflamatérios e hemodindmicos na segunda semana de testes, a cafeina
apontou efeito protetivo contra o estresse oxidativo observado pela reducédo do TBARS e de
estimulo para recuperagdo muscular pelo aumento da IL-6. O efeito de modulacdo da cafeina
no aumento e recuperacdo da massa muscular deve ser investigado em estudos futuros com
treinamento resistido e de forma cronica.
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