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RESUMO

Introducéo: ldoso é o individuo com 65 anos ou mals de idade, em paises desenvolvidos, e
com 60 anos ou mais em paises em desenvolvimento'. No envelhecimento, as modificacdes
morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicoldgicas determinam uma perda da capacidade de
adaptacdo do individuo ao meio ambiente e, por conseguinte, maior vulnerabilidade e
fragilidade® Vulnerabilidade é definida como alto risco de declinio funcional ou morte em dois
anos; e, a fim de identificar idosos vulneraveis, foi desenvolvido o instrumento The Vulnerable
Elders Survey (VES-13)%. Ja a fragilidade “consiste em um estado que afeta individuos que
experimentam perdas em um ou mais dominios do funcionamento humano (fisico, psicoldgico
e social), que é causado pela influéncia de uma série de variaveis e que aumenta o risco de
desfechos adversos de saude”; pode ser avaliada pelo instrumento Tilburg Frailty Indicator
(TF1)*. Objetivo: Identificar e caracterizar os instrumentos utilizados para avaliar fragilidade e
vulnerabilidade na populagédo idosa: VES-13 e TFI. Metodologia: Revisdo integrativa da
literatura. A busca foi realizada nas bases de dados: Pubmed/Medline, Web of Science, Scopus
e Lilacs, de setembro a outubro de 2015. Foram utilizados os termos de busca: “Vulnerable
Elders Survey (VES-13)” e “Tilburg Frailty Indicator (TFI)”. Resultados: Como o TFI é um
instrumento recente, poucas publicac6es foram encontradas. Dentre os estudos identificados,
selecionamos quatro artigos. O estudo inicial do TFI foi desenvolvido na Holanda; o
instrumento é constituido por 15 questdes objetivas, distribuidas em trés dominios (fisico,
psicolégico e social) e pode ser Ellcado por qualquer profissional de saude, utilizando baixos
recursos financeiro e de tempo’. Outro estudo foi realizado recentemente, a adaptacdo
transcultural do TFI para a populacdo idosa brasileira, cumprindo-se as etapas de avaliacédo
das equwalenmas conceitual, de itens, semantica e operacional e o pré-teste da versao do
instrumento®, bem como a avaliacdo de suas propriedades psicométricas (confiabilidade e
validade de constructo)’. Ademais, um estudo sobre prevaléncia e fatores associados a
fragilidade em idosos institucionalizados nas regides Centro- Oeste e Sudeste do Brasil utilizou
o TFI e a prevaléncia de fragilidade encontrada foi de 52%°. Em relacdo aos estudos sobre
vulnerabilidade, também foram selecionados quatro artigos. O artigo inicial do VES-13
objetivou desenvolver uma ferramenta de triagem para idosos vulneraveis®. Outro estudo
almejou analisar se a pontuacao do (VES-13) previa risco de morte e declinio funcional em
idosos vulneraveis, e concluiu Que o risco combinado estimado de morte e declinio elevou-se
com a pontuacio do VES-13°. Um estudo italiano estabeleceu a exatiddo do VES-13 em
pred|zer a presenca de anomalias reveladas pela Avaliagdo Geriatrica Multidimensional
(AGM)™. O ultimo artigo avaliou as propriedades psicométricas da versado brasileira do VES-13
e conclwu que a versdao adaptada do instrumento apresentou propnedades psicométricas
consistentes e se mostrou adequada para utilizacdo na populacio brasileira™. Conclusio: O
TFI e VES foram considerados os instrumentos que mais se aproximam da concepgéo atual de
fragilidade e vulnerabilidade em idosos, por terem sido construidos com base numa concepgéo
multidimensional.
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