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INTRODUCAO

O consumo alimentar e as necessidades nutricionais, bem como o conhecimento e o
acompanhamento constante do estado nutricional de individuos idosos, sdo pontos importantes a
serem estudados e deveriam se estabelecer numa area de pesquisa dindmica, porém, infelizmente,
pouco ainda se tem neste campo. Salienta-se que a alimentacdo adequada é de extrema importancia
para essa faixa etaria, tanto para a manutencdo quanto para a recuperacao do estado nutricional
adequado (FRANK & SOARES, 2002).

OBJETIVO
Avaliar o estado nutricional e consumo alimentar em idosos fisicamente ativos, na cidade de
Véarzea grande / MT.

METODOS UTILIZADOS

Tratou-se de um estudo transversal, composto por uma amostra de 35 idosos de ambos os
sexos, frequentadores de grupos de dancas e hidroginastica e ginastica aerébica de centros de
convivéncia, a analise de dados foi realizada pelo programa Excel, por meio da analise quantitativa
dos dados antropomeétricos e andlise qualitativa do questionario de marcadores de consumo alimentar
(SISVAN, 2014).

Realizou-se a avaliacdo antropométrica aferindo o peso e estatura, para a classificacdo do
indice de massa corporal (IMC) utilizando balan¢a da marca Tech line, e estadiométro portéatil Sanny.
A circunferéncia da cintura (CC) foi realizada com o auxilio de uma fita métrica da marca Sanny, a CC
isolada foi utilizada para avaliar o risco de doengas cardio metabdlicas. Os dados foram analisados
por comparacado entre as multiplas média (média e desvio padrdo) utilizando Teste T Student pelo
programa Microsoft Office Excel 2007 e por meio de estatistica simples (porcentagem total). Para
avaliar o risco metabdlico foi utilizado o teste de correlacdo com regressao linear.

DESCRICAO DE RESULTADOS

A amostra foi constituida por 35 idosos, sendo 9 do sexo masculino e 26 do sexo feminino,
entre os idosos avaliados foi perguntado quantas vezes por semana se pratica atividade fisica e quais
as modalidades praticadas, tendo como resposta para ambos 0s sexos: 1 vez por semana 34%, 2
vezes por semana 17,14%, 3 vezes por semana 20%, 4 vezes por semana 5,71%, 5 vezes por
semana 14,28% e 2 vezes por més 8,57%. (figura 1)

Os resultados referentes a adequacgdo de peso mostrou-se que 11,11% do sexo masculino
estavam com desnutricdo moderada, 11,11% com desnutricdo leve, 22,22% com eutrofia, 33,34%
com sobrepeso e 22,22% com obesidade. No sexo feminino apresentou 3,85% desnutricdo leve,
38,46% eutrofia, 15,38% sobrepeso e 42,31% obesidade. No presente estudo notou-se a
predominancia de obesidade no sexo feminino em relacéo ao sexo masculino. (tabela 1)

Ao avaliar as patologias em diferentes sexos encontramos que no sexo masculino (n=9) 11%
sdo hipertensos, 11% apresentaram hipertensdo (HAS) e Diabetes Mellitus (DM), 11% apresentou
apenas DM, 22% outras patologias e 45% nao apresentaram patologias expressando predominancias
de homens ausentes de doencas. (figura 2)

E no sexo feminino (n=26) 54% apresentaram hipertensédo, 15% apresentaram hipertensédo associada
a outras patologias, 12% HAS e DM e 19% outras patologias. (figura 3)
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A avaliacdo dos idosos pela medida da circunferéncia da cintura diagnosticou, que 11,42%
apresentou risco baixo, 31,43% risco elevado e 57,15% risco muito elevado para ambos 0s sexos.
Demonstrando riscos para desenvolver doencgas cardiovasculares. (tabela 2)

Avaliamos a correlacédo entre a circunferéncia da cintura, risco metabdlico e prevaléncia de
doencas cronicas. Observamos uma correlagdo positiva do risco metabdlico com a circunferéncia da
cintura, R2=0,5426, (figura 4) e uma correlacdo muito forte do risco metabdlico com hipertensao, R?=
0,7714, (figura 5) demonstrando que as pessoas que tinham maior risco metabdlico de acordo com os
parametros de circunferéncia da cintura sdo os classificados como hipertensos. Realizamos
avaliacdo do consumo alimentar dessa populagcdo com questionario do SISVAN que refere-se a
alimentacdo do dia anterior, quando perguntamos sobre o consumo de Hamburguer e embutidos,
identificamos que os hipertensos sao 0s que mais consomem esses alimentos.(figura 6) O consumo
de frutas frescas mostra que 100% dos ausentes de doencas consomem frutas, e os portadores de
DM 100% nao consomem frutas, enquanto que hipertensos consomem 79,17% e outras doencas
80%.(figura 7)

CONCLUSAO

Diante do exposto, foi possivel observar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em ambos
0s sexos, notando-se maior predominancia no sexo feminino. Em relagéo a circunferéncia da cintura,
apresentou que a maioria estd com risco muito elevado de desenvolver doencgas cardiovasculares. E
sobre o consumo alimentar, destaca-se 0 consumo excessivo de hambulrguer e embutidos por
hipertenso, sendo que os alimentos processados e ultraprocessados séo ricos em sédio que fazem
parte dos fatores de risco para hipertensao. Identificamos no presente estudo que os idosos ausentes
de patologias consomem frutas com maior frequéncia e os diabéticos ndo consomem frutas.
Necessitando de estudos posteriores com maior nimero de amostras de portadores de diabetes
mellitus para melhor investigar o ndo consumo de frutas.
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Apéndices
Figura 1- Frequéncia de exercicios fisicos em idosos praticantes de exercicios fisicos aerébicos, no
Municipio de Varzea Grande.
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Tabela 1- Percentual de adequacéo de peso

= o . Ambos oS
Adequacéo de peso Masculino Sex0s

Desnutricdo Moderada 11,11% 37,14%
Desnutricdo Leve 3,85% 11,11% 20,00%
Eutrofia 38,46% 22,22% 34,29%
Sobrepeso 15,38% 33,34% 5,71%
Obesidade 42,31% 22,22% 2,86%

100% 100% 100%

Tabela 2- Percentual de Circunferéncia da cintura

Circunferéncia da
cintura Feminino Masculino Ambos 0s sexos

Baixo risco 7,70% 22,22% 11,42%
Risco elevado 30,76% 33,33% 31,43%
Risco muito elevado 61,54% 44,45% 57,15%

Totad ————————100% 100% 100%

Figura 2. Distribuicdo do percentual de doengas do idosos do sexo masculino praticantes de
exercicios fisicos aerdbicos, no Municipio de Varzea Grande
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Figura 3. Distribuigdo do percentual de doengas dos idosos do sexo feminino praticantes de
exercicios fisicos aerobicos, no Municipio de Varzea Grande.
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Figura 4. Avaliag&o do risco metabdlico de circunferéncia da cintura em idosos praticantes de
exercicios fisicos aerébicos, no Municipio de Varzea Grande.
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Figura 5. Avaliagdo do risco metabdlico associado a hipertensdo em idosos praticantes de exercicios
fisicos aerébicos, no Municipio de Varzea Grande.
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Figura 6. Distribuicdo de frequéncia de consumo de hamburguer e embutidos por doéngas cronicas,
em idosos praticantes de exercicios fisicos aerdbicos, no Municipio de Varzea Grande
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. Figura 7. Distribuicdo de frequéncia de consumo de frutas frescas por doéncas cronicas, em idosos
praticantes de exercicios fisicos aerébicos, no Municipio de Varzea Grande.
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