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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural da vida e é importante conhecer sobre esse
fendbmeno, visando uma velhice digna, mantendo ao maximo possivel a capacidade funcional,
autonomia e independéncia, entendo que isso se da de forma diferenciada para cada individuo. Os
Centros de Convivéncia para ldosos (CCI) contribuem nesse sentido a partir das atividades
oferecidas para esse publico alvo, visando o envelhecimento saudavel e ativo, o convivio comunitario,
emancipacado do individuo, além de prevenir o isolamento e a exclusdo social. Este trabalho foi
inspirado na vivéncia do estagio supervisionado e no conhecimento das atividades fisicas, culturais,
sociais, ludicas, artisticas e artesanais desenvolvidas pelo centro de convivéncia.

OBJETIVO
Apresentar a importancia dos Centros de Convivéncia para ldosos na promocédo da qualidade
de vida na velhice.

METODOS UTILIZADOS

Trata-se do relato de experiéncia de estagio supervisionado em Servi¢co Social, vivenciada no
espaco ocupacional Centro de Convivéncia para ldosos “Maria Ignés Franca Auad”. Utilizou-se da
pesquisa bibliografica e documental, recorrendo aos autores e legislacbes que trataram sobre a
tematica. Para referenciar e fundamentar este estudo foi realizado um levantamento de artigos, na
base de dados SciELO - Scientific Electronic Library Online. Referente a pesquisa documental foram
incluidas legislacdes, como a Politica Nacional do Idoso (PNI), Plano de Envelhecimento Ativo,
Estatuto do Idoso, Diario de Campo e a Andlise Institucional construidos no processo de estagio
supervisionado do curso de Servico Social.

DESCRICAO DE RESULTADOS

Sabemos que a populacéo idosa tem aumentado aceleradamente, por isso € importante que
sejam tratadas cada vez mais as questdes relacionadas a qualidade de vida do idoso. Nesse sentido
€ importante o estudo e pesquisa na area do envelhecimento e em razéo disso, importante destacar
gue cada vez mais esse grupo etario tem feito parte da demanda expressiva das politicas, programas
€ Servigos sociais.

A experiéncia de estagio proporcionou conhecimentos relacionados a qualidade de vida dos
idosos e sobre a importdncia da articulacdo efetivacdo das atividades como a danca, coral,
caminhada, hidroginastica, ginastica, aerobica, croché, sinuca, passeios culturais e excursées. Notou-
se que a partir dessas atividades é possivel a melhor convivéncia e o fortalecimento de vinculos entre
os idosos e seus familiares e com a comunidade, além de prevenir o isolamento, promover a
sociabilidade e assim, contribuir de forma positiva na qualidade de vida desses.

Em relacéo aos centros de convivéncia, existe uma articulagdo com a rede de servigcos socios
assistenciais, disponiveis na sua area de abrangéncia que dinamizam os fluxos dos atendimentos,
entre varios setores e outras politicas publicas, possibilitando o acesso dos idosos, o conhecimento e
busca na garantia de seus direitos sociais.
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Durante o estagio supervisionado observou-se que os idosos praticantes das atividades
fisicas tém uma vida mais ativa, movimentam-se melhor, nao reclamam de dores nas articulagdes ou
na coluna. As atividades sociais, culturais e de lazer proporcionam o desenvolvimento de novas
amizades e fortalecimento desses vinculos e o conhecimento acerca dos direitos.

Ressalta-se, portanto, a importéncia dos CCl como dispositivo social direcionado a pessoa
idosa, uma vez que de diferentes formas, possibilitam a inclusdo e valorizagédo, repercutindo na
qualidade de vida dos idosos. O presente estudo revelou informagfes importantes relacionados a
gualidade de vida de idosos, usuarios de centros de convivéncia, que realizam atividades diarias
como, danga, coral, caminhada, hidroginastica, ginastica, aerébica, croché, sinuca, passeios culturais
e excursoes.

A qualidade de vida ndo envolve apenas questdes relacionadas a saiude, como o bem estar
fisico emocional e mental e, inclui também os vinculos familiares, de amizades entre outras questdes
relacionadas ao nosso dia a dia. O conceito de qualidade de vida, pode variar de autor para autor e,
além de ser um conceito subjetivo ele depende do nivel sociocultural e da faixa etaria de cada
individuo.

O Centro de Convivéncia para ldosos surgiu entdo com a perspectiva de contribuir para a
qualidade de vida, se empenhando em proporcionar diversas atividades que contribuam para o
envelhecimento saudavel e ativo. Envolvendo ndo somente o idoso mais também a comunidade e a
familia, para que sejam todos sensibilizados ao respeito com a pessoa idosa, pois um dia, estardo
nesta etapa também.

O prazer do idoso de se envolver em atividades que |he tragam o bem estar é fundamental
para a sua vida. E na fase do envelhecimento que acontecem as desordens psicolégicas, a perda da
funcionalidade, as vezes a perda do parceiro e o afastamento da familia.

Com a socializacdo o idoso se mantém ativo, por isso a importancia das atividades sociais,
culturais, ludicas e fisicas que gerem nos idosos sentimentos positivos, para se evitar a depresséo e
a inutilidade do idoso e o sentimento de acolhimento, pertencimento e oportunidade de partilhar suas
experiéncias com seus contemporaneos.

No campo de estagio notou-se o qudo importante que os idosos tenham acesso as atividades
oferecidas pelos CClI, pois esta € uma das melhores formas de prevenc¢do ao isolamento e exclusdo
social, além de auxiliar na vida e na saude de cada um.

Além das atividades, no Centro de Convivéncia para Idosos, contamos com uma assistente
social, que contribui para garantia de direito dos mesmos e fornece as informacdes necessarias para
gue eles saibam sobre seus direitos. Assim, a experiéncia do estagio nos permitiu compreender a
importancia da juncéo entre teoria e pratica, e a importancia da interdisciplinaridade nestes centros.

CONCLUSAO

O envelhecimento populacional tornou-se um fendmeno mundial e acelerado e a expectativa
de vida aumentou consideravelmente. Para tanto, é necessaria a mobilizacdo de todos, tanto dos
idosos, quanto da sociedade e dos gestores governamentais para efetivacdo de uma rede de servigcos
sociais articulada, inclusiva e democréatica.

A experiéncia do estdgio e a producdo dos trabalhos contribuiram para ampliar o
conhecimento sobre as tematicas do envelhecimento e qualidade de vida, bem como de saber sobre
a importancia dos Centros de Convivéncia para idosos, visto que contribuem para um continuum de
uma vida ativa socialmente, prevenindo o isolamento e exclusdo social dos sujeitos que
envelheceram e envelhecem.

Notou-se a necessidade e indispensabilidade na implementacdo de novos programas e
projetos relacionados a qualidade de vida dos idosos. Importante entdo que tais projetos estejam
articulados aos aspectos tanto biopsicossocial, quanto dos econdmicos e culturais, haja vista que o
envelhecimento é muldimensional e o seu rebatimento diferenciados para casa ser humano.

Fazem-se também importante a participacdo dos idosos, da familia e da sociedade na
elaboracdo e implementacdo dos programas e projetos, pois para respeitar € necessario conhecer.
Necessario também a realizacdo de campanhas de sensibilizacdo da populacdo, para que haja
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possibilidades de mudanca na mentalidade da sociedade, envelhecimento, inibindo assim a excluséo
social, o preconceito e mitos em relagdo a velhice.
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