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INTRODUCAO

Sabe-se que as academias sao centros que concentram inimeras formas de se exercitar e
apresentam variadas opg¢des de programas, bem como aulas diversificadas para atrair os diferentes
tipos de publicos. Embora a pratica de exercicios regulares possibilitem inimeros beneficios fisicos,
psicolégicos e sociais, as pessoas sofrem certa pressdo pela busca de melhor qualidade de vida,
corpo “perfeito”, condi¢des fisicas adequadas e interacao social. Estes, e outros fatores, podem levar
as pessoas a iniciarem um programa de exercicio fisico, mas isso ndo garante, muitas vezes, a sua
permanéncia (MCARDLE et al, 2000). Nesse sentido, sabe-se que 0s motivos sao inameros e
pessoais para a aderéncia a pratica de exercicio fisico. Porém, é interessante ressaltar que conhecer
e compreender 0s motivos que levaram o individuo a buscar essa atividade permitira ao professor, e
demais profissionais que atuam com este publico, o entendimento do que desperta o interesse do
praticante, o que pode facilitar no atendimento ao cliente; na estruturacdo das aulas e na
permanéncia dos alunos nas modalidades ofertadas com, consequentemente, reducéo da evasao.

Alguns estudos indicam que nas Ultimas décadas, pesquisas referentes aos fatores

motivacionais que levam pessoas a pratica da danca vém recebendo algum destaque na
literatura. Esses motivos sdo pessoais e diferentes entre individuos. Assim, surge a
curiosidade e o interesse em investigar os motivos que levam pessoas a se ingressarem em aula de
danca em academias. Além disso, outra pergunta permeia 0 assunto: das motivacdes (intrinsecas e
extrinsecas), qual € a mais relevante para a maioria dos praticantes? Isso tudo sera verificado e
analisado, junto com os participantes desta pesquisa.

OBJETIVO
Verificar os principais fatores motivacionais da pratica de danga em academias de ginastica.

METODOS UTILIZADOS

As coletas foram realizadas em trés academias, sendo duas em Cuiaba (denominadas de
CBAl e CBA2) e uma em Varzea Grande (denominada VG), MT (Anexo A). Quanto ao tipo de
pesquisa, esta se caracteriza como descritiva exploratéria, sendo a amostragem do tipo acidental.

Utilizou-se o questionario estruturado EMI-2 com 44 questbes objetivas, sugerido por

Guillemin et al (1993). Os itens questionados foram separados em 10 fatores conforme Yamaji e
Guedes (2015). Vale ressaltar que cada questdo recebeu uma pontuacéo de zero a cinco, sendo que
guanto maior for o valor atribuido, menor foi a expressdo do nivel de motivacdo do item. Foi
elaborado um score com as pontuagbes baseados em média aritmética ponderada. Os dados
coletados foram analisados através de estatistica descritiva (frequéncia relativa absoluta e relativa
simples, média aritmética), e os resultados apresentados em forma de tabela de distribuicdo de
frequéncia. Também foi aplicado um questionario contendo seis questfes objetivas e para se
averiguar o perfil sdcio demogréfico dos participantes da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para esta pesquisa, foram questionados um total de 45 alunos, regularmente matriculados
nas trés academias participantes. No geral, o sexo feminino apresentou maior representatividade
(75,5%) que o masculino (24,5%). Rodrigues (2012), justifica esse resultado, afirmando que o publico
masculino apresenta inimeros preconceitos com aulas coletivas, principalmente os praticantes de
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musculacdo. Quanto ao grau de escolaridade, 48,8% apresentaram segundo grau completo, seguido
de 24,4% com superior incompleto. Matsudo et al (2002), relata que quanto maior o grau de
escolaridade, maior foi a frequéncia de atividade fisica de lazer em ambos os sexos. Malta et al
(2009), corroboram, afirmando que ha uma correlagéo positiva da préatica da atividade fisica no lazer
(como a danga) entre pessoas de maior grau de instrugéo.

Observando as faixas etarias, verifica-se que os intervalos de 21 a 25, 26 a 30 e 31 a 35
anos, foram mais prevalentes, apresentando 22,2% de ocorréncia cada estrato. Ou seja, esse grupo
compreende 66,6% de todos participantes da pesquisa. Os resultados apresentados acima,
concordam com a obra de Malta et al (2009), em que as faixas etarias mais jovens demostraram
menor interesse pela pratica da atividade fisica, especialmente entre as mulheres. Outro dado mostra
gue a maioria das pessoas que buscam algum tipo de atividade de lazer aumenta diretamente com a
idade, especialmente entre individuos acima dos 20 anos, concordando com os dados deste estudo.
No geral, os fatores motivacionais foram balanceados, ndo havendo valores discrepantes entres os
valores médios dos scores (Anexo A). Porém, verifica-se que os resultados foram um pouco
diferentes por academia pesquisada. Dentre os 10 fatores elencados, o de maior relevancia foi o
“Controle do estresse” (5,09 pontos). Balbinotti e Capozzoli (2008, p.71) afirmam que: “parece que 0s
resultados obtidos através dos exercicios sistematicos proporcionam a sensacdo do prazer e
posterior controle do estresse”.

As modalidades de danca analisadas apresentam um formato sistematizado com passos
coreografados e de baixa dificuldade de execucgéo. Isso corrobora a ideia expressa pelo autor acima,
podendo justificar a resposta para estas amostras. O segundo fator com maior relevancia na pesquisa
foi 0 “Competicao”, sendo observado um score de 4,99 pontos (Anexo A). Para autores como Ferreira
(2012) e Peres e Marcinkowski (2012), este elemento € uma forma de alavancar a motivacéo, por
esta parecer uma forma de alcancar ou promover uma situacdo de sucesso, ou seja, 0 aluno ao
melhorar sua auto-perfomance consegue bater metas, como, trazendo uma auto satisfacdo, sendo
inclusive relatado verbalmente, por alguns alunos durante a aplicagdo do questionario. Esse fato,
revela uma motivacao intrinseca dos pesquisados. Quanto ao fator “Reconhecimento Social”, este foi
0 terceiro mais expressivo (4,66 pontos) (Anexo A). Aparentemente, podemos supor que este grupo
atribui certa importancia a aprovacdo de terceiros, jA que neste fator, segundo Borgéa (2009) as
afirmacdes se referiam a motivos do ambiente social.

Abreu et al (2008) relatam que a danca traz inUmeros beneficios ao praticante. Ela pode
melhorar a coordenacdo motora, ritmo, percepgdo espacial, no desenvolvimento da musculatura,
possibilita o convivio e 0 aumento das relagdes sociais, melhora a autoestima e quebra diversos
bloqueios psicoldgicos, principalmente a timidez.

Os fatores “Controle de Peso Corporal” e “Aparéncia Fisica” vieram na sequéncia,
apresentando pontuacdo préximas (4,61 e 4,58 pontos, respectivamente) (Anexo A). Todos estes
fatores mencionados estdo correlacionados com um motivo comum a maioria das pessoas que
buscam uma academia, que é a preocupagao com o corpo. E, neste aspecto, as academias de
ginastica tém representado um papel importante na redescoberta da salde do corpo. Assim, Anzai
(2000) afirma que é altamente desejavel que a instituicdo perceba que o desenvolvimento do bem-
estar fisico, psicologico, social, intelectual e emocional sem a necessidade de buscar padrdoes de
beleza externo. Moutdo (2005) verificou que o fator sexo pode ter influéncia sobre esse tipo de
estudo, visto que homens e mulheres apresentam visdes diferentes sobre alguns itens, como por
exemplo, os que estdo relacionados a “Aparéncia”, “Forca” e “Peso”. O autor explica que nos dois
primeiros itens, os individuos do sexo masculino, relacionam com seu vigor (somatotipia). Em
contrapartida, os individuos femininos ligam o terceiro a seu silhueta e acimulo de massa.

Nigro (1992), em seu estudo realizado em Cuiaba-MT, observou resultado que concorda com
0 autor acima, em que mais de 80% faziam exercicios nas academias por questdes estéticas. Quanto
ao fator “Diversdo e Bem-Estar”, este foi o sexto a se destacar com 4,44 pontos (Tabela 02). Os
autores Balbinotti e Capozzoli (2008) relatam que a dimenséo “Prazer” € um dos principais agente
motivadores em adolescentes que praticam regularmente atividade fisica em academias de ginastica.
Ressalta-se que, nesta pesquisa, mais de 77% do publico participante foi composto de adolescentes
e jovens adultos.

Em um estudo realizado por Juchem (2006), jovens praticantes de atividade fisica foi
encontrado resultado semelhante, sendo que o prazer e o bem estar sdo elementos motivacionais
bem relevantes. Isso mostra como a pratica de um exercicio fisico (individual ou coletivo) pode
proporcionar a mesma sensacgdo. Para o fator “Afiliacao”, foi verificado um score de 3,88 pontos
(Anexo A). Este quesito esta relacionado com o convivio e relacionamento com outros membros
praticantes de ginastica coletiva. Rodrigues (2012) considera este momento de grande importancia,
visto que durante as aulas é proporcionado ao individuo uma distragcdo positiva. Fazendo uma
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hipétese, isso pode ser oriundo do envolvimento com os demais alunos e professor que acaba
deixando aquele momento mais acolhedor.

Ainda Papalia e Olds (2000) complementam lecionando que grupos de pessoas amigas
fundamentam mais a pratica de atividade fisica, isso pelo fato se sentiram mais aceitas. Como
consequéncia, tem-se um aumento no indice de motivacdo ao executar os exercicios. Desta forma,
em grupo, os praticantes tem a sensacao de serem mais fortes fisicamente, além de emocionalmente.
Com o decorrer das aulas vao ganhando mais confianca, se tornando cada vez melhores em lidar
com suas preocupacdes e ansiedades.

Anzai (2000) explica que a presséo social em atingir uma aparéncia ideal é de tal magnitude,
gue motiva milhdes de pessoas, globalmente, a buscar recursos para eliminar anos e quilos, ou
mesmo realcar areas consideradas menos favorecidas. Neste sentido as academias de ginastica tém
representado papel importante no processo de descoberta e melhora do corpo (MEIRA-FILHO, 1992).

CONCLUSAO

Os dados foram discutidos de forma geral, contudo quando se avalia as academias
individualmente, percebe-se que a ordem dos fatores mudam de uma academia para outra. Varios
sdo os elementos que podem influenciar nesses resultados, como histérico cultural do local, pressao
social, acesso de midias e inclusive os professores que conduzem as aulas tem um papel importante
na motivagdo do aluno pela danca em academia.

Outro fato que pode ser relevante, e que foi relatado por alguns, muitos entraram na
academia com um motivo, porém ao longo do tempo mudaram seus conceitos, objetivos e,
principalmente sua motivagdo para a pratica da danga. Outro ponto importante, € que a danca pode
ser identificada como uma atividade que agrega valores constituidos pelo: fisico, psicolégico, cultural,
social, moral, recreativo e terapéutico. Vale a pena ressaltar que a busca pelo prazer e salde pelo ser
humano ao praticar a danga, vem ganhando destaque. Além disso, as modalidades de danca fitness,
ndo se limitam pela técnica, aumentando a adesdo de praticantes. Os resultados provem de um
grupo heterogéneo, ou seja, cada integrante apresenta sua individualidade biolégica e outros fatores
proprios que os diferem um dos outros. Neste contexto, a danca pode se tornar uma ferramenta
excelente de comunicacdo e trocas entre sujeitos, envolvendo sentimentos, elementos internos e
externos, verbais e ndo verbais, dos acontecimentos fisicos e mentais, pelo aumento de novas
formas de expressao do corpo.

Para finalizar, pode se considerar que esse tipo de aula de danca, pode fazer com que seus
participantes busquem novas possibilidades de movimentos, proporcionando novas experiéncias,
melhorando o autoconhecimento de seus limites e de seu proprio corpo.
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ANEXO

Anexo A — Fatores motivacionais dos praticantes de danga nas academias pesquisadas

VG CBAl CBA2 GERAL
Fator 1 - Diversdo e Bem-Estar 4,84 4,42 4,06 4,44
Fator 2 - Controle do Estresse 5,53 5,02 473 5,09
Fator 3 - Reconhecimento Social 4,93 4,43 4,63 4,66
Fator 4 — Afiliacdo 4,00 3,85 3,80 3,88
Fator 5 — Competicédo 5,33 4,88 477 4,99
Fator 6 - Reabilitacdo da Salude 3,82 4,48 4,76 4,35
Fator 7 - Prevencédo de Doengas 4,12 4,08 4,47 4,22
Fator 8 - Controle de Peso Corporal 4,95 4,29 4,58 461
Fator 9 - Aparéncia Fisica 4,68 4,38 4,69 4,58
Fator 10 - Condigao Fisica 3,78 3,92 4,20 3,96
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