A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO ADEQUADA PARA PREVENIR E CONTROLAR
DOENCAS CRONICAS
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A organizagdo mundial de saide (OMS) constatou que o consumo de dieta rica em gordura,
falta de atividades fisicas regularmente esta entre os principais motivos de doencas como diabetes,
doencas cardiovasculares e dislipidemias, levando um grande niimero de individuos a morbidade ¢ a
mortalidade. Foram realizados estudos, os quais mostram como a pratica de atividades fisicas e dietas
adequadas diminuem e previnem os riscos de doengas cronicas € seus processos inflamatorios.
Segundo o interheart, foram avaliadas trés dietas diferentes sendo elas: dieta oriental (rica em proteinas
¢ vegetal), dieta ocidental (rica em gorduras) ¢ dieta prudente (rica em frutas ¢ verduras). O estudo foi
realizado com o intuito de averiguar qual a interferéncia dessas dietas na satide e quais trazem maiores
beneficios, podendo regredir doengas cronicas e cardiovasculares.
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