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Intoxicagdo consiste em uma série de efeitos sintomaticos produzidos quando uma substancia
toxica ¢ ingerida ou entram em contato com a pele, olhos ou membranas mucosas. Pode ser causada
por um agente toxico, que causa distirbio cognitivo ¢ afeta o comportamento fisico e psicologico,
sendo exdgena (por meio externo como doses elevadas de medicamento, picada de animais venenosos,
inalacdo de produtos quimicos, entre outros) e enddgena (por meio interno causados pelo proprio
organismo como acUmulo de uréia, substancias que ¢ eliminada diariamente e toxina de
microrganismos como a famosa gastroenterite). Os sintomas causados por intoxicacdo exodgena
manifestam-se de acordo com a gravidade de cada caso exposto aquela toxina, alguns deles ha
aceleragdo ou retardo de batimentos cardiacos, alteragdo da pressdo arterial, sonoléncia, alucinagao,
delirios, visdo turva, falta de ar e até a morte. Muitas sdo as possibilidades da interagdo desse agente
a0 NOSSo organismo, os casos mais envolvidos ao conceito citados sdo por excesso de medicamentos,
sendo intencional ou ndo, casos de suicidio ou intolerdncia a certo medicamento, € nesses casos Nao
se sabe como agir ou prestar os socorros necessarios para cada ocasiao. Comparar casos de intoxicagao
exodgena por meio de medicamentos utilizados com finalidade de suicidio entre a populagdo de
Cuiaba/MT e Aracaju/SE. Estudo transversal comparativo de dados secundarios disponibilizados no
DATASUS sobre casos de intoxicacdo exdégena medicamentosa, com a finalidade de suicidio, nas
cidades de Cuiaba e Aracaju na faixa etaria de 20 a 39 anos no ano de 2017. Apos levantamento dos
dados verificou-se que houve uma prevaléncia de 3,9 casos a cada 100.000 habitantes em Cuiaba/MT
entre 20 a 39 anos enquanto em Aracaju/SE houve 25,2/100.000 com caso de intoxicagao.
Comparando os resultados das duas Cidades com popula¢des aproximadas, contatou-se uma maior
incidéncia de intoxicacdo intencional em Aracaju por via de medicamentos. A intoxicacdo exdgena
provocada por medicamentos com a finalidade de suicidio em Sergipe € superior as registradas em
Cuiaba devido, Segundo Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU), os problemas familiares e descriminaliza¢des que vivem na sociedade, acarretando transtornos
psicologicos ocasionando quadros depressivos. Por isso, a intensificacdo nos programas de
aconselhamento psicoldgicos no auxilio a prevengio do suicidio se faz necessarios nessa regiao.
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