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PARASITOSE INTESTINAL: UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: As parasitoses intestinais sio decorrentes de protozoarios que representam um critico
problema de satide publica, principalmente nos paises subdesenvolvidos. As situagdes ambientais definem
a circunstancia de infec¢do da doenga, incluindo deficiéncias de saneamento basico, higiene pessoal e
coletiva determinantes da transmissdo de tais parasitos, como Giardia intestinalis, Entamoeba histolytica,
Taenia solium, Hymenolepis nana, Trichuris trichiura, Ascaris lumbricoides e Enterobius
vermicularis, os mesmos s3o transmitidos pela dgua ou alimentos contaminados. Os fatores que relacionam o
hospedeiro incluem: estado nutricional, idade, fatores culturais, genéticos, comportamentais e
profissionais. OBJETIVO: Revisar a literatura sobre a parasitose intestinal. MATERIAIS E
METODOS: Foi realizada uma revisio de literatura com carater eminente de atualizagio de
conhecimento em bases de dados e artigos cientificos de revistas eletronicas, mediante a utilizagdo de
artigos publicados nos anos de 2015 até 2020, nas bases de dados eletronicas Lilacs e SciELO, utilizando-
se o termo: “Parasitose Intestinal” e “Parasitose Intestinal na Satide Publica” respectivamente, sendo
incluindo apenas artigos dos ultimos cinco anos e excluindo artigos fora do periodo citado.
RESULTADOS: A espécie Ascaris lumbricoides (Lombriga) ¢ uma das mais dominantes em todo o
mundo. Sua presenca esta relacionada a fatores como baixo nivel socioecondmico, precarias condigdes de
saneamento basico, de higiene pessoal e de alimentos ndo higienizados corretamente. Os ovos dessa
espécie sdo encontrados no solo durante meses ou anos e, quando em condigdes favoraveis de
temperatura e umidade, permitem um foco de infeccdo e reinfec¢do. Os estudos brasileiros mais recentes
sobre a prevaléncia de parasitose intestinal s3o escassos e dispersos. A maioria dos estudos utiliza-se
amostras de bases populacionais mal definidas, como usuarios de servigos de saude publica, alunos de
escolas publicas e comunidades urbanas carentes ¢ com falta de saneamento basico. CONCLUSAO: A
parasitose intestinal constitui um relevante problema de saude publica no Brasil ¢ no mundo. No Brasil,
necessita de uma investigagao epidemiolédgica que inclua a identificacao dos aspectos de prevaléncia nas
diversas regides geograficas, visando métodos de acdo integrada no controle delas. Individuos que vivem
em condi¢des precarias de saneamento basico, de abastecimento de agua, da falta de habitos de higiene
pessoal e coletiva e de habitagdo, sdo os mais propensos a obter a parasitose intestinal.
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