BIOMEDICIN
“ONIIEEATG

PREVENCAO DE INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

FLAVIA NUNES FERNANDES?, DEBQRA SILVA AMQRIMl, ROBERTA AMORIM DE MATOS?,
RAFAELA DA SILVA MOREIRA?, JOAO LUCIO MACARIO LIRA?, MARILLIA FERREIRA
CALADQ?, LILIAN DE LUCENA OLIVEIRA?

1: Unidade de Ensino Superior de Feira de Santana (UNEF), Feira de Santana, Bahia (BA)
2: Centro Universitario CESMAC, Macei6 (AL)
3: Faculdade Mauricio de Nassau Caruaru (UNINASSAU), Caruaru (PE)

INTRODUGCAO: As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por virus, bactérias ou
outros microrganismos. S&o transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual (oral, vaginal, anal)
sem o uso de camisinha masculina ou feminina, com uma pessoa que esteja infectada. A transmissao de
uma IST pode acontecer, ainda, da mée para a crianga durante a gestacdo, o parto ou a amamentacdo. As
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo problemas de Saude Publica, devido a sua magnitude e
dificuldade de acesso ao tratamento adequado. Em 2012 a incidéncia global foi estimada em 357,4 milhdes
de casos novos de IST curdveis no mundo, na faixa etaria de 15 a 49 anos, a maioria deles em paises em
desenvolvimento. Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS), no mundo, a cada ano, 340 milhdes
de pessoas sdo acometidas por algum tipo de IST. Devido as complicacdes causadas pelas IST, e
principalmente por facilitarem a transmissdo do HIV, faz-se necessério uma maior atencéo a prevencéo a
fim de evitar o desenvolvimento de novos casos ou que 0s existentes possam evoluir para quadros mais
graves. OBJETIVO: Analisar as condi¢fes que potencializam as dimensdes de vulnerabilidade individual
associada as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST). MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um
estudo ecoldgico, de carater retrospectivo, onde utilizou-se dados coletados da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) do Ministério da Saude e artigos cientificos da base de dados SciELO do ano de 2016 a 2019.
RESULTADOS: Segundo uma publicacdo online pelo Boletim da Organizacdo Mundial da Salde, em
2016 houve 127 milhdes de novos casos de clamidia, entre homens e mulheres com idade de 15 a 49 anos.
No mesmo ano, foram 87 milhdes de casos de gonorreia, 156 milhGes de tricomoniase e 6,3 milhdes de
sifilis. Sendo estas as IST mais comuns. O uso da camisinha (masculina ou feminina) em todas as relagdes
sexuais (orais, anais e vaginais) é o método mais eficaz para evitar a transmissdo das IST, do HIV/aids e
das hepatites virais B e C. Serve também para evitar a gravidez. A camisinha masculina ou feminina pode
ser retirada gratuitamente nas unidades de saide. CONCLUSAO: As IST se espalham predominantemente
por contato sexual sem protecdo, incluindo sexo vaginal, anal e oral. As infeccGes sexualmente
transmissiveis sdo evitaveis por meio de praticas sexuais seguras, COmo 0 uso correto e consistente de
preservativos e educacdo sobre salde sexual. Nesse contexto, para a reducdo dos casos de IST, ainda
configurada uma epidemia global, sdo necessarias préaticas de satde que envolvam ndo somente os aspectos
individuais, mas agdes que influenciem os aspectos sociais, econdémicos e culturais dos individuos que
possuem a infecgéo e/ou a doenca e 0s que estdo em situagdes de vulnerabilidade.
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