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SEXUALIDADE  MITOS E VERDADES 
Clara Zanoto Martinez¹; Cleisla Cristina Barboza Brito¹; Eduarda Russi Castro¹; Karla 

Miranda Duarte Abreu¹; Yasmin Scholch¹; Elisangela Santana Oliveira Dantas². 
1- Discentes do curso de graduação em biomedicina. | 2- Docente do curso de graduação em biomedicina. 
 

Com o objetivo de investigar alguns aspectos da vida sexual de adolescentes, a pesquisa  foi 
voltada para desvendar os mitos e verdades sobre á sexualidade para esses adolescentes, onde, 
através de três palestras ministradas na Escola Estadual Julio Strubing Muller, discutimos doenças 
sexuais mais comuns entre os adolescentes,  formas de prevenção, em que até convidamos alunos á 
demonstrar a utilização da camisinha, gravidez na adolescência e abordamos os mitos relacionados á 
cada um. Após feita a pesquisa, pudemos perceber que a resposta foi diferente dentre cada palestra, 
e a resposta dos alunos sendo muito boa, pelo interesse sobre o assunto, e  pela quantidade de 
feedback que recebemos,  em forma de pergunta, e até adolescentes que nos procuraram após as 
palestras para conversar sobre situações com a quais eles viveram. O resultado da pesquisa nos 
mostra, o quanto foi importante a realização deste trabalho, pois pudemos perceber que uma parte 
desses alunos já tinham a vida sexual ativa, e não tem ou teve nenhum dialogo com os pais sobre 
isso, onde eles não teriam a quem recorrer sobre informações, já que muitas escolas também jogam 
a responsabilidade sobre isso com a família. 
  


