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Introducéo

A meningite caracteriza-se pelo processo inflamatdrio das meninges, estas que sao
membranas que envolvem o encéfalo e a medula espinhal, sendo causada principalmente por
agentes infecciosos?.

A meningite viral representa o agente etioldgico de maior frequéncia e de melhor
prognostico na populagdo pediatrica. Dessa forma, criangas de todas as idades séo suscetiveis,
porém, a faixa etdria de maior risco sdao 0s menores de cinco anos de idade2
Aproximadamente 85% das meningites virais sdo causadas pelo grupo dos Enterovirus,
destacando-se os Poliovirus, os Echovirus e os Coxsackievirus dos grupos A e B. Os casos
podem ocorrer de forma isolada, embora os surtos sdo mais comuns na faixa etaria infantil2.

J& a meningite bacteriana é responsavel pela maior morbimortalidade em criangas no
Brasil e dentre os agentes de maior prevaléncia tem-se: Haemophilus influenzae b (Hib),
Neisseria meningitidis (meningococo) e Streptococcus pneumoniae (pneumococo)s.
Entretanto, foram observadas reducdes significativas no registro de casos desde a introducéo
da vacina contra o Haemophilus tipo B no ano de 1999, e mais recentemente a Pneumocaocica
10 valente e Meningocdcica C conjugada em 2010%.

Estudos epidemioldgicos demonstram que a infeccdo pelo Hib nos paises

desenvolvidos apresentou uma incidéncia reduzida em mais de 90% dos casos apds a
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introducdo da vacina conjugada, a qual produz uma imunidade duradourad. De acordo com
dados do Ministério da Saude foi observado uma média anual de 1.548 casos na década de 90
no Brasil, reduzindo-se para 106 casos no ano 2000, pos introducdo vacinal3.

O exame mais importante e mais utilizado para o diagnéstico da meningite € a analise
do liquido cefalorraquidiano, por meio da técnica de quimiocitologia®. Idealmente as amostras
devem ser colhidas antes da introducdo do tratamento antibacteriano. Porém, néo
desestimulando a busca do agente etioldgico®, possibilitando assim, a reducio do espectro do
antibidtico empregado, evitando-se o uso indiscriminado e associagGes desnecessarias®.

Atualmente, apesar do avanco nos métodos diagnosticos, nos tratamentos
antimicrobianos e nas campanhas vacinais, ainda observa-se um percentual significativo de
letalidade, chegando até 40%°.

Com tudo isso, o presente estudo tem como objetivo avaliar a taxa de incidéncia e a
letalidade de casos notificados de meningite no estado de Mato Grosso na faixa etaria

pediéatrica.

Métodos

Trata-se de um estudo observacional, analitico, com delineamento ecol6gico, por meio
da coleta de dados no Sistema de Informacbes de Agravos de Notificacdo (SINAN) do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salide (DATASUS), utilizando
notificacOes de meningite viral e bacteriana na faixa etaria de 0 a 9 anos de idade e a evolucéo
para o 6bito, no periodo de janeiro de 2007 a dezembro de 2017 no estado de Mato Grosso.

Para calcular a taxa de notificagdo de meningite utilizou-se como denominador a
populacéo residente para a mesma faixa etaria e ano e por numerador o numero total de casos,
multiplicado por 100.000. Para o célculo da letalidade, utilizou-se por numerador a
quantidade de Obitos para cada agente etioldgico e por denominador o nimero total de casos,
multiplicado por 100.

A letalidade e as taxas foram comparadas por agente etiolégico através do célculo da

razdo de taxas (RT) realizado pelo modulo Statcalc do pacote estatistico Epi Info 7 (CDC,
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Atlanta, EUA), junto de seus respectivos intervalos de confianca 95%. Foi considerado

significativo o valor de p < 0,05.

Resultados

Durante o periodo analisado, foram notificados 728 casos de meningite no estado de
Mato Grosso. A taxa de incidéncia da etiologia bacteriana em criancas de 0 a 4 anos de idade
foi igual a 7,6 a cada 100.000 habitantes e a letalidade igual a 22,6%, enquanto que a etiologia
viral para esta mesma faixa etéria foi igual a 9,1 a cada 100.000 habitantes e a letalidade igual
al,1%.

A taxa de incidéncia da etiologia bacteriana em criancas de 5 a 9 anos de idade foi
igual a 2,3 a cada 100.000 habitantes e a letalidade igual a 14,1%, enquanto que a etiologia
viral para esta mesma faixa etéria foi igual a 5,6 a cada 100.000 habitantes e a letalidade igual
a1,2%.

Tabela 1. Raz&o das taxas de meningite em Mato Grosso (2007-2017) segundo faixa etéria.

Variaveis Explicativas n/N Taxa RT IC 95% p
Meningite Bacteriana
0 a4 anos 221/2922135 7,6 x 100.000 3,22 2,46-4,20 <0,01
5a9 anos 71/3023599 2,3 x 100.000 1,00
Meningite Viral
0 a4 anos 267/2922135 9,1 x 100.000 1,63 1,35-1,98 <0,01
5a9 anos 169/3023599 5,6 x 100.000 1,00
Obito por Meningite (0 a 4 anos)
Bacteriana 50/221 22,6% 20,13 6,37-63,68 <0,01
Viral 3/267 1,1% 1,00
Obito por Meningite (5 a 9 anos)
Bacteriana 10/71 14,1% 11,90 2,67-52,94 <0,01
Viral 2/169 1,2% 1,00

n/ N : nimero de casos/ndmero da populagdo
RT: raz&o de taxa

IC: intervalo de confianca

p: confiabilidade do trabalho
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A taxa de meningite bacteriana foi 222% maior entre criancas de 0 a 4 anos de idade
qguando comparado com as criancas de 5 a 9 anos, ao passo que a taxa de meningite viral foi
63% quando realizada a mesma comparacao.

A taxa de letalidade de meningite bacteriana na faixa etaria de 0 a 4 anos de idade foi
19 vezes maior quando comparada com a etiologia viral, a medida que, a taxa de letalidade

por etiologia bacteriana na faixa etaria de 5 a 9 anos de idade foi 11 vezes maior que a viral.

Concluséo

Em Mato Grosso, no periodo de 2007 a 2017, houve maior incidéncia de meningite de
etiologia viral para ambas as faixas etarias avaliadas, porém, a bacteriana apresentou maior
letalidade se comparada a viral. Sendo que o risco entre criancas de 0 a 4 anos desenvolverem
meningite bacteriana foi 97% maior que o risco destas mesmas criancas desenvolverem viral,
quando comparadas com o grupo de criangas de 5 a 9 anos. Com isso, a aplicacdo de um
conjunto de acdes para o diagnostico precoce de meningite é fator determinante para o
tratamento adequado das criancas, de acordo com a etiologia da doenca, 0 que pode vir a

diminuir o risco de evolugédo ao ébito.
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