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INTRODUCAO

A intoxicacdo exogena é definida como um conjunto de efeitos nocivos representados
por manifestacfes clinicas e/ou laboratoriais, as quais revelam um desequilibrio organico
gerado pela interacdo do agente externo deletério em um organismo vivo. !

Anualmente, por ser um evento de notificagdo compulséria, varios casos de
intoxicacbes na faixa pediatrica sdo registrados no pais, sendo causados pela exposicdo a
medicamentos, produtos de limpeza e plantas toxicas, por exemplo. 2

As intoxicacOes, principalmente ndo intencionais, sdo casos de emergéncia pediatrica
que diferem dos casos do cotidiano, uma vez que o individuo ndo apresenta uma doenca
propriamente dita, ja que, em grande parte das vezes, trata-se de uma criangca previamente
higida que passou a manifestar sinais e sintomas devido a interacdo da substancia com o
organismo. Sendo assim, cabe ao médico assistente investigar ndo sé o agente responsavel
pela intoxicacdo, mas também a via que a mesma ocorreu, a quantidade do produto, o tempo
decorrido desde o contato e, principalmente, levar em consideracio o exame fisico. 3°

No ambito referente a intoxicacdo, deve-se destacar o papel das plantas toxicas, que,
alem de cumprirem o papel de ornamentacdo, s&o muito utilizadas como medidas
terapéuticas. Muitas plantas encontradas no dia a dia, apresentam metabolitos tdxicos quando
inaladas, ingeridas e/ou mantido contato fisico, causando alteragdes patoldgicas que véo desde
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alergias na pele e mucosas, até disturbios cardiovasculares, respiratorios, metabolicos,
gastrintestinais, neurolégicos. *

Com o objetivo de controlar e documentar a ocorréncia de intoxicacdes por plantas, foi
criado em 1998 o Programa Nacional de Informacgdes sobre Plantas Téxicas, inserido no
Sistema Nacional de Informagdes Toxico-farmacoldgicas (SINITOX). Apesar de intoxicacoes
humanas fatais causadas por plantas serem raras e 0 nimero total de ocorréncias registradas
ser baixo, os dados estatisticos devem ser analisados com cautela, pois muitos casos ndo sdo
registrados ou sdo notificados erroneamente.

O diagnostico e a identificacdo da espécie vegetal que levou a intoxicacdo podem ser
dificeis. Entre os fatores que dificultam a identificacdo, podemos citar o ndo relato pelo
paciente do consumo ou contato com determinada planta, a escassez de informacbes a
respeito do potencial tdxico das espécies, e a auséncia de profissional adequado para a
identificacdo correta da planta nos pontos de atendimento. Por isso, torna-se necessario
conhecer as plantas toxicas mais presentes no cotidiano brasileiro. Entre elas destacam-se
mamona (Ricinus communis), costela-de-addo (Monstera deliciosa), comigo-ninguém-pode
(Dieffenbachia seguine), bico-de-papagaio (Euphorbia pulcherrima), aroeira (Schinus
terebinthifolius), espirradeira (Nerium oleander), entre outras. 4

Sendo assim, considerando a vulnerabilidade da faixa etaria pediatrica, somado ao
pouco conhecimento acerca das plantas toxicas, esse artigo tem o objetivo de descrever o
perfil epidemioldgico das criancas e adolescentes intoxicadas por essas plantas residentes do
estado do Mato Grosso entre os anos de 2008 a 2017.

PACIENTES E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, retrospectivo, com abordagem
quantitativa dos casos de intoxicacdo exogena por plantas toxicas na infancia, ocorridos no
estado de Mato Grosso no periodo de 2008 a 2017. Os dados foram coletados do Sistema de
Informacgéo de Agravos e Notificacdo (SINAN-Datasus) disponibilizados pela Secretaria de
Estado de Saude de Mato Grosso (SES-MT).

Os pacientes com varidveis cujas informacgdes estavam ausentes (missing) foram

excluidas. Compuseram o banco de dados final as seguintes variaveis: faixa etaria (0 a9 e 10
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a 19 anos), municipio de residéncia, raca, necessidade de hospitalizacdo, sexo, via de
exposicdo, zona de habitacao e ano da notificacéo.

As variaveis categoricas foram reportadas em frequéncias absolutas e relativas e foram
avaliadas por meio da andlise bivariada (tabela 2x2), cuja medida de associacdo foi utilizada a
razdo de prevaléncia (RP) e seu respectivo intervalo de confianga a 95% (1C95%). O p-valor
foi calculado pelo teste de qui-quadrado de Mantel-Haenszel e considerado significante
guando < 0,05. Todas as analises foram realizadas pelo software Epi Info 7.2.2.6 (CDC,
Atlanta, EUA).

RESULTADOS

Ocorreram 1.282 casos de intoxicacdo exdgena no estado de Mato Grosso, destes casos,
62,40% (n=800) por plantas toxicas. O perfil epidemioldgico daqueles que sofreram
intoxicacdo exdgena por plantas toxicas foi: sexo feminino (54,00%; n=432), raga parda
(57,10%; n=386), na faixa etaria de 01 a 04 anos (46,00% n= 368). A principal via de
exposicao sendo a digestiva (93,07%; n= 695) (figura 1).

Os municipios de residéncia com maior nimero de casos notificados foram: Cuiaba
(14,00%; n=112), Varzea Grande (13,13%; n= 105) e Sinop (11,63%; n=93). Sendo 0s anos
de maior ocorréncia 2017 (17,63%; n=141) e 2014 (14,13%; n= 113) (figura 2).
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Figura 2. Evolugdo da quantidade de casos notificados de intoxicagdo exdgena por plantas toxicas em
Mato Grosso entre os anos de 2008 e 2017.

Os fatores associados a intoxicacdo exdgena por plantas toxicas foram: faixa etaria de 0
a 9 anos, ano de notificagdo 2013 a 2017, zona urbana, da capital e pela via digestiva (tabela
1).

Tabela 1. Fatores associados a intoxicacdo exdgena por plantas tdxicas em Mato
Grosso: 2008-2017.

Intoxicagédo Intoxicagédo
Fatores associados exogena por exogena por RP (1C95%) val-or
plantas tdxicas outros agentes
Faixa Etéria
0a9anos 513 (84,51%) 94 (15,49%) 1,98 (1,80-2,18) <0,01

10 a 19 anos 287 (42,52%) 388 (57,48%) 1,00
Ano Notificacdo

2013 a 2017 550 (69,71%) 239 (30,29%) 1,37 (1,24 -1,51) <0,01
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2008 a 2012
Zona de Residéncia
Urbana
Rural
Capital
Sim

Nao

Raga
Branca
Né&o Branca
Hospitalizagdo
:Sim
Né&o
Sexo
Masculino
Feminino
Tempo decorrido
0 — 2 horas
> 2h
Via de exposicao
Digestiva

Na&o digestiva

250 (50,71%)

706 (64,47%)
80 (52,29%)

112 (69,57%)

688 (61,37%)

248 (59,05%)

431 (62,28%)

292 (61,34%)
491 (64,18%)

368 (59,93%)
432 (64,67%)

439 (65,62%)
191 (63,38%)

685 (69,19%)
52 (29,05%)

243 (49,29%)

389 (35,53%)
73 (47,71%)

49 (30,43%)

433 (38,63%)

172 (40,95%)

261 (37,72%)

184 (38,66%)
274 (35,32%)

246 (40,07%)
236 (35,33%)

230 (34,38%)
134 (41,23%)

305 (30,31%)
127 ( 70,95%)

1,00

1,23 (1,05 1,44) <0,01

1,00

1,13 (1,01 — 1,26)

1,00

0,94 (0,85 — 1,04)

1,00

0,95 (0,87 — 1,04)
1,00

0,92 (0,85 — 1,00)
1,00

1,11 (1,00 — 1,24)
1,00

0,04

0,28

0,31

0,08

0,03

2,38 (1,88 —3,00) <0,01

1,00

CADERNO DE PUBLICAGOES UNIVAG — n.09 (2018)

ISSN 2594-679X



AN

CADERNO_DE
PUBLICAGOES

ONIVAG

CONCLUSAO

A prevaléncia de intoxicacdo exdgena por plantas toxicas foi maior em criancas com
idade entre 0 e 9 anos. Nos anos de 2013-2017 foram registrados maior nimero de casos
desse tipo de intoxicagdo. Criangas que residem em zona urbana apresentaram maior
probabilidade de sofrerem intoxicacdo exdgena por plantas toxicas, assim como as residentes
da capital do estado. Sendo que a principal via de intoxicacdo foi a digestiva e 0 tempo
decorrido da exposi¢do até o atendimento médico maior que 2 horas.

Independentemente da raga ou sexo do paciente, as intoxicagdes ocorreram de forma
semelhantes. Além disso, as hospitalizacGes se assemelharam entre intoxicados por plantas

toxicas ou outros agentes.
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