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RESUMO 
 

 

As afecções da pele são frequentes entre os problemas de saúde na Atenção Primária em 

muitos territórios em que atuam equipes de Saúde da Família no Brasil. Porém, poucas 

são as ferramentas elaboradas para amparar a abordagem das doenças de pele por 

profissionais não especialistas Objetivos: identificar as melhores evidencias e sintetizar 

por meio de levantamento de dados encontrados na literatura, a importância da atuação 

MFC na assistência ao usuário com afecções dermatológicas no contexto da Atenção 

Primária de Saúde. Fontes de dados: realizou-se revisão bibliográfica nas bases de dados 

scielo e google acadêmico, somente em língua portuguesa. As buscas foram feitas entre 

os meses de março/2021 à abril/2021. Seleção dos estudos: os estudos foram 

selecionados por esta autora, utilizando os critérios de inclusão e exclusão, que foram 

somente artigos em língua portuguesa, publicados entre os anos de 2011 e 2018 e que 

tivessem relevância para o tema. Extração dos dados: a seleção da amostra foi realizada 

com a utilização dos descritores propostos no estudo e caracterizou-se os artigos que se 

enquadraram dentro dos critérios de inclusão propostos na pesquisa. Os descritores de 

pesquisa utilizadas em português foram “Médico de família e comunidade na atenção 

dermatológica", “Atenção primária e Dermatologia", "Médico de Família e 

Comunidade". Síntese dos dados: foi realizado revisão sistemática sobre o papel do 

médico de família no contexto covid19 e saúde mental. Tratou-se de um estudo do tipo 

levantamento da literatura caracterizado como uma revisão descritiva. Os artigos foram 

selecionados consultando as bases de dados scielo e google acadêmico por meio dos 

descritores: “Médico de família e comunidade na atenção dermatológica", “Atenção 

primária e Dermatologia", "Médico de Família e Comunidade". De acordo com os 

critérios de inclusão e exclusão foram obtidos no total sete (07) artigos para compor os 

dados. Limitações: durante a síntese dos dados nos deparamos com a escassez de material 

que contextualizasse a importância do MFC no atendimento dermatológico na Atenção 

primária. Conclusão: Com a análise dos artigos selecionados para essa pesquisa, pode- 

se concluir que a atuação do médico especialista em Medicina de Família e Comunidade 

na área de dermatologia é efetiva, aumentando a resolutividade global da demanda no 
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serviço de Atenção Primária. Reduz o número de encaminhamentos para serviços de 

referência em dermatologia, reduzindo a demanda reprimida e gerando economia de 

recursos, conduzindo da melhor forma para resolver quando pode e encaminhar quando 

necessário. 

Palavras-chave: Atenção Primária em Saúde; Dermatologia; MÉdico de Família e 

Comunidade. 

 

Abstract 

 
Skin disorders are frequent among health problems in Primary Care in many territories 

where Family Health teams work in Brazil. However, there are few tools developed to 

support the approach of skin diseases by non-specialist professionals Objectives: to 

identify the best evidence and synthesize, by means of a survey of data found in the 

literature, the importance of MFC performance in assisting users with dermatological 

disorders in context of Primary Health Care. Data sources: a bibliographic review was 

carried out in the scielo and google academic databases, only in Portuguese. Searches 

were carried out between the months of March / 2021 to April / 2021. Selection of 

studies: the studies were selected by this author, using the inclusion and exclusion 

criteria, which were only articles in Portuguese, published between the years 2011 and 

2018 and relevant to the theme. Data extraction: the selection of the sample was 

carried out using the descriptors proposed in the study and the articles that fit within the 

inclusion criteria proposed in the research were characterized. The research descriptors 

used in Portuguese were "Family and community doctor in dermatological care", 

"Primary care and Dermatology", "Family and community doctor". Summary of the 

data: a systematic review was carried out on the role of the family doctor in the context 

of covid19 and mental health. It was a study of the literature survey type characterized 

as a descriptive review. The articles were selected by consulting the scielo and google 

academic databases through the descriptors: "Family and community doctor in 

dermatological care", "Primary care and Dermatology", "Family and community 

doctor". According to the inclusion and exclusion criteria, a total of seven (07) articles 

were obtained to compose the data. Limitations: during the synthesis of the data, we 

were faced with the scarcity of material that contextualized the importance of the CFM 

in dermatological care in primary care. Conclusion: With the analysis of the articles 

selected for this research, it can be concluded that the role of the specialist physician in 

Family and Community Medicine in the area of dermatology is effective, increasing the 

global resolution of the demand in the Primary Care service. Reduces the number of 

referrals to referral services in dermatology, reducing repressed demand and generating 

savings in resources, leading in the best way to resolve when you can and refer when 

necessary. 
 

Keywords: Primary Health Care; Dermatology; Family and Community Physician. 
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             INTRODUÇÃO 

 
A Dermatologia transformou-se radicalmente nas últimas décadas. Atualmente 

clínica e cirúrgica, a sua área de atuação vai desde o diagnóstico e tratamento das doenças, 

afecções e neoplasias cutâneas; conservação da higidez e melhora do aspecto da pele até 

a cirurgia dermatológica, oncológica, corretiva e cosmiatria (RIVITTI, 2014). 

De acordo com Williams (2016), as patologias da pele são muito frequentes, 

acometendo aproximadamente de 30% a 55% da população. Essas patologias também são 

causas frequentes de procura por atendimento na Atenção Primária, e os médicos não 

especialistas respondem por quase 60% destes atendimentos (FEDERMAN; CONCATO; 

KIRSNER, 1999). 

As afecções da pele são frequentes entre os problemas de saúde na Atenção 

Primária em muitos territórios em que atuam equipes de Saúde da Família no Brasil. 

Porém, poucas são as ferramentas elaboradas para amparar a abordagem das doenças de 

pele por profissionais não especialistas. Entretanto existe uma publicação do Ministério 

da Saúde chamada "Dermatologia na Atenção Básica de Saúde", de 2002. Essa 

publicação evidencia a relevância da Dermatologia nos atendimentos na rede do Sistema 

Único de Saúde pela alta prevalência das doenças de pele e a grande procura pela 

especialidade (BRASIL, 2002). 

O MFC é o primeiro ponto de contato do usuário com o sistema de saúde, tendo 

este a função de acompanhar e prover pela sua saúde do usuário. A importância do médico 

especialista em Medicina de Família e Comunidade no manejo das doenças 

dermatológicas está no fato de que a Estratégia de Saúde da Família (ESF) é um modelo 

reorientador da assistência à saúde no país e este profissional está na porta de entrada do 

Sistema Único de Saúde (SUS) (DA CUNHA RUSSO, 2013; SANTOS, 2020). 

À vista disso o presente estudo teve como objetivo identificar e sintetizar, por 

meio de levantamento de dados encontrados na literatura, dos principais aspectos que 

envolvem a importância da atuação MFC na assistência ao usuário com afecções 
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dermatológicas no contexto da Atenção Primária de Saúde. Esta pesquisa teve como foco 

principal examinar a literatura em busca de dados e informações que ressaltem a 

importância desse profissional não somente no sentido de diagnosticar, mas também de 

tratar o usuário sem que haja encaminhamentos desnecessários para os outros níveis de 

atenção. 

 

 

             MÉTODOS 

 
O presente artigo trata-se de uma revisão bibliográfica para atualizar e analisar o 

que já foi produzido sobre a atuação do Médico de Família e Comunidade (MFC) no 

atendimento das demandas dermatológicas na Atenção Primária de Saúde (APS). 

Nesta revisão da literatura enfatizaremos, através da literatura já publicada, o que 

já se sabe sobre o tema, quais as lacunas existentes e onde se encontram os principais 

entraves teóricos ou metodológicos para a melhoria da atuação do MFC nessa área. 

De acordo com Marconi (2011), a pesquisa bibliográfica não se trata de uma 

reprodução do que já foi escrito ou abordado pelo tema, mas permite uma análise do tema 

estudado com novas perspectivas e conclusões. 

Realizou-se revisão bibliográfica nas bases de dados Scielo e Google Acadêmico 

para artigos relevantes, incluindo meta-análises, revisões sistemáticas, artigos de revisão, 

ensaios randomizados e não randomizados, além de relatos de casos. 

Foram utilizados artigos científicos sobre o tema proposto por este estudo, 

publicados entre 2011 e 2018, em português. 

A seleção da amostra foi realizada com a utilização dos descritores propostos no 

estudo e caracterizou-se os artigos que se enquadraram dentro dos critérios de inclusão 

propostos acima. 

As palavras-chave de pesquisa utilizadas em português e inglês, respectivamente, 

foram “Médico de família e comunidade na atenção dermatológica", “Atenção primária 

e Dermatologia", "Médico de Família e Comunidade"; "Family and community doctor in 
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dermatological care", "Primary care and dermatology", "family and community doctor". 

Foram excluídos da pesquisa os artigos científicos que mesmo se enquadrando no  

tema proposto, não trouxeram relevância para esse estudo e artigos que fujam da temática 

proposta. 

 

             RESULTADOS 
 

Foi realizado revisão sistemática sobre a importância do médico de família e 

comunidade (MFC) no atendimento das demandas dermatológicas da Atenção Primária 

em Saúde. Tratou-se de um estudo do tipo levantamento da literatura caracterizado como 

uma revisão descritiva (TORRELIO et al., 2009). Os artigos foram selecionados 

consultando as bases de dados Scielo e Google Acadêmico por meio dos descritores: 

“Atenção primária e Dermatologia", "Médico de Família e Comunidade"; "Family and 

community doctor in dermatological care", "Primary care and dermatology", "family and 

community doctor". De acordo com os critérios de inclusão e exclusão. Foram obtidos no 

total sete (07) artigos, como observado pela tabela 1. 

 

Tabela 1. Artigos selecionados de acordo com aplicação cada critério de inclusão e 

exclusão do estudo abordando o tema “IMPORTÂNCIA DO MÉDICO DE FAMÍLIA E 

COMUNIDADE NO ATENDIMENTO DERMATOLÓGICO” 
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LIMA et al., 2017 Revista de 

Saúde 

Relatar um caso de 

onicomicose, devidamente 

diagnosticada e tratada em 

uma UBS - Unidade 

Estratégia Saúde da 

Família (ESF), em 

Vassouras/RJ. 

É imprescindível que a 

equipe multidisciplinar 

da unidade de saúde 

esteja atualizada sobre 

questões relacionadas ao 

diagnóstico e tratamento 

dos agravos 

dermatológicos mais 

prevalentes na população, 

com   destaque   para   as 

dermatofitoses. 
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FERREIRA; GODOI; 

PERUGINI, 2020 

Anais 

Brasileiros de 

Dermatologia 

Descrever o perfil 

nosológico da assistência 

dermatológica em 

Florianópolis, analisar a 

inter‐relação entre a 

atenção primária à saúde e 

a atenção secundária em 

dermatologia, de janeiro 

de 2016 a dezembro de 

2017. 

Este estudo apresenta 

perfis nosológicos 

distintos  das 

enfermidades cutâneas na 

atenção primária à saúde 

e na atenção secundária 

em dermatologia, reforça 

a importância do papel da 

atenção primária no 

manejo de quadros de 

menor complexidade, 

encaminha à 

dermatologia casos mais 

complexos que 

demandam maior 

experiência técnico‐ 

especializada. 
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RESENDE; BACHION; 

ARAÚJO, 2006 

Acta Paulista 

de 

Enfermagem 

Esta pesquisa teve como 

objetivo estudar a 

ocorrência de integridade 

da pele prejudicada em 

idosos de uma comunidade 

atendida pelo Programa 

Saúde da Família. 

A integridade de pele 

prejudicada atingiu 

metade dos sujeitos desta 

pesquisa, indicando 

necessidade de 

intervenções de 

enfermagem para 

prevenção e recuperação 

de lesões, além de 

promoção da saúde, 

buscando   a   integridade 

tegumentar. 

LANDSBERG et al., 2012 Ciência & 

Saúde 

Coletiva 

Estudar os principais 

motivos de consulta na 

demanda espontânea da 

atenção primária em 

município de médio porte 

brasileiro. 

Conhecer os motivos de 

consulta por gênero e 

idade pode ajudar as 

equipes no enfrentamento 

dos problemas de saúde 

apresentados no 

acolhimento - ponto 

crítico do acesso à APS. 

RODRIGUES; Revista Exaltar a importância da A Estratégia Saúde da 

ANDERSON, 2011 Brasileira de Estratégia Saúde da Família é uma conquista 

 Medicina de Família como uma do cidadão e do povo 

 Família e estratégia necessária. brasileiro. Ela não é 

 Comunidade  qualquer forma de fazer 

   Atenção Primária, ao 

   contrário, ela é uma 

   forma eficaz, eficiente e 
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   efetiva de fazer uma APS 

de qualidade. Precisamos 

consolidar esta estratégia, 

aperfeiçoando e 

qualificando cada vez 

mais as   Equipes   e os 

   

 

 

  Núcleos de Apoio à 

   Saúde da Família 

   (NASF). 

DA SILVA; DA COSTA; 

MOREIRA, 2014 

Revista 

Brasileira de 

Medicina de 

Família e 

Comunidade 

Revisar a abordagem da 

acne vulgar em Atenção 

Primária 

O médico de família e 

comunidade desempenha 

um papel de primeira 

linha na abordagem da 

acne vulgar, desde o 

diagnóstico à gestão das 

opções terapêuticas. 

 
 

 

   DISCUSSÃO 

 

Através do levantamento de dados foi possível observar que há uma preocupação 

em relação a importância do atendimento do Profissional Médico de Família e 

Comunidade em relação as demandas dermatológicas, principalmente no sentido de 

diagnóstico precoce de doenças de pele, que quando tratadas precocemente evitam o 

encaminhamento desnecessário para outros níveis de atenção em saúde e evita o 

comprometimento grave da doença de pele. 

Em relação ao público alvo, em todos os artigos analisados, a pesquisa foi voltada 

para a percepção do profissional MFC, sendo assim, o principal alvo das pesquisas o 

próprio médico, contextualizando com as demandas e a resolutividade dos atendimentos. 
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Quanto aos objetivos os artigos selecionados mostraram praticamente 

unanimidade, onde os objetivos mais frequentes são voltados à exaltação e relato de 

experiência do MFC no atendimento às demandas dermatológicas. Abordando também a 

análise e reflexão para a ampliação de estratégias para melhoria da atenção primária em 

Dermatologia. Buscando cada vez mais a inserção de tecnologias que deem suporte para 

o MFC no desenrolar dos atendimentos e conduta. 
 

 

             CONCLUSÃO 
 

Com a análise dos artigos selecionados para essa pesquisa, pode-se concluir que 

a atuação do médico especialista em Medicina de Família e Comunidade na área de 

dermatologia é efetiva, aumentando a resolutividade global da demanda no serviço de 

Atenção Primária. Reduz o número de encaminhamentos para serviços de referência em 

dermatologia, reduzindo a demanda reprimida e gerando economia de recursos. 

Para isso, podemos considerar que é de suma importância que a equipe 

multidisciplinar da unidade de saúde esteja atualizada sobre questões relacionadas ao 

diagnóstico e tratamento dos agravos dermatológicos mais prevalentes na população, o 

que reforça a importância do papel da atenção primária no manejo de quadros de menor 

complexidade, onde o profissional MFC, fazendo uso de suas competências somente 

encaminha à dermatologia casos mais complexos que demandam maior experiência 

técnico‐especializada. 

Através do exposto, podemos concluir também que o Médico de Família e 

comunidade desempenha um papel de primeira linha na abordagem das doenças 

dermatológicas, sendo responsável pelo primeiro contato do usuário com o atendimento 

e conduzindo da melhor forma para resolver quando pode e encaminhar quando 

necessário. 

Um dos fatos que caracterizam o atendimento primário é que o Médico de família 

apresenta seu diferencial ao ser o profissional que desenvolve a abordagem centrada no 

indivíduo. O MFC conhece os seus pacientes e sua família ao longo do tempo. 
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Basicamente, a importância da atuação do MFC nas demandas dermatológicas 

está em ser o profissional que além de atuar como primeiro contato é capaz de gerenciar 

o atendimento visando sempre os princípios doutrinários do SUS. 

 

 

 

             REFERÊNCIAS 

 
BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Políticas de Saúde, Departamento de 

Atenção Básica. Dermatologia na Atenção Básica. Brasília: MS; 2002. 

DA CUNHA RUSSO, Asdrubal Cesar. Atuação do MFC na área   de 

dermatologia. ANAIS DO CBMFC, n. 12, p. 409, 2013. 

DA SILVA, Ana Margarida Ferreira; DA COSTA, Francisco Pinto; MOREIRA, 

Margarida. Acne vulgar: diagnóstico e manejo pelo médico de família e 

comunidade. Revista Brasileira de Medicina de Família e Comunidade, v. 9, n. 30, p. 

54-63, 2014. 

DE LIMA REIGADA, Carolina Lopes; MARTINS, Letícia Távora; LAVINAS, Ingrid 

Piassá Malheiros. Atenção primária à saúde, diagnóstico precoce das doenças 

dermatológicas e seu impacto social. Revista Saber Digital, v. 11, n. 2, p. 71-84, 2018. 

FERREIRA, Iago Gonçalves; GODOI, Dannielle Fernandes; PERUGINI, Elaine Regina. 

Perfil nosológico das doenças dermatológicas na atenção primária à saúde e atenção 

secundária de dermatologia em Florianópolis (2016‐2017). Anais Brasileiros de 

Dermatologia, v. 95, n. 4, p. 428-438, 2020. 

LANDSBERG, Gustavo de Araújo Porto et al. Análise de demanda em Medicina de 

Família no Brasil utilizando a Classificação Internacional de Atenção Primária. Ciência 

& Saúde Coletiva, v. 17, p. 3025-3036, 2012. 

LIMA, I. O. S.; GOMES, T. A.; BARBOSA, G. O. A.; VALENTE, T. L.; DE SOUZA, 

M. C. A.; DE SOUZA, E. R. P. O médico de familia e comunidade e a resolutividade nas 

Dermatofitoses. Relato de caso. Revista de Saúde, v. 8, n. 1 S1, p. 48-49, 31 ago. 2017. 

LIMA, Isabelle Oliveira Souza et al. O médico de familia e comunidade e a resolutividade 

nas Dermatofitoses. Relato de caso. Revista de Saúde, v. 8, n. 1 S1, p. 48-49, 2017. 

RESENDE, Daniella de Moura; BACHION, Maria Márcia; ARAÚJO, Lorena Aparecida 

de Oliveira. Integridade da pele prejudicada em idosos: estudo de ocorrência numa 

comunidade atendida pelo Programa Saúde da Família. Acta Paulista de Enfermagem, 

v. 19, n. 2, p. 168-173, 2006. 

 



 
ISSN: 2594-679X 

 

70 

Caderno de Publicações Univag – n.12 (2022) 

 

 

RIVITTI, Evandro A. Manual de dermatologia clínica de Sampaio e Rivitti. Artes 

Médicas Editora, 2014. 

RODRIGUES, R. D.; ANDERSON, M. I. P. Saúde da Família: uma estratégia 

necessária. Revista Brasileira de Medicina de Família e Comunidade, Rio de Janeiro, 

v. 6, n. 18, p. 21–24, 2011. DOI: 10.5712/rbmfc6(18)247. Disponível em: 

https://rbmfc.org.br/rbmfc/article/view/247. Acesso em: 22 abr. 2021. 


