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EDITORIAL

No artigo Fatores associados a mortalidade por causas externas no Estado de
Mato Grosso entre os anos de 2010 e 2020, seus autores, por meio de dados colhidos no
Sistema de Informagdes sobre Mortalidade deste Estado, demonstraram que as causas
externas-como o0s acidentes de transporte, lesGes autoprovocadas, agressdes e
intervencdes sdo responsaveis por consideravel nimero de mortes. As causas externas
representaram cerca de aproximadamente de 17% do montante de mortes ocorridas
entre 2010 e 2020. Em conclusdo chamam a atencdo para a necessidade da
implementacao de politicas publicas que possam minimizar o alto indice de mortalidade

por causas externas.

Alexandre Messiano e Roberta Benarrosh realizaram uma pesquisa visando
delimitar os impedimentos que dificultam a alteracdo do nome impedindo que a pessoa
de exerca seu direito de personalidade. Analisam diversas jurisprudéncias, chegando a

concluséo de que poucas séo as possibilidades que permitem a mudanca de nome.

Aspectos historicos da Psicologia Organizacional sdo apresentados no artigo
seguinte, pondo em evidéncia a préxis do psicélogo dentro de uma organizacao.
Compreender a psicologia como ciéncia que cuida do processo comportamental e
mental do ser humano de maneira integrada é, deste modo, responsavel por promover o

bem-estar de todos aqueles que estejam inseridos em uma organizacao.

No artigo Importancia do médico de familia e comunidade no atendimento
dermatologico: revisdo de literatura, seus autores concluiram que o0 primeiro
profissional a tratar do paciente € o médico de familia. Sua abordagem, por estar
centrada no individuo, é indispensavel para encaminhar o usuario, quando se fizer

necessario o tratamento adequado.

Utilizando as bases de dados este estudo quantiqualitativo langcou méo de um
recorte temporal, entre 1996 e maio de 2016, considerando métodos de avaliagdo
postural visual e computadorizado. Seus autores concluiram que a avaliacdo
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sistemética das alteracBes fisiologicas do sistema musculoesquelético, sua

sintomatologia, bem assim do sistema respiratdrio e das alteraces emocionais durante

a gravidez.

Conhecer os dados epidemioldgicos dos infratores do crime de embriaguez e
direcdo atendidos no Instituto Médico-Legal permite que medidas de seguranca
possam dar origem a elaboracdo de novos programas de combate e repressdo aos
criminosos. Esta foi a conclusdo a que chegaram os autores do artigo Perfil

epidemioldgico dos infratores de crime de embriaguez atendidos no IML de Cuiaba.

Outro tema que merece atencdo cuida da Relacdo entre gestdo de pessoas e
responsabilidade social empresarial no ambito das grandes corporacdes. Seus autores
identificaram que em uma rede oligopolizada, o papel estratégico da Gestdo de Pessoas
ndo é percebido por estar geralmente subordinado ao departamento financeiro. Tal fato
cria obstaculo para a edificacdo de uma Gestdo de Pessoas forte o suficiente para

exercer seu verdadeiro papel, que nada mais € de que cuidar do bem-estar das pessoas.

O artigo a seguir enfatiza que, com objetivo de garantir singularidade no
mercado, as marcas sdo protegidas pela Constituicdo Federal e pela Lei n. 9279 de
1996. Seu proposito € assegurar os direitos aos titulares destas marcas. Assim, as
falsificagOes e piratarias configuram atos que violam aqueles que tém a exclusividade
do seu uso para explora-las, bem como dos consumidores, que por vezes sdo enganados
acreditando estar adquirindo produtos auténticos. O art. 186 do Cddigo Civil identifica

como pratica de ato ilicito, penalizando o infrator.

O dltimo artigo deste numero, empreende uma revisdo de literatura sobre
hipertensdo arterial elevada em criangas e adolescentes. Destaca-se a necessidade de
diagndstico precoce, recomendando também o estadiamento da HA na infancia e
adolescéncia. Grifa a importancia da avaliacdo preventiva da pressdo arterial em
consultas pediatricas de rotina, como também da avaliacdo por MAPA no diagnostico e

manejo da HA pediatrica.

Caderno de Publicagdes Univag — n.12 (2022)
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Desejamos a todos que os temas deste nimero permitam refletir o conhecimento
produzido, descortinando permanente didlogo com a pesquisa, que muito contribui para
a resolucéo de problemas relevantes da sociedade.

Boa leitura!

Varzea Grande, dezembro de 2022
Dra. LUcia Helena Gaeta Aleixo
Editora.
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FATORES ASSOCIADOS A MORTALIDADE POR CAUSAS EXTERNAS NO
ESTADO DE MATO GROSSO ENTRE OS ANOS DE 2010 E 2020

FACTORS ASSOCIATED WITH MORTALITY OF EXTERNAL CAUSES IN MATO GROSSO
BETWEEN 2010 AND 2020

Matheus Ribeiro Barbosa Cruz?
Alicia Maria Nervis Frigerit
Caroline Fergus Candido Silva?
Melissa Safariz Ruiz!
Gianlucca Brelaz Macedo?
Ageo Mario Candido da Silva®

RESUMO

A mortalidade por causas externas tornou-se uma das principais causas de morte no Brasil,
substituindo as causas por doencas transmissiveis. No estado de Mato Grosso, as causas externas
representam a segunda principal causa de morte para a populacido em geral. METODOS: Os
dados de mortalidade foram obtidos dos dados do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade
entre 2010 e 2020 no Estado de Mato Grosso. Foram feitas andlises descritiva e bivariada,
utilizando regressdo de Poisson para avaliara significancia dos resultados.

Palavras-chave: Epidemiologia; Mortalidade; Causas Externas.

Mortality from external causes has become one of the main causes of death in Brazil, replacing
causes with communicable diseases. In the state of Mato Grosso, external causes represent the
second leading cause of death for the general population. METHODS:Mortality data were
obtained from data from the Mortality Information System between 2010 and 2020 in the State
of Mato Grosso. Descriptive and bivariate analyzes were performed using Poisson regression
to assess the significance of the results.

Keywords: Epidemiology; Mortality; External Causes.

! Académicos de Medicina do Univag Centro Universitario
2 Médico residente de Cirurgia Geral do Conjunto Hospitalar do Mandaqui
3Prof Dr. em Salide Publica e Epidemiologia do Univag Centro Universitario
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INTRODUCAO

O Brasil e 0 mundo passaram e continuam passando por um processo de transigéo
epidemioldgica quanto as principais causas de morbimortalidadel. Como principal
caracteristica tem-se a substituicdo das doencas transmissiveis por doencas nao
transmissiveis e causas externas. As causas externas sao acidentes de transporte, lesGes
autoprovocadas, agressoes, intervencoes legais e operacdes de guerra. Dessa forma,
também devemos primeiro refletir que o Brasil tem dimensdes continentais e a dindmica

da mortalidade é bastante heterogénea?.

As caracteristicas de cada regido produzem diferencas quanto ao desenvolvimento
econébmico, 0 acesso a salde, a educacdo, ao saneamento basico etc., criando assim
distintos cenarios de mortalidade, além disso, as transicdes epidemiologicas que
ocorreram no pais sdo de grande valor para compreender o cenario atual. No Brasil, as
doencas cardiovasculares representavam 11,8% das causas de morte em 1930, passando
para 32,44% em 1998, as neoplasias eram responsaveis por 2,7% da mortalidade em 1930,

passando para 14,02 em 1998, e, por fim, as causas externas passaram de 2,6% para

14,88% em 1998°. Em 1998, estabeleceu-se que as causas externas ocupavam o segundo

lugar entre as causas de morte, mantendo esse padréo até os dias de hoje®.

No Estado de Mato Grosso as causas externas representam a segunda maior causa
de morte para a populacdo geral, durante a década de 90, e permanece de acordo com a
transicdo epidemioldgica vista em todo territorio nacional. Nos anos de 2001 a 2010 as
causas externas ceifaram milhares de vidas no Estado de Mato Grosso, sendo as principais

causas homicidios e acidentes de transporte>®.

Na literatura atual temos poucas informagcfes sobre as principais varidveis
associadas as mortalidades por causas externas no Mato Grosso e uma escassez nos
dados recentes e atualizados. Sendo necessario uma intensiva atencdo em estudar o0s
aspectos associados a ocorréncia desses eventos, visto que, pelo numero de vidas
ceifadas e pelo gasto envolvido, temos em nossa frente um grande problema de saude

publica.

Caderno de Publica¢des Univag — n.12 (2022)
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Portanto, o objetivo desse estudo é analisar a influéncia das varidveis
sociodemogréficas sobre a mortalidade por causas externas na populagdo do Mato
Grosso.

METODOS

O estado do Mato Grosso esté localizado na regido Centro-Oeste do Brasil, com
uma éarea de 903 mil km? constituido em 141 municipios. De acordo com 0 censo
demogréafico de 2010, possuia 3.035.122 habitantes com 81,8% da populacdo vivendo
em &reas urbanas e 18,19% nas zonas rurais, 18,5% do total residindo na capital
Cuiabd’.

Desenvolveu-se um estudo seccional, exploratorio, baseado em série de registros
de obitos do SIM (DATASUS). A base de dados foi gerada em julho de 2021. Foram
incluidos todos os o6bitos de residentes no Estado de Mato Grosso, ocorridos no préprio

estado entre 2010 e 2020 e com informacdo sobre a causa basica.

Como variavel resposta, os oObitos foram dicotomizados em @bitos por causas
externas segundo Capitulo XX - Causas externas de morbidade e de mortalidade (\V01-
Y98) e demais Obitos (todos as demais causas de mortalidade) segundo tipo de regido de

salde de ocorréncia do 6bito de todo estado.

Como variaveis independentes foram selecionadas as seguintes informacdes:
Estado Civil (solteiro/casado), Sexo (masculino/feminino), Faixa Etaria (< 19 anos/ 20-
59 anos e > 60 anos), Raga/cor da pele (branca/ preta e outras), Anos de estudo (< 8
anos/ > 8 anos), Ocupacdo (empregado/ desempregado), Local ocorréncia

(estabelecimento de saude/ domicilio e outros) e Regido Metropolitana (sim / N&o).

Foram realizadas andlises descritivas para a distribui¢do das frequéncias simples.
Na analise bivariada foram realizados os testes de Mantel-Haenszel em todas as
comparagOes. As variaveis que apresentaram significancia estatistica com p-valor <0,20

foram levadas para 0 modelo de analise multivariavel através de Regressao de Poisson.

Foi utilizado o modelo backward, onde as variaveis foram sendo retiradas do
modelo final apds ajuste. Permaneceram no modelo final apenas as varidveis que

apresentaram significancia estatistica ao nivel de 0,05.

Caderno de Publica¢des Univag — n.12 (2022)
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RESULTADOS

Foram analisados 145.487 obitos durante os anos de 2010 a 2020 no Estado de
Mato Grosso, desses, 24.408 foram decorrentes de causas externas (16,78%), e 121.079
por outras causas (83,22). Ndo houve mudangas significativas no nimero de 6bitos por
causas externas nos anos estudados, o ano de 2014 foi onde ocorreram mais mortes.
(Tabela 1)

Tabela 1: Caracterizagdo dos 6bitos por causas externas no Estado do Mato Grosso, 2010-
2020.

Ano N %
2010 2104 8,62
2011 2053 8,41
2012 2217 9,08
2013 2311 9,47
2014 2443 10,01
2015 2239 9,17
2016 2244 9,19
2017 2277 9,33
2018 2210 9,05
2019 2097 8,59
2020 2213 9,07

Dos municipios de Mato Grosso, Cuiaba foi o que mais teve mortes, totalizando
4587 O&bitos (18,48%), seguido por Varzea Grande com 2298 oObitos (9,41%),
Rondonopolis com 2016 oObitos (8,26%) e Sinop com 1343 obitos (5,50%). Também foi
calculado a taxade mortalidade por 1000 habitantes durante os anos de 2010 e 2020 das

macrorregides doEstado de Mato Grosso. (Gréafico 1)

Caderno de Publica¢des Univag — n.12 (2022)
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Grafico 1: Taxa de mortalidade por causas externas durante o ano de 2010 e 2020

nas macrorregides do estado de Mato Grosso
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Também foram calculados os principais tipos de 6bitos por causas externas,
sendo os acidentes de transportes os mais frequentes (39,97%), seguido por agressoes

(35,13%) eoutras causas externas (16,91%).

As caracteristicas sociodemograficas da populacdo que foram a obito por causas
externas estdo presentes na Tabela 2. Observou-se um grande predominio do sexo
masculino, solteiro, com faixa etaria de 20-59 anos com menos de 8 anos de estudo.

Tabela 2: Caracteristicas sociodemograficas dos individuos que foram a 6bito por causas
externas entre o0s anos de 2010-2020 no Mato Grosso

Variaveis N %
Estado Civil
Solteiro 16918 69,31
Casado 7490 30,69
Sexo
Feminino 3979 16,30
Masculino 20429 83,70
Faixa Etaria
<19 anos 2886 11,82
20-59 anos 17665 72,37
> 60 anos 3857 15,80

Caderno de Publica¢des Univag — n.12 (2022)
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Raga
Branca 7517 30,80
Preta 1663 6,81
Outros 15228 62,39
Anos de estudo
< 8 anos 14823 60,73
> 8 anos 9585 39,27
Ocupagao
Desempregado 2813 11,52
Empregado 21595 88,48
Local ocorréncia
Estabelecimento de Saude 9587 39,28
Domicilio 3246 13,30
Outros 11575 47,42
Regido Metropolitana
N3o 317 1,30
Sim 24091 98,70

Todas as varidveis estudadas foram estatisticamente associadas a ocorréncia de
morte porcausas externas, tanto na analise bruta, quanto na analise ajustada. As variaveis
associadasa protecdo na analise ajustada foram: Sexo Feminino (OR = 0,52; 1C95%: 0,50-
0,54), RacaPreta (OR = 0,83; I1C95%: 0,79-0,88), ter menos que 8 anos de estudo (OR =
0,85; 1C95%: 0,83-0,87), ser desempregado (OR = 0,63; 1C95%: 0,60-0,66), local de
ocorréncia em domicilio (OR = 0,36; 1C95%: 0,35-0,38) ou estabelecimento de saide (OR
=0,27; 1C95%:0,26-0,28). As variaveis associadas ao risco na foram: Ser solteiro (OR =
1,21; 1C95%: 1,18-1,25), faixa etaria < 19 anos (OR = 5,70; I1C95%: 5,39-6,02) e de 20 a
59 anos (OR = 3,93; 1C95%: 3,77-4,09). E ndo morar na regido metropolitana de Cuiaba
(OR =1,34; 1C95%: 1,20-1,50). (Tabela 3)

Tabela 3: Andlise Bivariada das variaveis sociodemograficas e mortalidade segundo tipo de
causa

Variaveis Causas externas Outras causas RP (1C95%) Valor p
Estado Civil
Solteiro 16918 (19,74) 68785 (80,26) 1,57 (1,53-1,61) < 0,001
Casado 7490 (12,53) 52294 (87,47) 1,00
Sexo
Feminino 3979 (7,14) 51713 (92,86) 0,31(0,30-0,32) <0,001
Masculino 20429 (22,75) 69366 (77,25) 1,00
Faixa Etaria

Caderno de Publica¢des Univag — n.12 (2022)
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<19 anos 2886 (72,26) 1108 (27,74) 16,5 (15,94-17,15) <0,001
20-59 anos 17665 (33,20) 35548 (66,80) 7,60 (7,35-7,85) < 0,001
> 60 anos 3857 (4,37) 84423 (92,69) 1,00

Raga
Branca 7517 (14,29) 45088 (85,71) 0,76 (0,74-0,78) <0,001
Preta 1663 (14,31) 9955 (85,69) 0,76 (0,72-0,80) < 0,001
Outros 15228 (18,74) 66036 (81,26) 1,00

Anos de estudo
< 8 anos 14823 (13,31) 96511 (86,69) 0,47 (0,46-0,48) < 0,001
> 8 anos 9585 (28,06) 24568 (71,94) 1,00

Ocupagao

Desempregado 2813 (5,25) 50770 (94,75) 0,22 (0,21-0,23) <0,001

Empregado 21595 (23,50) 70309 (76,50) 1,00

Local ocorréncia

Estabelecimento 9587 (9,22) 94406 (90,78) 0,12(0,11-0,12) <0,001

de Saude
Domicilio 3246 (12,26) 23232 (87,74) 0,16 (0,15-0,16) <0,001
Outros 11575 (77,08) 3441 (22,92) 1,00

Regido

Metropolitana
Nao 317 (55,81) 251 (44,19) 3,35(3,11-3,61) < 0,001
Sim 24091 (16,62) 120828 (83,38) 1,00

Na tabela 4 mostra os resultados referentes a analise estatistica multivariada de regressao

de Poisson. Pode-se observar que todas as associagdes permaneceram significativas. Uma
diferencafoi a mudanga da variavel raca branca como fator associado a prote¢do (RP bruto 0,76)

para fatorassociado ao risco (RP ajustada 1,04).

Tabela 4: Analise Bruta e Ajustada (Regressdo de Poisson) das variaveis sociodemograficas e
mortalidade por causas externas

Variavel RP bruto (1C95%) Valor p RP ajustada Valor p
(1€95%)

Estado civil
Solteiro 1,57 (1,53-1,61) <0,001 1,21(1,18-1,25) <0,001
Casado 1,00 1,00

Sexo
Feminino 0,31 (0,30-0,32) < 0,001 0,52 (0,50-0,54) < 0,001
Masculino 1,00 1,00

Faixa etéria
<19 anos 16,53 (15,94- < 0,001 5,70 (5,39-6,02) <0,001

17,15)

20-59 anos 7,60 (7,35-7,85)  <0,001 3,93 (3,77-4,09) <0,001
> 60 anos 1,00 1,00

Raca
Branca 0,76 (0,74-0,78) <0,001 1,04 (1,01-1,07) < 0,004
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Preta 0,76 (0,72-0,80) <0,001 0,83 (0,79-0,88) <0,001
Outros* 1,00 1,00
Anos de estudo
< 8 anos 0,47 (0,46-0,48) < 0,001 0,85 (0,83-0,87) <0,001
> 8 anos 1,00 1,00
Ocupacéo
Desempregado 0,22 (0,21-0,23) < 0,001 0,63 (0,60-0,66) < 0,001
Empregado 1,00 1,00
Local
Estabelecimento de 0,12 (0,11-0,12) < 0,001 0,27 (0,26-0,28) < 0,001
salide
Domicilio 0,16 (0,15-0,16) <0,001 0,36 (0,35-0,38) <0,001
Outros 1,00 1,00
Regido Metropolitana
Néo 3,35 (3,11-3,61) < 0,001 1,34 (1,20-1,50) <0,001
Sim 1,00 1,00
DISCUSSAO

O presente estudo permitiu conhecer as caracteristicas sociodemograficas e 0s
fatores associados a mortalidade por causas externas no estado de Mato Grosso. A média
da taxade mortalidade nos anos de 2010 e 2020 foi de 0,60 e 0,63 respectivamente.
Entre as varidveis sécio demograficas os principais fatores de risco foram < 19 anos, ndo

morar naregido metropolitana, ser solteiro e branco.

As modalidades mais prevalentes pela alta mortalidade foram os acidentes de
transporte atingindo 40% das mortes por causas externas, seguido das mortes por
agressdo, sendo ohomicidio de 35%, outras causas externas 17% e finalmente por lesdes
autoprovocadas voluntariamente com apenas 6,5%, incluindo suicidio. Desse modo, é
possivel perceber um padrdo concomitante com as cidades de Jundiai-SP, Distrito
Federal, Uberaba-MGe Campinas-SP 8°°, No entanto, a microrregifo de Catanduva-SP
demonstrou resultadosdiferentes, no que tange ao suicidio que obteve a segunda maior
taxa de mortalidade porcausas externas, ficando atras apenas dos homicidios referente
aos anos entre 2008 e 2011,

Quanto a faixa etaria a mortalidade foi prevalecente em adolescentes e jovens
adultos, sendo aqueles com < 19 anos associados ao maior risco. Um estudo realizado
nos municipios de Antioquina na Colémbia por Velasquez & Castafio (2016),

demonstrou resultado parecido, com uma maior mortalidade no grupo de pessoas entre
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15 e 44 anos*2.Isso pode ser explicado através de estudos historicos realizados em Sdo
Paulo e no Rio de Janeiro que afirmam que a mortalidade na faixa etaria entre 15 e 24
anos ganhou novos padrdes, uma vez que antigamente as doencas infecciosas eram a
principal causa de morte entre jovens, o que foi substituido progressivamente pelas
causas externas, fundamentalmente por acidentes de transito e homicidios®. Uma
andlise feita pela National Center for health Statistics (NCHS) também mostrou que os
jovens entre 15 e 24 anos estdo entre 0s mais acometidos por mortes por causas

externas, correspondendo a 80% delas®.

Quando analisado a raga, as pessoas de cor branca tiveram maior prevaléncia e
risco associado a morte, um resultado ndo semelhante ao encontrado na maioria da
literatura disponivel. Segundo Rogers & Lawrence et al. em um estudo sobre a
mortalidade nos Estados Unidos, os negros exibiram uma maior mortalidade precoce

em relagdo aos brancos, sendo a pobreza uma variavel contribuinte para tal resultado®®

De acordo com opresente estudo, levando em consideracdo que os acidentes de
transporte representam a maior causa de morte externa e que pessoas negras ganham em
média 27% a menos que 0s brancos, é possivel supor que a populacdo negra possui
Menos recursos para a aquisicdo de posses, incluindo automoveis, e consequentemente

as mortes no transito saomenos significativas.

Segundo o estudo “Dindmica Demografica da Populacdo Negra Brasileira”,
divulgado pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (Ipea), 0s negros morrem
mais cedo que os brancos, tendo a mortalidade elevada entre 15 e 29 anos, explicada em
boa parte devido a violéncia (homicidios), enquanto entre os brancos a principal causa

externa de mortalidade no Brasil é o acidente de transito?®.

Quanto ao estado civil, os individuos solteiros tiveram uma maior prevaléncia e
maior risco associado a mortes por causas externas quando comparado aos casados. Um
estudofeito com beneficiarios de planos de saude no Brasil também mostrou resultados
semelhantes, com uma prevaléncia de 45% de mortes'’. Outra pesquisa analisou as mortes
em idosos e apresentou resultados diferentes, sendo o0s solteiros com menor

predominancia, em torno de 14,5% das mortes. O fato de os acidentes incidirem em um
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grupo mais jovem provavelmente explica a maior proporcdo de solteiros no presente

estudo?®.

Ainda na anélise multipla, as varidveis de protecdo foram O&bito em
estabelecimento de saude, ser do sexo feminino, desempregado e ter < 8 anos de estudo.
Segundo Masques et al. As mudancas de comportamento relacionadas ao “ser homem”
ou ao conceito de masculinidade que ocorrem a partir da puberdade influenciam a maior
prevaléncia de Obitos por causas externas. Podendo ser percebido melhor em culturas
ocidentais, onde os adolescentes do sexo masculino seguem um perfil de masculinidade
que valida o uso de alcool, drogas e a exposi¢do a situacdes de risco®®. Faz-se importante
ressaltar tambémque, os principais tipos de Obitos por causas externas entre homens sdo
agressoes, seguidas por acidentes de transporte terrestre e 0 inverso acontece com 0 sexo
feminino?. Porém, quando a violéncia ndo tem seu desfecho em 6bito, as principais

vitimas s&o as mulheres e na maioria das situagdes os agressores s&o os homens 2.

Sugere Hummer & Hernandez, que o maior nivel de escolaridade pode estar
associado a menor mortalidade, em detrimento dos lagos sociais desfrutados por
individuos com alto nivel de educacdo. Esses individuos tém maior probabilidade de ter
cdnjuges, amigos, vizinhos e colegas com um maior nivel de escolaridade que servirdo
como uma rede de apoio quando necessario®. Ja Brown & Hummer apresentaram em
seu estudo que casados com alto nivel educacional ttm melhor saude que os casados
com baixo nivel deescolaridade?. Um estudo realizado no Brasil em 2010 concluiu que
0s homens com ensino superior completo tinham 4,37 anos a mais do que a média da
populacdo masculinanacional e 6,27 anos maior do que a populacdo masculina com

menos do que o ensino fundamental completo?.

Sendo assim, quase todas as evidéncias na literatura apontam para uma relagdo
diretamente proporcional entre o nivel de escolaridade e a mortalidade, no entanto, o
presente estudo identificou que pessoas com menos de 8 anos de nivel educacional e
desempregadas estdo ligadas a menor mortalidade por causas externas, isto €, que a
relacdo é inversamente proporcional. Levando em consideracdo o perfil descrito nesse

estudo pode-se compreender melhor seu resultado, sendo uma variavel proxy, uma vez
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que ela se apresenta no lugar da real variavel de interesse. Como ja dito, a principal causa
de mortalidade apresentada foi acidentes automobilisticos e os homens brancos sendo
aqueles com maior chance de sofrer tal incidente. Isso pode ser explicado conforme
apresenta Carvalhes & Ribeiro (2019), que demonstraram que existe uma sobreposicéo
de brancos em cursos com altos retornos, enquanto 0S negros se concentram
desproporcionalmente em cursos com retornos baixos®. Além disso, 0s negros sdo
maioria entre 0os desempregados no pais, uma nota técnica divulgada pelo Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea) mostrou que no ano de 2020 a elevacdo do
desemprego em populagdes negras —homens e mulheres - passou de 10,7% e 13,8% para,
respectivamente, 12,7% e 17,6%. Possivelmente, em raz&o da pessoa negra ter menor
nivel educacional, desencadeando em uma menor inser¢do no mercado de trabalho, que
diminui as chances de adquirir algum automdvel, diminuindo assim a exposi¢cdo em

acidentes automobilisticos.
LIMITACOES DO METODO

Este estudo tem como limitacGes, 0 uso de um banco de dados publicos com
variaveis limitadas e assim, um incompleto entendimento dos fatores associados. Apesar
das limitacGes foi possivel observar fatores de risco relacionados a mortalidade por

causas externas no estado de Mato Grosso, bem como, seus fatores de protecao.

CONCLUSAO

Este estudo encontrou associacao entre estado civil solteiro, faixa etaria < 19 anos
e ndo morar na regido metropolitana de Cuiabd como maior risco de morte por causas
externas. Enquanto outras variaveis como raga negra, sexo feminino e menos de 8 anos

de estudo estdo associadas a prote¢do para morte por causas externas.

Esses resultados chamam a atencdo para as politicas publicas a serem implantadas para
promover a prevencao de acidentes, principalmente os de automovel, que nesse estudo se

caracteriza como a principal causa.
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O DIREITO A ALTERACAO DO NOME E O PROCEDIMENTO NO
ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

THE RIGHT TO CHANGE THE NAME AND THE PROCEDURE IN THE BRAZILIAN
LEGAL SYSTEM

Alexandre Messiano Rondom de Jesust
Roberta Silva Benarrdsh?

RESUMO

A tematica debatida neste artigo é a possibilidade da modificacdo do nome no ordenamento
juridico brasileiro, considerando tanto o prenome quanto o sobrenome, de maneira a
identificar as hipoteses em que pode ocorrer essa mudanca e quais as maneiras de buscar a
justica para que haja a retificagdo do registro civil. O objetivo central desta pesquisa foi o de
realizar uma delimitacdo dos impedimentos encontrados quando da alteracdo do nome e quais
sd0 0s aspectos que tornam possiveis as alteracbes mediante necessidade da pessoa de exercer
seu direito de personalidade, isso por meio de uma revisao da literatura que foi embasada em
leituras acerca da tematica, principalmente em monografias e artigos académicos. Para
garantir uma maior visualizacdo do ponto juridico, foram utilizadas diversas jurisprudéncias
com foco na alteracdo de nome nas hipoteses evidenciadas ao longo da revisdo da literatura.
Foi possivel concluir que sdo poucas as possibilidades de alteracdo do nome, todavia, de
extrema importancia para garantir a manutencao do direito a personalidade e a vivéncia civel
saudavel do cidadao.

Palavras-chave: Alteracdo Prenome; Nome Social; Retificagdo do Registro Civil.

ABSTRACT

The theme discussed in this article is the possibility of name change in the Brazilian legal
system, considering both the prename and the surname, in order to identify the hypotheses in
which this change can occur and what are the ways to seek justice for the rectification of the
civil register. The central objective of this research was to perform a delimitation of the
impediments encountered when changing the name and what are the aspects that make
possible the changes through the person's need to exercise their right to personality, through a
literature review that was based on readings on the subject, mainly in monographs and
academic articles. To guarantee a greater visualization of the legal point, several
jurisprudences were used with focus on the name change in the hypotheses evidenced
throughout the literature review. It was possible to conclude that there are few possibilities of
name change, however, of extreme importance to ensure the maintenance of the right to
personality and the healthy civil experience of the citizen.

Keywords: Change of Name; Civil Registry Rectification; Social Name.
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INTRODUCAO

Evidentemente que o Direito Civil é uma das maiores fontes do mundo, por tratar da
convencdo dos direitos fundamentais que sdo inerentes a sociedade e a convivéncia publica.
Essa convivéncia esta diretamente relacionada desde 0 momento do nascimento até o eventual
falecimento, de maneira que serd arbitrada a importancia de tratar de todos os aspectos e
pormenores, por serem extremamente importantes e inerentes ao ser humano.

O Cadigo Civil brasileiro, datado de 2002, possui um grande acervo normativo e
estabelece diversas dindmicas pablicas de maneira que cuida desde o individual até a
coletividade com um cuidado extremamente completo. N&o € a toa que trata do maior
dispositivo brasileiro, pela amplitude de conceitos e das nog¢des que estdo atreladas a ele.

Dentre as disposicdes da legislacdo, esta estabelecido que todos tém direito ao nome.
(BRASIL, 2002). O nome surgiu ha séculos e serve como uma forma de encontrar e
identificar pessoas, sendo que ele foi acrescido de sobrenomes quando houve a necessidade
pelo crescimento populacional e a dificuldade de simplesmente encontrar alguém se valendo
apenas de um prenome (SILVA, 2020).

Todavia, se antes as discussdes eram sobre o direito ao nome e sua representacao, no
mundo moderno ha outras preocupacdes referentes ao prenome e até mesmo ao sobrenome. O
sobrenome é passado de geracdo em geragdo, por meio da familia, e ja previa suas mudancas
ha tempos em virtude, por exemplo, do casamento. Incialmente, falava-se da mudanca apenas
da mulher, que deveria assumir o sobrenome do marido para seu registro. Atualmente, a
mudanga de sobrenome apds o matriménio pode ser realizada pelas duas partes, de maneira
facultativa e, em mesma premissa, ser retirado quando houver o divorcio.

Ja quanto ao prenome, em si, sempre houve uma resisténcia legislativa englobada.
Afinal, anteriormente, uma das caracteristicas do nome era a imutabilidade. O prenome era
decidido pelo patriarca da familia e deveria seguir com a pessoa como uma forma de respeito
social e do cuidado com a figura familiar, de maneira que ndo se admitiam mudancas
reconhecidas legislativamente (BALBINO; ALMEIDA, 2013).
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No entanto, atualmente, em virtude de aspectos legais, o prenome é passivel de
modificagdes que podem ocorrer para sua melhora de vida. Afinal, o ser humano possui um
nome para que seja devidamente identificado, motivo pelo qual deve ser um nome que nédo
cause vergonha e, ainda, realmente exprima o carisma e o afeto do portador, ndo podendo se
tratar apenas de uma escolha dos pais e uma decisdo imutavel. Todavia, ndo se deve confundir
isso com mudancas de ma-fé e sem fundamentacdo.

O papel do Direito € o de evoluir junto da sociedade, a fim de que consiga alcancar 0s
parametros sociais necessarios e que sejam atendidas todas as questdes sociais baseando-se
nos principios basilares do direito operante. Dessa forma, é necessario estabelecer que essas
mudancas serdo sempre ordenadas visando ao principio da boa-fé, da razoabilidade, da
dignidade humana e, ainda, ao da isonomia.

A importancia de salientar isso estd presente em todas as disciplinas de Direito,
elencando a necessidade de que se discutam mudancas que ndo oferecam ameagcas aos direitos
alheios, de maneira a alimentar que todas sejam regulamentadas de forma a observar o
cuidado, primeiramente, com o coletivo.

Dessa forma, a pesquisa académica na area do Direito tem o viés de analisar,
socialmente, as legislagdes que surgiram e os posicionamentos. Quando h&d uma pesquisa
sobre determinada tematica, surgem questionamentos para serem sanados, esses que poderao
gerar processos de resolucao eficientes.

Quanto ao direito ao nome, apesar de ele tratar de um aspecto social e do direito de
personalidade, nem todos sabem quais séo suas garantias perante ele. Muitos sequer sabem a
importancia do nome na vida de uma pessoa, de forma que esta pesquisa sera direcionada para
conceituar e estabelecer informagdes importantes acerca deste direito.

O publico-alvo ndo é apenas os académicos e os profissionais operadores de direito,
mas também a sociedade como um todo, garantindo que haja um acesso ao entendimento de
um direito tdo basico e fundamental quanto o que aqui se trata. A fim de produzir esta
pesquisa, foi desenvolvido o seguinte questionamento: “qual a importancia do direito ao nome
e quais sdo as possibilidades de alteracdo mediante aspectos legislativos, sociais e

doutrinarios?”.
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O objetivo central foi o de realizar uma delimitagdo dos impedimentos encontrados
qguando da alteracdo do nome e quais Sdo 0s aspectos que tornam possiveis as alteracdes
mediante necessidade da pessoa de exercer seu direito de personalidade; ao mesmo tempo,
foram delimitados os objetivos especificos de: a) conceituar nome e qual sua importancia na
vida civil da pessoa; b) estabelecer as caracteristicas do direito ao nome; c) determinar as
possibilidades de alteracdo de acordo com as necessidades daqueles que precisam de realizar a
alteracdo, e; d) evidenciar os impedimentos que ainda sdo encontrados quando da mudanca do
nome.

Dessa forma, o primeiro local definido paras as consultas bibliogréficas foi o
ordenamento juridico em si. Foram analisadas plataformas que contenham decisdes como o
JusBrasil e as revistas dos tribunais, buscando o méaximo possivel de informacBes nos
aspectos vigentes. Foi realizada uma revisdo bibliogréfica de analise qualitativa, com o
objetivo de exprimir a qualidade das informag6es por meio de uma revisao bibliografica, sem
necessidade de coleta de dados especificos de cunho matemaético. As fontes de dados

utilizadas foram o Google Académico, a plataforma Scielo e 0 Google Books.

ASPECTOS HISTORICOS DA PERSONALIDADE DA PESSOA NATURAL E DO
NOME

Ha séculos, o ser humano é definido por seu nome. A propria personalidade parece
dele derivar, sendo um dos importantes aspectos para constatar a existéncia civil da pessoa
natural, inerente a propria existéncia. Afinal, se ndo ha um nome, como pode ser aquela
pessoa encontrada ou, ainda, evidente diante de um pais com milhGes de pessoas? O nome é
uma caracteristica fundamental, pois ele fundamenta o Direito a personalidade.

Na Idade Média, apés a invasdo dos barbaros na civilizagdo, passaram a utilizar de
nome Unico como regra. Mais tarde, por influéncia do catolicismo que era tdo popular, junto
do grande poderio econdémico e manipulativo da Igreja Catolica, os barbaros passaram a ser
nomeados com os “nomes cristdos”, conforme definido pelas regras religiosas. Todavia, a
populagéo crescia diariamente, 0 que incentivou a criacdo dos sobrenomes; inicialmente, 0s

sobrenomes eram derivados de alguma caracteristica do local de nascenca, alguma
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caracteristica fisica do individuo ou, ainda, a profissdo dele ou o nome do genitor (SILVA,
2020).

O mesmo aconteceu com a populacdo grega e hebraica, que seguiram dos mesmos
critérios para firmar a assinatura. Na metade do século XX, foram instituidos os primeiros
direitos de personalidade, todavia o direito humano s6 deixou de mero costume para
legislacdo apds a Lei Romana de 1985 e o Cadigo Civil Aleméo de 1900 (SILVA, 2020).

No Cédigo Civil Brasileiro, em seu artigo 16, esta elencado que: “art. 16. Toda pessoa
tem direito ao nome, nele compreendidos o prenome e o sobrenome” (BRASIL, 2002).
Perceba-se que na legislacdo brasileira, ndo ha apenas a concepcdo de um nome Unico, mas
obrigatoriamente deve-se existir prenome e sobrenome.

No Brasil, 0 nome surge apds o Registro Civil da pessoa natural, que deve ser lavrado
logo apds 0 nascimento para garantir que sejam respeitados os direitos de personalidade de
forma devida, respeitando a individualidade de cada um e demonstrando, mais uma vez, a
importancia que se tem o nome em qualquer ordenamento.

O Registo Civil delimita os fatos sobre determinada pessoa natural, estabelecendo-a
como membro da determinada populacdo de um pais em especifico. As funcionalidades do
registro civil estdo relacionadas com o nascimento; o matrimonio; a emancipacdo; a
interdicdo; a adogdo; nacionalidade; declaracdo de auséncia, e; Obito. E notdrio que a
demanda oportuna uma juncdo de momentos importantes da vida da pessoa natural,
estabelecendo todos seus passos diante da existéncia: nascimento, relacionamentos,
paternidade e, por fim, o proprio obito. Dessa maneira, ja é possivel identificar a importancia
que detém o Registro Civil (MAKRAKIS, 2000).

A questdo do nome esta diretamente relacionada com as concepgdes da identidade, da
forma como a pessoa € vista por si propria e pelo meio social. O cidaddo possui quase que

uma dependéncia de ter nome, ser chamado e diferenciado dos outros.

E possivel o estudo da identidade a partir de trés concepgdes distintas, conceitual e
historicamente. No iluminismo, a identidade era centrada em um nucleo essencial e
imutavel, formatada na individualidade humana. Ja a identidade que sofreu
influéncias culturais e historicas, valorizou sobremaneira as relagGes intersubjetivas
possibilitando a sua insercdo no meio social: esta a identidade socioldgica. Por fim, a
pos-modernidade legou ao mundo a identidade plastica, fragmentada e sem
referéncia a um nucleo essencial que possibilitou o surgimento do sujeito em
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constante construgdo. A identidade, pois, € um elemento subjetivo de identificacdo e
refere-se a um conjunto de valores ligados a uma “condi¢do de pertencimento”. E o
pertencimento individual do ser ao seu mundo particular, e o pertencimento coletivo,
a um contexto cultural (CALISSI, 2016, p. 115).

Fica evidente que o direito ao nome evoluiu de acordo com a cultura, mas ndo se fez
um mero aspecto social. O nome indica a existéncia social, € a primeira forma de
diferenciacdo e um bem que garante a perpetuacdo dos direitos fundamentais da pessoa

humana. A personalidade se perpetua por meio do nome.

DIREITO AO NOME E SUAS CARACTERISTICAS

Conforme visto no topico anterior, o direito ao nome esta regulamentado no Codigo
Civil e demonstra uma grande importancia ndo apenas social e legislativa, mas também no
ambito organizacional. Seria impossivel conseguir identificar os cidaddos sem que houvesse
os nomes, afinal, ndo haveria uma facil identificacdo se os nomes fossem substituidos, por
exemplos, por codigos numéricos como acontece com 0s numeros de Cadastro de Pessoa
Fisica (CPF) e de Registro Geral dos brasileiros (RG).

O direito ao nome jamais podera se separar do direito de personalidade. Afinal, se ndo
houver o direito de personalidade, ndo ha que se falar em direito ao nome, conforme o autor
Arzua (1970) ja aduzia em sua época, antes mesmo da vigéncia do Cddigo Civil,
determinando o apoio de uma legislacdo que demonstrasse a importancia do direito ao nome.

E evidente, ainda, na Lei 6.015 de 31 de dezembro de 1973, conhecida como “Lei dos

Registros Publicos™:

Art. 54. O assento do nascimento deverd conter:

1°) o dia, més, ano e lugar do nascimento e a hora certa, sendo possivel determina-
la, ou aproximada;

2°) o sexo do registrando;

3°) o fato de ser gémeo, quando assim tiver acontecido;

4% o0 nome e o prenome, que forem postos a crianga;

5°) a declaracéo de que nasceu morta, ou morreu no ato ou logo depois do parto;

6°) a ordem de filiagdo de outros irmdos do mesmo prenome que existirem ou
tiverem existido;

7°) Os nomes e prenomes, a naturalidade, a profissdo dos pais, o0 lugar e cartério
onde se casaram, a idade da genitora, do registrando em anos completos, na ocasiao
do parto, e o domicilio ou a residéncia do casal.

8°) os nomes e prenomes dos avés paternos e maternos;
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99 os nomes e prenomes, a profisséo e a residéncia das duas testemunhas do
assento, quando se tratar de parto ocorrido sem assisténcia médica em
residéncia ou fora de unidade hospitalar ou casa de saude;

10) o namero de identificagdo da Declaracdo de Nascido Vivo, com controle do
digito verificador, exceto na hipdtese de registro tardio previsto no art. 46 desta Lei;
e

11) a naturalidade do registrando (BRASIL, 1973, n.p, grifo nosso).

E evidente que o direito ao nome é amplamente regulamentado e possui inequivoca
importancia diante da legislacdo. Ele ndo apenas é demonstrado perante as situacOes de
nascimento, mas também inerente em todos os momentos da vida da pessoa natural. Nos
documentos oficiais constam o nome, constituido de prenome e sobrenome, ndo apenas da
pessoa, mas também de seus pais. No caso da Certiddo de Nascimento, por exemplo, ainda
constam o0s nomes dos avos.

E importante fazer uma diferenciacdo que, por muitas vezes, acaba passando batida e
se transformando pelo saber popular: os prenomes sdo aqueles conhecidos por “primeiro
nome”, utilizados para identificar as pessoas no meio social, enquanto os sobrenomes sao
herangas familiares e passados dos pais aos filhos. O termo conhecido por “nome” ¢ a jungdo
de prenome e sobrenome (MATIELE, 2016). Para exemplificar, é possivel valer-se de um
nome comum: Jodo Silva; neste caso, o prenome se refere ao “Joao”, o sobrenome “Silva” e a
juncédo de ambos forma o nome.

Além destes mais populares para a juncao e formacdo da identidade do individuo, ha
os chamados “agnomes”, que sdo uma representacdo de pessoas da mesma familia que
possuem 0 mesmo nome (prenome e sobrenome iguais). Os mais conhecidos sdo 0s agnomes
“Filho”, “Junior”, “Neto” e afins (NEIS, 2021).

Insta salientar, ainda, que o direito a0 nome, assim como 0s outros direitos de
personalidade, € intransmissivel e irrenunciavel. Significa dizer que é impassivel de
transferéncia para outra pessoa, de maneira a serem personalissimos, além de nédo ser passivel
de renuncia. Ou seja, a pessoa ndo pode se desfazer ou negar o préprio direito (BRASIL,
2002).

Resta evidenciar a importancia do direito ao nome e suas implicagcdes. Todavia, em
primeiro momento, é sabido que é impossivel que a pessoa escolha o préprio nome na
infancia, dessa forma, ficam os pais ou responsaveis encarregados de fazé-lo. No entanto, por

30
Caderno de Publicagdes Univag — n.12 (2022)


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L6015consolidado.htm#art54.9..
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L6015consolidado.htm#art54item10.
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L6015consolidado.htm#art54item11

///\\\

CADERNO.DE
PUBLICA(}OES

UNIVAG
ISSN: 2594-679X

vezes, 0s nomes precisam sofrer mudancas de acordo com necessidades que surgem ao

individuo, conforme sera visto.

O DIREITO A ALTERACAO DO NOME

Anteriormente, a disposicao da Lei dos Registros Publicos trazia como regra mais uma
caracteristica: a imutabilidade do nome. Ocorre que tal disposi¢do formulava mais uma das
caracteristicas do direito ao nome.

Contudo, conforme Polleto e Sturza (2019, p. 02):

A regra geral, trazida pela Lei n. 6.015/73, era da imutabilidade do prenome, com
previsdo de alteracdo do nome apenas em casos excepcionais. Esta regra
apresentava justificativa na seguranga juridica, visando evitar fraudes, sobretudo,
impedindo o uso deste instituto por pessoas que tivessem a finalidade de buscar
possivel isencdo de responsabilidade civil ou penal. Entretanto, com as alteracdes
introduzidas pela Lei n. 9.708/98, o art. 58 da Lei dos Registros Publicos foi
derrogado, passando a vigorar com a seguinte redagdo: “O prenome sera definitivo,
admitindo-se, todavia, a sua substitui¢do por apelidos publicos notorios”, ou seja, a
regra da imutabilidade do prenome sofreu alteragdes, tornando-se o prenome, assim,
definitivo com possibilidade de alteragdo nos casos expressos em lei.

Em casos especificos, ha a necessidade, por parte da pessoa, da mudanca de nome.
Isso por diversos fatores que podem exigir que ocorra, como a existéncia de um prenome
vexatorio (passivel de zombaria) ou, ainda, conforme visto recentemente nas discussdes ao
longo do mundo, a mudanca por necessidade de adequacédo de género de pessoas transexuais,
por exemplo.

Ocorre que, antes, a mudanca de nome era considerada como um ataque direto ao
patriarca da familia. Afinal, falava-se em um regime patriarcal ainda maior do que o que
assola o Brasil atualmente, determinando que a figura masculina, o “chefe da familia”, era
detentor de um poderio maior do que o dos outros integrantes da dinamica familiar. Dessa
forma, os prenomes eram escolhidos por ele, a fim de representar sua vontade sobre os filhos
(BALBINO; ALMEIDA, 2013).

A importancia do nome pode ser vislumbrada com fartura nas doutrinas, leituras e no
cotidiano do cidaddo. A importancia de ter um nome faz com que seja um direito
fundamental, um preceito constitucional que alimenta os direitos humanos e atinge

diretamente o principio basilar da dignidade humana.
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O nome da pessoa é o traco linguistico capaz de distingui-la dos demais individuos,
permitindo, dessa forma, que se torne sujeito de direitos e obrigacdes especificas,
exercitando plenamente sua capacidade e, consequentemente, os atos da vida civil.
Portanto, o direito ao nome é um direito de personalidade por exceléncia. Trata-se,
nesse sentido, do primeiro direito de toda pessoa humana, adquirido logo ap6s o
nascimento e que o acompanha pela vida inteira (NEIS, 2021, p. 33).

No entanto, com a modificacdo do Direito e o crescimento do pensamento critico
social, surgiram hipdteses em que a alteracdo do nome se torna vital para que a pessoa possa
ter uma vida guiada pela dignidade. Casos em que a nao alteracdo do nome pode causar
profundo sofrimento psiquico, além de restringir a liberdade individual e influenciar em danos

morais.

HIPOTESES DE ALTERACAO DO NOME

Conforme po6de ser vislumbrado ao longo dos tOpicos deste artigo, € possivel
identificar a importancia do nome, a sua grandeza diante do direito de personalidade e,
sobretudo, o peso que 0 nome tem na vida de um individuo. Sdo os pais que escolhem os
nomes dos filhos, no entanto, € comum que existam situagcdes em que a alteracdo do nome se
faz necesséria.

Em se tratando das possibilidades de alteracdo do prenome, uma delas € a substitui¢do
por apelido publico e notdrio. Neste caso, estd devidamente regulamentado pelo artigo 58,
caput da Lei dos Registros Publicos, e compreende a legislacdo atribuida ao costume
brasileiro de guiar apelidos as pessoas que, muitas vezes, acabam se tornando a alcunha
conhecida e favorecendo lacos daquele individuo com aquela forma distinta de ser chamado.
Entre os exemplos dessas mudancas e sua necessidade, estdo pessoas famosas que tém nome
artistico distinto do nome de registro e desejam muda-lo por costume e por ser como sdo
devidamente identificados (SCHMIDT, 2016).

Como exemplo, temos jurisprudéncia recente do Tribunal de Justica do Acre:

DIREITO CIVIL. RETIFICACAO DE REGISTRO CIVIL. PRENOME. NOME
CONHECIDO NO MEIO SOCIAL E FAMILIAR. EXCECAO AO PRINCIPIO
LEGAL DA IMUTABILIDADE. ART. 58 DA LEI DE REGISTROS PUBLICOS.
PROVIMENTO. 1. A regra da imutabilidade do prenome, estatuida no art. 58, da
32
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Lei n® 6.015/73, admite excec¢do, desde que ocorram motivos suficientes, que devem
ser analisados atentamente pelo juiz no caso concreto. 2. E justificada a alteracéo
do prenome, quando demonstrado o uso prolongado pela pessoa de nome
diferente daquele constante do registro civil de nascimento, mediante o qual a
pessoa é publica e notoriamente conhecida no seio familiar e social, desde que
ausentes quaisquer vicios ou intencdo fraudulenta. 3. Apelo provido.

(TJ-AC - APL: 07003587420158010007 AC 0700358-74.2015.8.01.0007, Relator:
Des. Laudivon Nogueira, Data de Julgamento: 14/03/2017, Primeira Camara Civel,
Data de Publicacdo: 27/03/2017) (ACRE, 2017, grifo nosso).

Em contrapartida, o prenome também pode ser modificado por ser vexatorio, ou seja,
ser um motivo para zombarias com a pessoa que o0 possua, fazendo com que tenha sofrimento
ou adquira traumas advindos daquele prenome em especifico. Apesar de ser vedado aos
tabelibes que registrem uma pessoa com nome do tipo, muitas vezes ainda ocorre, 0 que
justifica esta mudanca tutelada (NEIS, 2021).

Para acompanhar, exemplo relacionado a jurisprudéncia e concessdo de mudanca de

nome por ser, ele, vexatorio:

APELACAO CIVEL. ACAO DE RETIFICACAO DE REGISTRO CIVIL POR
MOTIVO VEXATORIO. PRETENSAO DE ALTERACAO DE PRENOME —
COMPROVACAO DA SITUACAO VEXATORIA E AUSENCIA DE PREJUIZO
A SOCIEDADE. RECURSO CONHECIDO E DESPROVIDO. A Lei de Registros
Puablicos prevé a regra geral de imutabilidade do nome, contudo, a doutrina e a
jurisprudéncia tém relativizado tal regra, admitindo-se a retificagdo em hipdteses
excepcionais. Comprovado o incomodo pessoal a respeito de seu prenome, que
repercute na sua esfera social, e confirmada inexistir a intengdo fraudatéria pela
demonstracdo de certiddes negativas e antecedentes criminais, vidvel a alteracdo do
nome civil. (TJ-MS - AC: 08365797120188120001 MS 0836579-
71.2018.8.12.0001, Relator: Des. Odemilson Roberto Castro Fassa, Data de
Julgamento: 13/09/2019, 32 Camara Civel, Data de Publicagdo: 19/09/2019) (MATO
GROSSO DO SUL, 2019, n.p).

O sobrenome pode ser alterado em virtude do casamento, sendo facultado que os
nubentes escolham a alteracdo do sobrenome e, inclusive, atualmente, qual deles fara essa
mudanga. De mesma forma, na ocasido do divorcio, sera facultado que retire aquele
sobrenome do antigo conjuge, prevenindo situacfes vexatorias. (BRASIL, 2002)

O sobrenome pode ser alterado, também, quando houver abandono parental.
Demonstrado que a figura paterna tenha se eximido de seu dever de fornecer cuidados ao

filho, abandonando-o, conforme jurisprudéncia da 8° Camara Civel do Rio Grande do Sul:
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REGISTRO CIVIL. SUPRESSAO DO PATRONIMICO PATERNO. SITUACAO
EXCEPCIONAL AMPARADA NO ART. 58 DA LElI DOS REGISTROS
PUBLICOS. Uma vez que o patronimico paterno representa constrangimento para a
apelante, pela rememoracéo da rejeicéo e do abandono afetivo e, considerando que a
exclusdo ndo interfere na sua identificacdo no meio social, onde até seus 25 anos de
idade foi conhecida pelo sobrenome materno, na linha adotada pela jurisprudéncia
do STJ, é de ser reconhecida, na hipétese dos autos, a situacdo excepcional prevista
no art. 58 da LRP, que autoriza a alteracdo do sobrenome. DERAM
PROVIMENTO. UNANIME. (Apelacdo Civel N° 70072990369, Oitava Camara
Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Luiz Felipe Brasil Santos, Julgado em
13/07/2017).

(TJ-RS - AC: 70072990369 RS, Relator: Luiz Felipe Brasil Santos, Data de
Julgamento: 13/07/2017, Oitava Cémara Civel, Data de Publicacdo: Diario da
Justica do dia 20/07/2017) (RIO GRANDE DO SUL, 2017).

Outra situacdo que prevé alteracdo do nome esta atrelada ao artigo 57 da Lei de
Registros Publicos, existente apds a alteracdo do paragrafo 7° fornecida pela Lei 9.807 de 13
de julho de 1999. Nesses casos, apesar de haver uma menor frequéncia, a alteracdo se dara
motivada por coacdo ou grave ameagca, estas causadas pelos individuos serem testemunhas de
determinados fatos (BRANCA,; SILVEIRA, 2016).

A hipétese de alteracdo também existe nos termos do artigo 56 da Lei dos Registros
Publicos, a qual admite a alteracdo do nome pelo interessado apds a maioridade civil, sendo a
decadéncia do direito alcancada apds um ano. O nome podera ser alterado desde que ndo haja
nenhum prejuizo aos apelidos familiares, tanto pelo préprio interessado quanto por procurador
bastante (BRASIL, 1973).

A jurisprudéncia também é clara acerca da manutencdo do direito potestativo

representado por esse dispositivo:

DIREITO CIVIL. DIREITO PROCESSUAL CIVIL. APELACAO CIVEL. ACAO
DE ALTERACAO DE NOME POR MOTIVO VEXATORIO. ALTERACAO DE
PRENOME. DIREITO DA  PERSONALIDADE. PRINCIPIO DA
IMUTABILIDADE. ART. 56 DA LEI N. 6.015/73 (LEI DE REGISTROS
PUBLICOS). POSSIBILIDADE DE FLEXIBILIZACAO. PRAZO
DECADENCIAL. PEDIDO DEDUZIDO NO PRIMEIRO ANO APOS ATINGIDA
A MAIORIDADE. AUSENCIA DE PREJUIZOS A TERCEIROS. DIGNIDADE
DA PESSOA HUMANA. AUSENCIA DE PREJUIZOS AOS APELIDOS DA
FAMILIA. 1. Uma vez verificado o justo motivo, bem como a auséncia de prova de
prejuizo a terceiros, resta autorizada a relativizagdo do principio da imutabilidade
registral, para o fim de autorizar a alteracdo do prenome registral. 2. O art. 56 da Lei
n. 6.015/73 (Lei de Registros Publicos) permite a alteracdo do nome de forma
imotivada quando requerida pelo interessado no ano subsequente a aquisi¢do da
maioridade civil, e se inexistentes prejuizos aos demais apelidos de familia e a
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terceiros. 3. Recurso de apelacéo civel conhecido, e, no mérito, ndo provido. (TJPR -
172 C.Civel - 0001937-74.2020.8.16.0179 - Curitiba - Rel.. DESEMBARGADOR
MARIO LUIZ RAMIDOFF - J. 19.07.2021) (TJ-PR - APL:
00019377420208160179 Curitiba 0001937-74.2020.8.16.0179 (Ac6rddo), Relator:
Mario Luiz Ramidoff, Data de Julgamento: 19/07/2021, 17% Camara Civel, Data de
Publicagdo: 23/07/2021) (PARANA, 2021, n.p).

Ademais, o nome pode ser modificado pelas pessoas que se identifiquem com género
oposto ao que foram designadas ap6s 0 nascimento. Para as pessoas transgénero/ transexuais,
a mudanca de nome é permitida a fim de que ndo ocorra constrangimentos sociais e, ainda,
gue ndo exista motivo para disforia de género em virtude de um nome inadequado para a
identificacdo social, moral, fisica e de género do individuo. A ideia de ter um nome que néao
se adeque com a aparéncia da pessoa pode causar inimeros constrangimentos, de forma que
se aderiu a possibilidade de instituir “nome social” para essas pessoas, alterando o nome de
nascenca por nome que seja adequado ao género com o qual se identifica (LEHFELD,; et al.,
2020).

Esta possibilidade foi devidamente normatizada por meio de discussdo do Supremo
Tribunal Federal, a qual a ementa pode ser vista abaixo:

EMENTA DIREITO CONSTITUCIONAL E CIVIL. REGISTROS PUBLICOS.
REGISTRO CIVIL DAS PESSOAS NATURAIS. ALTERACAO DO ASSENTO
DE NASCIMENTO. RETIFICACAO DO NOME E DO GENERO SEXUAL.
UTILIZACAO DO TERMO TRANSEXUAL NO REGISTRO CIVIL. O
CONTEUDO JURIDICO DO DIREITO A AUTODETERMINACAO SEXUAL.
DISCUSSAO ACERCA DOS PRINCIPIOS DA PERSONALIDADE,
DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA, INTIMIDADE, SAUDE, ENTRE
OUTROS, E A SUA CONVIVENCIA COM PRINCIPIOS DA PUBLICIDADE E
DA VERACIDADE DOS REGISTROS PUBLICOS. PRESENGCA DE
REPERCUSSAO GERAL. (STF - RE: 670422 RS, Relator: DIAS TOFFOLI, Data
de Julgamento: 11/09/2014, Tribunal Pleno, Data de Publicacdo: 21/11/2014)
(BRASIL, 2014).

E evidente que muitas sdo as hipdteses de alteracdo do nome, todavia é importante
indicar que o principio da imutabilidade do nome ainda existe e é seguido. Os casos aqui
apresentados sdo indicagdes do que se conhece como “exce¢do” e indicam real necessidade de

mudanga, sob pena de ferir o direito pessoal das pessoas.
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CONSIDERACOES FINAIS

O direito a0 nome estd em conexdo direta com o direito a personalidade, o que faz
com que todos os individuos de uma sociedade possam ser diferenciados e garante que
tenham vida propria, dimensao dos proprios direitos e identidade para conseguir viver a vida
social cumprindo com todos os seus deveres e usufruindo todos os direitos civeis que lhe sdo
cabidos.

Todavia, por muitos anos, prevaleceu a ideia de que 0 nome € caracteristica imutével
do cidaddo, o que acabava se demonstrando como uma ideia ultrapassada e capaz de causar
sofrimento psicoldgico e identitario a pessoa. Dessa feita, as possibilidades de mudanca de
nome se mostram uma forma de perpetuar os direitos fundamentais e garantir que a pessoa

tenha uma vida digna, dotada de individualidade.
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O PAPEL DO PSICOLOGO ORGANIZACIONAL: A EVOLUCAO DO SABER
E DA PRATICA DENTRO DA ORGANIZACAO

THE ROLE OF THE ORGANIZATIONAL PSYCHOLOGIST: THE EVOLUTION OF
KNOWLEDGE AND PRACTICE WITHIN THE ORGANIZATION

Danieli Priscilla Queiroz Gurka *;
Maira Souza Nogueira?

RESUMO

A Psicologia pode ser dividida em diversas especializacfes, umas voltadas para a evolucéo
dela como ciéncia e outras voltadas para a aplicacdo da teoria na préatica. A psicologia voltada
para 0 campo organizacional se ocupa tanto do saber psicoldgico quanto da sua aplicacdo nas
pessoas de uma determinada organizacdo. O presente artigo tem por objetivo apresentar
aspectos histéricos da Psicologia Organizacional, buscando refletir sobre a evolugdo do saber
e da préxis do Psicologo neste campo, enfatizando o papel atual deste profissional dentro de
uma organizagdo buscando sugestionar elementos que sirvam como norteadores da sua
pratica. Inicialmente descreveremos o processo historico da Psicologia Organizacional, em
seguida, explanaremos sobre a atuacdo do Psicélogo dentro de uma organizacdo, alguns
materiais e métodos disponiveis para este profissional e uma reflexdo acerca da Psicologia
Organizacional e os caminhos que ela pode percorrer.

Palavras-Chave: psicologia organizacional; materiais psicoldgicos; Papel da psicologia.

ABSTRACT

Psychology can be divided into several specializations, one aimed at an evolution of it as
science and others at an application of theory in practice. Organizational psychology field
deals with both psychological knowledge and its application to the people of a given
organization. This article aims Organizational Psychology teaching, the reflection about
knowledge evolution and the studies on the Psychologist in this field, emphasizing the current
role of this professional within an organization seeking to suggest elements that serve as
guiding principles of its practice. Initially they described the historical process of
Organizational Psychology and then explained about an update of the Psychologist within an
organization, some materials and methods available to this professional and a reflection on
Organizational Psychology and the paths that it can take.

Keywords: Organizational psychology; Psychological materials; Role of psychology.
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INTRODUCAO

O presente artigo busca refletir e ampliar a visdo e atuacdo da préatica do profissional
psicélogo no &mbito organizacional, tendo em vista que durante a graduagdo o ensino deste
campo € superficial e em algumas instituicGes inexistente, fazendo com que estes
profissionais quando absorvidos pelo mercado de trabalho e no exercicio de sua funcdo em
uma organizacao, sintam-se “perdidos” ou incapacitados de realizar sua tarefa. Foi possivel
vivenciar esta angustia durante o estagio obrigatdrio da graduacdo realizado em uma empresa
privada, onde ndo havia a presenca de um profissional psicdlogo. Optou-se por discorrer
inicialmente sobre a historia desta teoria, pois estudar os caminhos trilhados por ela é
fundamental para se chegar a sua esséncia construida socialmente e temporalmente,
possibilitando elaborar considera¢es importantes sobre o tema proposto. Sendo assim, este
artigo tem relevancia para a Psicologia pois visa proporcionar uma reflexdo critica sobre a
atuacdo deste profissional e sugestionar elementos que sirvam como norteadores da pratica do
psicologo que inicia sua carreira dentro de uma organizacao sem ter obtido qualquer vivéncia
direta com este campo de atuacéo.

A psicologia organizacional se ocupa tanto do saber psicoldgico quanto da sua
aplicacdo nas pessoas de uma determinada organizacdo. De acordo com Schein (1982 apud
CAMPOS et al, 2011, p. 705),

a Psicologia Organizacional pode ser reconhecida como um campo de atuacéo
interdisciplinar que procura compreender os fenémenos organizacionais que se
desenvolvem em torno de um conjunto de questBes referentes ao bem-estar do
individuo.

Por isso cabe ao psicologo compreender e intervir sobre os individuos e as
organizacOes, analisando os multifatores que caracterizam esses individuos ou grupos. Cabe
também a este profissional analisar e contribuir para com as organizacfes, elaborando
estrateégias visando a melhoria, a preservagédo ou a reestruturacdo da qualidade de vida e bem-
estar dos colaboradores, ndo somente dentro da organizagdo como fora dela, pois a partir do
trabalho é possivel responder as demandas sociais inerentes ao ser humano e assumir uma

identidade e um papel dentro de um grupo. Portanto, ¢ servico da Psicologia “explorar,
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analisar e compreender como interagem as multiplas dimensdes que caracterizam a vida das
pessoas, dos grupos e das organizag¢oes” (ZANELLI, BASTOS E RODRIGUES 2014, p.550).

O termo designado para mencionar o campo de atuacdo do psicélogo é mais conhecido
como Psicologia Organizacional, porém, outras expressdes sdo encontradas nas literaturas
como: psicologia do trabalho, psicologia organizacional e do trabalho, clinica do trabalho,
psicologia do trabalho e organizacional, psicologia aplicada ao trabalho, e muitos outros
(LEAO, 2012). Quando se diz trabalho em psicologia organizacional, ndo falamos
propriamente do significado do termo trabalho, mas sim aos constructos do trabalho como
qualidade de vida, motivacédo, treinamento, desenvolvimento e outros estudos proprios no

estudo da psicologia.

HISTORIA DA PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL

Assim como todos os campos profissionais é dificil datar especificamente o
surgimento da Psicologia Organizacional, pois ao observarmos a histdria, encontramos
pessoas preocupadas com o trabalho e as pessoas que nele estdo inseridas. Porém, as origens
desta area da Psicologia, podem datar do ano de 1899, quando Luigi Patrizi criou um
laboratério para estudar a fadiga. Muitos autores surgiram como Lahy (precursor na aplicacdo
de testes para selecdo), Walter Scott (publicou um livro de psicologia da publicidade),
Kraeplin e Mosso (estudaram os aspectos psicofisioldgicos da fadiga e da carga de trabalho),
porém, foi com Minsterberg o marco da instituicdo da Psicologia Organizacional, quando
este langcou a obra Psychology and Industrial Efficiency, no ano de 1911 (ZANELLI,
BASTOS E RODRIGUES, 2014), que tratava do estudo da produtividade (output) em funcéo
do esforgo (input).

O trabalho humano existe desde o inicio da humanidade, e em cada época era
compreendido e realizado da maneira como a cultura do tempo o determinava sofrendo
influéncias da filosofia classica, do capitalismo tradicional (liberal), do protestantismo e do
marxismo. Nesse processo de transicdo muitas crises ocorreram, logo, as tentativas de
superacdo eram inerentes, por isso o capitalismo calcado nesta dindmica vai se moldando
como um capitalismo monopolista (BORGES E YAMAMOTO, 2014). Desta maneira, a mao

de obra humana se tornou mercadoria, ou seja, 0s que nao tinham moeda para troca vendiam
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sua forca para adquirir valor e ao capitalista cabia a compra desta forca e 0 aumento dos seus
lucros, por isso, a mado de obra era muito mais exigida, surgindo entdo organizacGes de
trabalhadores que se uniram para resistir as exploracdes das fabricas.

Diante deste cenario de grande crescimento, viu-se a necessidade de criar uma
comprovacao cientifica acerca do trabalho, desde sua concepg¢do até a sua execucao, surgindo
assim, a Administracdo Cientifica, fundada por Frederich W. Taylor, nos Estados Unidos, que
tinha por objetivo racionalizar e controlar a atividade humana, planejando a execucdo das
tarefas e acreditando que através da padronizacdo, divisao e execu¢do do trabalho a producao
aumentaria e o controle sobre ela também, pois desta maneira, o trabalhador ndo teria muito
tempo para “pensar” e assim produziria muito mais (BORGES E YAMAMOTO,2014).

Na mesma época em que Taylor estava preocupado em estudar o planejamento da
execucao das tarefas, Henry Fayol, com a Teoria Classica, na Franca, se importava com as
funcgBes de gerenciamento e buscava uma visdo global, dando um carater estrutural & empresa,

por isso

uma abordagem inversa a administracé@o cientifica: de cima para baixo (da
direcdo para a execucdo) e do todo (organizacdo) para as suas partes
componentes (departamentos). (CHIAVENATO, 2003, p.43).

Para ele, uma empresa exibe 6 fungfes: as técnicas (relativo aos bens e servicos),
as comerciais (relativo & vendas, aquisices e trocas), as financeiras (relativo a busca e
controle do dinheiro), de seguranca (relativo a custédia e protecdo dos bens), as contabeis
(relativas a listagem, inscricdo, exame e estatisticas) e administrativas (responsavel por
incorporar as demais funcdes, ficando acima delas). Logo, para Fayol, o ato de administrar
uma empresa detém 5 pontos-chave: prever (avaliar as possibilidades de futuro e assim
tracas metas e planos de acdo), organizar ( tanto material, quanto social, visando tudo que é
benéfico para o desenvolvimento empresarial), comandar ( carater orientativo e diret6rio,
buscando alcancar o maximo de retorno), coordenar (conectar todos os esforcos para
facilitar a execucdo e sucesso do trabalho) e controlar (verificar o andamento do trabalho e
desta maneira localizar falhas e debilidades para assim reparar e prevenir sua ocorréncia)
(CHIAVENATO, 2003).

Apesar das boas inteng¢des, a administracdo cientifica contribuiu ainda mais para o
desenvolvimento de um trabalho alienatério e exploratorio, afinal, separou-se pensamento e

trabalho, usando dois tipos de homem: um para liderar e outro para obedecer, coisificando o
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trabalhador como qualquer outra funcdo de producdo. Concomitante a isso surge o
Fordismo (movimento criado por Henry Ford entre os anos de 1905 a 1910) com uma
mesma perspectiva de trabalho, porém se aproveitando das inovagfes tecnoldgicas e
econdmicas na gestdo de processos, bem como, na gestdo de pessoal (BORGES E
YAMAMOTO, 2014). Ford tinha por objetivo agilizar e otimizar a produgao, por isso, investiu
em tecnologia e passou a utilizar em 1913, a criagdo de William Klann, a cadeia de
montagem sobre esteira rolante, garantindo assim pecas idénticas, maquinas
especializadas, controle exato sobre a producdo dos automéveis e um fluxo de producéo,
pois o trabalhador ndo precisava se deslocar mais do seu posto de trabalho.

Essa forma de produgdo encontrava muitas resisténcias por parte dos trabalhadores,
gerando altas taxas de indisciplina, absenteismo, rotatividade e muita dificuldade de
comunicagdo, adaptagdo e interesse principalmente dos imigrantes que eram contratados
pela fabrica. Ford, observando a situagdo, implantou um departamento social buscando
solucionar essas questdes. Este departamento contava com uma equipe que era
responsavel pelo “levantamento de habitos do empregado, na sua vida na empresa e fora
dela, incluindo visitas em sua casa” (BORGES E YAMAMOTO, 2014, p.39). Eram avaliados
desde os cuidados com a residéncia até se faziam ou n&o o uso de bebidas alcodlicas e
também era desenvolvido um trabalho educacional (pois haviam muitos trabalhadores
imigrantes) onde ministrava aulas sobre lingua inglesa e o estilo de vida americano.

Em 1910 os dois movimentos (Taylorismo e Fordismo) estavam presentes, todavia, 0
Fordismo conseguia manter seus trabalhadores distantes do sindicalismo devido as politicas
de remuneracdo e qualificacdo que ndo eram encontrados no Taylorismo. Portanto, o
Taylorismo e o Fordismo serviram de consolidacdo para o capitalismo tradicional do
trabalho,

oferecendo a legitimidade cientifica que o fim do século XIX exigia e sofisticando
as dimensdes concretas (tecnologia), socioecondmicas e gerencial do trabalho.
(BORGES E YAMAMOTO, 2014, p.39)

A propria Igreja Catolica publicou, em 1891, uma Enciclica de autoria do Papa Ledo
X1 intitulada Rerum Novarum (em portugués, “Das Coisas Novas”) que abordava temas
como desigualdade social, a qualidade purificatoria do trabalho e a prépria conciliagdo entre
capital e trabalho e outros assuntos. A partir de 1930 a Teoria das Rela¢gdes Humanas (que
tem sua origem em Elton Mayo) surge nos Estados Unidos, com isso ha uma transformacéo
nas inddstrias e 0 que antes era enfatizado na Teoria Classica e na Administracao Cientifica,
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que foi mencionado aqui anteriormente, passa a existir uma Abordagem Humanistica na
organizacao, isto gracas ao progresso das ciéncias sociais, entre elas a Psicologia, em especial
a Psicologia voltada para o trabalho (CHIAVENATO, 2003). A teoria das Rela¢cbes Humanas
surgiu como uma forma de modificar a tendéncia a desumanizacéo do trabalho através de
métodos cientificos comprovados e fidedignos, pois a maioria dos empregados acreditava que
a forma como o trabalho se dava, era contra o estilo de vida americano, por isso esta teoria foi
tida como um movimento americano, pois se parecia com os ideais de um.

Logo, surge uma nova perspectiva sobre o homem, compreendendo que este é um ser
social e que é composto por sentimentos, experiéncias, medos, vontades e que seus
comportamentos derivam de um conjunto fatores. Por ser social, o homem alcanca sua
satisfacdo através do grupo que esta inserido, pois o nivel de producédo esta imbricado pelas
normas que um grupo estabelece, contudo, se este ndo consegue desenvolver habilidades para
se relacionar com este grupo, uma série de dificuldades pode surgir como, a reducdo do
desempenho, uma rotatividade elevada, esgotamento psicoldgico, entre outros. Para além
disso, este grupo social depende muito do seu lider, pois é ele que influencia diretamente os
trabalhadores e é através dele que os empregados sdo estimulados a trabalhar, aumentando
assim o desempenho dos mesmos e agregando o compromisso com o0s objetivos da industria
(CHIAVENATO, 2003).

Com o passar dos anos, os estudos de em torno da Organizacao se desenvolveram de
uma maneira muito répida e em 1962, Leland Bradford e mais um conjunto de cientistas
sociais desenvolveram uma abordagem denominada Desenvolvimento Organizacional, que
ndo era considerada uma teoria, mas sim um movimento que buscou unir 0 conceito de
homem individual e em grupo, organizagéo e ambiente, buscando a facilitagéo do progresso e
da evolugdo de uma determinada organizagdo.  Adotando um sistema organico
(flexivel/aberto) para que desta maneira sejam alcangados resultados melhores dos membros
de uma organizacdo e atingir a modernizacdo e assim ser congruente com as mudancas que
ocorrerem no mercado (CHIAVENATO, 2003). Tendo seu foco na mudanca da cultura
organizacional atraves das pessoas e da natureza e qualidade das suas relagGes, por isso, uma

modificacdo da organizacdo de forma planejada.
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Diante do exposto, é possivel perceber que ndo ha como definir datas exatas de inicio
e término de cada teoria, pois ambas evoluiram em conjunto no decorrer dos anos e dos
eventos que sucediam cada época, por isso, um campo cientifico se desenvolvia de maneira
rapida. Esta claro que as teorias e movimentos citados ndo sdo Unicos, pois existiram diversos
campos de estudos para desenvolver teorias e autores responsaveis pelo desenvolvimento da
gestdo e psicologia dentro das organizagdes, porém, se faz necessario esta contextualizacédo
para compreendermos a dindmica atual da psicologia organizacional e do trabalho e os

caminhos que esta ciéncia pode trilhar.

PSICOLOGIA NA ATUALIDADE

Sabemos que a Psicologia Organizacional e do Trabalho atualmente esta situada no
setor de Recursos Humanos (RH) e assim como as mudancas no mundo das organizacfes tem
se modificado velozmente, um dos setores que também tem sofrido mudancas é este. Para
Chiavenato (2010, p. 2) “as mudangas sdo tantas e tamanhas que até o nome da area estd
mudando”. O termo em algumas organizagdes estd sendo substituido por: “gestdo de
competéncias, gestdo do capital humano, administracdo do capital intelectual e até Gestdo de
Pessoas ou Gestdo com Pessoas” (CHIAVENATO 2010, p.2). Atualmente, este setor esta
dividido em 5 subsistemas, que sdo trabalhados em conjunto, uma vez que ambos Ssao
dependentes do outro para que funcionem, sdo eles: provisdo (recrutamento e selecdo de
pessoas), aplicacdo (programa de integracdo, avaliacdo de desempenho, desenho de cargos),
manutencdo (remuneracdo, beneficios sociais, higiene e seguranga), desenvolvimento
(treinamento e desenvolvimento organizacional) e monitoracdo (controle e auditoria de
pessoal, sistema de informagdes) (CHIAVENATO, 2010).

O procedimento de agregar pessoas € a porta de entrada de uma organizagdo, onde por
elas passam apenas os candidatos que mais se adequam e com capacidade de se ajustar as
caracteristicas da organizacdo. O processo seletivo que ocorre nas organizacGes nada mais €
do que uma filtragem e adequacédo daquilo que a empresa busca com aquilo que o candidato
estd oferecendo. O recrutamento € uma via de mdo dupla, onde a empresa escolhe a pessoa

gue deseja como seu colaborador e a pessoa também escolhe a empresa que deseja oferecer
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seu servico. Mas para que essa via se concretize € necessaria a divulgacdo das vagas

disponiveis, para que as pessoas possam procura-las e

este € o papel do recrutamento: divulgar no mercado as oportunidades que a
organizacdo pretende oferecer para as pessoas que possuam determinadas
caracteristicas desejadas. (CHIAVENATO, 2010, p.104)

As organizacbes sempre estdo agregando pessoas, seja para substituir algum
funcionario desligado ou afastado, seja para ampliar seu quadro de funcionarios. Sempre que
a organizacdo perde um funcionario ou precisa de um funcionario o processo de agregar
pessoas ¢ iniciado. “A selecdo de pessoas integra o processo de agregar pessoas e funciona
logo ap6s o recrutamento” (CHIAVENTO, 2010, p.133), ambos 0s processos fazem parte de
um mesmo objetivo final, agregar pessoas para a organizacdo. Ao passo que o0 recrutamento é
uma atividade de divulgacao e atracdo de candidatos, a selecdo é o contrario, uma operacéao de
escolha, de classificagdo de pessoas, portanto muito restritivo e analitico. Em um processo
seletivo normalmente sdo utilizadas vérias técnicas de selecdo, que variam de acordo com o
perfil do cargo®. Uma técnica de sele¢do muito utilizada é a entrevista por competéncia, onde
busca identificar quais competéncias o candidato possui para que seja encontrado aquele que
mais se adéqua ao mapa de competéncias esperados para a vaga observando o contexto, a
acao e os resultados que ele teve durante o relato das suas experiéncias profissionais.

A todo 0 momento o ser humano é/esta avaliando algo, seja no ambito profissional, na
vida pessoal ou nos mais variados assuntos, todas as coisas sempre passam por algum tipo de
avaliacdo. Desta maneira, numa organizagdo ndo poderia ser diferente. Ap6s o candidato ser
efetivado na empresa, € necessario avaliar o seu desempenho, seja do servigo, das vendas e
principalmente do ser humano, pois é ele que d& vida e faz uma organizagdo caminhar.

Avaliagéo de Desempenho

€ uma apreciacdo sistematica do desempenho de cada pessoa no cargo € 0 seu
potencial de desenvolvimento futuro. Toda avaliagdo é um processo para estimular
ou julgar o valor, a exceléncia, as qualidades de alguma pessoa. (CHIAVENATO
2000, p. 325).

Toda pessoa precisa receber um feedback a respeito do seu desenvolvimento na

organizagao, para saber como esta executando seu trabalho e se necessario fazer as possiveis

3 SH0 as caracteristicas técnicas (experiéncias profissionais, competéncias, conhecimentos,
etc.) e comportamentais (habilidades, atitudes, etc.) que um candidato deve possuir para
atender & necessidade da organizacao e desempenhar sua funcdo de maneira eficaz.
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correcBes. Sem isso € como se esta pessoa caminhasse pela escuriddo. Concomitante, a
organizacdo precisa saber como o seu colaborador estd desempenhando suas funcdes para
compreender e analisar as competéncias de cada um individualmente.

Todas as pessoas possuem uma capacidade de progressao, logo, desenvolver pessoas
n&o se restringe a oferecer uma informacéo para que ela aplique seu trabalho de maneira mais
eficiente, mas, sobretudo, oferecer informacbes para que aprendam novas habilidades,
conceitos, solucdes ou ideias que permitam modificar os habitos destas pessoas para dai se
tornarem eficazes no que fazem, sejam dentro da organizacdo ou fora dela (CHIAVENATO,
2010).

O processo de desenvolvimento € composto por trés categorias: o treinamento, 0
desenvolvimento de pessoas e o desenvolvimento organizacional, onde os dois primeiros
tratam de um plano individual e o Ultimo de uma categoria mais ampla mostrando como a
organizacdo se desenvolve e aprende com a inovacdo e as mudangas que ocorrem. Logo, 0
treinamento e desenvolvimento é um meio para alavancar o desempenho do colaborador no
cargo e impulsionar a organizacao, € através dele que os funcionarios se afixardo na empresa,
pois sdo capacitados com frequéncia seja no sentido de qualificar o servigco prestado, corrigir
possiveis deficiéncias no desempenho de fungBes ou na area de prevencdo/salude do
trabalhador.

A recompensa de pessoas € basicamente o elemento fundamental para motivar e
incentivar os colaboradores a alcangar os objetivos da organizacdo e da propria vida pessoal.
Ninguem trabalha ou investe em algo sem que haja um retorno, as pessoas SO se
comprometem a alcangar 0s objetivos da empresa e se dedicarem ao trabalho se forem bem
recompensadas, entdo, partindo de um raciocinio légico, quanto mais resultados, melhor sera
0 retorno, por isso a importancia em elaborar sistemas de recompensas adequados para
alcancar melhores resultados nos negocios da organizacdo. Além da remuneracédo financeira, a

remuneragdo ndo-financeira também é muito relevante, pois

embora tenha havido trabalhadores assalariados em outros periodos da historia, foi
com o advento do capitalismo que o salario se tornou a forma dominante de
pagamento. (CHIAVENATO, 2010, p.280)

Porém ha outros componentes que também sdo considerados como remuneragao que

sdo as oportunidades de desenvolvimento, reconhecimento, promogéo, qualidade de vida e
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outros artificios que influenciam no desenvolvimento da fungdo do colaborador da
organizacdo. Além de se utilizar da remuneracdo como incentivo para o colaborador, oferecer
beneficios e servicos a eles, € também uma maneira de incentiva-los e recompensa-los, pois,
se ndo fossem oferecidos na organizagdo, seriam adquiridos no mercado com sua

remuneracado, portanto,

beneficios sdo certas regalias e vantagens concedidas pelas organizagdes, a titulo de
pagamento adicional dos salarios a totalidade ou a parte de seus funcionarios.
(CHIAVENATO, 2010, P.340).

Nos beneficios e servicos sdo inclusos vérias facilidades para o colaborador como
assisténcia médica, odontologica, auxilio transporte, auxilio alimentacdo, seguro de vida,
aposentadorias e outros servicos sociais, sendo que esses beneficios estdo ligados a
responsabilidade social da organizacéo.

A maneira como o colaborador desempenha sua funcdo depende muito de como seu
cargo foi planejado e organizado, logo, a estruturacdo desses cargos depende muito da
arquitetura organizacional, que é como 0s seus setores estdo distribuidos, quais as ligacGes

entre eles, como as coisas vao funcionar. Para alguns autores a estrutura da organizagéo

¢ a arquitetura de cargos e atividades dispostas de uma maneira racional e légica
afim de proporcionar uma adequacdo entre a especializagdo vertical (niveis
hierdrquicos) e a especializacdo horizontal (departamentalizacdo). (CHIAVENATO,
2010, p.198)

O cargo é composto por todas as atividades que serdo desempenhadas pelo ocupante e
que tem uma posicao formal no organograma da empresa, por isso a posi¢do que 0 cargo esta
define a hierarquizacdo deste cargo, mostrando a quem ele esta subordinado e se ha alguém
subordinado a ele. Os cargos sdo intencionalmente desenhados e colocados no organograma
para buscar a eficiéncia da organizacéo.

Diante dessas demandas é possivel observar, na atualidade, através de artigos
cientificos que muitos profissionais perderam sua identidade e passaram a ser meros
administradores ou aplicadores de técnicas. Para além disso, em uma tentativa de restringir a
atuacdo profissional no ambito administrativo, tramita no senado o Projeto de Lei n°

439/2015, de autoria do senador Donizeti Nogueira, onde

estabelece que cargos e funcBes com atribuicBes voltadas para os campos da
Administracdo (...) somente poderdo ser providos por Tecnologos e Administradores
profissionais regulares na forma da lei (BRASIL, Senado Federal. Disponivel em:
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<http://www12.senado.leg.br/ecidadania/visualizacaomateria?id=122183> Acesso
em 15 de novembro de 2016).

Mas, para que seja possivel formar um pensamento critico acerca deste assunto, é

necessario explorar alguns aspectos retratados adiante.
INSTRUMENTOS UTILIZADOS PELOS PSICOLOGOS EM UMA ORGANIZAC}AO

O ser humano, com todas as suas particularidades, € a questdo fundamental da gestao
empresarial, pois esta ndo existe sem seus colaboradores. Grande parte do conhecimento
adquirido na teoria é colocado em pratica quando comecamos a atuar profissionalmente,
porém, muitos de nds carecem de experiéncia na area e de materiais norteadores de uma
pratica eficiente e cientifica. Este tdpico propde alguns recursos disponibilizados ao
profissional Psic6logo, para que seja possivel promover a sintonia entre as demandas de uma

organizagao e os seus colaboradores.

Um dos grandes desafios da gestdo de pessoas € saber lidar de forma eficiente com
seus colaboradores, logo, uma organizacdo que compreende essa demanda, tem uma estrutura
s6lida para dar suporte a isso. E o setor de Recursos Humanos que prové estruturas de busca,
retencdo, desenvolvimento e desempenho de pessoal, programas de treinamento, processos de
endormarketing?, sistemas de planos de carreiras, cargos, salarios e beneficios entre outros
instrumentos que visam a qualidade dos colaboradores de uma organizacdo. Para que uma
organizacao tenha uma exceléncia no seu desempenho é necessario comecar pela busca de
talentos, sejam eles externos (do mercado de trabalho, divulgando as oportunidades em sites,
meios de comunicacdo escrita e/ou falada) ou internos (de dentro da propria organizacéo,
buscando possiveis colaboradores que se adéquam ao perfil da vaga). Nesse caso é
interessante que o profissional tenha um banco de dados especifico para que haja o
monitoramento dos curriculos que sdo enviados a organizagdo e posteriormente triados para

identificar qual candidato ja passou por um processo seletivo, para qual funcdo o perfil do

# Uma nova area que busca adaptar as estratégias e recursos do marketing tradicional no
ambiente interno das organizaces, partindo do consenso que o principal cliente é o
colaborador.
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candidato estd mais adequado, entre outras varidveis que podem ser acrescentadas para
facilitar a busca de possiveis candidatos.

Posterior a isso € necessario que seja feita uma analise dos curriculos pré-
selecionados, buscando tracar um perfil atraves das informacgdes profissionais e pessoais do
candidato e, “havendo eventual necessidade, o ideal é que se telefone para complementacao
de dados” (XAVIER, 2006, p.34), elencando os possiveis candidatos a vaga e estabelecendo
uma estratégia de recrutamento (etapas que serdo seguidas e materiais que serdo utilizados
para a selecdo), o processo continua e sdo agendadas as entrevistas com 0s possiveis
candidatos. Nesta entrevista o profissional pode se utilizar de questionério de selecdo e do
estabelecimento de uma conversa formal buscando identificar se realmente o perfil do
candidato esta adequado a vaga, se existe algo que o impeca de prosseguir no processo
seletivo e se o candidato tem real interesse na vaga e na organizagao.

Um dos instrumentos disponiveis para o processo de recrutamento e sele¢do sdo 0s
testes psicologicos, de uso exclusivo do Profissional Psicologo conforme a Lei N.° 4.119, de

27 de agosto de 1962, artigo 13, paragrafo 1 que diz:

Constitui funcdo privativa do Psicdlogo e utilizagdo de métodos e técnicas
psicoldgicas com o0s seguintes objetivos: a) diagnostico psicoldgico; b) orientacdo e
selecdo profissional; ¢) orientacdo psicopedagdgica; d) solu¢do de problemas de
ajustamento.  (Presidéncia da  RepuUblica, Planalto.  Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1950-1969/L.4119.htm#mantida>.
Acesso em 23 de outubro de 2016)

Sendo assim, os testes servem como auxilio na hora de avaliar o perfil de um candidato. Vale
ressaltar que, de acordo com o Conselho Federal de Psicologia (2013), ao escolher um teste, o
psicologo deve estar atento ao manual e as pesquisas envolvidas no processo de construgdo do
teste para justificar sua utilizagdo no processo seletivo daquela vaga, pois conforme
Resolucdo CFP n° 002/2003,

0s testes psicolégicos sdo procedimentos sistematicos de observacdo e registro de
amostras de comportamentos e respostas de individuos com o objetivo de descrever
e/lou mensurar caracteristicas e processos psicoldgicos, compreendidos
tradicionalmente nas &reas emocdo/afeto, cognicdo/inteligéncia, motivagéo,
personalidade, psicomotricidade, atencdo, memoria, percep¢do, dentre outras, nas
suas mais diversas formas de expresséo.

Existem varios testes psicoldgicos, alguns dos utilizados na area de recrutamento e

selecdo para avaliacdo de personalidade sdo: IFP 1l (Inventério Fatorial de Personalidade), que

49
Caderno de Publicagdes Univag — n.12 (2022)


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%204.119-1962?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%204.119-1962?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1950-1969/L4119.htm#mantida

///\\\

CADERNO DE
PUBLICACOES

UNIVAG
ISSN: 2594-679X

tem por objetivo tracar o perfil do individuo com base em 13 necessidades ou motivos
psicolégicos: Assisténcia, Intracepcdo, Afago, Autonomia, Deferéncia, Afiliacdo,
Dominancia, Desempenho, Exibicdo, Agressdo, Ordem, Persisténcia e Mudanca. Avalia
também os fatores de segunda ordem: Necessidades afetivas; Necessidades de organizacao e
Necessidade de controle e oposicao e pode ser aplicado em ambos 0s sexos e pessoas entre 14
e 84 anos; o QUATI (Questionario de Avaliacdo Tipoldgica), que busca avaliar a
personalidade do individuo através do modelo proposto por Jung, que indica as preferéncias
de comportamento através de situacfes cotidianas, onde o sujeito define as que mais se
aproximam do seu comportamento. Através das respostas, € possivel verificar o tipo
psicolégico por meio de atitudes conscientes e de fungdes de percepcdo e julgamentos. Ao
final sdo totalizados 16 tipos psicoldgicos possiveis de acordo com este modelo proposto por
Jung e pode ser aplicado em adolescentes e adultos a partir da 82 série do ensino fundamental;
o Palogréafico também é muito utilizado nas organizacGes, pois avalia a personalidade do
individuo por meio do comportamento expressivo, onde avaliacdo e interpretacdo sdo feitas
através da avaliacdo qualitativa e quantitativa baseadas nos tracos realizados, pode ser
aplicado em adolescentes e adultos desde que estejam dentro da tabela de percentis para o
publico-alvo.

Outros testes utilizados para mediar a atencdo sdo o AC (Atencdo Concentrada) que
avalia a capacidade do sujeito de manter a atencdo concentrada na atividade realizada, sob
pressdo do tempo, onde o individuo deve localizar e marcar, nas linhas da folha de resposta,
0s trés simbolos modelos que estdo dentro de um retdngulo no inicio da folha, pode ser
aplicado em adolescentes e adultos a partir do ensino fundamental; o Teste D2 — Atengéo
Concentrada que busca avaliar a atencdo concentrada visual e, em sentido mais amplo, a
capacidade de concentracdo, € muito utilizado na avaliacdo da aptiddo para profissdes que
exijam concentracdo e atencéo visual e pode ser aplicada em individuos de 9 a 52 anos, entre
outros testes psicologicos. Além da aplicacdo de testes, pode ser realizado também provas de
raciocinio légico, teste de redacdo, de matemética ou até mesmo uma dindmica de grupo,
sempre buscando levantar o maior nimero de informacGes possiveis do candidato para

encontrar o que melhor se enquadra no perfil da vaga.
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E comum que o candidato, quando selecionado e admitido na organizagdo, tenha
muitas davidas e se sinta apreensivo, pois ndo conhece das normas e cultura daquele local,
por isso, um programa de integracdo € extremamente importante. Atraves dele o0 novo
colaborador comega a internalizar sua nova organizagao e passa a conhecer a organizacao, sua
historia, a missdo, os valores e a visdo da mesma, também as normas, 0 organograma da
empresa e do seu departamento, as politicas e processos existentes, 0S servicos
disponibilizados aos colaboradores e se ha uma apresentacdo das instalacdes e das pessoas ou
areas relevantes para o novo colaborador é mais proveitoso ainda. Também apresentar a
descricdo das funces que o novo colaborador ird exercer € essencialmente importante, para
que este saiba o que é de sua responsabilidade (XAVIER, 2006).

Como dito anteriormente, avaliar o desempenho dos colaboradores é de extrema
importancia e estas avaliagdes devem ser feitas desde o periodo de experiéncia do
colaborador, afinal é neste periodo que se verifica a aptiddo do mesmo em exercer a funcao ao
qual foi designado, se o colaborador estd se adaptando as normas, condicdes e cultura da
organizacdo, identificar os aspectos que precisam ser desenvolvidos nele e assim decidir entre
a contratacdo ou o desligamento deste colaborador. Através da avaliacdo de desempenho do
colaborador é possivel justificar aumentos salariais, promogdes e/ou desligamentos, conhecer
a interacdo entre colaborador e suas competéncias, identificar os pontos fortes e pontos fracos
dele, melhorar o relacionamento entre gestor e colaborador, conhecer a capacidade de
desenvolvimento dos colaboradores e assim elaborar programas de treinamento e
desenvolvimento de acordo com as necessidades da organizagdo. Essas avaliagcbes podem ser
realizadas pelo gerente, pelo colaborador e o gerente, pela equipe de trabalho, por uma
comissao designada para isso, ou uma avaliagcdo 360°, onde todos os elementos que mantém
algum tipo de relacdo com o avaliado participam da avaliacdo. Assim € possivel proporcionar
beneficios tanto & organizagdo como aos seus colaboradores (CHIAVENATO, 2010).

Inerente ao processo de avaliacdo de pessoas, as avaliacdes da organizacdo em si sdo
de extrema importancia, pois elas refletem as percepcfes dos colaboradores acerca do seu
ambiente fornecendo indices relevantes sobre o clima organizacional, que para Chiavenato
(2003, p.144) “¢ a qualidade do ambiente psicologico de uma organizagdo”. Uma pesquisa de

clima, por exemplo, deve ser um dos principais compromissos da organizacao, pois ela da voz
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aos colaboradores, oportuniza melhorias continuas no ambiente de trabalho, gerando melhores
resultados e maior satisfacdo e motivacao do pessoal. Além da pesquisa de clima institucional
os indices de turnover, absenteismo, depredacdo da organizacdo, greves e conflitos
interpessoais séo grandes indicadores do clima organizacional (LUZ, 2003).

Quando avaliamos o desempenho e identificamos o clima organizacional, obtemos
diversos resultados e grande parte destes, norteiam os planos de acdo do RH e uma das
funcbGes deste é desenvolver competéncias nos seus colaboradores para que contribuam
melhor e mais eficazmente nos objetivos da organizagdo, assim a realizacdo de treinamentos €
extremamente importante, para que estes colaboradores cooperem eficazmente nos resultados
da organizag¢dao. Um treinamento pode ser realizado de diversas maneiras, “seja no trabalho,
na classe, pelo telefone, através do computador ou via satélite” (CHIAVENATO, 2010,
p.376). Dependendo do tipo de treinamento, podem ser utilizados dindmicas de grupo para
reflexGes e elaboracBes acerca do tema proposto, videos que auxiliem a exemplificar a
informacdo oferecida, um material de apoio também pode ser elaborado e outros artificios
podem ser desenvolvidos visando sempre a qualidade do treinamento e o resultado que deve
ser obtido com esse investimento. Para que 0 processo de treinamento se encerre, Chiavenato
(2010) propde que sejam analisados 5 requisitos para definir se um programa de treinamento
foi bem-sucedido: custo (valor monetério investido), qualidade (onde atendeu as
expectativas), servico (atendeu a demandas dos participantes), rapidez (como se ajustou aos
desafios da organizacdo) e resultados (impacto do treinamento na empresa). Igualmente
importante é a avaliacdo dos colaboradores acerca do treinamento, pois desta maneira €
possivel estabelecer um feedback para o RH e assim melhorar a qualidade dos treinamentos
posteriores.

Muitos dos materiais e métodos citados, foram elaborados no decorrer do estagio
obrigatdrio realizado durante a graduacdo, por isso, ndo sao encontrados em livros ou artigos
cientificos, porém, sua criacdo e utilizacdo foram de extrema importancia para a otimizagéo
das tarefas que eram executadas e principalmente para obter as informacdes e resultados que
eram buscados. Estes exemplos servem como norte para os profissionais e/ou estudantes que
estdo sendo absorvidos pelo mercado de trabalho e néo tiveram a oportunidade de vivenciar a

pratica da psicologia neste campo de atuagdo. Para alem disso Zanelli, Bastos e Rodrigues
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desenvolveram a tabela abaixo para auxiliar na compreensao das intervengdes em Psicologia

Organizacional e do Trabalho, tendo em vista que os fendmenos de dentro da organizacéo

ocorrem em diferentes ambitos e niveis de complexidade.

Tabela: Exemplos de conhecimentos e habilidades exploratérias e de intervencdo em seis &mbitos de analise.

Conhecimentos e habilidades

Conhecimentos e habilidade de

trabalho; aposentadoria

trabalho

o AMBITOS _ .

exploratdrias intervencao
Legislacéo sobre seguranca e salide no
trabalho; fatores econémicos, sociais e L Intervencéo exige diélogos

. o Societario ) o
tecnoldgicos nacionais e interdisciplinares
internacionais
QuestBes de interface familia- 3 Orientacdo para aposentadoria; projetos de
Interface trabalho/ ndo . )

trabalho;  desemprego; sono e ambientes de trabalho apoiadores da

familia; programas de empregabilidade

Clima e Cultura organizacional;
justica organizacional; compensacao;

desenvolvimento de carreira; TD&E

Organizacional

Gestdo de mudanca; desenvolvimento
organizacional; programas de assisténcia ao

empregado

Suporte social; violéncia e assédio;
conflitos; lideranca; equipes virtuais;

tecnologia colaborativa

Social, Grupal e das

unidades de trabalho

Desenvolvimento de equipes, treinamento
de coaching para gestores; intervencfes em

conflitos interpessoais e intergrupais

Novas formas de trabalho, virtual,

Contexto e contelido do

Ergonomia; planejamento de postos de

psicoldgico; estresse

emocional; sobrecarga de trabalho; trabalho;  equipamentos de  protecdo
pessoas com deficiéncia trabalho individual; defini¢do de papéis laborais

Valores, crencas e  cognicdes; Mudanca comportamental e atitudinal;
comprometimento; contrato Individual intervengdes do estresse centradas na

pessoa; intervencbes em salde e seguranga

Fonte: Zanelli, Bastos e Rodrigues (2014, p.564)

Todos estes instrumentos buscam auxiliar no processo de compreensdo dos processos

comportamentais dentro de uma organizacdo, consequentemente, desenvolvendo estratégias

que melhor auxiliem no desempenho de sua atividade e intervencGes mais adequadas a esse

campo.
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PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL E SUAS DIRECOES

Depois de percorrermos tantos caminhos e notarmos tantas possibilidades para o
profissional psicologo inserido na organizagcdo, € possivel identificar uma enorme
vulnerabilidade deste profissional em perder sua identidade e tornar-se um mero aplicador de
técnicas (como vimos anteriormente o projeto de lei que estd em votacdo no Senado Federal)
preocupado primeiramente em satisfazer a demanda da organizacdo e esquecendo-se dos
colaboradores. Por esse motivo no ano de 2001 foi criada a Sociedade Brasileira de Psicologia
Organizacional e do Trabalho (SBPOT), tendo como missdo fortalecer politicamente esta
psicologia e construir uma rede ampla que integrasse os profissionais desta area para que
fosse possivel promover, divulgar e alavancar a producdo cientifica neste campo. Por isso, a
cada 2 anos acontece o Congresso Brasileiro de Psicologia Organizacional e do Trabalho
(CBPOT) e uma revista cientifica especializada neste lugar da Psicologia foi desenvolvida,
chamada de RPOT (Revista Psicologia Organizag6es e Trabalho), para que sejam elaboradas
discussGes sobre a atuacdo do psicologo na area Organizacional, buscando melhorar as
politicas e préaticas profissionais através destas pesquisas e dos diversos eventos e foruns que
sdo realizados anualmente (SBPOT. Disponivel em:< http://www.sbpot.org.br/institucional

>acesso em: 10 de novembro de 2016 ).

Infelizmente os problemas sempre existirdo, pois muitos profissionais ainda utilizam
técnicas que ndo sao fidedignas, a falta de minuciosidade na analise das situacdes e auséncia
de bases cientificas sdo fatores que influenciam o reconhecimento da importancia do
profissional. De acordo com Zanelli, Bastos e Rodrigues (2014, p.577) “esses problemas se
devem, entre outros fatores, as deficiéncias de formagdo e treinamento do psicologo
organizacional”, considerando que muitas universidades pouco enfatizam a atuagdo do
psicologo na organizacgdo e a deficiéncia na preparagdo para que este saiba atuar ndo somente
no campo individual, mas em uma ordem voltada para o coletivo, na interpretacdo e
elaboracdo de conceitos a partir de uma demanda psicossocial. Por isso é tdo importante a
qualidade do ensino da Psicologia e maiores investimento na qualificacdo dos docentes, pois
“mais bem qualificados poderdao preparar melhor jovens profissionais para atuar na area”

(ZANELLI, BASTOS E RODRIGUES 2014, p.577).
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Portanto, é funcdo deste profissional contribuir para um ambiente de trabalho
saudavel, tendo em vista que dentro de uma organizacao existem diversidades de individuos
em condicBes hierarquicas e monetarias totalmente opostas, por isso a atuacédo deste deve ser
entre colaborador e gestdo, buscando construir uma organizacdo benéfica para colaboradores
e gestores. Atuar de acordo com a ética se torna entdo a base para que seja possivel construir
uma consciéncia sobre a importancia deste profissional no desenvolvimento do campo do
trabalho e contribuir para uma qualidade de vida adequada, promovendo o equilibrio entre os
aspectos fisicos, emocionais e mentais. E partindo da ética profissional € fundamental que
exista a multidisciplinariedade, pois esta esfera profissional abrange a administracdo, a
economia, o direito, a medicina, a sociologia, a educacdo, as engenharias e outros campos
cientificos onde todas possuem o0 mesmo objetivo de construir trabalho e organizacbes

saudaveis.

CONCLUSAO

No decorrer deste estudo foi possivel assimilar que a atuacdao do psicologo dentro das
organizacOes foi marcada e muitas vezes compreendida pelas questdes sociopoliticas que
permeavam as épocas. E quase impossivel obter uma linearidade neste campo de atuagéo, por
isso fica claro que a producdo de conhecimento e o surgimento de novas propostas existem
concomitantes, ou seja, ndo é necessario que uma se dissolva para que outra surja, por esse
motivo talvez seja dificil compreender o desenvolvimento desta abordagem. Da mesma
maneira esta explicito o quanto esta ciéncia, antes reducionista e selecionadora, evoluiu para
uma ciéncia volta para o individuo que tem suas particularidades, desafetos e perspectivas,
mas que € um ser social que esta inserido em um ambiente que o constitui e modifica e
tambem é modificada e constituida por ele.

O campo onde estamos inseridos, além dos testes psicoldgicos (que sdo de uso
exclusivo do profissional psic6logo), nada tem de exclusivo a uma categoria profissional, por
isso € um campo multiprofissional. Entdo a importancia deste profissional na organizacao se
deve ao fato de que, mesmo exercendo funcdes que outro profissional poderia exercer, a
diferenga singular na atuacdo estd no suporte tedrico que a psicologia nos proporciona para
observar, interpretar e intervir nas relagdes humanas.
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Ser Psicdlogo dentro de uma organizacdo é conseguir identificar varios campos da
Psicologia em um sé lugar, € enxergar e se utilizar da Psicologia Social, das teorias da
personalidade, da Psicometria, da Psicologia do Desenvolvimento, da Psicologia
Experimental, da Satude Mental, da Psicologia Educacional, ou seja, da Psicologia como uma
ciéncia voltada para o processo comportamental e mental do ser humano de maneira
integrada, promovendo o bem-estar desse sujeito inserido na organizacdo. E singular na
psicologia o respeito a dignidade e integridade do ser humano seja qual for sua etnia, classe
social, crenca ou nacao e por isso, a atuacao deste profissional deve ser uma via de méo dupla,
onde este esta constantemente oferecendo suas contribui¢fes aqueles que estdo a sua volta e
também absorvendo as contribuicGes das outras pessoas para que as questdes intrinsecas ao
mundo do trabalho sejam cada vez mais desenvolvidas na teoria ou na pratica.

Em muitas universidades a formacdo dos profissionais da psicologia ainda é voltada
para 0 modelo médico, valorizando a pratica clinica e esse fator esta intimamente ligado a
falta de uma identidade profissional sélida. O descaso intelectual de alguns profissionais que
ndo estdo em constante aperfeicoamento e ndo buscam desenvolver competéncias e
habilidades necessarias para se desenvolver profissionalmente, perdem a oportunidade de
mostrar a importancia da sua ciéncia e do seu saber, gerando obstaculos muito maiores, como
0 projeto de lei citado anteriormente, onde pela negligéncia de alguns profissionais uma classe
profissional inteira sofre os impactos destas atitudes. Portanto, mesmo que o campo da
psicologia organizacional e do trabalho tenha progredido durante os mais de cem anos de
existéncia, ainda temos um longo caminho a ser percorrido, afinal, nossa ciéncia estuda o ser
humano e este € inconstante e mutavel. Por isso, € dever de cada profissional cuidar da
profissdo através da sua atuacdo, uma vez que devemos ser agente de mudancas onde

estivermos inseridos.

56
Caderno de Publicagdes Univag — n.12 (2022)



///\\\

CADERNO_DE
PUBLICA(}OES

UNIVAG
ISSN: 2594-679X

REFERENCIAS

BASTOS, Antbnio Virgilio Bittencourt; GALVAO-MARTINS, Ana Helena Caldeira. O que
pode fazer o psicélogo organizacional. Psicol. cienc. prof., Brasilia , v. 10,n. 1, p. 10-
18, 1990.

BORGES, Livia de Oliveira;, YAMAMOTO, Oswaldo H.; Mundo do trabalho: construgéo
historica e desafios contemporaneos. In: ZANELLI, José Carlos; BORGES-ANDRADE, Jairo
Eduardo; BASTOS, Antonio Virgilio Bittencourt(Orgs). Psicologia, Organizacdes e
Trabalho no Brasil. — 2. ed. — Porto Alegre: Artmed, 2014. p. 25-73.

BRASIL. Senado Federal. Projeto de Lei do Senado que dispbe sobre o exercicio de
atividades nos campos da Administragao. Disponivel em:
<http://www12.senado.leg.br/ecidadania/visualizacaomateria?id=122183> Acesso em 15 de
novembro de 2016.

CAMPOS, Keli Cristina de Lara; DUARTE, Camila; CEZAR, Erica de Oliveira; PEREIRA,
Geruza Oliveira de Aquino. Psicologia Organizacional e do Trabalho — Retrato da Producao
Cientifica na Ultima Década. Psicologia: Ciéncia e Profissao, 2011, 31 (4), 702-717

CHIAVENATO, Idalberto. Gestdo de Pessoas: 0 novo papel dos recursos humanos nas
organizagdes.3? Edigéo. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010. p. 62-433

CHIAVENATO, Idalberto. Introducéo a teoria geral da administracdo: uma viséo
abrangente, da moderna administracdo das organizacdes — 7. ed. Ver. E atual. - Rio de
Janeiro: Elsevier, 2003 - 62 reimpresséo.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA; Cartilha Avaliacdo Psicoldgica — 2013.
Brasilia, novembro de 2013. 18 Edicéo. Disponivel em: <
http://satepsi.cfp.org.br/docs/cartilha.pdf> Acesso em 24 de outubro de 2016

LEAO, Luis Henrique da Costa; Psicologia do Trabalho: aspectos histéricos, abordagens e
desafios atuais. ECOS- Estudos Contemporaneos da Subjetividade. Volume 2, NUmero 2,
p. 291-305, 2012

LUZ, Ricardo Silveira. Gestdo do Clima Organizacional. Rio de Janeiro: Qualitymark,
2003. p. 10-34

PRESIDENCIA DA REPUBLICA, Planalto. Lei N° 4.119, de 27 de agosto de 1962.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/1950-1969/L.4119.htm#mantida>.
Acesso em 23 de outubro de 2016.

SBPOT. Sociedade Brasileira de Psicologia Organizacional e do Trabalho. Disponivel em:
http://www.sbpot.org.br/institucional acesso em: 10 de novembro de 2016.

SPECTOR, Paul E,. Psicologia nas Organizagdes. Traducdo Cid Knipel Moreira, Célio
Knipel Moreira; revisdo técnica Natacha Bertoia da Silva. — 3 ed. — S&o Paulo: Saraiva, 2010.
P. 05- 32

57
Caderno de Publicagdes Univag — n.12 (2022)


http://www12.senado.leg.br/ecidadania/visualizacaomateria?id=122183
http://satepsi.cfp.org.br/docs/cartilha.pdf
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%204.119-1962?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%204.119-1962?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1950-1969/L4119.htm#mantida
http://www.sbpot.org.br/institucional

—

7] \

CADERNO DE
PUBLICAGOES

UNIVAG
ISSN: 2594-679X

XAVIER, Ricardo de Almeida Prado. Gestdo de Pessoas na Pratica: os desafios e as
solucgdes. Sdo Paulo: Gente, 2006.

ZANELLLI, José Carlos, BASTOS, Antonio Virgilio Bittencourt; RODRIGUES, Ana Carolina
de Aguiar. Campo profissional do psicélogo em organizacdes e no trabalho. In: ZANELLLI,
José Carlos; BORGES-ANDRADE, Jairo Eduardo; BASTOS, Antonio Virgilio
Bittencourt(Orgs). Psicologia, Organizacdes e Trabalho no Brasil. — 2. ed. — Porto Alegre:
Artmed, 2014. p. 550-582

ZANELLLI, José Carlos. Formacao e atuacdo em Psicologia Organizacional. Psicol. cienc.
prof., Brasilia, v.6,n.1,p.31-32, 1986.

58
Caderno de Publicagdes Univag — n.12 (2022)



///\\\

CADERNO_DE
PUBLICA(}OES

UNIVAG
ISSN: 2594-679X

IMPORTANCIA DO MEDICO DE FAMILIA E COMUNIDADE NO
ATENDIMENTO DERMATOLOGICO: REVISAO DE LITERATURA

IMPORTANCE OF FAMILY AND COMMUNITY DOCTORS IN DERMATOLOGICAL CARE:

LITERATURE REVIEW

Vanessa Britto Zafra®

RESUMO

As afeccOes da pele sdo frequentes entre os problemas de salde na AtencdoPriméria em
muitos territorios em que atuam equipes de Salde da Familia no Brasil. Porém, poucas
sdo as ferramentas elaboradas para amparar a abordagem das doencas de pele por
profissionais néo especialistas Objetivos: identificar as melhores evidencias e sintetizar
por meio de levantamento de dados encontrados na literatura, a importancia daatuagédo
MFC na assisténcia ao usuario com afec¢fes dermatolégicas no contexto da Atengédo
Primaria de Saude. Fontes de dados: realizou-se revisao bibliografica nas basesde dados
scielo e google académico, somente em lingua portuguesa. As buscas foram feitas entre
0s meses de marco/2021 a abril/2021. Selecdo dos estudos: os estudos foram
selecionados por esta autora, utilizando os critérios de inclusdo e exclusdo, que foram
somente artigos em lingua portuguesa, publicados entre os anos de 2011 e 2018 e que
tivessem relevancia para o tema. Extracdo dos dados: a selecdo da amostra foi realizada
com a utilizacdo dos descritores propostos no estudo e caracterizou-se 0s artigos que se
enquadraram dentro dos critérios de inclusdo propostos na pesquisa. Os descritores de
pesquisa utilizadas em portugués foram “Médico de familia e comunidade na atencdo
dermatoldgica”, “Atencdo primaria e Dermatologia®, "Medico de Familia e
Comunidade". Sintese dos dados: foi realizado revisdo sistematica sobre o papel do
médico de familia no contexto covid19 e salide mental. Tratou-se de um estudo do tipo
levantamento da literatura caracterizado como uma revisdo descritiva. Os artigos foram
selecionados consultando as bases de dados scielo e google académico por meio dos
descritores: “Médico de familia e comunidade na atencdo dermatoldgica", “Atencao
priméaria e Dermatologia”, "Médico de Familia e Comunidade”. De acordo com 0s
critérios de inclusdo e exclusdo foram obtidos no total sete (07) artigos para compor 0s
dados. Limitacgdes: durante a sintese dos dados nos deparamos com a escassez de material
que contextualizasse a importancia do MFC no atendimento dermatoldgico na Atencao
primaria. Conclusdo: Com a andlise dos artigos selecionados para essa pesquisa, pode-
se concluir que a atuacdo do médico especialista em Medicina de Familia e Comunidade
na area de dermatologia é efetiva, aumentando a resolutividade global da demanda no
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servico de Atencdo Primaria. Reduz o numero de encaminhamentos para servicos de
referéncia em dermatologia, reduzindo a demanda reprimida e gerando economia de
recursos, conduzindo da melhor forma para resolver quando pode e encaminhar quando
necessario.

Palavras-chave: Atencdo Primaria em Salde; Dermatologia; MEdico de Familia e
Comunidade.

Abstract

Skin disorders are frequent among health problems in Primary Care in many territories
where Family Health teams work in Brazil. However, there are few toolsdeveloped to
support the approach of skin diseases by non-specialist professionals Objectives: to
identify the best evidence and synthesize, by means of a survey of data found in the
literature, the importance of MFC performance in assisting users with dermatological
disorders in context of Primary Health Care. Data sources: a bibliographic review was
carried out in the scielo and google academic databases, only in Portuguese. Searches
were carried out between the months of March / 2021 to April / 2021. Selection of
studies: the studies were selected by this author, using the inclusion and exclusion
criteria, which were only articles in Portuguese, published between the years 2011 and
2018 and relevant to the theme. Data extraction: the selection of the sample was
carried out using the descriptors proposed in the study and the articles that fitwithin the
inclusion criteria proposed in the research were characterized. The research descriptors
used in Portuguese were "Family and community doctor in dermatological care",
"Primary care and Dermatology", "Family and community doctor". Summary of the
data: a systematic review was carried out on the role of the family doctor in the context
of covid19 and mental health. It was a study of the literature survey type characterized
as a descriptive review. The articles were selected by consulting the scieloand google
academic databases through the descriptors: "Family and community doctor in
dermatological care”, "Primary care and Dermatology”, "Family and community
doctor". According to the inclusion and exclusion criteria, a total of seven (07) articles
were obtained to compose the data. Limitations: during the synthesis of the data, we
were faced with the scarcity of material that contextualized the importance of the CFM
in dermatological care in primary care. Conclusion: With the analysis of the articles
selected for this research, it can be concluded that the role of the specialist physician in
Family and Community Medicine in the area of dermatology is effective, increasing the
global resolution of the demand in the Primary Care service. Reduces the number of
referrals to referral services in dermatology, reducing repressed demand and generating
savings in resources, leading in the best way to resolve when you can and refer when
necessary.

Keywords: Primary Health Care; Dermatology; Family and Community Physician.
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INTRODUCAO

A Dermatologia transformou-se radicalmente nas Gltimas décadas. Atualmente
clinica e cirdrgica, a sua area de atuacdo vai desde o diagnostico e tratamento das doencas,
afeccdes e neoplasias cutaneas; conservacdo da higidez e melhora do aspecto da pele até
a cirurgia dermatoldgica, oncoldgica, corretiva e cosmiatria (RIVITTI, 2014).

De acordo com Williams (2016), as patologias da pele sdo muito frequentes,
acometendo aproximadamente de 30% a 55% da populacéo. Essas patologias também sao
causas frequentes de procura por atendimento na Atencdo Primaria, e os médicos ndo
especialistas respondem por quase 60% destes atendimentos (FEDERMAN; CONCATO;
KIRSNER, 1999).

As afeccdes da pele sdo frequentes entre os problemas de salde na Atencao
Primaria em muitos territérios em que atuam equipes de Saude da Familia no Brasil.
Porém, poucas sdo as ferramentas elaboradas para amparar a abordagem das doencas de
pele por profissionais ndo especialistas. Entretanto existe uma publicacdo do Ministério
da Salde chamada "Dermatologia na Atencdo Basica de Saude", de 2002. Essa
publicacdo evidencia a relevancia da Dermatologia nos atendimentos na rede do Sistema
Unico de Saude pela alta prevaléncia das doencas de pele e a grande procura pela
especialidade (BRASIL, 2002).

O MFC é o primeiro ponto de contato do usuario com o sistema de saude, tendo
este a funcdo de acompanhar e prover pela sua saide do usuério. A importancia do médico
especialista em Medicina de Familia e Comunidade no manejo das doencas
dermatoldgicas esta no fato de que a Estratégia de Saude da Familia (ESF) € um modelo
reorientador da assisténcia a satde no pais e este profissional esta na porta de entrada do
Sistema Unico de Saude (SUS) (DA CUNHA RUSSO, 2013; SANTOS, 2020).

A Vvista disso o presente estudo teve como objetivo identificar e sintetizar, por
meio de levantamento de dados encontrados na literatura, dos principais aspectos que

envolvem a importancia da atuacdo MFC na assisténcia ao usuario com afeccoes
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dermatoldgicas no contexto da Atencdo Primaria de Saude. Esta pesquisa teve como foco
principal examinar a literatura em busca de dados e informacdes que ressaltem a
importancia desse profissional ndo somente no sentido de diagnosticar, mas também de
tratar o usuario sem que haja encaminhamentos desnecessarios para 0s outros niveis de

atencéo.

METODOS

O presente artigo trata-se de uma revisao bibliografica para atualizar e analisar o
que ja foi produzido sobre a atuacdo do Médico de Familia e Comunidade (MFC) no
atendimento das demandas dermatoldgicas na Atencdo Primaria de Saude (APS).

Nesta revisdo da literatura enfatizaremos, através da literatura ja publicada, o que
ja se sabe sobre o tema, quais as lacunas existentes e onde se encontram o0s principais
entraves tedricos ou metodoldgicos para a melhoria da atuacdo do MFC nessa area.

De acordo com Marconi (2011), a pesquisa bibliografica ndo se trata de uma
reproducdo do que ja foi escrito ou abordado pelo tema, mas permite uma analise do tema
estudado com novas perspectivas e conclusoes.

Realizou-se revisao bibliogréafica nas bases de dados Scielo e Google Académico
para artigos relevantes, incluindo meta-andlises, revisdes sistematicas, artigos de reviséo,
ensaios randomizados e ndo randomizados, além de relatos de casos.

Foram utilizados artigos cientificos sobre o tema proposto por este estudo,
publicados entre 2011 e 2018, em portugués.

A selecdo da amostra foi realizada com a utilizacdo dos descritores propostos no
estudo e caracterizou-se 0s artigos que se enquadraram dentro dos critérios de inclusédo
propostos acima.

As palavras-chave de pesquisa utilizadas em portugués e inglés, respectivamente,
foram “Médico de familia e comunidade na atencdo dermatoldgica”, “Atencdo primaria

e Dermatologia”, "Médico de Familia e Comunidade"; "Family and community doctor in
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dermatological care”, "Primary care and dermatology", "family and community doctor".
Foram excluidos da pesquisa os artigos cientificos que mesmo se enquadrando no
tema proposto, ndo trouxeram relevancia para esse estudo e artigos que fujam da temética

proposta.

RESULTADOS

Foi realizado revisdo sistematica sobre a importancia do médico de familia e
comunidade (MFC) no atendimento das demandas dermatoldgicas da Atencao Primaria
em Saude. Tratou-se de um estudo do tipo levantamento da literatura caracterizado como
uma revisdo descritiva (TORRELIO et al., 2009). Os artigos foram selecionados
consultando as bases de dados Scielo e Google Académico por meio dos descritores:
“Aten¢do primaria e Dermatologia", "Médico de Familia e Comunidade"; "Family and

community doctor in dermatological care”, "Primary care and dermatology", "family and
community doctor". De acordo com os critérios de inclusédo e exclusdo. Foram obtidos no

total sete (07) artigos, como observado pela tabela 1.
Tabela 1. Artigos selecionados de acordo com aplicacdo cada critério de inclusdo e

exclusio do estudo abordando o tema “IMPORTANCIA DO MEDICO DE FAMILIA E
COMUNIDADE NO ATENDIMENTO DERMATOLOGICO”
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AUTOR VEICULO OBJETIVO CONCLUSOES
DA CUNHA RUSSO, | ANAIS DO | Relatar a expeniéncia do | A  atuagio do médico
20135, CBMFC médico  especialista em | especialista em MFC na
Medicina da Familia e | area de dermatologia pode
Comunidade na area de| ser efetiva para aumentar a
dermatologia, bem como o | resolutividade global da
impacto ha  prevencdo, | demanda no servigo de
diagnostico e tratamento das | Atengio Primana, bem
afecgdes cutdneas. como reduzir 0 nimero de
encaminhamentos para
servicos de referéncia em
dermatologia, reduzindo a
demanda reprimida e
gerando economua de
TECUTS0S.
LIMA etal., 2017 Revista de | Relatar um caso de| E imprescindivel que a
Saude onicomicose, devidamente | equipe  multidisciplinar

diagnosticada e tratada em

uma UBS - Unidade
Estratégia  Salude da
Familia (ESF), em
Vassouras/RJ.

da unidade de saude
esteja atualizada sobre
questdes relacionadas ao
diagndstico e tratamento
dos agravos
dermatoldgicos mais
prevalentes na populacéo,
com destaque para as

dermatofitoses.
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FERREIRA,; GODOl;
PERUGINI, 2020

Anais
Brasileiros de

Dermatologia

Descrever 0 perfil
nosologico da assisténcia
dermatolégica em
Floriandpolis, analisar a
inter-relacdo  entre a
atencdo primaria a saude e
a atencdo secundaria em
dermatologia, de janeiro
de 2016 a dezembro de

2017.

Este estudo apresenta
perfis nosologicos
distintos das

enfermidades cutaneas na
atencdo primaria a saude
e na atencdo secundaria
em dermatologia, reforca
a importancia do papel da
atencdo  primaria no
manejo de quadros de
menor complexidade,
encaminha a

dermatologia casos mais
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RESENDE: BACHION:
ARAUJO, 2006

Acta Paulista
de

Enfermagem

Esta pesquisa teve como
objetivo estudar a
ocorréncia de integridade

da pele prejudicada em
idosos de uma comunidade

atendida pelo Programa

Saude da Familia.

A integridade de pele
prejudicada atingiu

metade dos sujeitos desta

pesquisa, indicando
necessidade de
intervengdes de
enfermagem para

prevencao e recuperacao
além de
da

buscando a integridade

de lesdes,

promocao saude,

tegumentar.

LANDSBERG etal., 2012 | Ciéncia ~ & | Estudar os  principais | Conhecer os motivos de
Saude motivos de consulta na | consulta por género e
Coletiva demanda espontanea da | idade pode ajudar as
atencdo  primaria  em | equipes no enfrentamento
municipio de médio porte | dos problemas de salde
brasileiro. apresentados no

acolhimento - ponto
critico do acesso a APS.
RODRIGUES; Revista Exaltar a importancia da | A Estratégia Salde da
ANDERSON, 2011 Brasileira de | Estratégia  Satde  da | Familia € uma conquista
Medicina de | Familia como  uma | do cidaddo e do povo

Familia e

Comunidade

estratégia necessaria.
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efetiva de fazer uma APS
de qualidade. Precisamos
consolidar esta estratégia,
aperfeicoando e
qualificando cada vez
mais as Equipes e o0s

Nucleos de Apoio a
Saude da Familia
(NASF).

DA SILVA; DA COSTA;

MOREIRA, 2014

Revista
Brasileira de
Medicina de
Familia e

Comunidade

Revisar a abordagem da
acne vulgar em Atencdo

Primaria

O médico de familia e
comunidade desempenha
um papel de primeira
linha na abordagem da
acne vulgar, desde o
diagndstico a gestdo das

opcOes terapéuticas.

DISCUSSAO

Através do levantamento de dados foi possivel observar que ha uma preocupacao

em relacdo a importancia do atendimento do Profissional Médico de Familia e

Comunidade em relacdo as demandas dermatoldgicas, principalmente no sentido de

diagnostico precoce de doencas de pele, que quando tratadas precocemente evitam o

encaminhamento desnecessario para outros niveis de atencdo em saude e evita o

comprometimento grave da doenca de pele.

Em relacdo ao publico alvo, em todos os artigos analisados, a pesquisa foi voltada

para a percepcdo do profissional MFC, sendo assim, o principal alvo das pesquisas o

préprio médico, contextualizando com as demandas e a resolutividade dos atendimentos.
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Quanto aos objetivos o0s artigos selecionados mostraram praticamente
unanimidade, onde o0s objetivos mais frequentes sdo voltados a exaltacdo e relato de
experiéncia do MFC no atendimento &s demandas dermatoldgicas. Abordando também a
andlise e reflexdo para a ampliacdo de estratégias para melhoria da atencéo primaria em
Dermatologia. Buscando cada vez mais a insercdo de tecnologias que deem suporte para

o MFC no desenrolar dos atendimentos e conduta.

CONCLUSAO

Com a analise dos artigos selecionados para essa pesquisa, pode-se concluir que
a atuacdo do meédico especialista em Medicina de Familia e Comunidade na &rea de
dermatologia é efetiva, aumentando a resolutividade global da demanda no servico de
Atencdo Primaria. Reduz o nimero de encaminhamentos para servicos de referéncia em

dermatologia, reduzindo a demanda reprimida e gerando economia de recursos.

Para isso, podemos considerar que € de suma importancia que a equipe
multidisciplinar da unidade de salde esteja atualizada sobre questdes relacionadas ao
diagnostico e tratamento dos agravos dermatologicos mais prevalentes na populacéo, o
que reforca a importancia do papel da atencdo primaria no manejo de quadros de menor
complexidade, onde o profissional MFC, fazendo uso de suas competéncias somente
encaminha a dermatologia casos mais complexos que demandam maior experiéncia
técnico-especializada.

Através do exposto, podemos concluir também que o Médico de Familia e
comunidade desempenha um papel de primeira linha na abordagem das doencas
dermatoldgicas, sendo responsavel pelo primeiro contato do usuério com o atendimento
e conduzindo da melhor forma para resolver quando pode e encaminhar gquando
necessario.

Um dos fatos que caracterizam o atendimento primario é que o Médico de familia
apresenta seu diferencial ao ser o profissional que desenvolve a abordagem centrada no

individuo. O MFC conhece 0s seus pacientes e sua familia ao longo do tempo.
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Basicamente, a importancia da atuacdo do MFC nas demandas dermatoldgicas
estd em ser o profissional que além de atuar como primeiro contato é capaz de gerenciar
o0 atendimento visando sempre 0s principios doutrinarios do SUS.
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ANALISE DAS PRINCIPAIS ALTERACOES POSTURAIS E
SINTOMATOLOGIAS DECORRENTES DO
PERIODO GESTACIONAL

"ANALYSIS OF MAIN CHANGES POSTURAL AND SYMPTOMATOLOGY
DURINGPREGNANCY PERIOD"

Claudia Elaine Cestarit
Thiago Henrique Cestari Souza?
Prycila Fagundes CardosoAngelo®
Adriana Saboia da Silva*
RESUMO

O periodo gestacional é marcado por varias mudancas e adaptacfes, mediadas por
hormonais e mecénicos que levam a um aumento da frouxiddo ligamentar e
alteracdes do equilibrio, instabilidades posturais predispondo a gestante a quedas ou
lesbes. Objetivo: Analisar as principais alteracbes posturais e sintomatologias
decorrentes do periodo gestacional. Métodos: Estudo descritivo quantiqualitativo na
modalidade de revisdo sistematica em bases de dados — Lilacs, Medline e Scielo;
tendo, como descritores; Gestante, postura e avaliacdo. O recorte temporal abrangeu
0 periodo compreendido entre 1996 a maio de 2016 e levou em consideracao
métodos de avaliacdo postural visual e computadorizado.

Palavras-chave: Gestante; Postura; Avaliagéo.

ABSTRACT

The gestational period is marked by several changes and adjustments, mediated by
hormonal and mechanical leading to increased ligament laxity and changes in the
balance, postural instability predisposes the pregnant woman falls or injuries.
Obijective: To analyze the major postural changes and symptomatology resulting
from pregnancy. Methods: qualitative and quantitative descriptive study in the form
of systematic review databases - lilacs, medline and scielo; having as descriptors;
pregnant woman, posture and evaluation. the time frame covered the period from
1996 to may 2016 and took into consideration methods of visual and computerized
postural assessment.

Keywords: Pregnant; Posture; Evaluation.

!Fisioterapeuta. Doutora. Docente do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Mato Grosso — UNEMAT
2, Graduandos do Curso de Medicina Do Centro Universitario de Varzea Grande -UNIVAG.

3 Graduandos do Curso de Medicina Do Centro Universitario de Varzea Grande -UNIVAG
4 Graduada em Fisioterapeuta pela Universidade Catélica de Brasilia - UCB

71

Caderno de Publicag¢fes Univag — n.12 (2022)



«,/\\\

CADERNO_DE
PUBUCAQOES

ONIAG
ISSN: 2594-679X

INTRODUCAO

Durante o periodo gestacional, o organismo da mulher passa por uma série de
alteracdes e adaptacdes, sejam mediadas por fatores hormonais ou mecanicos. Entre
as mudancas hormonais, destaca-se aquelas oriundas da acdo da relaxina que
aumenta a frouxiddo ligamentar! e entre as mudangas mecanicas?® ¢ importante
ressaltar aquelasque provocam modificagdes estruturais na estatica e dindmica do
esqueleto, principalmente relacionado ao angulo lombo-pélvico que aumenta a
medida que a gestagdo avanca. O aumento da curvatura lombar ocorre como
mecanismo compensatorio ao aumento dos seios, do Utero gravidico, do peso da
méde e do bebé, além do aumento do liquido amnidtico e da circunferéncia
abdominal® as alteragbes biomecanicas decorrentes do aumento da curvatura lombar
s&o progressivas com o avango da gestacgéo.

Aproximadamente metade desse peso se concentra na area abdominal,
anterior a linha de gravidade. Apesar de necessaria, essas alteracGes hormonais e
mecanicas quando combinadas ocasionam instabilidades posturais, dor,
desequilibrio com consequente adaptacdo das fases da marcha levando a maior
inclinacdo anterior da pelve* com aumento da base de sustentacdo, elevacdo do
centro de gravidade® e falta de dissociacio da cintura pélvico-escapular, fazendo
com que a gestante deambule em bloco, caracterizando a marcha tipo anserina® .

O aumento da carga e o desequilibrio no sistema articular devido ao aumento
da massa corpérea e de suas dimensdes podem provocar perturbacdo do centro de
gravidade (CG) e maior oscilagdo do centro de forca (CF), que levam a um
equilibrio instavel e influenciam na biomecanica da postura’. Essa alteracio pode
aumentar o riscode quedas, prevalente em 25% das gestantes®. Tem-se que o centro
de gravidade (CG) é o ponto do corpo no qual sua massa estd igualmente
distribuida® e centro de forca é a projecio do CG dentro da base de sustentacio e
resulta das forcas de reacdo do solo com o apoio; € uma resposta neuromuscular ao
balanco do CG°. Portanto, se ocorre alteracdo da massa, no caso de gestantes, o
ganho de peso e 0 aumento da circunferénciaabdominal, levara a uma perturbacao
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do CG que reflete no CF e provoca maior oscilacio e instabilidades posturais’. Pois,
o alinhamento postural estatico transfere a forca gravitacional entre as estruturas e
sobrecarrega 0s masculos, articulagdes e ligamentos*', podendo predispor a
disfuncdes e algias, o que acaba interferindo na saudee qualidade de vida da mulher
durante o periodo gestacional

Atualmente, as alteracbes posturais sdo consideradas como um Sério
problema de Salde Pdblica, pois atingem grande parte da populacdo
economicamente ativa, incapacitando a temporaria ou definitivamente para
atividades profissionais, em especial a populacdo feminina durante o periodo
gravidico®?.

Nesse sentido, 0 objetivo desse estudo foi Analisar as principais alteracoes
posturais e sintomatologias decorrentes do periodo gestacional.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo quantiqualitativo na modalidade de revisao
sistematica, na qual foram utilizados como bases de dados — Lilacs, Medline e
Scielo; tendo, como descritores: Gestante, Postura e Avaliagdo. Foram selecionados
artigos de revisédo, de estudo de caso, teses e resumos de artigos. O recorte temporal
abrangeu o periodo compreendido entre 1996 a 2016 e consideraram-se como
idioma os artigos publicados tanto em Inglés quanto em Portugués. Apds o
levantamento, procedeu-se a andlise dos dados, que foram caracterizados
considerando-se artigos que referenciassem o0s métodos de avaliacdo postural
utilizados, entre eles: avaliagcdo postural visual, fotogrametria ou biofotogrametria;
alteracfes biomecénicas durante o periodo gestacional e altera¢fes de equilibrio e
dor. Qutro critério utilizado para andlise foi a selecdo dos artigos a partir dos
resumos, sendo incluidos os que continham o0s descritores supramencionados, ou
que contivessem questOes referentes as palavras-chave, area de conhecimento, data
de publicacdo e modalidade do artigo. Para o tratamento dos dados, foi considerado

0 quantitativo de artigos classificados por area tematica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca realizada em todas as bases de dados referidas, foi selecionado um

total de 19 artigos abordando as principais alteracBes ocorridas durante o periodo

gestacional, entre eles 11 elencou as alteracbes do sistema musculoesqueléticas

destacando-se as alteragcdes biomecénicas e posturais; 02 retratando as principais

alteracfes emocionais relacionadas a esse periodo; 06 referenciando alteracfes da

funcdo respiratoria e hemodindmicas e 14 abordando os métodos de avaliacdo

postural (visual e computadorizado) mais usuais na avaliacdo postural. A principio

relacionou-se as principais alteracdes e na sequéncia os métodos de avaliagdo

utilizados.

O quadro 01 estratifica as principais alteragdes apresentadas durante o

periodo gestacional.

Quadro 1: Principais altera¢des durante o periodo gestacional

ALTERACOES

CAUSAS

Musculoesqueléticas

Instabilidade articular

Aumento da base de sustentacao

Alteracdo da marcha

Aumento do angulo lombo sacro — hiperlordose
lombar e cervical;

Rotacdo externa dos membros inferiores,

Elevacdo da cabeca

Dores lombares e pélvicas

Fadiga muscular podendo aparecer caibras na regido
posterior da perna

Retropulsdo dos ombros

Alteracdo de equilibrio e eventualmente quedas

Alteracgdes emocionais

Aumento de cansaco

Irritabilidade

Mudancgas de apetite

Prazer diminuido

Disturbios do sono

Medos de ficar deformada, de perder sua identidade
pessoal, do desconhecido, de ser incapaz de cuidar do
bebé e ainda inseguranga na relagdo com o parceiro;

Caréncia afetiva e instabilidade de humor

Ansiedade com a aproximagéo do momento do parto
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Eventualmente, depressdo

Alteracdo da percepcao corporal

Retencdo de liquido proveniente de alteracGes
hormonais e hemodinamicas;

Edemas de extremidades;

AlteracBes respiratérias e | Deslocamento superior do diafragma;

hemodinamicas Dispneia

Aumento do angulo subcostal

Diminuicdo da respiracdo abdominal e um
favorecimento do padrdo toracico

Diminuigdo da relagéo ventilacdo/perfuséo

Aumento do esforco respiratorio

As alteracdes musculoesqueléticas sdo atribuidas em grande parte pelo
aumento dos seios e do Utero gravidico, que aumentam consideravel e
proporcionalmente & idade gestacional®®. O ganho de peso, durante esse periodo, e a
retencdo hidrica decorrente de alteragdes hormonais leva a alteragdes e ajustes na
postura da gestante com a finalidade de manter o equilibrio corporal®. Porém, tais
alteracBes sdo responsaveis por uma série de sintomas que podem acometer a
gestante e causar desconfortos'®. As adaptaces do sistema musculoesquelético s&o
condicionadas a uma alteracdo compensatéria do centro de gravidade com
deslocamento supero-anteriormente, ou seja, a gestante inclina o tronco
posteriormente, promovendo uma bascula de bacia anterior 0 que gera aumento do
angulo lombo sacro com acentuacdo da lordose lombar, o que pode gerar dores
lombares e contraturas musculares. Essa alteracdo é acompanhada de um aumento
na frouxiddo ligamentar de origem hormonal, necessaria, porem, em alguns casos
tem sido atribuida como a causa de instabilidades, por levar a aumentos da
mobilidade predispondo a lesdes ou aumentando o risco de quedas®.

Em alguns casos, esse aumento da mobilidade ndo é objetivamente
demonstravel em virtude da retencdo hidrica, um evento bastante comum em
gestantes, provenientes de alteragdes hemodindmicas e hormonais, principalmente,
aumento do volume plasmatico, retengdo de sodio e dificuldade de retorno venoso
causando edemas em extremidades, sobretudo no final do dia e principalmente, em
gestantes que permanecem por muito tempo em pé e que apresentam uma dieta

pobre em fibras ebaixa ingesta hidrica®®.
75
Caderno de Publicag¢fes Univag — n.12 (2022)



//[\\\~

CADERNO_DE
PUBLICA(}OES

ONIAG
ISSN: 2594-679X

Apesar das modificagdes morfofisiolégicas do corpo materno serem
necessarias para garantia do pleno desenvolvimento da gravidez, as mesmas, no
entanto, geram repercussdes mesmo que temporarias sobre a respiracdo e a
biomecanica corporal, comprometendo a funcionalidade integra das estruturas
musculoesqueléticas e do sistema respiratério influenciando no seu nivel de
atividade bem como interferindo em aspectos da qualidade de vida®®.

Em relacdo as alteracGes respiratorias percebe uma correlacao positiva entre
0 crescimento uterino e as dificuldades respiratérias apresentadas pelas gestantes,
sobretudo no terceiro trimestre, em parte atribuidas pela elevacdo de cerca de 4 a 5
cm do diafragma e na configuracdo do térax com a ampliacdo da caixa toréacica nos
didmetros: transverso e anteroposterior'’, além disso, existe um aumento do angulo
subcostal passando de 68° para 103° de forma progressival® de forma
compensatdriapara que o prejuizo para a funcdo seja minimizado. Mas, é nitido e
consenso entre os autores que existe aumento do esforco muscular para que a
ventilacdo seja mantida em parametros de normalidade. Outro fator que dificulta o
padrdo respiratério normal é a propria distensdo abdominal com consequente
reducdo da sua forca de contracdo e, ainda, a expansao uterina em sentido cranial
impbe um esforgco adicional ao diafragma durante a inspiragéo, pois dificulta seu
rebaixamento. Razdo pelo qual ocorre aumento das incursGes respiratorias por
minuto, maior demanda de oxigénio com uso de musculatura acessoria, 0 que pode

gerar sensacdes subjetivas de dispneial®.

N&o foram encontradas correlacGes estatisticamente significativas entre
Piméx e Volume Corrente, bem como Piméax e volume minuto durante o terceiro
trimestre gestacional. Na gravidez o volume minuto aumenta de 30% a 50% em
consequéncia da elevacdo simultanea do volume corrente nas mesmas proporcoes,
gerando consenso bibliografico de que h& precocemente aumento da ventilagéo
minuto no periodo gestacional, atingindo seu apice no terceiro trimestre entre 27° e a
40° semana, porém ndo ha como especificar o mecanismo dessas alteracdes™®.

Quanto ao pico de fluxo expiratoério ndo foram identificadas alteracGes
significativas ao longo da gestacdo, porém as gestantes com maiores indices de
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massa corporal (IMC) antecedente ao periodo de gestacdo apresentaram maiores
fluxos expiratorios®?°,

A gestacdo € um momento de mudancas fisiologicas, sociais, familiares e
psicoldgicas, podendo assim ser um periodo em que se observam aumentos de
sintomatologias ou mesmo o desenvolvimento de transtornos psiquiatricos. Um dos
transtornos que pode ocorrer durante o periodo gestacional é a depressao,
influenciando-a negativamente, ja que os sintomas interferem no desempenho das
gestantes quanto aos autocuidados e adesdo ao tratamento?’. A depressdo é um
transtorno psiquiatrico multifatorial que apresenta uma prevaléncia em torno de 5%
da populacio geral®? e quando ocorre durante o periodo gestacional ou puerpério
pode ter repercussdo muito negativa na qualidade de vida da mulher. Existe
consenso na literatura em relacdo ao suporte social como forma de amenizar os
sintomas depressivos e melhorando o comportamento de adesdo a tratamentos de
salde, a estratégias de enfrentamento, percepcao de controle, senso de estabilidade e
consequentemente melhorando o bem estar psicoldgico??

H& um consenso na literatura sobre a importancia da avaliacdo postural da

gestante, independentemente do método utilizado, principalmente porque muitas das
alteracBes musculoesqueléticas podem ser prevenidas, minimizadas ou evitadas se
forem corretamente identificadas e tratadas, ela é o inicio da boa pratica
clinica®242>,
A avaliacdo postural cléssica é realizada pela analise visual das curvaturas da
coluna vertebral, levando-se em consideracdo a simetria entre alguns pontos
anatémicos, trata-se de uma avaliacdo qualitativa realizada nos planos sagital e
frontal anterior e posterior, por se tratar de um metodo subjetivo de anélise, existe a
possibilidade de erros, uma vez que ndo permite detectar pequenas assimetrias ou
pode apresentar variacdes entre examinadores diferentes?®

A avaliacgdo postural por intermédio da imagem fotogréafica tem sido cada vez
mais utilizada, uma vez que, apOs ter sido testada, apresentaram valores de
confiabilidade aceitaveis para as medidas angulares mais usuais, demonstrando que

a técnica possui um erro quase sempre aceitavel na repeticdo das medidas numa
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mesma fotografia?’.

Dessa forma, apesar da facilidade de ampla utilizacdo da avaliacao classica é
necessario tomar cuidado com as assimetrias minimas ndo detectaveis ou
negligenciadas pelos examinadores, da mesma forma, ao se utilizar as imagens
fotogréficas para se realizar a avaliagdo computadorizada é necessario que 0s

procedimentos de analise dos pontos sejam observados com rigor pelo examinador.

CONSIDERACOES FINAIS

Os desconfortos advindos da gravidez podem ser intensificados préximos ao
fim da gestacdo e estdo diretamente relacionados ao ganho de peso materno. O

conhecimento e avaliacdo sistematica das alteracdes fisioldgicas do sistema

usculoesquelético, sua sintomatologia, do sistema respiratério e das alteracfes
emocionais durante a gravidez é de fundamental importancia, pois, possibilita uma
intervengdo mais diretiva e acertada contribuindo para minimizar os sintomas e

melhorar a qualidade de vida das gestantes.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS INFRATORES DO CRIME DE
EMBRIAGUEZ ATENDIDOS NO IML DE CUIABA E REGIAO

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF OFFENDERS OF THE CRIME OF
DRUNKENNESS SERVED AT THE IML OF CUIABA AND REGION
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RESUMO

Apesar de todas as medidas restritivas e cada vez mais contundentes ao combate do
crime de embriaguez; observa-se um nimero crescente de casos de acidentes de transito
relacionados ao uso de alcool. O Instituto Médico Legal presta atendimento as vitimas
com objetivo de descrever minuciosamente esses vestigios de embriaguez atendendo a
legislagdo penal (Codigo Processo Penal- artigo 158) para producdo do laudo pericial,
documento valioso e indispensavel ao inquérito policial. Dessa forma, conhecer 0s
dados epidemiolégicos dos infratores do crime de embriaguez e direcdo atendidos no
Instituto Médico Legal € fundamental para estabelecer medidas de seguranca e criar
novos programas de combate e repressdo dos criminosos.

Palavras-chave: Embriaguez; IML; Epidemiologia

ABSTRACT

Despite all the restrictive and increasingly forceful measures to combat the crime of
drunkenness; there is an increasing number of cases of traffic accidents related to
alcohol use. The Legal Medical Institute provides assistance to victims with the purpose
of describing these traces of drunkenness according to the criminal law (Criminal
Procedure Code - article 158) to produce the expert report, a valuable and indispensable
document to the police investigation. Thus, knowing the epidemiological data of
offenders of the crime of drunkenness and direction attended at the Medical Legal
Institute is essential to establish security measures and create new programs to combat
and repress criminals.

Keywords: Drunkenness; IML; Epidemiology
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INTRODUCAO

O alcool é uma substancia psicoativa de uso licito, com facil acesso e baixo custo
que altera as fungdes motoras, psicoldgicas, além de aumenta a agressividade, diminuir a
atencdo e o senso ético (FRANCA, 2012; EXUM, 2006). Segundo a OMS, existem cerca
de 2 bilhdes de pessoas no mundo que consomem bebidas alcodlicas. Estima-se que 1,8
milhGes de mortes tenha relacdo com o alcool, sendo que 20 a 30% séo de causas externas
como homicidios e acidentes de transito (WHO, 2002; JESUS, 2004).

No Brasil, as mortes por causas externas ocupam o terceiro lugar, sendo 0s
acidentes de transitos umas das principais causas, constituindo assim um grave problema

de salde publica (ABREU et al, 2010; MODELLLI et al, 2008). Além disso, as vitimas
desses eventos ndo fatais possuem uma elevada probabilidade de sequelas, nas quais
geram altos custos para o sistema pablico de satide (GAZAL-CARVALHO et al, 2002).

O uso de alcool € um dos principais fatores de risco para a mortalidade em
acidentes de transito, estimando-se que 70% dos acidentes fatais estdo relacionados a altos
niveis séricos de alcool (BRASIL, 2013; CRUZ et al 2014). Tal fato, motivou o Cédigo
de Transito Brasileiro a coibir a pratica, punindo motoristas que dirijam sob efeito de
alcool. Segundo a resolucao 432 do CONTRAN de 2013 € considerada infracdo qualquer
concentracdo de alcool no sangue, se tornando crime previsto em lei, resultados iguais ou
superiores a 6 decigramas de alcool por litro de sangue (6 dg/L).

Além de determinar a alcoolemia sanguinea, é importante caracterizar as
manifestagdes clinicas de uma embriaguez logo ap6s o delito. 1sso porque, uma mesma
quantidade de alcool pode ocasionar manifestacfes clinicas diferentes, enquanto alguns
se embriagam com pequenas doses, outros individuos ingerem grande quantidades e
continuam com as condicBes psiquicas e neurologicas preservadas (FRANCA, 2012;
ABREU et al, 2010).

Nesse contexto, o Instituto Médico Legal (IML) que é uma entidade publica
vinculada a Secretaria de Seguranca Publica do Estado trabalha prestando servigos a
comunidade, realizando dosagens bioquimicas de alcool e exames clinicos para

determinar o grau de embriaguez de um individuo.
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OBJETIVO GERAL (OU PRIMARIO)

Reconhecer o perfil dos infratores de transito na grande Cuiaba de janeiro a
dezembro de 2016, identificando as caracteristicas da pericia medica realizadas no IML
de Cuiaba, no intuito de gerar dados estatisticos que possam ser utilizados em politicas
publicas voltadas a prevencao e, consequentemente, reducdo dos casos de embriaguez no

volante na capital mato-grossense.
OBJETIVOS ESPECIFICOS (OU SECUNDARIOS)

-Levantamento epidemiolégico dos dados demograficos e antropologicos dos infratores
de transito da grande Cuiabd: idade, cor de pele, estado civil, profissao, bairro
-Conhecer o tempo médio entre a abordagem policial e o inicio do exame de embriaguez
o IML;

-Descrever a substancia utilizada e a quantidade consumida;

-ldentificar as variaveis do exame clinico em individuos embreados ;

-ldentificar se houve autorizacédo para realizacdo do exame alcoolemia;

-Verificar os resultados das alcoolemias;

-ldentificar a positividade do estado de embriaguez em graus;

-Descrever as respostas aos quesitos oficiais do exame

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo do tipo transversal em que serdo
revisados prontuarios de infratores de transito atendidos no IML de Cuiaba/MT do ano
de 2016. Foram incluidos os individuos que submeteram-se ao exame clinico e
laboratorial para constatacdo de embriaguez alcoolica devido ao envolvimento em
acidentes de transito ou por abordagem policial em blitz. Foram excluidos, os periciados
que utilizaram isoladamente outras substancias psicoativas. Os seguintes dados dos
prontudrios serdo analisados: faixa etaria do; cor de pele; estado civil; tempo médio entre
a abordagem policial e o inicio do exame de embriaguez o IML; resposta aos quesitos
oficiais.
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Metodologia de analise de dados

Para analise dos dados, as informacdes dos prontuarios vao ser lancadas em um
formulario do programa Epi Info versdo 7.1.5 (Center for Diseases Control and
Prevention) feita exclusivamente para essa pesquisa, onde haver4d campos de
preenchimento especificos para cada dado que contem no prontuério. Apés a coleta,
ocorrerd uma analise estatistica descritiva e analitica, através do programa Epi Info verséo
7.1.5 e os dados serdo transferidos para planilhas do Microsoft Excel® e Microsoft
Word® para construcdo dos gréficos e tabelas, contendo nimeros absolutos e percentuais,
que serdo Uteis para a analise e discussdo dos resultados. Durante a realizagdo desta
pesquisa, ndao foram declarados conflitos de interesse associados a realizacdo deste

estudo.

RESULTADOS

A amostra final compreendeu 151 casos, aos quais 65,56% eram pardos, 11,26%
brancos, 4,64% negros e 18,54% néo informaram. Em relacdo ao sexo, 88,15% foram
classificados como masculinos, 7,28% eram feminino e 3,97 ndo informaram. Quando
analisado o estado civil, solteiros correspondiam a 45,03%, casados 14,57%, convivente

9,93%, divorciados 1,32%, viuvos e unido estavel a 0,66% cada. (Tabela 1)

Tabela 1. VVariaveis Sociais

Variavel n %
Cor
Branco 17 11,26
Negro 7 4,64
Pardo 99 65,56
NI 28 18,54
Total 151 100,00
Sexo
Masculino 134 88,74
Feminino 11 7,28
NI 6 3,97
Continua
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Continuacao tabela 1 151 100,00
Total
Estado Civil

Casado 22 14,57
Solteiro 68 45,03
Divorciado 2 1,32
Viavo 1 0,66
Unido Estavel 1 0,66
Convivente 15 9,93
NI 42 27,81
Total 151 100,00

NI: Nao Informado nos prontuarios

Nos portuérios foram observados periciandos entre a faixa etéria de 15 a 64 anos,
com média de idade 34,26 anos. Para analise dos dados, os individuos foram divididos
por faixas etarias, que evidenciou 63% dos individuos entre 15 a 25 anos, 25,3% entre 25
a 35 anos, 8,2% entre 35 a 45 e por fim, 3,2% foram classificados entre 45 a 64 anos.
(Gréfico 1)

Grafico 1. Faixa Etaria

100 92-{63%)
80
60
37 (25,3%)
40
12 (8,2%
20 ( ) 5 (3.2%)
) ] -
15a25anos 25-35 anos 35-45 anos 45-64 anos

O exame clinico para constatar o estado de embriaguez pode ser requerido apds
um acidente automobilistico, fiscalizacdo de trénsito ou apds acusacdes de agressoes.
Fazendo a anélise do tempo entre do evento que motivou a pericia e 0 exame realizado
no IML, viu-se que 29,80% foi realizado de 4 a 6 horas apds a ocorréncia, 14,57% de 0 a
3 horas, 10,60% de 7 a 12 horas, 2,65% de 13 a 24 horas e 0,66% acima de 24 horas ap0s.
N&o foi informado em 41,72% dos casos. (Tabela 2)
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Tabela 2. Tempo entre do evento que motivou a pericia e a realizacdo do exame.

Horas n %
0a3 22 14,57
4a6 45 29,80
7al2 16 10,60
13a24 4 2,65
>24 1 0,66
NI 63 41,72
Total 151 100,00

NI: Nédo Informado nos prontuérios

No exame clinico de embriaguez o halito dos individuos submetidos ao exame foi
em 39,07% descrito como odor discretamente etilico, 37,09% incaracteristico, 19,87%
acentuadamente etilico e 3,97 ndo foi informado. (Tabela 3)

Tabela 3. Halito

Halito n %
Incaracteristico 56 37,09
Discretamente Etilico 59 39,07
Acentuadamente Etilico 30 19,87
NI 6 3,97
Total 151 100,00

NI: Néo Informado nos prontuarios

Quando analisado a Motricidade, em relagdo a marcha, 66,56% tinham a marcha
normal, 26,49% a marcha era oscilante, 1,99% ebriosa e 5,96 ndo foi informado. Tinham
a escrita normal em 58,94%, inconclusiva em 29,80 e ataxica em 5,30%, ndo informado
correspondeu a 5,96%.

No item referente ao exame neuroldgico do equilibrio e reflexos, o “teste de
index”, que compreende 0s testes de index-nariz, index- index e calcanhar-joelho, foram
normais 56,29%, inconclusivo em 27,15%, ataxico em 11, 26% e n&o informado em

5,30%. A elocucéo foi considerada como normal em 66,29% dos casos, inconclusivo em
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Tabela 4. Motricidade

Tipo n %
Marcha
Normal 99 65,56
Oscilante 40 26,49
Ebriosa 3 1,99
NI 9 5,96
Total 151 100,00
Escrita
Normal 89 58,94
Inconclusiva 45 29,80
Atéxica 8 5,30
NI 9 5,96
Total 151 100,00
Index
Normal 85 56,29
Inconclusivo 41 27,15
Ataxicos 17 11,26
NI 8 5,30
Total 151 100,00
Elocucéo
Normal 101 66,89
Inconclusivo 26 17,22
Disartrica 17 11,26
NI 7 4,64
Total 151 100,00

NI: Néo Informado nos prontuarios

Na revisao dos prontuarios, 58,28% do teste do equilibrio descrito por “Romberg”

foi ausente (significado compativel com a normalidade), 24,50% foi inconclusivo e

11,92% esteve presente, sendo que 5,30% né&o foi informado. (Tabela 5)
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Tabela 5. Teste de Romberg

Teste de Romberg n %
Ausente 88 58,28
Inconclusivo 37 24,50
Presente 18 11,92
NI 8 5,30
Total 151 100,00

NI: Ndo Informado nos prontuérios

Quando analisado o Psiquismo, relacionado a consciéncia, 72,19% apresentavam-
se orientados, 21,19% discretamente desorientado e 3,31% desorientado alo e
autopsiquicamente, sendo que 3,31% ndo foi informado. Em relacdo a atencéo, 74,83%
estavam em euprossexia, 20,53% paropressexia, 1,32% aprossexia e 3,31 ndo foi
informado.

Quando analisado a memdria, 74,17% estavam eumnesico, 21,19% paramnésico,
0,66% amnésico e 3,97% ndo foi informado. A Afetividade, 54,97% estavam com
eutimia, inconclusivo 25,83%, paratimia 15,23%, sendo que 3,97% néo foi informado. A
atitude estava incaracteristico em 60,26%, excitado em 25,83%, deprimido em 9,93% e

ndo informado representou 3,97% dos casos. (Tabela 6)

Tabela 6. Psiquismo

Tipo n %
Consciéncia
Orientado 109 72,19
Discretamente desorientado 32 21,19
Desorientado alo e autopsiquicamente 5 3,31
NI 5 3,31
Total 151 100,00
Atencéo
Euprossexia 113 74,83
Paroprossexia 31 20,53
Aprossexia 2 1,32
NI 5 3,31
Total 151 100,00
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Memoria
Euminésico
Continua

Continuacao tabela 6
Paramnésico(hipo ou hiper)
Amnésico
NI
Total

Afetividade
Eutimia
Inconclusivo
Paratimia(hipo ou hiper)
NI

Atitude
Incaracteristico
Excitado
Deprimido
NI
Total

112

32

151

83
39
23

91
39
15

151

74,17

21,19
0,66
3,97

100,00

54,97
25,83
15,23

3,97

60,26
25,83
9,93
3,97
100,00

NI: Nao Informado nos prontuérios

Os resultados das funcgdes vitais demonstraram que o pulso estava normal em

35,1%, rapido em 60,93% e irregular em 0,66%, sendo que em 3,31% néo foi informado.

As pupilas estavam reagindo bem a luz em 80,13%, reagindo mau a luz em 8,61%, em

midriase 5,30% e ndo informado em 5,96%.

A sensibilidade estava normal em 76,82%, inconclusivo em 17,88%, diminuida

1,99% e ndo informado em 3,31%.

A aparéncia estava incaracteristica em 43,05%, facies congesta em 44,37%,

sonolento em 9,27% e n&o informado em 3,31%. (Tabela 7)

Tabela 7. Fungdes Vitais

Tipo n %
Pulso

Normal 53 35,10

Rapido 92 60,93

Irregular 1 0,66

NI 5 3,31
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Total 151 100,00
Continua

Continuacao tabela 7.

Pupila
Reagindo Bem a Luz 121 80,13
Midriase 8 5,30
Reagindo Mau a Luz 13 8,61
NI 9 5,96
Total 151 100,00
Sensibilidade
Normal 116 76,82
Inconclusiva 27 17,88
Diminuida 3 1,99
NI 5 331
Total 151 100,00
Aparéncia
Incaracteristica 65 43,05
Fécies congesta 67 44,37
Sonolento 14 9,27
NI 5 331
Total 151 100,00

NI: Nao Informado nos prontuérios

Quando analisado as respostas sobre 0s quesitos, em relacdo ao primeiro que € se
o periciando estava embriagado, sim correspondeu a 49,01%, ndo 45,70%, prejudicado e
aguardar 2,65% cada. O segundo quesito, “’qual a espécie da embriaguez?’’, embriaguez
alcoolica fisiolégica correspondeu a 48,34%, prejudicado em 41,06%, ndo em 6,62%,
aguardar 2,65% e sem elementos 1,32%.

O terceiro quesito, questionava se o periciando pde em risco s propria seguranca
ou a alheia, a resposta foi 44,37%, prejudicado em 41,72%, ndo em 9,27%, sem elementos
1,99% e aguardar 2,65%. O quarto quesito, questiona se o periciando se embriaga
habitualmente, sem elementos foi a resposta em 45,70% dos casos, prejudicado em
43,71%, ndo em 5,96%, sim em 1,99%, aguardar em 2,65%.
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O quinto quesito questiona, qual seria 0 prazo para desintoxicacao se positivo para

embriagado, os resultados foram prejudicados em 79,47%, sem elementos em 11,92%,

sim em 3,97%, aguardar em 2,65%, ndo em 1,32% e ndo informado em 0,66%. (Tabela

8)

Tabela 8. Respostas sobre quesitos oficiais.

Quesitos

%

1. O periciando estava embriagado?

Néo

Sim
Prejudicado
Aguardar
Total

. Qual a espécie da embriaguez?

Néo

Prejudicado

Sem Elementos

Aguardar

Embriaguez Alcodlica Fisioldgica
Total

3. PGe em risco a seguranca prépria ou
alheia?

Né&o

Sim
Prejudicado
Sem Elementos
Aguardar

Total

. Ele se embriaga habitualmente?

Néo

Sim
Prejudicado
Sem Elementos
Aguardar

Total
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69
74

151

10
62

73
151

14
67
63

151

66
69

151

45,70
49,01

2,65
2,65
100,00

6,62
41,06
1,32
2,65
48,34
100,00

9,27
44,37
41,72

1,99

2,65

100,00

5,96
1,99
43,71
45,70
2,65
100,00
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Se afirmativo, qual prazo para a

desintoxicacao?

Néo 2
NI

Sim 6
Prejudicado 120
Sem Elementos 18
Aguardar 4
Total 151

1,32
0,66
3,97
79,47
11,92
2,65
100,00

NI: Ndo Informado nos prontuérios

A conclusédo no laudo descrito pelos peritos: 46,36% ndo apresentavam sinais de

embriaguez, 27,15% apresentavam embriaguez leve, 17,88% tinham embriaguez

moderada e 2,65% apresentavam embriaguez completa, 5,96% néo foi informado no

pro

80
70
60
50
40
30
20
10

ntuério.(Grafico 2)

Grafico 2. Conclusdo do Perito

70 (46,3%)
41 (27 1%)
A274%
27 (17,8%)
4 (2,6%)
|
Sem Sinais de Embriaguez Leve Embriaguez Embriaguez
Embriaguez Moderada Completa

*Em 9 prontuarios ndo foi informada a concluséo do perito.

Em relagdo a coleta da alcoolemia, 29,14% das alcoolemias foram colhidas

amostras e em 70,86% ndo foram coletadas.(Tabela 9)

Tabela 9. Alcoolemia

Colhida alcoolemia n %
Sim 44 29,14
Nao 107 70,86
Total 151 100,00
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As regressdes logisticas bivariadas, com nivel de confianca de 95%, entre cada
uma das variaveis sociodemograficas e a variavel resposta correspondente que foi
embriaguez foi divida em trés tabelas para melhor compreenséo dos resultados. Para
isso, 0 exame clinico foi divido em critérios subjetivos e objetivos.

Na tabela 10, foi realizada a analise somente com fatores sociodemograficos que
observou-se que, ha uma menor chance dos homens (RP= 0,47; IC 95% 0,39-0,56) que
realizaram exame clinico para constatacdo de embriaguez no IML terem o resultado
positivo. 1sso ocorre, porque apesar de haver um predominio de homens que séo
submetidos ao exame quando as mulheres realizam essa pericia apresentam resultado
positivo em 100% das vezes no presente estudo. Além disso, os individuos solteiros (RP=
1,59; IC 95% 1,16-2,18) e na faixa etaria 40 a 64 anos (RP= 2,91; IC 95% 2,22-3,81)
tiveram maior associacdo com o desfecho embriaguez.

Tabela 10. Anélise bivariada dos fatores sociodemogréaficos relacionados ao desfecho
embriaguez.

. Embriaguez
Fatores de Associagédo - - RP-bruto (1C95%) p
Sim Néo

Sexo
Masculino 63 (47,37%) 70 (52,63%) 0,47 (0,39-0,56) 0,001
Feminino 10 (100%) 0 (0%) 1,00

Idade
15 a 39 anos 35 (34,31%) 67 (65,69%) 1,00 0,000
40 a 64 anos 36(100%) 0 (0%) 2,91 (2,22-3,81)

Estado Civil
Solteiro 52 (83,87%) 10 (16,13%) 1,59 (1,16-2,18) <0,001
N&o solteiros 21 (52,50%) 19 (47,50%) 1,00

*A andlise bivariada foi realizada somente com os prontuarios ndo tinham dados incompletos das variaveis analisadas.Legenda: RP:
Raz&o de Prevaléncias; 1C95%: Intervalo de Confianca a 95%;

A Tabela 11, evidencia as alteragdes no exame fisico subjetivo que apresentaram
significancia estatistica com a embriaguez foram halito (RP=20,9; IC 95% 5,34-81,7),
consciéncia (RP= 2,89; IC 95% 2,22-3,75), atencdo (RP= 2,70; IC 95% 2,12-3,45),
memoria (RP=2,75; IC 95% 2,14-3,52), aparéncia, atitude (RP=4,33; IC 95% 2,97-6,30),
sensibilidade (RP=2,55; 1C 95% 2,03-3,20) e elocucdo (RP=3,33; IC 95% 2,47-4,49).
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embriaguez.
Fatores de Associacéo Embriaguez RP-bruto (1C95%) p
Sim Né&o

Consciéncia
Desorientado 36 (100%) 0 (0%) 2,89 (2,22-3,75) 0,000
Orientado 37 (34,58%) 70 (65,42%) 1,00

Atencéo
Alterado 32 (100%) 0 (0%) 2,70 (2,12-3,45) 0,000
Atento 41 (36,94%) 70 (63,06%) 1,00

Memoria
Alterada 32 (100%) 0 (0%) 2,75 (2,14-3,52) 0,000
Eumnésico 40 (36,36%) 70 (63,64%) 1,00

Aparéncia
Alterada 73(93,59%) 5(6,41%) 0,000
Incaracteristica 0 (0%) 65 (100%) 1,00

Atitude
Alterado 51 (100%) 0(0%) 4,33 (2,97-6,30) 0,000
Incaracteristica 21 (23,08%) 70 (76,92%) 1,00

Sensibilidade
Diminuida 3 (100%) 0 (0%) 2,55 (2,03-3,20) 0,034
Normal 45 (39,13%) 70 (60,87%) 1,00

Elocucgdo
Disatrica 17 (100%) 0 (0%) 3,33 (2,47-4,49) 0,000
Normal 30 (30,0%) 70 (70,0%) 1,00

Haélito
Etilico 71 (78,89%) 19 (21,11%) 20,9 (5,34-81,7) 0,000
Incaracteristico 2 (3,77%) 51 (96,23%) 1,00

*A andlise bivariada foi realizada somente com os prontuarios ndo tinham dados incompletos das variaveis analisadas. Legenda: RP:
Razdo de Prevaléncias; 1C95%: Intervalo de Confianca a 95%;

A tabela 12, analisa somente as variais objetivas do exame fisico que séo pulso
(RP=20,2; IC 95% 5,18-79,3), marcha(RP= 3,50; IC 95% 2,42-4,78), escrita (RP= 5,66;
IC 95% 3,58-8,96), teste de index (RP= 6,00; IC 95%, teste de Romberg (RP=5,66; IC

95% 3,58-8,96), pupilas (RP=2,49; IC 95% 1,99-3,10)
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Tabela 12. Andlise bivariada das varidveis objetivas do exame clinico para
embriaguez.

Fatores de Associacdo Embriaguez RP-bruto (1C95%) p
Sim Né&o

Pulso
Alterado 71 (78,02%) 20 (21,98%) 20,2 (5,18-79,3) 0,000
Normal 2 (3,85%) 50 (96,15%) 1,00

Marcha
Alterada 41 (100%) 0(0%) 3,50 (2,42-4,78) 0,000
Incaracteristica 28 (29,57%) 70 (71,43%) 1,00

Escrita
Ataxica 8 (100%) 0 (0%) 5,66 (3,58-8,96) 0,000
Incaracteristica 15 (17,65%) 70 (82,35%) 1,00

Testes index
Ataxicos 17 (100%) 0 (0%) 6,00 (3,71-9,67) 0,000
Incaracteristicos 14 (16,67%) 70 (83,33%) 1,00

Teste Romberg
Presente 18 (100%) 0 (0%) 5,66 (3,58-8,96) <0,001
Ausente 15 (17,65%) 70 (82,35%) 1,00

*A andlise bivariada foi realizada somente com os prontuarios ndo tinham dados incompletos das variaveis analisadas. Legenda: RP:
Raz&o de Prevaléncias; 1C95%: Intervalo de Confianga a 95%;

DISCUSSAO

O conhecimento do perfil epidemioldgico dos periciados infratores de transito
pelo crime de embriaguez atendidas no IML permite entender sobre a relevéancia do tema,
visto que hd um crescente nimero de vitimas de acidentes e mortes provocadas pelo
desrespeito a legislagéo.

O perfil sociodemografico que se mostrou mais incidente durante o periodo
estudado foi de individuos solteiros na faixa etaria de 15 a 25 anos, do sexo masculino e
de cor parda, esses dados corroboram os estudos realizados em outras capitais brasileiras
(CASTRO et al, 2012; SOUZA, 2001; CAMPOS et al, 2013; JORGE et al, 2017). Tal
achado, também esta de acordo com a literatura internacional, como no estudo americano
que avaliou 138.100 adultos durante 2009 a 2011, que mostrou prevaléncia de consumo
abusivo de alcool entre homens praticamente na mesma faixa etéria (18 a 24 anos)
(ESSER et al, 2009).
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As caracteristicas sociodemograficas do grupo estudado assumem importancia
guando jovens mostram-se com maiores chances de envolverem-se em acidentes de
transito relacionado ao alcool. Isso evidéncia, que além dos problemas decorrentes da
embriaguez ao volante, Cuiaba também tem que atentar-se ao consumo exagerado de
alcool na adolescéncia e inicio da vida adulta. Uma vez que, os efeitos negativos do alcool
no individuo sofrem influéncia da idade de exposicdo ao alcool (quanto mais precoce
pior). Alguns estudos, mostram relacao entre a idade de inicio de ingesta alcolica com o
consumo excessivo e transicdo para o abuso ou dependéncia (MALTA et al, 2014,
KELLY-WEEDER et al, 2011)

Em locais como Massachusetts (EUA), medidas de regulacdo dos precos,
limitacdo do horario e pontos de vendas, se mostraram eficaz para reduzir a relagdo do
uso de &lcool e acidentes de transito (RACKKORSHY et al, 2012). Sendo assim, a
facilidade de aquisicdo e o baixo custo da bebida alcoolica no Brasil, podem ser fatores
que estdo relacionados a maior incidéncia em tal faixa etéria.

Dentre os periciados 49,05% estavam sob estado de embriaguez leve, moderada
ou completa, tal taxa pode ser considerada elevada quando comparada com um estudo
semelhante (descritivo analitico e transversal) realizado no IML de Recife entre 2010 e
2011, em que 70,8% individuos periciados ndo foram considerados embriagados (JORGE
et al, 2017). Além disso, segundos dados epidemiologicos Mato Grosso € 0 segundo
estado do Brasil com maior prevaléncia de individuos que consomem alcool de forma
excessiva (DAMACENA et al, 2013).

O teste clinico de verificagdo de embriaguez alcodlica, executado durante as
pericias de embriaguez IML de Cuiaba, que avalia critérios clinicos subjetivos e objetivos
para mensuracdo de embriaguez mostrou sinais fortemente associados a ingesta alcodlica.
Sendo que, houve associacdo estatisticamente significante (p <0,05) com o estado de
embriaguez a alteracdo dos seguintes sinais: elocucdo, pulso, consciéncia, atencdo,
memoria, aparéncia, atitude, escrita, testes index, teste Romberg, pupilas, sensibilidade e
halito.

E valido ressaltar que, a ja literatura demostrou que tais sinais ao exame clinico
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ndo tem relagdo estatistica com o nivel de alcoolemia do paciente, mas sim com a
presenca ou ndo do desfecho embriaguez (ABREU et al, 2010; FRANCA, 2012; ESSER
et al, 2009). Entretanto, em vez de desmerecer a realizacdo de tal exame, deve-se reforcar
a importancia de um perito especializado para analisar cada caso. Isso porgue, analisando
simultaneamente multiplas variaveis pode-se demostrar a presenca ou nao de alcool no
sangue do suspeito. Segundo tal autor, quando ha a presenca de halito alco6lico e marcha
titubeante ao mesmo tempo ha aproximadamente 75 vezes mais chance de apresentar
alcoolemia superior a 6,0 dg/l que um individuo sem alteracdes nesses exames. No
presente estudo, essas mesmas variaveis foram sinais fortemente associados ao estado de
embriaguez (p = 0,05), corroborando seus dados. (DAMACENA et al, 2013).

No presente estudo, o indice de pacientes que ndo realizaram teste para
mensuracdo de sua alcoolemia foi alto (70,86%), o que corrobora a dificuldade
encontrada em outros locais do pais (JORGE et al, 2017). Tal fato, decorre da falta de
equipamentos laboratoriais para analisar a amostra e dos individuos gue se recusaram a
fazer o exame. O principio de que ninguém é obrigado a produzir prova contra si mesmo
(nemo tentur se detegere), assegurado na constituicdo nacional, garante que ndo se pode
submeter um suspeito de forma obrigatdria a qualquer tipo de exame (seja bafémetro ou
etilometro, clinico ou bioquimico). O ndo comprimento deste principio pode-se
configurar presungdo contra o suspeito.

Como uma das limitac¢Oes deste trabalho, destaca-se que IML foram considerados
apenas os acidentes de transito com lesdes corporais e, portanto, a ocorréncia de acidentes

pode estar subestimada.

CONCLUSAO

O perfil epidemiologico dos infratores do crime de embriaguez atendidos no IML
de Cuiaba sdo regido individuos solteiros, na faixa etaria de 15 a 25 anos, do sexo
masculino e de cor parda. Para constatacao da presenca de embriaguez os achados clinicos
alterados com significancia estatistica foram: elocucdo, pulso, consciéncia, atencao,
memoria, aparéncia, atitude, escrita, testes index, teste Romberg, pupilas, sensibilidade e

halito.
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Tendo em vista a relacdo dos acidentes de transito e do consumo de &lcool, fazer
o controle dos niveis alcoolemia dos motoristas e implementar medidas socioeducativas
para a populacdo mostram-se um alvo de atuacdo para politicas publicas, especialmente,

nas faixas etarias mais vulneraveis.
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RELACAO ENTRE GESTAO DE PESSOAS E RESPONSABILIDADE SOCIAL
EMPRESARIAL

RELATIONSHIP BETWEEN PEOPLE MANAGEMENT AND CORPORATE SOCIAL
RESPONSIBILITY

Luan Marca®
Anelise Rebelato Mozzato?
RESUMO

O objetivo desse ensaio tedrico consiste em investigar a relacdo entre gestdo de pessoas (GP)
e praticas de responsabilidade social empresarial (RSE) no ambito das grandes corporacdes.
Para isso, apresenta-se um arcabouco analitico, construido por meio da sintese de elementos
teodricos pertinentes, tanto de GP como sobre RSE. A partir disso, percebe-se a relevancia da
GP para o estabelecimento de valores gerencias mais elevados, conectados com 0s anseios
cada vez maiores da sociedade pela dimensdo social das organizagdes. Porém, evidencia-se
qgue, em uma rede corporativa oligopolizada, controlada por um nudmero relativamente
pequeno de agentes econdmicos, cujo principal objetivo é a rentabilidade financeira, o papel
estratégico da GP ndo é percebido estando geralmente subordinado ao departamento
financeiro. Isso impede a construcdo de um sistema de GP mais forte, que busque promover o
bem-estar das pessoas de maneira mais efetiva.

PALAVRAS-CHAVE: Gestdo de Pessoas; Responsabilidade Social Empresarial; Lideranca.
ABSTRACT

The objective of the theoretical study is to investigate the relationship between management
of people (GP) and practices of corporate social responsibility (CSR), not the scope of large
corporations. For this, an analytical framework is presented, constructed by means of
synthesis of pertinent theoretical elements, both from GP and on CSR. From this point on, it
becomes apparent to the relevance of GP for the establishment of higher management values,
connected as ever-increasing lessons from a society with a social dimension of organizations.
Therefore, it is evident that, in an oligopolized corporate network, controlled by a relatively
small number of economic agents, whose main objective is financial profitability, or the
strategic role of GP is not perceived as being generally subordinate to the finance department.
Isso prevents the construction of a more powerful GP system, which seeks to promote or be
more effective people.

KEYWORDS: People Management; Corporate Social Responsibility; Leadership.
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1. INTRODUGCAO

Em um mundo globalizado, onde as pessoas estdo cada vez mais informadas, o
interesse em relagdo a dimenséo social das atividades empresariais vem crescendo nas Ultimas
décadas. A exigéncia por préaticas ecologicamente sustentaveis e por valores socialmente
conscientes exigem das empresas muito mais do que uma producdo eficiente de bens e
servigos. Esse novo cenario exige uma mudanca de paradigma, que pressupde o rompimento
da visdo tradicional de empresa cujo foco é exclusivamente a potencializacdo de resultados
financeiros para uma empresa preocupada com as demandas de seus grupos de interesse
(stalkholders), para isso, a implementagdo de politicas e praticas que visem responsabilidade
social empresarial (RSE) se tornam indispensaveis (FUENTES-GARCIA et al, 2008). O
desenvolvimento da RSE é o resultado de mudancas nos valores centrais do mundo
desenvolvido, buscando maior preocupacdo com a deterioragdo ambiental, discriminacdo nas
praticas de trabalho e respeito pelos direitos humanos (NIETO; FERNANDEZ, 2004).

Nesse contexto o papel da Gestdo de pessoas (GP) no desenvolvimento de praticas
estratégicas voltadas aos trabalhadores, sobretudo relacionadas a formacgdo de liderangas se
torna indispensavel. A concepcdo de programas de desenvolvimento voltados para a
capacitacdo e desenvolvimento de lideres cada vez mais conscientes e responsaveis faz-se
necessario, estando tal pratica no escopo das praticas de GP. Entretanto, a implementacéo de
praticas de GP dependem do comprometimento da alta direcdo, estabelecendo estratégias
junto aos profissionais responsaveis pela GP. A lideranca responsavel também abarca o
envolvilvimento de todos os trabalhadores de uma forma “relacionalmente inteligente”, de
maneira que mobilize a forca de trabalho também para o bem social. Portanto, como afirmam
Pless e Maak (2009), as técnicas e préaticas desenvolvidas pelos profissionais de GP sdo

potencialmente cruciais para uma lideranga responsavel.

Diante dessa perspectiva, 0 objetivo desse ensaio tedrico ndo é trazer conclusfes, mas
sim, investigar e levantar questionamentos sobre a relagdo entre a gestdo de pessoas e as
praticas de responsabilidade social empresarial no ambito das grandes corpora¢fes. Assim
pretende-se buscar sinteses iniciais para uma analise da abordagem de gerenciamento de
pessoas que va além da nogdo econdmica usual. Ao inserir o debate da gestdo socialmente
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sustentavel em um contexto corporativo que prioriza a rentabilidade financeira acima de tudo,
evidencia-se a necessidade de se buscar um novo paradigma, de modo a reinterpretar o papel
estratégico da GP numa abordagem inclusiva, com foco na sustentabilidade de longo prazo

tanto das organizac6es, quando da sociedade.

Além da introducdo, o presente ensaio tedrico esta organizado em quatro secdes, a
primeira faz uma explanacdo sobre diferentes perspectivas relacionadas a responsabilidade
social empresarial; a segunda secdo traz alguns conceitos relacionados a lideranga no contexto
da gestdo de pessoas; na terceira secdo explora-se a relacdo entre gestdo de pessoas, lideranca
e responsabilidade social empresarial; a quarta e ultima secéo traz as consideracdes finais do

estudo.

2. RESPONSABILIDADE SOCIAL EMPRESARIAL

A atual fase do capitalismo, marcada pela financeirizacdo do sistema econdmico,
possibilitou a formacao de trustes, associagdes entre grandes corporagdes que surgem a partir
da fusdo e aquisicdo de varias empresas. Esses gigantes controlam de forma estruturada e
hierarquica cadeias produtivas. No conjunto, essas instituicdes sdo dotadas de grande poder
econémico, politico e cultural. Econdmico porque juntas manejam algo em torno de 50
trilnGes de dolares, o equivalente a trés quartos do PIB mundial e a totalidade das dividas
publicas do planeta. Politico, pela apropriacdo de grande parte dos aparelhos de Estado
através de lobby poderoso. E cultural, pelo fato da midia de massa criar, através de pesadas
campanhas publicitarias, dindmicas comportamentais e uma cultura de consumo que lhes
interessa (DOWBOR, 2016).

Entendida como um compromisso em relagéo a sociedade, a responsabilidade social
empresarial se manifesta através de atitudes que influenciem de forma positiva e ampla
alguma comunidade especifica, de maneira proativa e coerente no sentido de se apresentar um
comportamento responsavel e ético, manifesto através de obrigagdo legal, como uma
contribuicéo caridosa socialmente consciente (ASHLEY, 2002). A RSE constitui um modelo
distinto de gestdo, onde a empresa € vista como um agente social, tendo o compromisso de

contribuir para a qualidade de vida do homem e para o desenvolvimento econdmico
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sustentavel, gerando valor para seus agentes internos e para a sociedade como um todo
(KARKOTLI; ARAGAO, 2004).

Para que haja desenvolvimento sustentavel, Elkington (1999) prop6s uma teoria que
pressupde um tripé para a sustentabilidade (Triple Bottom Line), o modelo propde a
convergéncia de trés dimensdes ao planejamento estratégico das empresas, sdo elas:
prosperidade econémica, justica social e protecdo ao meio ambiente. O modelo Triple Bottom
Line visa, através de um bom gerenciamento de desempenho e de impactos econémicos,
ambientais e sociais, aumentar o valor das empresas a curto e longo prazo, bem como criar
maiores oportunidades e reduzir riscos ligados as atividades da organizacdo. No contexto da
sustentabilidade, o conceito propde que as empresas operem satisfazendo as demandas dos
acionistas (lucros e dividendos) sem perder de vista as dimensdes social e ambiental
(RASHIDI et al., 2020).

. Esses fundamentos exigem uma mudanca de paradigma, que venha a se contrapor a
visdo de autores liberais, como Milton Friedman (1985), para ele, a Unica responsabilidade
social do capital é direcionar seus recursos e dedicar suas atividades para obtencdo e
potencializacdo de lucros, até onde as “regras do jogo” possibilitem. Nessa perspectiva
neoclassica, uma empresa se torna socialmente responsavel quando contribui para geracdo de
novos empregos, quando paga salérios justos e impostos ao governo, contribuindo assim para
0 bem-estar publico. Entretanto, essa nocdo ignora que as atividades de uma organizagdo
muitas vezes podem gerar custos a sociedade, o que exige reparacdo pelos danos causados.
Ou seja, as organizagOes devem assumir a responsabilidade e as obrigagfes no sentido de se

minimizar possiveis problemas causados por suas atividades (ASHLEY, 2002).

Talvez um dos melhores exemplos de danos causados por organizacGes privadas a
sociedade seja a grande crise financeira de 2008, onde, a fim de favorecer a maximizagéo de
lucros a curto prazo, altos niveis gerencias de diversas empresas financeiras de grande porte
norte-americanas, que detinham a poupanca de milhGes de pessoas, colocaram-nas em
situacdo de alto risco, com transagdes envolvendo ativos duvidosos, que influenciavam nos
balancos de fachada, mesmo que o futuro fosse incerto. Quando a bolha estourou, o resultado

foi a eclosdo da pior crise financeira desde a grande depressao de 1929, milhares de empresas
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quebraram, milhdes de pessoas perderam seus empregos e moradias, acarretando um alto
custo para a sociedade. Haja visto, que foi o estado quem arcou com o prejuizo (SEN;
KLIKSBERG, 2010). E nesse contexto que o tema da responsabilidade social empresarial é
posto no centro da agenda publica, sendo intensamente debatido com o objetivo de se trazer a
tona novas politicas de gestdo corporativa.

A visdo dominante sobre o papel das empresas na sociedade, baseada em pressupostos
da teoria neocléssica, cujo foco € essencialmente a geracdo de lucro para seus proprietarios e
acionistas vem mudando nas ultimas décadas. Em um cenério onde o impacto de decisGes
tomadas pela alta geréncia de instituicGes privadas se mostrou desastrosas para a sociedade
(Como na crise de 2008), exigéncias por perspectivas menos estreitas, contra 0 narcisismo
corporativo se tornaram cada vez mais comuns. Emerge a partir disso a no¢ao de “empresa
filantropica”. Tal empresa deve ser caracterizada pela transparéncia e boa governanga
corporativa, politicas de pessoal que respeitem os direitos de seus funcionarios, jogo limpo
com o consumidor, politicas ativas de prote¢cdo do meio ambiente e engajamento aos temas
que visam o bem-estar comum. A expectativa é que empresas privadas colaborem com
politicas publicas em prol do bem-estar da sociedade (SEN; KLIKSBERG, 2010).

Diante dessa perspectiva vem a tona a questdo da governanca corporativa. Um estudo
pioneiro publicado em 2011 pelo Instituto Federal Suico de Pesquisa Tecnoldgica (ETH)
intitulado “A Rede de Controle Corporativo Global” trouxe a luz dados impressionantes.
Foram selecionadas as 43 mil corporagdes mais importantes do banco de dados ORBIS 2007,
investigou-se como elas se relacionam e qual o peso econdmico de cada entidade, suas
conexdes e os fluxos financeiros que permitem controle indireto entre elas. Os resultados
apontam que, apenas 747 organizacfes detém 80% do controle sobre o valor de todas as
empresas transnacionais. Menos de 1% das empresas controlam 40% de toda a rede
corporativa mundial. Em sua maioria composta por instituicdes financeiras como Barclays
Bank, JPMorgan Chase&Co, Goldman Sachs e semelhantes (DOWBOR, 2016). Nos
deparamos aqui com um dilema, afinal muitas dessas institui¢cbes financeiras estavam no

epicentro e foram responsabilizadas pelos danos causados pela crise de 2008.
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Segundo Dowbor (2016), esse gigantismo corporativo incorre em um problema que se
caracteriza por uma diluicdo de responsabilidades, afinal, a partir de certo nimero de niveis
hierarquicos e de complexidade organizacional se torna dificil identificar realmente possiveis
responsaveis por determinados danos sociais ou ambientais que podem vir a acorrer devido as
atividades desses gigantes corporativos. O principal fator diz respeito a impoténcia
administrativa, haja visto que, 0s gestores no topo da piramide tem sob sua responsabilidade
milhares de empresas, em diversos setores de atividades em diferentes paises. Cuja medida de
sucesso se da por um Unico critério, o resultado financeiro. Em uma subsidiaria distante,
subordinada a um quarto ou quinto nivel de holding financeira, sdo os gestores do topo da

piramide que definem a rentabilidade que ela devera atingir.

Com o poder de decisdo muito mais nas méos de gigantes financeiros do que nas méos
das empresas produtoras, a exigéncia por lucros se sobrepde muitas vezes a ética corporativa.
Na prética, quem toma as decisdes é o departamento financeiro, apoiando-se no departamento
juridico, relegando a segundo plano departamentos técnicos e setores como o de RH, que
poderiam ser determinantes para implementacdo de praticas bem sucedidas de RSE
(DOWBOR, 2016). O caso da mineradora Samarco, conhecida por causar um desastre
ambiental sem precedentes no Brasil é notdrio. Afinal, entre o engenheiro que sugeriu o
reforco na barragem em Mariana (MG) e a exigéncia de rentabilidade das grandes
corporacBes que controlam a Samarco, Biliton, Valepar e Bradesco, a relagdo de forcas é

consideravelmente desigual.

Com a globalizacdo, tornou-se possivel para essas grandes corporacGes que suas
atividades de produgdo mais intensivas em méo de obra fossem realocadas para paises do
terceiro mundo (Asia, Noroeste da Africa e America do Sul), onde o custo da méo de obra é
substancialmente menor e as autoridades sdo mais permissivas. 1sso acarretou problemas,
dada a natureza inescrupulosa de algumas empresas multinacionais, como a exposi¢do de
trabalhadores a condigdes desumanas de trabalho e exploracdo de menores. Sendo assim, 0s
requisitos para a adogdo de RSE devem ser estendidos para incluir fornecedores e
subcontratados, uma vez que a opinido publica ndo aceitard empresas que tém ligagdes com

industrias que exploram méao de obra em paises perifericos. Muitas grandes empresas estao
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enfrentando campanhas publicitarias negativas relacionadas a essa questdo, que ocorre nos
processos de producdo e que acaba dissuadindo um ndmero crescente de consumidores de
comprar seus produtos (GARCIA et al, 2007)

A responsabilidade social empresarial vem a tona como uma demanda ética da
sociedade, onde a nocdo disseminada por autores neoclassicos como Milton Friedman de que
uma empresa deve prestar contas apenas aos seus proprietarios € substituida por uma nocao
mais ampla, onde os funcionérios, fornecedores ou subcontratados, independentemente do
pais de origem tem papel fundamental (SEN; KLIKSBERG,2010). Sendo assim, se faz
necessario discorrer sobre a relacdo entre gestdo de pessoas e responsabilidade social

empresarial, foco das proximas se¢oes.
3. GESTAO DE PESSOAS

De forma geral, as fungbGes que envolvem a GP envolvem aspectos como,
recrutamento e selecdo, treinamento, avaliacdo de desempenho, cargos e remuneracao,
relacBes sindicais, medicina no trabalho, planejamento de carreira e oferecimento de um
ambiente bom e seguro aos trabalhadores da empresa (DESSLER, 2003). Podendo ser
entendida como um conjunto amplo de diretrizes que se estruturam para gerenciar e orientar
as estratégias, politicas e praticas que norteardo o comportamento humano no ambiente
organizacional. Esses conceitos trazem consigo aspectos ideoldgicos, politicos, sociais e
comportamentais (FISCHER, 2002).

As politicas de GP determinam o referencial teorico e pratico elaborado para
possibilitar o alcance dos objetivos estratégicos da organizacdo. Usa-se 0 termo préaticas na
acepcdo de rotina, habito, acdo ou, ainda, atividades componentes das politicas. Praticas como
atracdo, valorizacdo, retencdo de talentos e capacitagdo passaram a ser de suma importancia
para as organizagOes, caracterizando-se como o principal desafio estratégico da GP no novo
milénio, delineando os conceitos, pressupostos e fundamentos da nova GP (DEMO et al,
2018). Segundo Katou (2012), as politicas e praticas de GP tém um efeito positivo sobre o
desempenho organizacional avaliado por meio de atitudes e comportamentos dos
trabalhadores.
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O capital humano de uma organizacdo constitui a principal fonte de core competence,
ou competéncia essencial. De acordo com Demo (2018), uma competéncia essencial pode ser
entendida como a capacidade organizacional que cria alto valor e que diferencia a organizacéo
de seus concorrentes. Para Mascarenhas (2008), uma competéncia pode ser definida como
essencial na medida em que possui trés caracteristicas, € valiosa e versatil, de modo que possa
ser utilizada em uma ampla variedade de mercados; oferece beneficios reais aos

consumidores; e é de dificil imitacdo.

Sob essa perspectiva de GP, um dos assuntos que tem sido amplamente investigado é
o0 desenvolvimento de liderancas (FREITAS et al, 2015). A relacdo entre lider e liderado ou
mesmo o exercicio do papel organizacional da lideranca torna-se um assunto preponderante a
ser debatido (BIANCHI et al, 2017). Pode-se afirmar, que o principal papel do lider em uma
organizacao é influenciar e facilitar esforcos coletivos e individuais para o atingimento de
objetivos compartilhados (ROBBINS et al, 2010). Dessa forma, essa funcdo organizacional
pode ser analisada sob varios aspectos: relacdo lider-grupo, relacdo lider-individuo, formas de
facilitacdo, processo de influéncia, definicdo e afericdo de objetivos e resultados, além de
relacbes com outras variaveis organizacionais que atuam de forma moderadora (BIANCHI et
al, 2017).

O papel da lideranga em um ambiente empresarial influencia diretamente na defini¢ao
de sua identidade, ou seja, na sua cultura organizacional. A cultura de uma organizacéo pode
ser entendida como um conjunto de valores compartilhados por todos os membros. E um
conjunto de caracteristicas que a organizacdo preza, partilha e usufrui para atingir seus
objetivos (BERGAMINI, 2009). O lider tem uma importancia decisiva na configuragdo da
cultura, Este ¢ quem toma a iniciativa, e 0s demais que atuam sob sua dire¢do adquirem por
influencia as crencas da liderangca, moldando assim a cultura organizacional, que se difundira
com maior ou menor sucesso na medida em que a organizacdo cresce (DIAS, 2009). A
formagéo de liderancas preocupadas com a RSE se torna muito importante em um mundo
cada vez mais consciente em relacdo ao papel social das organizagdes. Essa relagdo entre

lideranca e RSE sera abordada na se¢éo seguinte.
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4. GESTAO DE PESSOAS E RESPONSABILIDADE SOCIAL EMPRESARIAL

Segundo Bhattacharya (2008), o papel da GP no estabelecimento de politicas que
visem a responsabilidade social nas organizacGes tem sido negligenciado. Esse é um
paradoxo, haja visto que, a RSE dificilmente pode ser alcangada sem uma profunda
transformacdo das motivacdes e valores gerenciais (WALDMAN; GALVIN, 2008). Essa
transformacédo recai no escopo da gestdo de pessoas e sua implementacdo bem-sucedida
depende do nivel de autonomia e comprometimento dos executivos e gerentes de RH.
Entretanto, Mascarenhas (2019) observa que o status organizacional da atividade de GP é
ainda relativamente baixo, ndo estando formalizado como area diretiva dentro das
organizagbes. Dessa forma, como alcancar uma profunda mudanca de valores gerenciais
sendo que, o discurso de valorizacdo e reconhecimento do individuo esbarra em uma situacao
onde a atividade de GP_ainda ocupa uma posi¢do secundaria no que tange a tomada de

decisOes estratégicas nas organizacdes?

Essa incoeréncia acaba comprometendo o papel da GP na formacdo de liderancas
verdadeiramente responsaveis, que, segundo Bass (1990) devem ir muito além dos conceitos
tradicionais, aprendendo a cultivar relacbes com diferentes grupos e partes interessadas no
que diz respeito as atividades da organizacdo, baseando-se em valores e principios que
envolvam os stalkholders, conectando-se por meio de um senso compartilhado de significados
e propositos através do qual se possa alcancar a criacdo de valores sociais (MAAK; PLESS,
2009). Essa pretensdo se torna indcua a partir do momento em o discurso de valorizar pessoas,
promessa da GP, esteja estritamente alinhado a visdo gerencial, que geralmente pressupde a
responsabilidade dos gestores em maximizar o valor ao acionista. 1sso gera resisténcia a
reconhecer interesses divergentes, manifestos nas relacfes de trabalho, onde a prioridade dos
gerentes é essencialmente trabalhar para convergir os interesses dos empregados aos dos
empregadores, ou seja, 0s interesses do acionista, em detrimento dos interesses dos outros
stakeholders (FREEMAN et al, 2010).

A implementacdo e integragdo de RSE traz consigo mudancas culturais, evidenciadas
pela adocdo de diferentes préaticas de trabalho (MAON et al, 2009). Estas praticas podem ser

vinculadas a recompensas e ao reconhecimento dos funcionarios ao se adotar um
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comportamento socialmente responsavel. Para isso, se faz necessario aprendizagem (ou
reaprendizagem), visando aumentar a conscientizacdo dos funcionarios em relacao as partes
interessadas no que tange as atividades da organizacdo (LYON, 2004). Trata-se da
necessidade da GP adotar entendimentos mais abrangentes de humanidade como pressuposto
para tratar todas as partes interessadas como sujeitos morais, € juizos mais elaborados sobre o
conflito de interesses que envolve as relagbes de trabalho contemporaneas
(MASCARENHAS; BARBOSA, 2019). Diante disso, o questionamento que se impde é como
exigir um comportamento socialmente responsavel em um ambiente organizacional onde a
nocdo usual de recurso humano é essencialmente econdmica? o que o faz passivel de ser

administrado como recurso ndo humano, sendo explorado e abandonado.

Diante disso, ndo estaria a GP muito ocupada olhando para cima? concentrando-se em
métricas de desempenho de curto prazo, relegando a segundo plano valores e prioridades de
outras partes interessadas. Para se evitar uma crise de legitimidade, o desafio € atingir um
melhor equilibrio entre falar pelos proprietarios e acionistas e pelos interesses dos
stakeholders (MARCHINGTON, 2015). O sucesso na implementagéo de politicas que visem
RSE pressupdem que a gestdo das relagdes de trabalho va além de aspectos comportamentais
e econébmicos, abarcando fundamentos éticos. Sobre isso, Guest e Woodrow (2012, p. 118)
demonstram pessimismo, afirmando que, “realisticamente, deve-se aceitar que as atuais
restricdes, e os limites impostos ao papel de RH, confirmam que ndo devemos olhar com
confianca aos gerentes de RH para garantir uma GRH ética. Essas limitacdes impostas ao
papel da GP se inserem em um contexto mais amplo, que diz respeito a questdo da

governanga em uma rede corporativa altamente oligopolizada (VITALI et al, 2011).

Até que ponto a exigéncia cada vez maior por uma GP forte baseada em valores éticos,
capaz de nortear politicas de RSE, é efetiva em um ambiente corporativo, cujo contexto
hierarquico é extremamente complexo? Em um ambiente onde poucas corporagdes controlam
milhares de empresas, em dezenas de paises, ultrapassando frequentemente a centena de
setores de atividade econdmica, a capacidade de acompanhamento interno se torna limitada, o
que faz com que o resultado financeiro seja o Unico critério acompanhado, segregando a

segundo plano questdes éticas (DOWBOR, 2017). Isso dificulta uma maior autonomia da
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GP, estando essa subordinada ao setor financeiro da companhia com maior participacao
acionaria na organizacdo, que efetivamente € quem define os objetivos estratégicos da

empresa sob seu controle.

Nos diferentes setores de atividades em que essas corporagdes participam, em dezenas
de paises e com milhares de empresas controladas, o denominador comum é o resultado
financeiro. Dado o gigantismo burocrdtico a que chegaram essas corporacdes e a
impossibilidade de se saber efetivamente o que acontece, essas acabam por recorrer a modelos
de gestdo baseados em algoritmos, tomadas de decisdo automatizadas e simplificadas para que
0s computadores otimizem resultados estreitamente definidos. I1sso acarreta uma inoperancia
interna que muitas vezes pode gerar problemas. Haja visto que, ocorre um processo amplo de
diluicdo de responsabilidade, no qual se torna dificil a identificacdo de possiveis responsaveis
por determinado crime corporativo (DOWBOR, 2016). Essa l6gica acaba por impor um
dualismo ético as liderancas, de terem de apresentar resultados financeiros aos acionistas
fazendo de conta que desconhecem as ilegalidades e impactos sociais negativos de suas
atividades (LUYENDUK, 2015).

Diante dessa perspectiva, tudo indica que a RSE é vista essencialmente como uma
oportunidade de transformar um problema social em oportunidade econdmica, gerando receita
e consequentemente melhorando a imagem da organizacdo (SHARMA, 2011). Entretanto,
para autores como Mintzberg (2008), o sucesso organizacional ndo se limita apenas a
lucratividade ou aumento de capacidade produtiva, mas efetivamente pela forma como as
empresas se estruturam diante de novas e muitas vezes complexas demandas internas e
externas. A conscientizacdo dos individuos as demandas sociais que envolvem a empresa
pode ser mais um papel da Gestdo de Pessoas. Diante dessa perspectiva, “uma gestao eficaz
dos recursos humanos pode servir como alavanca eficaz de um contrato social em relagdes de
trabalho capaz de balancear e integrar necessidades de empregadores, empregados e da
sociedade como um todo” (KOCHAN, 2007).

Para isso, é relevante que a GP disponha de autonomia dentro das organizacdes, de
maneira que nao fique subordinada ao deparetamento financeiro e sua logica baseada na mera

potencializagdo de resultados financeiros. Assim, a GP podera contribuir de maneira eficaz
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para o reconhecimneto de novas fronteiras que contribuam para uma melhor compreenséo da
dimensdo territorial de sua atuacio (CHRISTOPHE; GLEE, 2014). Isso porque suas
atividades agregam valor em cadeias produtivas globais, ao longo de redes de empresas
localizadas em diferentes territorios, gerando impactos variados. O entendimento de territorio
ndo é concebido somente como aréa geografica, mas também como espaco cultutal e social
(SANTOS, 1999). Ao estrapolar os limites da empresa, espera-se que a GP o faca
territorialmente. Ao reconhecer sua dependéncia da base de recursos humanos, naturais e de
capital social nos territorios, as organizagdes devem se integrar as demandas ambientais e
sociais presentes no contexto em que estéo inseridas (MASCARENHAS; BARBOSA, 2019).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos enfoques elucidados se faz necessario reconhecer a importancia do papel
da Gestdo de Pessoas para a implementacdo bem-sucedida de praticas que visem RSE,
principalmente no que tange a formacéo de liderancas responsaveis. Entretanto, no ambito das
grandes corporacdes, geralmente controladas por instituicdes financeiras, o0 status
organizacional da atividade de RH é geralmente subordinado ao departamento financeiro
desses conglomerados. Néo sendo formalizado como area com posicdo diretiva nas
organizag6es. Ou seja, o discurso no sentido de se desenvolver pessoal e profissionalmente os
trabalhadores opde-se a uma situacdo onde a atividade de RH ainda ocupa uma posi¢do
secundaria diante das demandas e decisdes estratégicas das corporacfes. Isso acaba
impossibilitando que os profissionais de RH possam trabalhar visando a obtencéo de capital

social e os interesses dos stalkholders.

A busca por praticas bem-sucedidas de RSE requer uma reavaliacdo do papel do setor
de RH no @mbito das grandes corporagdes. A gestdo de recursos humanos deve ser entendida
CcoOmMo uma area estratégica, pois sera atraves dela que ocorrera a captacdo de capital humano,
principalmente para cargos de geréncia, com perfil adequado para se tornarem lideres
responsaveis, capazes de acomodar as multiplas demandas dos stalkholders, comprometendo-
se assim com novas prioridades que vao muito além de meros indicadores de rentabilidade
financeira. Isso é fundamental para se evitar catdstrofes como a grande crise financeira de

2008, ou desastres ambientais como ocorrido pelo rompimento da barragem de Mariana— MG.
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Trata-se da necessidade da GP de adotar nogGes mais amplas de humanidade como
requisito para tratar as partes interessadas como sujeitos morais, e juizos mais sofisticados

sobre o que estd em jogo nas relacdes de trabalho contemporaneas.

Para que isso ocorra, se faz necessario superar incoeréncias em GP. A busca por
principios éticos esbarra muitas vezes na incoeréncia entre o discurso que prega a valorizacdo
das pessoas e o0 alinhamento com as prioridades gerenciais, geralmente voltadas a
maximizacdo de lucros aos acionistas. Incorporar novos entendimentos sobre ética em GP
pressupfe superar a no¢do econdmica dominante de recurso humano, que o faz suscetivel de
ser administrado como recurso ndo humano. A legitimidade da GP surge de sua capacidade de
identificar, conhecer e incorporar interesses de stakeholders (MASCARENHAS; BARBOSA,
2019). Para isso, entender como as atividades da organizacdo afetam a base de recursos no
territorio (exploracdo, desrespeito aos direitos humanos, desumanizacdo, adoecimentos,) e
possiveis prejuizos da exploracdo dos recursos no territério (degradacdo, desperdicio,

desmatamento, empobrecimento, desagregacao) se torna indispensavel.

Para que haja efetivamente uma mudanca de paradigma, se faz necessario a adocao de
no¢cbes mais amplas, onde a liberdade de iniciativa e a propriedade privada, pressupostos
basicos da nossa organizacdo social e econdmica, ndo possam mais ser dissociadas da
responsabilidade no uso da propriedade, e da absor¢do dos impactos sociais, econdmicos e
ambientais no uso das liberdades. A multiplicidade de regulamentagdes e discursos como as
inimeras “ISOs”, codigos de ética e declaracfes sobre governanga corporativa continuardo
nulos enquanto a remuneragdo dos agentes econdémicos ndo incorporar 0s custos gerados pelas
suas decisbes. O préprio conceito de direito comercial, que torna central nas decisdes
corporativas a remuneracdo dos acionistas e outros aplicadores financeiros, precisa ser
evidentemente revisto (DOWBOR, 2017).

Assim, no escopo dos cenarios e modelos de RSE, esta agenda deixa em aberto muitas
questdes que ndo se esgotam aqui. Ainda é preciso refletir até onde, em um sistema
corporativo controlado por um nimero relativamente pequeno de instituigdes financeiras, cujo

enfoque é a lucratividade, estdo dispostas a ir no sentido de fortalecer e reconhecer a GP como
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arena prioritaria de discussdes que tém impactos sobre as a¢bes da organizacdo, sejam elas de

natureza instrumental, funcional ou estratégica.
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PRODUTOS CONTRAFEITOS NA SOCIEDADE DE CONSUMO:
FUNDAMENTO PSICOSSOCIAL E REFLEXOS JURIDICOS

CONTRACTED PRODUCTS IN THE CONSUMER SOCIETY: PSYCHOSOCIAL
FOUNDATION AND LEGAL REFLECTIONS

Jo&do Gabriel Fraga de Oliveira Faria!

RESUMO

As marcas sdo sinais distintivos de determinados produtos ou servicos, protegidos pela
Constituicdo Federal e pela Lei n. 9279/1996, a fim de garantir singularidade no
mercado. Em meio a sociedade de consumo, em que se adquire produtos e servicos em
busca de afirmacdo social, destaca-se a viola¢do ao uso da marca por meio da fabricacdo
e comercializacdo de produtos contrafeitos, que sdo aqueles produzidos com o fim de
imitar outros ja existentes; trata-se das falsificagdes, vulgarmente referidas como
pirataria. E de se notar que a falsificacdo de produtos viola os direitos dos titulares das
marcas, aqueles que detém exclusividade para explord-las, assim como dos
consumidores, que em diversas ocasides sao ludibriados, induzidos a adquirir produtos
paralelos, acreditando serem auténticos. Nestes casos ha a pratica de ato ilicito, nos
termos do art. 186, do Cddigo Civil, haja vista que por forca da conduta dos
falsificadores os titulares das marcas e os consumidores estdo sujeitos a sofrer danos
materiais, em razdo dos prejuizos econdémicos, assim como danos imateriais.

PALAVRAS-CHAVE: marca; sociedade de consumo; produtos contrafeitos;
responsabilidade civil.

ABSTRACT: Trademarks are distinctive signs of certain products or services,
protected by the Federal Constitution and by the Law no. 9279/1996, in order to ensure
uniqueness in the market. In the midst of the consumer society, in which products and
services are acquired in search of a social affirmation, highlight the use of the brand's
violation through the manufacture and sale of counterfeit products, which are those
produced in order to imitate others, it is about counterfeits, commonly referred to as
piracy. It should be noted that product counterfeiting violates the rights of trademark
owners, those who have exclusivity to explore them, as well as consumers, who on
several occasions are deceived, induced to purchase parallel products, believing them to be
authentic. In these cases, there is the practice of an unlawful act, pursuant to art. 186 of the Civil
Code, given that due to the conduct of counterfeiters, trademark owners and consumers are
subject to material damages, due to economic losses, as well as immaterial damages.

KEYWORDS: trademark; consumer society; counterfeit products; civil responsibility.
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INTRODUCAO

Em meio a sociedade de consumo, adquire-se produtos e servigos nao
apenas por necessidade, mas por afirmacéo social. Neste contexto, pecas de vestuario,
carros, artigos de perfumaria, dentre outros, deixam de ser produtos necessarios a

sobrevivéncia humana, assumindo papel de sinal de identificagédo social.

Ocorre que nem todos — e, a verdade é que apenas a minoria — tém
condi¢cdes de adquirir aqueles necessarios a satisfazer os padrdes da sociedade de

consumo, e é por esta razdo que se rendem aos produtos contrafeitos.

Produto contrafeito é aquele que imita outro ja existente e consolidado no
mercado; trata-se das falsificaces, pratica vulgarmente denominada de “pirataria”, em
que os paralelos séo colocados para se passar por auténticos.

Dentre os males decorrentes da contrafacdo, destaca-se os danos que sofrem
os titulares das marcas, cujos produtos sdo replicados, bem como os consumidores,
destinatarios finais daqueles que, em diversas situagdes, sdo ludibriados, acreditando

estar fazendo uso de produto auténtico, e de qualidade superior.

Em suma, trata-se de problematica um tanto quanto complexa, pois além de
suscitar debates acerca do comportamento humano na sociedade, gera uma série de

consequéncias juridicas, sobretudo, no que se refere a temética da protecdo a marca.

1. ATUTELA JURIDICA DA MARCA

Inicialmente, é necessario compreender o instituto da marca, tendo em vista

se tratar do bem juridico objeto da problematica em estudo.

Segundo Mamede, “a marca € uma propriedade intelectual ou propriedade
industrial, tendo protecdo garantida pela Lei 9.279/96, desde que devidamente
registrada no Instituto Nacional de Propriedade Industrial” (2015, p. 284). Esta Lei é de
fundamental importancia, pois se trata da espinha dorsal da protecdo a propriedade

industrial, servido como base normativa da presente reflexao.
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Segundo o artigo 122, da Lei 9.279 (BRASIL, 1996), € marca 0s sinais
distintivos visualmente perceptiveis, ndo compreendidos nas proibicdes legais. Em
suma, considera-se 0s sinais que permitem aos destinatarios de bens ou produtos
reconhecé-los. Basta se imaginar o consumidor que tem como preferidas as roupas de
determinado fabricante. Como reconhece que se trata de peca produzida por aquele? Por

intermédio da marca.

Sua protecdo juridica surge a partir do registro no INPI — Instituto Nacional

de Propriedade Industrial —, que consiste em:

Autarquia federal vinculada ao Ministério da Economia, que tem por
finalidade principal executar, no &mbito nacional, as normas que regulam a
propriedade industrial, tendo em vista a sua funcdo social, econdmica,
juridica e técnica, bem como pronunciar-se quanto a conveniéncia de
assinaturas, ratificagdo e denuncia de convengdes, tratados e convénios e
acordos sobre propriedade industrial, nos termos do art. 2°, da Lei 5.648, de
11 de dezembro de 1970 (BRASIL, 2021).

Em suma, trata-se de 6rgdo federal competente para atuar no ambito da
propriedade industrial.

Segundo o art. 123, da Lei 9.279 (BRASIL, 1996), trés sdo as espécies de
marca, sendo uma delas a de produto ou servigo, que “¢ usada para distinguir produto
ou servico de outro idéntico, semelhante ou afim, de origem diversa” (BRASIL, 1996).
Didaticamente, Mamede traz como exemplo desta espécie as marcas “Itat (servi¢o

bancario) e Bodocé (uma cachaca mineira)” (2015, p. 284).

Ha também a marca de certificagdo, “usada para atestar a conformidade de
um produto ou servico com determinadas normas ou especificagcBes técnicas,
notadamente quanto a qualidade, natureza, material utilizado e metodologia empregada”
(BRASIL, 1996). Destaca-se, como hipdtese dela, a certificagdo 1SO 9.000 (MAMEDE,
2015).

Por fim, h4 a marca coletiva, “usada para identificar produtos ou servigos
provindos de membros de uma determinada entidade” (BRASIL, 1996), como € o caso
da “Associagdo Mineira dos Produtores de Aguardente de Qualidade” — AMPAQ
(MAMEDE, 2015). Merece, igualmente, ser citada como exemplo desta espécie a marca

“Olimpiada”, tendo em vista que objeto de recente decisdo do STJ (2021), publicada no
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informativo n. 693, em que se reconheceu como seu proprietario o COB — Comité

Olimpico Brasileiro —, e, portanto, detentor dos direitos patrimoniais sobre ela.

O art. 124, da Lei 9.279/1996, em seus incisos, dispde sobre 0 que ndo pode
ser registrado como marca. Trata-se de rol extenso, cuja exposicao detalhada em muito
extrapolaria a presente abordagem. N&o obstante, para sua melhor compreensao insta
ressaltar que ndo podem ser registrados como marca 0s brasfes, armas, medalhas,
bandeiras, emblemas, distintivos e monumentos oficiais; letra, algarismo e data;
expressao, figura, desenho ou qualquer outro sinal contrario a moral e aos bons
costumes ou que ofenda a honra ou imagem de pessoas; sinal de carater genérico,

necessario, comum, vulgar ou simplesmente descritivo, dentre outros (BRASIL, 1996).

A Lei de propriedade industrial, em seu artigo 126, dispde sobre as
chamadas marcas notoriamente conhecidas (BRASIL, 1996), que sdo aquelas de

indiscutivel consolidacdo em seu &mbito de atuacdo:

A notoriedade de uma marca refere-se ao conhecimento que 0s consumidores
tém da existéncia de uma marca de produtos ou servicos. E a capacidade do
consumidor ndo sé de identificar uma marca dentre outras da mesma
categoria, mas principalmente de dar-lhe preferéncia no momento da compra,
devido ao reconhecimento de sua qualidade e por associé-la imediatamente a
um produto ou servico especifico (OLIVEIRA, 2011, p. 11).

Um dos tratamentos especiais dado a esta espécie, no artigo 126, caput, é a
protecdo (...)” independentemente de estar previamente depositada ou registrada no
Brasil”, sendo que, nos termos do §2°, do mesmo dispositivo, “o INPI podera indeferir
de oficio pedido de registro de marca que reproduza ou imite, no todo ou em parte,

marca notoriamente conhecida (BRASIL, 1996).

No art. 125, a Lei em comento da tratamento especial as chamadas marcas
de alto renome. Ocorre que o referido dispositivo legal ndo traz o conceito do que vem a
ser elas. Diante disso, o INPI, por meio de sua resolugdo n. 110/2004, que
posteriormente foi alterada pela resolucdo n. 121/2005, passou a regulamentar o tema.
Atualmente, o conceito de marca de alto renome se encontra na Resolugdo n. 23/2013,

do INPI, nos seguintes termos:

Para os efeitos desta Resolucdo, considera-se de alto renome a marca que
goza de uma autoridade incontestavel, de um conhecimento e prestigio
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diferidos, resultantes da sua tradicdo e qualificacdo no mercado e da
qualidade e confianga que inspira, vinculadas, essencialmente, a boa imagem
dos produtos ou servicos a que se aplica, exercendo um acentuado
magnetismo, uma extraordinaria forca atrativa sobre o publico em geral,
indistintamente, elevando-se sobre os diferentes mercados e transcendendo a
funcdo a que se prestava primitivamente, projetando-se apta a atrair clientela
pela sua simples presenca (2013, p. 146).

Nos termos do art. 125, da Lei de propriedade industrial (BRASIL, 1996),

elas tém protecdo juridica que transcende o seu ramo de atuacdo; é que as marcas, no

geral, sdo registradas conforme area explorada pelos seus titulares. llustrando, pode-se

destacar a marca de refrigerante “Coca-cola”; esta tem prote¢do juridica ndo apenas no

ambito das marcas de alimentos, de modo que ndo podera ser registrada outra, usando

mesmo sinal distintivo, ainda que explore seguimento diverso.

Tamanha é a importancia que a ordem juridica d& ao instituto da marca que

a Constituicdo Federal, em seu art. 5°, inciso XXIX, prevé sua protecdo como direito

fundamental:

XXIX — a lei assegurard aos autores de inventos industriais privilégio
temporario para sua utilizacdo, bem como prote¢do as criagdes industriais, a
propriedade das marcas, aos nomes de empresas e a outros signos distintivos,
tendo em vista o interesse social e o desenvolvimento tecnoldgico e
econdmico do Pais (BRASIL, 1988).

Sobre o disposto constitucional acima, comentam Mendes e Branco:

Tem-se aqui, pois, garantia institucional quanto ao direito de propriedade
industrial, que obriga o Poder Publico a instituir o sistema de protecéo e a
preserva-lo, tendo em vista os contornos estabelecidos pela Constituicdo.
Assim, assegura-se a protecdo, por tempo determinado, aos autores de
inventos industriais. ldentifica-se, também, a propriedade industrial na
qualidade de direito subjetivo assegurado contra eventuais ofensas as
posic¢des juridicas garantidas pela ordem constitucional. De novo, a questao
do ambito de protecdo de cardter normativo outorga ao legislador a
possibilidade de conformacdo ampla, que, todavia, ndo pode converter-se
numa supressao de garantia estabelecida ou numa transformacéao radical do
instituto com repercussdes diretas e imediatas para as posi¢des protegidas
(2015, p. 328-329).

Concluindo, deve o legislador infraconstitucional assegurar aos autores de

inventos industriais o privilégio temporario do seu uso, assim como a protecdo das

criagdes industriais e a propriedade das marcas. E ndo poderia ser diferente, pois:
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Quantos cientistas e inventores ficam desamparados juridicamente devido as
deficiéncias da legislagdo? Dai o minimo que pode ser feito: tutelar,
juridicamente, as novidades reveladas ao mundo, outrora ignoradas, e que
enriquecem o acervo espiritual do homem, trazendo-lhe beneficios (BULOS,
2012, p. 619).

Deve-se ressaltar, conforme ja dito, que a marca é instituto que pertence a
tematica da propriedade industrial, sendo protegida, a nivel constitucional, ao lado de

outros correlatos: inventos industriais e desenhos industriais.

O rol do art. 5° da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), a pouco
transcrito, encontra-se no Titulo Il — Dos Direitos Fundamentais —, capitulo I: dos
Direitos e Deveres Individuais e Coletivos. Cuida-se de importante informacéo, pois,

como se vera, a marca € instituto que versa sobre bens juridicos individuais e coletivos.

Inicialmente, sera abordada a marca enquanto instituto de direito individual.
N&o se encontra dificuldade em vislumbra-la desta forma, pois o art. 129, caput, da Lei

de Propriedade Industrial prevé:

Art. 129. A propriedade da marca adquire-se pelo registro validamente
expedido, conforme as disposi¢Oes desta Lei, sendo assegurado ao titular seu
uso exclusivo em todo o territério nacional, observado quanto as marcas
coletivas e de certificacdo o disposto nos arts. 147 e 148 (BRASIL, 1996).

Em outras palavras, registrada por determinado sujeito ou sujeitos, estes
passam a gozar dos direitos inerentes a ela, por serem considerados, para todos os fins,
proprietarios. “Essa protegdo abrange o uso da marca em papéis impressos, propaganda
e documentos relativos a atividade do titular” (MAMEDE, 2015, p. 293).

Os direitos fundamentais, em regra, sdo relativos, ou seja, ndo sao exercidos

de modo absoluto e irrestrito (BULQOS, 2012); e, ndo seria diferente com as marcas.

Vislumbra-se limitagdo ao exercicio dos direitos inerentes a ela na propria
Constituicdo, tendo em vista que no dispositivo a pouco transcrito € previsto que a
protecdo sera garantida pelo Estado, visando o interesse social e 0 desenvolvimento
tecnoldgico e econémico do Pais. Noutras palavras, o direito de marca ndo é um fim

nele mesmo, devendo atender aos anseios sociais e aos interesses do Estado.
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O que vem a ser desenvolvimento tecnoldgico e econémico € de facil
percepcédo; cuidam-se de expressdes univocas e inequivocas. Quanto ao interesse social,

insta tecer consideragoes.

Em 2002 (BRASIL) entrou em vigéncia o atual Cédigo Civil, que constitui
a viga-mestra do ordenamento juridico-privado, dispondo as bases das relacOes
envolvendo particulares. Reale (2003), jurista que liderou a comissdo incumbida de
elabord-lo, na exposicdo de motivos, elencou como um dos Seus principios

fundamentais a socialidade:

O Cddigo Civil de 2002 procura superar o carater individual e egoista que
imperava na codificagdo anterior, valorizando a palavra nds, em detrimento
da palavra eu. Os grandes icones do Direito Privado recebem uma denotacao
social: a familia, o contrato, a propriedade, a posse, a responsabilidade civil,
a empresa, o testamento (TARTUCE, 2019, p. 45).

O que se estd a dizer é que a protecdo dos institutos de direito privado
transcende as relagdes que eles regulamentam e acautelam, devendo, sempre, presar

pelo interesse social. Assim, instituto de direito privado ndo podera ser tutelado se,

embora prestigie as vontades particulares, viole o interesse social e 0 bem comum.

Conforme ja dito, os direitos e garantias fundamentais sdo relativos, sejam
eles individuais ou coletivos, 0 que traz ao debate a necessidade de ponderacéo entre o
interesse coletivo, atrelado ao bem comum, e o privado, de modo que devera se buscar,
em concreto, o ponto de convergéncia em que ambos sejam preservados, da melhor
forma possivel, ou menos violados. Em suma, “o principio da socialidade reflete a
prevaléncia dos valores coletivos sobre os individuais, sem perda, porém, do valor
fundamental da pessoa humana” (GONCALVES, 2012, p. 43).

Embora anterior ao Codigo Civil de 2002, verifica-se que a Lei de
Propriedade Industrial dispde no mesmo sentido do principio da sociabilidade, pois
preza pelo interesse social, a comecar pelo registro no INPI, que, conforme ja dito, s
podera ser feito se ndo afrontar aquele (BRASIL, 1996). Ademais:

O titular da marca ndo podera: (1) impedir que comerciantes ou
distribuidores utilizem sinais distintivos que lhes sdo proprios, juntamente
com a marca do produto, na sua promocdo e comercializacdo; (2) impedir
que fabricantes de acessérios utilizem a marca para indicar a destinacdo do
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produto, desde que obedecidas as praticas leais de concorréncia; (3) impedir a
livre circulagdo de produto colocado no mercado interno, por si ou por
outrem com seu consentimento, bem como quando o produto é colocado no
mercado em razdo de licenca compulséria de patente; (4) impedir a citacdo da
marca em discurso, obra cientifica ou literaria ou qualquer outra publicacéo,
desde que sem conotacdo comercial e sem prejuizo para seu carater distintivo
(MAMEDE, 2015, p. 293).

Percebe-se outras relativizacdes da protecdo as marcas no artigo 142, da Lei
de Propriedade Industrial. Trata-se das causas de extin¢do do registro (BRASIL, 1996),
como € o caso do transcurso do prazo de sua vigéncia (inciso I). Extingue-se, também, o
registro pela “rentincia, que podera ser total ou parcial em relagdo aos produtos ou
servigos assinalados pela marca” (inciso Il1). Por fim, o registro € extinto pela sua

caducidade (inciso Il1).

A as hipoteses de caducidade se encontram textualizadas nos incisos do

artigo 143, da Lei de propriedade Industrial:

| - 0 uso da marca nao tiver sido iniciado no Brasil; ou

Il - 0 uso da marca tiver sido interrompido por mais de 5 (cinco) anos
consecutivos, ou Se, N0 mesmo prazo, a marca tiver sido usada com
modificacdo que implique alteracdo de seu carater distintivo original, tal
como constante do certificado de registro (BRASIL, 1996).
Observa-se que no 81° do mesmo dispositivo, é previsto que “ndo ocorrera
caducidade se o titular justificar o desuso da marca por razdes legitimas” (BRASIL,

1996), devendo ser garantido a ele o contraditorio (82°).

Por fim, o artigo 142, inciso 1V, da Lei de Propriedade Industrial dispde
como causa de extin¢do do registro da marca a inobservancia do disposto no seu artigo
217:

Art. 217. A pessoa domiciliada no exterior devera constituir e manter
procurador devidamente qualificado e domiciliado no Pais, com poderes para
representa-la administrativa e judicialmente, inclusive para receber citagGes
(BRASIL, 1996).

Ocorre que, conforme ja referido, o reconhecimento do direito de protecéo
das marcas néo pertence apenas aos seus criadores ou registradores, alcangando os seus

destinatarios, ou seja, aqueles a quem os sinais distintivos sdo voltados, para evitar
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eventuais confusdes. Neste sentido, destaca-se o recente precedente do STJ, firmado no

julgamento do Recurso Especial 1.922.135:

RECURSO ESPECIAL. PROCESSUAL CIVIL E PROPRIEDADE
INDUSTRIAL. ACAO DE NULIDADE. REGISTRO. COLIDENCIA.
MARCA. REPRODUCAO PARCIAL. CARATER GENERICO. RELACAO
INDIRETA. INSUFICIENCIA. ASSOCIAGAO INDEVIDA. FAMILIA DE
MARCAS. SEGMENTO MERCADOLOGICO. IDENTIDADE.
POSSIBILIDADE DE ASSOCIAQAO. ORIGEM DOS PRODUTOS.
RECONHECIMENTO. DILUI(;AO. EXTERIOR. REGISTRO.
TERRITORIO NACIONAL. PROTECAO. 1. Recurso especial interposto
contra acérddo publicado na vigéncia do Codigo de Processo Civil de 2015
(Enunciados Administrativos n°s 2 e 3/STJ). 2. Cinge-se a controvérsia a
saber se ha colidéncia entre as marcas de bebida energética Red Bull e Power
Bull. 3. A vinculagdo indireta entre a marca e caracteristicas do produto €
insuficiente para configurar sinal genérico, necessario, comum, vulgar ou
meramente descritivo. 4. A associacdo indevida a marca alheia, prevista no
art. 124, XIX, da Lei n® 9.279/1996, pode ser caracterizada pelo risco de
vinculagdo equivocada quanto a origem dos produtos contrafeitos, ainda que
inexista confusdo entre os conjuntos marcérios. 5. A diluicdo da marca no
exterior ndo é suficiente para afastar a distintividade do registro no Brasil. 6.
No caso em aprego, as marcas envolvidas na demanda, a despeito de ndo
apresentarem semelhanca entre as suas embalagens, atuam no mesmo
segmento mercadologico, utilizam os mesmos locais de venda e visam ao
mesmo publico, o que evidencia a possibilidade de associagdo equivocada
quanto a origem. 7. Na hipdtese de colidéncia entre marcas deve prevalecer
aquela que foi registrada primeiro. 8. Recurso especial provido (STJ, 2021).

Cuida-se de louvavel entendimento, pois no mais das vezes as marcas Sao
direcionadas aos consumidores, ou seja, 0s destinatarios finais dos produtos, nos termos
do artigo 2°, do Caodigo de Defesa do Consumidor (BRASIL, 1990), que sdo vulneraveis
aos fornecedores, que agem, a todo custo, visando atrai-los. Em suma, “proteger o
consumidor significa (entendo-se como o primeiro objetivo da prestacdo estatal), a
tutela da sua propria liberdade, na medida em que as influéncias e artificios utilizados

pelos fornecedores sdo cada vez mais intensos” (DEL MASSO, 2011, p. 3).

Enfim, a marca é um direito fundamental dos seus titulares, assim como dos

seus destinatarios, razdo pela qual se tutela a sua distintividade.

2. PRODUTOS CONTRAFEITOS
Segundo o dicionario (PRIBERAM, 2021), contrafacdo € o “ato ou efeito de

contrafazer, de reproduzir ou imitar fraudulentamente uma coisa, em prejuizo do autor
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ou do inventor”. Em outras palavras, produtos contrafeitos sdo aqueles reproduzidos
com intuito de imitar, copiar ou plagiar outros, previamente existentes; é o que

vulgarmente se denomina de “pirataria”.

A pouco foi dito que a protecdo da marca tem fim ndo apenas nos seus
titulares, mas também naqueles a quem ela é direcionada. Sendo a contrafacdo o uso
indevido dela, sua ocorréncia prejudica ambos. O STJ ja se manifestou neste sentido,

em julgamento publicado no informativo n. 666:

E importante consignar que a contrafacdo é a reproducdo, no todo ou em
parte, de marca registrada, ou sua imitacdo, quando a imitagdo possa induzir
confusdo. Por meio dela, dilui-se a prépria identidade do fabricante, criando-
se na mente dos consumidores confusdo sobre quem sdo os competidores e
duplicando fornecedores para um mesmo produto (STJ, 2020).

O problema é que se trata de conduta comercial cada dia mais praticada, fato
este que se deve a diversos fatores, a comecar pelo contexto social vigente atualmente,

da “sociedade de consumo”.

Consumir, outrora, visava suprir as necessidades da existéncia humana;
consumia-se, pois, era preciso comer e beber; adquiria-se roupas, produtos de higiene
pessoal, moradia, dentre outros, pois havia necessidade de tanto. Atualmente, consome-
se como forma de satisfacdo de padrBes pessoais e sociais, ou seja, adquire-se produtos

visando o valor social que eles detém, para assim estar em consonancia com padrdes:

O ato de consumir assume o importante papel de promover uma das formas
mais usuais das pessoas se relacionarem, de modo que passou a ser comum a
utilizagdo da expressdo “sociedade de consumo”, que encaminha ao
significado da sociedade destinada ao consumo. De alguma maneira a maior
parte das pessoas dirige as suas expectativas para 0 consumo, seja de coisas
necessarias ou desnecessarias, pois a quem cabe a decisdo de julgar os
desejos humanos? (DEL MASSO, 2011, p. 3).

Trata-se de problematica umbilicalmente ligada a teoria da Modernidade

Liquida, de Bauman. Segundo ele:

Numa sociedade de consumo, compartilhar a dependéncia de consumidor — a
dependéncia universal de compras — é a condicdo sine qua non de toda
liberdade individual; acima de tudo da liberdade de ser diferente, de “ter
identidade”. Num arroubo de sinceridade (a0 mesmo tempo em que acena
para os clientes sofisticados que sabem como € 0 jogo), um comercial de TV
mostra uma multiddo de mulheres com uma variedade de penteados e cores
de cabelos, enquanto o narrador comenta: “Todas Unicas; todas individuais;
todas escolhem X” (X sendo a marca anunciada de condicionador). O
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utensilio produzido em massa é a ferramenta da variedade individual. A
identidade — “Gnica” e “indivisivel” — sO pode ser gravada na substancia que
todo mundo compra e que sO pode ser encontrada quando se compra. Ganha-
se a independéncia rendendo-se (2001, p. 108).

Sobre esta premissa do consumo como forma de afirmacdo da pessoa na

sociedade liquida, Silva explica que:

O pertencimento esta associado a identidade de cada individuo. Cada produto
consumido traz, na identidade do consumidor, uma reagdo deste frente ao
bem que possui, mergulhado num universo de produtos e servicos, que deseja
e pode adquirir. Ja se sente, entdo, integrado ao sistema, mas se ndo pode
adquiri-los fara parte de uma dissonancia com o sistema vigente na sociedade
de consumo (2014, p. 30).

“Parece que as imposi¢des sociais de convivéncia estabelecem os
mecanismos de integracdo social, sendo que 0 desrespeito traz o isolamento” (DEL
MASSO, 2011, p. 30). Em outras palavras, o mercado de consumo impde ao
consumidor padrdes, e a sociedade os adota como forma de identidade do grupo; se o
sujeito se amolda, pertence a ele, e, em caso contrario, estara alheio a realidade.

Concluindo, o consumo que outrora tinha por fundamento a sobrevivéncia,
passa a encontrar seu fim nos desejos humanos, de satisfacdo e de aceitacdo, proprios e

do meio em que vive.

Ocorre que se ha procura, hd demanda. Partindo-se deste pressuposto, e se
valendo dele, 0 mercado tira proveito da sociedade de consumo, pois para se consumir é
necessario pagar, e a finalidade mercadolégica € a obtencdo de lucro. Sendo assim, a
ideia de sociedade de consumo € cada vez mais amplificada, alargada, pois quanto mais
os fornecedores de produtos pdem em circulagdo artigos diversos, que impde novos

padrdes, maior a instigacdo do desejo dos consumidores de adquirirem:

O capitalismo inventa as necessidades, que se reproduzem de forma
progressiva na sociedade, fazendo com que cada individuo tenha sonhos
artificiais e necessidades que ndo fazem sentido, que ndo existem. O
consumidor ndo tem a capacidade de analisar criticamente cada ato de
consumo: “seria ele por necessidade ou por mera vontade?” A motivagdo
para consumir nasce a partir de necessidade impostas pelo sistema capitalista
(SILVA, 2014, p. 29).

Ressalta-se que aqui ndo se esta advogando pela ideia de que apenas
atualmente o consumo é praticado com fim, simplesmente, no desejo humano. O que se

estd a dizer € que na sociedade de consumo ha, muito mais evidente, a necessidade da
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pessoa humana de se afirmar, por meio do consumo. Neste sentido, bem disse Silva
(2014, p. 107), parafraseando Descartes, e com objetivo de retratar o cenério presente:

“sou consumidor, logo existo”.

Artigos de luxo refletem informacdes sobre seu usuario, que os utiliza para
transmitir mensagens de poder, status social e identificacdo (SANTOS, 2013). Acontece
que nem todos — e na verdade a minoria apenas — tém condi¢fes socioeconémicas de
atender aos padrdes de consumo; basta se observar a discrepancia entre o preco de um
artigo, como, por exemplo, vestuario ou cal¢ado, produzido por uma grife, cuja marca
traz consigo “status social”, e outro cuja marca seja desconhecida. Neste contexto, a
Unica via de acesso possivel para satisfazer as necessidades de autoafirmacgéo social € a

contrafacao.

Consigna-se que o fator econémico ndo € o Unico que leva consumidores a
adquirir produtos contrafeitos. Nas ligdes de Santos, “os consumidores avidos de
experimentar novos produtos sao os mais predispostos a compra de falsificacdes, ja que,
por via de um preco mais acessivel, satisfazem o seu desejo assim como a necessidade
de novas experiéncias” (2013, p. 22); o que se depreende é que, de fato, o fator da
possibilidade econdmica influéncia na aquisicdo de produtos contrafeitos. Porém, ha
também o fator da comodidade econémica, quando o consumidor embora tenha acesso e
possibilidade de adquirir produtos auténticos, opta pelo falsificado por motivos de

conveniéncia, visando gastar menos Seus recursos.

3. RESPONSABILIDADE CIVIL E PRODUTOS CONTRAFEITOS

Inicialmente, far-se-&4 consideragdes sobre o que é responsabilidade civil,
para que assim se possa compreender, com plenitude, a controvérsia ora estudada;
posteriormente, sera abordada a responsabilidade civil decorrente da contrafacéo; e, por
fim, sera refletida a recente e paradigmatica decisdo do STJ (2020), proferida no
julgamento do Recurso Especial 1719131/MG, que reconhece a responsabilidade
solidaria dos fabricantes e comerciantes de produtos contrafeitos, pelo uso indevido da

marca; cuida-se de precedente, em muito, relevante e afeto ao presente estudo.
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3.1. A responsabilidade civil

“A responsabilidade civil surge em face do descumprimento obrigacional,
pela desobediéncia de uma regra estabelecida em um contrato, ou por deixar
determinada pessoa de observar um preceito normativo que regula a vida” (TARTUCE,
2019, p. 421).

Para Goncalves, “a responsabilidade exprime ideia de restauracdo do
equilibrio, de contraprestacao, de reparagdo do dano” (2013, p. 19). Em outras palavras,
é a disciplina do direito que trata da reparacdo sofrida por detentor de direito, quando
lesado, restaurando-se o status quo ante.

Vislumbra-se que a ideia de responsabilidade civil trazida acima espelha o
regramento legal dela, pois o art. 927, caput, do Cddigo Civil, dispde que que “aquele
que, por ato ilicito (arts. 186 e 187), causar dano a outrem, fica obrigado a repara-lo”
(BRASIL, 2002). Segundo esta redacdo legal redacdo, a responsabilidade civil surge a
partir da ocorréncia de ato ilicito. Duas sdo as possiveis hipdteses de ocorréncia de ato
ilicito, sendo uma delas prevista no art. 186, do Cdédigo Civil, nos seguintes termos:
“aquele que, por a¢do ou omissao voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito
e causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito” (BRASIL,

2002).

Ademais, art. 187, do mesmo diploma, prevé que: “também comete ato
ilicito o titular de um direito que, ao exercé-lo, excede manifestamente os limites
impostos pelo seu fim econdmico ou social, pela boa-fé ou pelos bons costumes”
(BRASIL, 2002).

A pratica de ato ilicito esta condicionada a presenga de alguns pressupostos,

sendo um deles a conduta, que pode ser comissiva ou omissiva:

Inicialmente, refere-se a lei a qualquer pessoa que, por acdo ou Oomissao,
venha a causar dano a outrem. A responsabilidade que pode derivar de ato
préprio, de ato de terceiro que esteja sob a guarda do agente, e ainda de danos
causados por coisas e animais que lhe pertencam (GONCALVES, 2013, p.
43).
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A conduta sempre decorre de um ato humano, mesmo que praticado por

sujeito que se valeu de animal ou objeto.

Ela pode ser, comissiva, importando em um fazer, ou omissiva, quando
deveria, mas ndo o fez. “A regra é a acdo ou conduta positiva; ja para a configuracdo da
omissdo € necessario dever juridico de praticar determinado ato (omissdo genérica),
bem como a prova de que a conduta ndo foi praticada (omissdo especifica)”
(TARTUCE, 2019, p. 437).

Acrescenta-se que o STJ (2010), no AgRG, no Ag 1102361/RJ, entendeu
ser necesséria, ainda, a demonstracdo de que se a conduta nao fosse praticada o dano

seria evitado.

Outro pressuposto previsto no art. 186, do Codigo Civil, € o dano, que

consiste em violacdo a direito e consequente prejuizo:

O atual Codigo aperfeicoou o conceito de ato ilicito ao dizer que o pratica
quem “violar direito e causar dano a outrem” (art. 186), substituindo o “ou”
(“violar direito ou causar dano a outrem™) que constava do art. 159 do
diploma de 1916. (...) A obrigacdo de indenizar decorre, pois, da violagdo de
direito e do dano, concomitantemente (GONCALVES, 2015, p. 54-55).

Danos podem ser patrimoniais ou extrapatrimoniais (TARTUCE, 2019). Os
primeiros se subdividem em: dano material, que consiste na diminui¢do patrimonial, e
os lucros cessantes, que como a propria terminologia sugere, é 0 prejuizo em razédo do
que se deixou de auferir. Ja os danos extrapatrimoniais se subdividem em danos morais,

quando ha violagdo a direitos da personalidade, e danos estéticos. Sobre o segundo:

Na acepg¢do classica, que vem de Aristételes, é a estética ciéncia préatica ou
normativa que da regras de fazer humano sob o aspecto do belo. Portanto, é a
ciéncia que tem como objeto material a atividade humana (fazer) e como
objeto formal (aspecto sob o qual é encarado esse fazer) o belo. E claro que
quando falamos em dano estético estamos querendo significar a lesdo a
beleza fisica, ou seja, & harmonia das formas externas de alguém. Por outro
lado, o conceito de belo é relativo. Ao apreciar-se um prejuizo estético, deve-
se ter em mira a modificacdo sofrida pela pessoa em relagdo ao que ela era
(LOPEZ. 1980, p. 17).
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Outro elemento da responsabilidade civil é o nexo de causalidade, que
consiste no vinculo de causa e feito entre a conduta e o dano. Em outras palavras, é 0

pressuposto de conexado entre os dois anteriores:

E a relacdo de causa e efeito entre a acdo e a omissdo do agente e o dano
verificado. Vem expressa no verbo “causar”, utilizado no art. 186. Sem ela,
ndo existe a obrigacdo de indenizar. Se houver o dano, mas sua causa ndo
estd relacionada com o comportamento do agente, inexiste a relacdo de
causalidade e também a obrigacéo de indenizar (GONCALVES, 2013, p. 54)

Para elucidar o qudo importante € 0 nexo de causalidade na
responsabilidade civil, cite-se o importante precedente do STJ, publicado no
informativo n. 695 (2021), em que se decidiu que empresa locadora de aeronaves nao
responde por acidente, quando embora seu piloto ndo seja habilitado para operar
determinado modelo de veiculo aéreo — pois diferente de carros e motos, nas aeronaves
se exige habilitacdo especifica para cada modelo — agiu, a todo tempo, de modo
prudente, tendo outro sido o motivo. Percebe-se que se estd diante de relacdo de
consumo, em que, como se vera adiante, a responsabilidade é independentemente de
culpa. Ademais, trata-se de atividade perigosa, com risco presumido, o que torna a
responsabilidade igualmente independentemente de culpa. Todavia, a corte entendeu
que ndo se podera atribuir a empresa dever de indenizar, pois embora se estivesse diante
de responsabilidade civil objetiva, inexistia, no caso em concreto, os elementos

“conduta” — da empresa — e, por consequéncia, “nexo de causalidade” com o dano:

Acidente aéreo. Colisdo de aeronaves durante voo. Arrendador.
Responsabilidade civil. Auséncia de nexo causal. Conduta que ndo
influenciou imediata ou diretamente para a ocorréncia do evento danoso.
Afastamento do dever de indenizar (STJ, 2021).

Por fim, o Gltimo pressuposto da responsabilidade civil, por ato ilicito, nos
termos do art. 186, do Codigo Civil (BRASIL, 2002) € a culpa, em sentido amplo, que

se desmembra em duas espécies: o dolo e a culpa em sentido estrito.

Dolo “¢ a violacdo deliberada, consciente, intencional, do dever juridico

(GONCALVES, 2013, p. 53), ou seja, 0 sujeito age querendo causar dano a outrem.

A culpa em sentido estrito, por seu turno, ocorre quando o sujeito, embora
ndo queira praticar o dano, o faz por imprudéncia, negligéncia ou impericia. Trata-se de

trés modalidades de culpa, que sdo bem explicadas por Tartuce (2019). Segundo o autor,
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na imprudéncia o agente, faltando com cuidado, age de modo comissivo; na
negligéncia, o agente falta com cuidado, agindo de modo omissivo; e, ha impericia, ha a
falta de qualificacdo ou treinamento para desempenhar fungéo, propria dos profissionais

liberais.

Conforme j& dito, a responsabilidade civil pode ser subjetiva ou objetiva,
diferenciando-se, a primeira da segunda, na exigéncia de culpa em sentido amplo do

agente:

Para obter a reparacdo do dano, a vitima geralmente tem que provar dolo ou
culpa stricto sensu do agente, segundo a teoria subjetiva adotada em nosso
diploma civil. Entretanto, como essa prova muitas vezes se torna dificil de ser
conseguida, 0 nosso direito positivo admite, em hip6teses especificas, alguns
casos de responsabilidade sem culpa: a responsabilidade objetiva, com base
especialmente na teoria do risco (GONGALVES, 2013, p. 53).

A responsabilidade objetiva encontra-se textualmente prevista no paragrafo

unico, do art. 927, do Codigo Civil:

Parégrafo Unico. Havera obrigacdo de reparar o dano, independentemente de
culpa, nos casos especificados em lei, ou quando a atividade normalmente
desenvolvida pelo autor do dano implicar, por sua natureza, risco para 0s
direitos de outrem (BRASIL, 2002).

Em suma, a responsabilidade civil s € objetiva quando se estd diante de
atividade naturalmente perigosa. Nao obstante, verifica-se que o dispositivo acima prevé
que ha responsabilidade independentemente de culpa nos casos em que a lei — e a
Constituicao Federal — assim prevé; trata-se de hipdteses em que ha presunc¢ao de risco e
potencial lesivo na atividade. Pode-se destacar a responsabilidade civil na relacdo de
consumo, em quem &, em regra, objetiva, por expressa previsdo do Codigo de Defesa do
Consumidor (BRASIL, 1990); igualmente, a responsabilidade decorrente de atividades
nucleares, prevista no art. 21, inciso XXIII, alinea “d”, da Constituicdo Federal
(BRASIL, 1988).

Superada a tematica da responsabilidade civil, nos termos do art. 186, do
Cadigo Civil (BRASIL, 2002), passa-se a analise do teor do art. 187, que prevé o dever
de indenizar, decorrente de abuso de direito, que ocorre quando o sujeito, exercendo

direito proprio, legitimo, extrapola seus limites, causando danos a outrem:
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A doutrina do abuso de direito ndo exige, para que o agente seja obrigado a
indenizar o dano causado, que venha a infringir culposamente um dever
preexistente. Mesmo agindo dentro do seu direito, pode, ndo obstante, em
alguns casos, ser responsabilizado (GONCALVES, 2013, p. 67).

Tartuce explica que, ao prever o abuso de direito o legislador trouxe, no art.
187, do Cadigo Civil (BRASL, 2002), quatro conceitos juridicos indeterminados,
clausulas juridicas abertas, cuja presenca condiciona a existéncia da responsabilidade
civil, devendo o juiz aprecia-las, a luz do caso concreto: fim social; fim econémico;
boa-fé; e, bons costumes (TARTUCE, 2019).

3.2. Produtos contrafeitos e responsabilidade civil.

N&o ha duvida de que a contrafacdo gera responsabilidade civil, ndo por
abuso de direito, conforme o art. 187, do Codigo Civil (BRASIL, 2002), haja vista que
inexiste prerrogativa de se falsificar ou se reproduzir indevidamente marca pertencente

a outrem, mas por ato ilicito, nos termos do art. 186, do mesmo diploma.

Facilmente se percebe a ocorréncia de dano material decorrente da
fabricacdo, tendo em vista prejuizo econdbmico causado aos titulares das marcas e
aqueles que compram os produtos falsificados. Consigna-se que, neste Gltimo caso,
conforme a pouco dito, estando diante de relacdo de consumo, em regra, a

responsabilidade seré objetiva, ou seja, independentemente de culpa (BRASIL, 1990).

N&o obstante, vislumbra-se a possibilidade de dano imaterial, decorrente da
contrafacdo, como é o caso das hipoteses de concorréncia desleal, quando é feita a
falsificagéo de produto ou servigo visando usurpar o lugar no mercado conquistado pelo

titular da marca. Sobre o que é concorréncia leal e desleal, explica Coelho:

A intencionalidade de causar dano a outro empresério é elemento presente
tanto na concorréncia licita como na ilicita. Nos efeitos produzidos, a
alteragdo nas opgdes dos consumidores, também se identificam a
concorréncia leal e a desleal. S8 os meios empregados para a realizacdo
dessa finalidade que as distinguem. Ha meios idéneos e meios iniddneos de
ganhar consumidores, em detrimento dos concorrentes. Sera, assim, pela
analise dos recursos utilizados pelo empresario, que se podera identificar a
deslealdade competitiva (2017, p. 219).

Conclui-se que a concorréncia (des)leal reside na (i)legitimidade do meio
empregado na atuacdo mercantil; tratando-se de meio inidéneo, havera concorréncia
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desleal, que viola direitos ndo apenas dos titulares das marcas, mas também dos
consumidores, que s&o prejudicados pela postura antiética daqueles que querem, a todo

custo, obter lucro.

Vislumbra-se a contrafacdo, ou seja, a falsificacdo de produtos como forma

de concorréncia desleal. O TJSP tem entendimento neste sentido:

APELACAO. CONCORRENCIA DESLEAL. ACAO COMINATORIA C/C
INDENIZATORIA. Contrafagio de modelos de roupas. Ocorréncia. Laudo
pericial, produzido em acdo de producdo antecipada de provas, confirmou o
plagio do design das cria¢Bes da requerente. Conduta da requerida excedeu 0s
limites de referenciamento. Pratica abusiva. Inteligéncia dos incisos V e VI
do art. 195 da LPI. Obtencéo de vantagens comerciais indevidas. Design das
roupas ndo registrado perante o INPI. Possibilidade de tutela, contudo,
através dos expedientes destinados a coibir a concorréncia desleal.
Replicacdo das pecas de vestuario. Potencial confusdo ao publico
consumidor. Responsabilidade civil configurada. Inteligéncia dos arts.
927/CC e 209/LPI. Danos morais in re ipsa. Precedentes. Sentenca de parcial
procedéncia mantida. RECURSO DESPROVIDO (TJSP, 2021).

Destaca-se, do precedente acima, o reconhecimento do dano moral
decorrente da contrafacdo como in re ipsa, ou seja, presumidos da conduta do agente.
Assim, praticada a falsificacdo ndo é necessario, em concreto, provar que houve
prejuizo material ou imaterial ao lesado, haja vista ser o dano intrinseco a conduta

lesiva. Este também é o entendimento do STJ:

O dano moral por uso indevido da marca é aferivel in re ipsa, ou seja, sua
configuracdo decorre da mera comprovacdo da pratica de conduta ilicita,
revelando-se despicienda a demonstragdo de prejuizos concretos ou a
comprovagdo probatoria do efetivo abalo moral (STJ, 2018).

3.3. A responsabilidade civil solidaria do fabricante e comerciante de produtos
contrafeitos pelo uso indevido da marca

Em 11 de fevereiro de 2020, o STJ julgou o Recurso Especial 1719131/MG,
de relatoria do Min. Marco Aurélio Bellizze, em que se reconheceu a responsabilidade
solidaria do comerciante e fabricante de produtos contrafeitos, pelos danos decorrentes

do uso indevido da marca.

Tamanha a importancia da referida decisdo que foi publicada no informativo
do tribunal, de n. 666 (STJ, 2020). Cuida-se de decisdo afeta a controvérsia em estudo, e

que, por isso, merece ser abordada.
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Sobre responsabilidade solidaria, Tartuce explica que:

(...)prevé o art. 264 do CC que ha solidariedade, quando na mesma obrigacédo
concorrer mais de um credor, ou mais de um devedor, cada um com direito
ou obrigado a divida toda. Desta forma, na obrigacdo solidaria ativa, qualquer
um dos credores pode exigir a obrigacdo por inteiro. Na obrigacdo solidaria
passiva, a divida pode ser paga por qualquer dos devedores (2019, p. 326).

Percebe-se que a responsabilidade civil solidaria em analise é passiva, de
modo que eventual lesado poderd pleitear a integralidade da obrigacdo em face do

fabricante e do comerciante, pois:

A colocacdo de bens contrafeitos no mercado pode ser concretizada pelo
préprio fabricante, ou por meio de terceiros, os quais se disponham a levar os
bens contrafeitos a efetiva exposicao a venda. Nesses Ultimos casos, é nitido
que a participacdo do terceiro € determinante para a criacdo daquela confusao
acerca dos competidores, dificultando sobremaneira a vincula¢do do produto
ao seu fabricante, fungdo precipua do instituto da marca (STJ, 2020).

Conforme ja levantado, a responsabilidade civil se condiciona a presenca
dos seguintes pressupostos: conduta, resultado, nexo causal, dano e elemento subjetivo,

ressalvados os casos de responsabilidade objetiva.

Inexistem davidas de que o comerciante e o fabricante sdo responsaveis, na
mesma medida, pelo dano sofrido pelo titular da marca objeto de contrafacéo, isto
porque “a violagdo do instituto marcario acaba sendo realizada ndo apenas pela
fabricacdo de produto similar e pela imitacdo da marca, mas também pelos atos

subsequentes que efetivamente introduzem no mercado a oferta dos bens contrafeitos”

(STJ, 2020).

CONCLUSAO

O consumo, nos dias de hoje, ndo tem fim nele mesmo. Adquire-se produtos
e servicos ndo apenas para satisfazer as necessidades de sobrevivéncia, mas também
para se sentir pertencente e aceito pelo grupo social. Esta é a premissa da sociedade de

consumo em tempos liquidos e de valores liquidos.

O que se nota é que ha caréncia de identificacdo no ser humano, bem como

a ideia de que a partir do consumo aquela sera suprida.
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N&o por acaso, 0 mercado se vale disso para ampliar suas vendas,
fortalecendo, ainda mais, os padrdes de consumo. Porém, nem todos tem acesso ao

desejados, e neste contexto surge os produtos contrafeitos.

N&o obstante isso, ha sujeitos que, embora tenham condi¢des de adquirir
produtos originais, optam por contrafeitos, em raz&o do custo-beneficio. Em suma, a
aquisicdo deles, no mais das vezes, da-se por necessidade, mas ocorre, também, por

comodidade.

A contrafacdo, sob aspecto socioldgico, é fendBmeno complexo, pois reflete
tempos complexos, vividos na modernidade liquida, em que valores e padrdes sao
desprovidos de solidificacdo, prevalecendo a premissa: “eu sou consumidor, logo
existo”; desvirtua-se a finalidade do consumo, e se esvazia de ética 0 processo de venda

e aquisicdo de produtos.

Sob aspecto juridico, a contrafacdo gera danos materiais, aos titulares das
marcas, e aos consumidores, em razdo do prejuizo econdmico que sofrem. Ndo muito
além, sofrem, igualmente, danos morais, pois a referida pratica é uma hipotese de
concorréncia desleal, em que os produtores e comerciantes se valem de meio inidéneo,
ilegitimo, para conquistar os consumidores e retirar dos titulares das marcas seus

lugares no mercado.

E tdo significativo o potencial lesivo desta préatica que a jurisprudéncia,
superior e local, entende no sentido de que se trata de dano in re ipsa, ou seja,
presumido na conduta do sujeito. Assim, ndo ha necessidade de se demonstrar, em

concreto, o prejuizo sofrido, bastando a prova de que ocorreu a contrafacéo.

O STJ, em recente decisdo, reconheceu a responsabilidade civil solidaria
entre produtor e comerciante de produtos contrafeitos. Cuida-se de acertado
entendimento, tendo em vista que ambos 0s personagens compdem a cadeia econémico-
juridica da contrafacdo. Assim, ndo seria razoavel responsabilizar apenas o fabricante,
sendo que, no mais das vezes, sem 0 comerciante o produto falsificado ndo chegaria ao

consumidor.
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RESUMO

Segundo a 7 diretriz brasileira de hipertensdo arterial, a hipertensdo é uma condicdo clinica
multifatorial definida com a elevacao dos niveis sistolicos ou diastélicos maiores ou iguais a 140
e/ou 90 mmHg. Pode se afirmar que maiorias das vezes essa patologia esta associada a outros
fatores de riscos como obesidade, dislipidemia, intolerancia a glicose e diabete melito.O método
utilizado para essa analise de literatura foi construida por meio de pesquisa qualitativa descritiva,
por meio de estudos bibliograficos e documentos, além de artigos cientificos de banco de dados

eletrbnicos como: Google Académico e Scielo.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial; Pré-hipertensdo arterial; Fatores associados;
Criancas; Adolescentes.

ABSTRACT

According to the 7 Brazilian guidelines for arterial hypertension, hypertension is a multifactorial
clinical condition defined by an increase in systolic or diastolic levels greater than or equal to 140
and / or 90 mmHg. It can be said that most of the times this pathology is associated with other risk
factors such as obesity, dyslipidemia, glucose intolerance and diabetes mellitus. The method used

for this literature analysis was constructed through descriptive qualitative research, through
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bibliographic studies and documents, in addition to scientific articles from electronic databases
from which they were removed from a website such as (Google Scholar, Scielo’s database).

Keywords: Arterial hypertension; Arterial prehypertension; Associated factors; Children;
Teenagers.

Introducéo

Segundo a 7 diretriz brasileira de hipertensdo arterial, a hipertensdo é uma
condicdo clinica multifatorial definida com a elevacdo dos niveis sistolicos ou
diastdlicos maiores ou iguais a 140 e/ou 90 mmHg. Pode se afirmar que maiorias das
vezes essa patologia esta associada a outros fatores de riscos como obesidade,
dislipidemia, intolerancia a glicose e diabete melito. Além disso, acreditasse que a
maioria das mortes subitas como acidente vascular encefalico, infarto agudo do
miocardio, insuficiéncia cardiaca, doenca renal cronica esta associada a nao
prevencao e tratamento dessa doenga. Sendo assim, no Brasil tem se observado que a
hipertensdo estd cada vez mais prevalente em criancas e jovens. Acreditasse que isso
seja em decorréncia do excesso de ganho de gordura abdominal, ingestdo de
alimentos industrializado e auséncia de praticas de atividade fisica. (PINTO et al.,
2011; PEREIRA et al., 2016). Dessa forma, o diagndstico precoce na infancia e
adolescente é de suma importancia para intervengdo e prevencdo do possivel
desenvolvimento de alteracdes metabdlicas (dislipidemia, obesidade, diabete) que
acarreta a hipertensdo logo na infancia ou adolescéncia ou na vida adulta.
(GREENLAND et al., 2010).

Sendo assim, esse trabalho tem por finalidade uma reviséo de literatura para estudo
na area da saude sobre a importancia do diagnostico dessas possiveis alteracfes
metabolicas que no futuro possa desenvolver uma hipertensdo que acarreta varias
outras patologias como citado anteriormente. Dessa forma, foram analisados artigos,
livros diretrizes nacionais e internacionais para se chegar a definigédo, epidemiologia,

fatores de risco, quadro clinico, diagnostico e tratamento da hipertenséo.
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Metodologia

O método utilizado para essa anélise de literatura foi construida por meio de
pesquisa qualitativa descritiva, por meio de estudos bibliograficos e documentos, além
de artigos cientificos de banco de dados eletrénicos dos quais foram retirados de site
como (Google Académico, banco de dados da Scielo). Os artigo e literaturas
selecionados para construcdo desse trabalho foram selecionados por meio de temas

selecionados com o tema da revisdo de literatura.

Resultado e discussao

Importancia da Hipertensdo Arterial e Pressdo Arterial Elevada

A presséo arterial elevada (PAE) na infancia é fator preditor para a HA na vida
adulta (CHEN HH et al., 2010). Criancas e adolescentes com niveis presséricos mais
altos, tendem a manter ao longo da vida uma pressao arterial mais elevada que as
demais, além de apresentarem risco maior de se tornarem adultos hipertensos (DA
SILVA, 2005). A American Heart Association publicou em 2016 o documento
Cardiovascular Health Promotion in Children: Challenges and Opportunities for
2020 and Beyond A Scientific Statement From the American Heart Association,
afirmando que a manutencdo da saude cardiovascular ideal desde o nascimento até a
idade adulta jovem, é fundamental para quese atinja o objetivo de reduzir as doencas
DCV navida adulta (DIAS et al., 2015).

Ressalta-se que no Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei
8.069, de 1990, define como crianca a pessoa com até 12 anos de idade incompletos e
considera adolescentes aqueles na faixa etaria entre 12 e 18 anos, enquanto a OMS
defineos limites cronoldgicos da adolescéncia entre 10 e 19 anos (WHO, 1986).

No inicio da idade adulta, o risco de DCV aumenta quando o nivel pressorico
de adolescentes acima de 16 anos excede 120/80mmHg. Existem evidéncias de que
manter a PA < percentil (p) 90, reduz o indice de massa ventricular esquerda e a
prevaléncia da hiperterofia ventricular esquerda (HVE) em criancas e adolescentes
(TIROSH et al., 2010; SLADOWSKA-KOZL.OWSKA et al., 2011; JUHOLA et al.,
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2013).

Metanalise com 61 estudos prospectivos, envolvendo mais de 1 milhdo de
adultos, observou que o risco cardiovascular associado a HA é forte, linear, continuo e
independente, e que o riscocardiovascular aumenta a partir de valores de PA > 115/75
mmHg, sendo que para cada incremento de 20 mmHg na PAS e de 10 mmHg na PAD
duplica-se o risco cardiovascular(LEWINGTON et al. 2002).

Estudo com 11.755 estudantes normotensos entre 15 e 29 anos observou que,
aposos 50 anos, para cada incremento de 10 mmHg na PAS observou-se um aumento
do riscode mortalidade por DCV e coronariana; e para cada incremento de 10 mmHg
na PAD ocorreu significativo aumento do risco de mortalidade por acidente vascular
encefalico (AVE) (MCCARRON et al., 2000). Assim, o diagnéstico e tratamento
precoces da PAE e da HA a partir da infancia, associam-se a menor risco de
complicac@es cardiovascularesna vida adulta (BRADY et al., 2014).

Na maioria das vezes a HA na idade pediatrica é assintomatica, mas até 40%
das criancas hipertensas podem apresentar critérios de HVE durante o diagnostico
inicial de HA. Apesar de a HVE na infancia ser oligossintomatica, € precursora de
arritmias e insuficiéncia cardiaca (IC) na idade adulta. A HA na populacéo pediatrica
associa-se também ao desenvolvimento de outras alteracfes de drgéos-alvo, como o
aumento da espessura médio-intimal da car6tida, a reducdo da complacéncia arterial e
0 estreitamentoarteriolar na retina (LAITINEN et al., 2012).

Com a progressdo da HA existe um aumento significativo do risco de lesdes
em oOrgdos-alvo (vasculopatia) tais como: rim, coragdo, cérebro e vasos perifericos.
Entre estas consequéncias estdo insuficiéncia renal, HVE, infarto do miocardio,
arritmias cardiacas, ateromatose carotidea, retinopatias, AVE ou discretas alteragdes
cognitivas (HANSEN et al.,, 2007; BRADY et al.,, 2008; FALKNER, 2010;
FIGUEIRINHA e HERDY, 2017).

Desta forma, justifica-se recomendar medi¢des periddicas da PA em criancgas e
adolescentes com o objetivo de se prevenir DCV na idade adulta (MOYER, 2013). A
adocdo das definicGes e da normatizacdo de PA do National High Blood Pressure
Education Program (NHBPEP, 2004) permitiu uniformizar a classificacdo da PA na

populacéo pediatrica.
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Diagnostico de Hipertensdo Arterial e Pré-hipertensdo, Definicdo dos Niveis
Pressoricos

Nos EUA, os dados epidemiologicos do National Health and Nutrition
Examination Survey (NHANES), com mais de 60 mil jovens, permitiram estabelecer
curvas de distribuicdo dos valores de PA por percentis, baseados apenas em sexo e
idade. Posteriormente, os valores de PA para os diferentes percentis incluiram o
percentil (p) de altura, tornando a classificacdo da PA nessa faixa etaria precisa e
adequada, identificandocriancas e adolescentes com valores anormais ou limitrofes de
PA, segundo o National High Blood Pressure Education Program” (NHBPEP, 1996;
CHOBANIAN et al., 2003).Em 2004 a adocdo das definicbes e da normatizacao
de PA do NHBPEP promoveu uniformidade na classificacdo da PA na populagédo
pedidtrica (NHBPEP, 2004). Essa publicacdo, incluiu os valores de PA
correspondentes aos percentis 50, 90, 95 e 99 parao sexo, a idade e altura, definindo
0s pontos de corte para os valores normais de PA. Assim, para saber os valores de PA
correspondentes aos percentis 50, 90, 95 e 99 é necessario identificar a idade e o
percentil de altura da crianca ou adolescente, utilizando a tabela correta para cada
Sexo.

Os percentis de altura podem ser obtidos por meio dos graficos de crescimento
doCenters for Disease Control and Prevention (CDC) (NCHS, 2002). Os valores de
normalidade e hipertensdo para criancas e adolescentes estdo também disponiveis por
meio de aplicativos para smartphones, como PA Kids e Ped (z2).

A 7% Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial classifica criangas e
adolescentes em normotensos, pre-hipertensos e hipertensos (SBC, 2016). Apds a
obtencdo de historia clinica e do exame fisico detalhados, criancas e adolescentes
considerados hipertensos deverdo seguir um roteiro de investigacdo. Os diagndsticos
de hipertensdo do avental branco e hipertensdo mascarada em pediatria podem ser
feitos com base nos critérios de normalidade da medida ambulatorial de pressao
arterial (MAPA) estabelecidos (LANIERet al., 2011). Os individuos com PH nédo séo

doentes, sdo individuos com tendéncia a se tornarem hipertensos e apresentarem
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evento cardiovascular, quando comparados aos individuos com PA <120/80 mmHg.
Este conceito chama atencdo para a promocdo da saude, prevencdo do risco
cardiovascular e reducdo da morbidade e mortalidade a partir dessas categorias de PA
(CHOBANIAN et al., 2003).

Com base nessas evidencias, as diretrizes de hipertensédo para criancas e
adolescentes, entre as quais a americana de 2004 (National High Blood Pressure
Education Program Working Group on High Blood Pressure in Children and
Adolescents, NHBPEP, 2004), incorporaram também a categoria de PH em sua
classificacdo (FALKNER et al., 2008; PLETCHER et al., 2008).

A PH em criancas e adolescentes é definida para valores da PAS/PAD > percentil

90 e < percentil 95 ou aqueles que excedam 120/80 mmHg nessa faixa etéria,
recomendando a adogdo de medidas preventivas mais rigorosas (NHBPEP, 2004).
Criancas e adolescentes sdo considerados hipertensos quando os valores de PAS e/ou
PAD excederem o percentil 95, de acordo com idade, sexo e percentil de altura, em
pelomenos trés ocasides distintas (NHBPEP, 2004). Considera-se HA estagio 1 para
valores de medida entre 0 p 95 e p 99 + 5 mmHg, e HA estagio 2 para valores >
estagio 1 (SBC, 2016). Entretanto, a American Academy of Pediatrics (AAP), 2017,
considera HA estagio 1 para valores de medida entre 0 p 95 e p 95 + 12 mmHg ou
130/80 a 139/89 mmHg e HA estagio 2 para valores > estagio 1.

A partir de 2017, em consonancia com as novas praticas clinicas sugeridas
para diagnostico e tratamento da HA no adulto, diversas diretrizes internacionais
modificaram os valores normativos da PA e as recomendacbes para diagnostico e
manejo da HA na faixa etaria pediatrica (FLYNN et al. 2017; WHELTON et al.,
2018). Os valoresnormativos atualizados foram obtidos a partir da revisdo da base de
dados utilizada na publicacdo da NHBPEP de 2004, apo6s exclusdo de criancas e
adolescentes com sobrepesoe obesidade. Aceitando essas recomendacoes, a 82 Diretriz
Brasileira de Hipertensdo Arterial (SBC, SBH, SBN, 2020 no prelo), substituiu o
termo Pré-|Hipertensdo por Pressdo Arterial Elevada (PAE), denominacdo utilizada no
presente estudo. As novas recomendacdes redefinem o estadiamento da HA na
infancia e adolescéncia, simplificamas recomendacfes para avaliacdo preventiva da

PA em consultas pediatricas de rotina, racionalizam o manejo inicial dos pacientes
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com diagnostico de PAE ou HA e ampliama importancia da avaliacdo por MAPA no

diagnostico e manejo da HA pediétrica.

Etiologia da Hipertensdo Arterial

Quanto a etiologia, a HA pode ser classificada em primaria e secundaria.
Observa-se que a elevacdo da PAS sugere ser preditiva de HA primaéria enquanto a
elevacdo da PAD sugere ser preditiva de HA secundaria (BARACCO et al., 2012;
FLYNN et al., 2012).

A HA primaria ou essencial é aquela em que a causa ndo é conhecida, embora
fatores genéticos e ambientais estejam envolvidos (SALGADO e CARVALHAES,
2003). E mais prevalente em criancas e adolescentes com sobrepeso ou obesidade e
histdria familiar de HA. No momento, a HA primaria parece ser a forma mais comum
deHA no adolescente, sendo seu diagndstico, porém, de exclusdo, devendo-se realizar
a investigacdo de causas secundarias sempre que possivel nessa populacdo (SBC,
2016; FLYNN et al., 2017).

A HA secundaria tem uma causa definida e responde por 5 a 10% dos casos de
HA. Quanto mais jovem a crianga, maior a chance de se tratar de HA secundaria.
Entre suas causas, as nefropatias parenquimatosas, renovasculares e obstrutivas sdo
responsaveis por aproximadamente 60-90% desses casos, podendo acometer todas as
faixas etarias (infantes, criancas e adolescentes), mas sdo mais prevalentes em
criancas mais jovens com maiores elevagdes da PA. Os distdrbios endocrinos, como o
excesso demineralcorticdide, glicocorticoide, catecolaminas, as doencas da tiredide e
a hipercalcemia associada ao hiperparatireiodismo, correspondem a aproximadamente
5% dos casos. A coarctacdo da aorta € diagnosticada em 2% dos casos e,
aproximadamente, 5% dos casos sdo atribuiveis a outras etiologias (FLYNN et al.,
2012; SBC, 2016).

Medicéo e Classificacdo da Pressdo Arterial

A medicdo da PA em criangas é recomendada em toda avaliacdo clinica apos
os 3anos de idade, devendo-se respeitar as padronizagdes de medicdo estabelecidas.
As criangas menores de 3 anos deverdo ter a PA avaliada em situacdes especificas se
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existiro aumento do risco de desenvolverem hipertensdo. Algumas criancas devem ter
a PA medida com mais frequéncia, como as obesas, portadoras de doencas renais e
diabetes (NHBPEP, 2004; LURBE et al., 2009).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda a medida inicial da PA
pelométodo oscilométrico ou auscultatorio, com equipamentos validados e calibrados
(SBP, 2015). A SBP estabeleceu as seguintes recomendacfes para uma medida
correta da PA: a crianga deve estar sentada, calma por pelo menos cinco minutos, com
as costas apoiadasna cadeira e 0s pés apoiados no chédo, devendo-se evitar o0 uso de
alimentos e bebidas estimulantes prévios a afericdo, assim como excluir a hipertenséo
do avental branco. A medicdo deve ser feita no brago direito, apoiado ao nivel do
coracdo para impedir erros relacionados a possibilidade de coarctacdo de aorta. A
medida deve ser repetida em diferentes momentos, em especial no consultorio,
acompanhada de solicitacdo de examescomplementares.

Em criancas e adolescentes o conceito de hipertensdo é caracterizado pelo
percentil, peso, altura, idade e a medida da PA, como estabelecem os parametros do
The Fourth Report on the Diagnosis, Evaluation, and Treatment of High Blood
Pressurein Children and Adolescents, 2004, apresentados nos Anexos | e Il.

O Quadro 1 resume as recomendacdes de Sociedades Cientificas especificas
paraafericdo auscultatéria da PA em criancas e adolescentes (SBH, SBC, SBN,
2010). O Quadro 2, adaptado de Flynn et al. (2017), resume os critérios de
classificacdo da PA emcriancas e adolescentes proposto pelo The Fourth Report on the
Diagnosis, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure in Children and
Adolescents (2004) e adotados pela VIII Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial (SBC,
SBH, SBN, 2020).
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Quadro 1. Recomendacdes especificas para medicao da pressao arterial em criangas e adolescentes

» O método recomendado ¢ o auscultatorio.

» Método auscultatério: utilizar os sons de Korotkoff 1 para PAS e 5 para PAD.

« Usar manguitos adequados, largura da bolsa inflavel de 40% da circunferéncia no ponto médio entre o
acrdmio e o olécrano e comprimento de 80-100% da circunferéncia do brago.

* Medir PA de criangas < 3 anos quando ha necessidade de terapia intensiva neonatal, nas cardiopatias
congénitas, nas doencas renais, no tratamento de drogas que elevam a PA, na evidéncia de aumento da

pressao intracraniana.

Fonte: SBCH; SBH; SBN (2010), modificado.

Quadro 2. Definic8o atualizada para a presséo arterial de acordo com a faixa etaria

De 1 a 13 anos (para idade, sexo e altura)

Pressdo Arterial Normal: < percentil 90

Pressdo arterial elevada
PA > P90 e <95 percentil para idade, sexo e altura ou
PA 120/80mmHg, mas < P95(o que for menor)

Hipertensao estagio 1
PA > P95 para idade, sexo e altura até
< P95 + 12 mmHg ou PA entre 130/80 até 139/89mmHg (o que for menor)

Hipertensao estagio 2
PA > P95 + 12 mmHg para idade, sexo e altura ou PA >140/90 mmHg (o que for menor)

Idade > 13 anos

Presséo arterial elevada
PA 120 / <80 mmHg a PA129 / <80 mm Hg

Hipertensao estagio 1
PA 130/80 ou até 139/89 mm Hg

Hipertensao estagio 2
PA >140/90mmHg

Fonte: Adaptado de Flynn et al. (2004). NHBPEP, 2004. VIII Diretriz Brasileira de Hipertensdo
Arterial2020 (SBC, SBH, SBN).

Prevaléncia de Hipertensdo Arterial e Presséo Arterial Elevada

Observa-se que nas Ultimas décadas a prevaléncia de criangas e adolescentes comHA
tenha aumentado expressivamente, (FIXLER et al., 1979; SINAIKO et al., 1989; SOROF et
al., 2004; DIN-DZIETHAM et al., 2007; MCNIECE et al., 2007), em decorréncia do

aumento da obesidade infantil (MUNTNER et al., 2004). Estudo de rastreamento da
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PA na infancia e na adolescéncia mostrou prevaléncia de HA de até 8,2%,com reducéo
para, aproximadamente, 3,5% quando as medidas sdo repetidas no acompanhamento
clinico (FLYNN et al., 2017). A PAE ¢ observada em aproximadamente 2,2 a 3,5%
da populagdo de criancas e adolescentes, podendo atingir 24,8% entre aqueles com
sobrepeso e obesidade. Pode ocorrer associacdo com disturbiosdo sono (de 3,6% a
14%), DRC (até 50%), DM (9,5%); coarctacdo da aorta (17 a 77%),

alteracbes enddcrinas (0,05 a 6%) e prematuridade 7,3%. (PRECOMA et al., 2019).

Estima-se no Brasil que a prevaléncia atual de HA na idade pediatrica
encontra- se em torno de 3% a 5%, enquanto a de PAE atinge de 10% a 15% (SBC,
2016). Revisaosistematica brasileira, mostrou prevaléncia de HA entre 2,3% e 13,8%,
dependendo do estado nutricional da amostra e da metodologia empregada (PEREIRA
et al., 2016). No Brasil o Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes
(ERICA), de abrangéncia nacional, mostrou prevaléncia de 10% de HA em
adolescentes entre 12 e 17 anos (BLOCH et al., 2016). Em Curitiba, observou-se
prevaléncia de 18,6% de HA em 764 adolescentes entre 10 a 16 anos de escolas
publicas, com discreto predominio no sexo feminino (MOSER et al., 2011). Na cidade
de Petrdpolis-RJ, estudo com 157 estudantesentre 10 e 19 anos de escolas publicas e
privadas, mostrou prevaléncia de HA em 10,8% da amostra (FIGUEIRINHA e
HERDY, 2017). Em Cuiaba-MT, estudo com 601escolares de 7 a 10 anos, observou
prevaléncia de HA em 2,3% e de PAE em 3,8% (BORGES et al., 2007). Outro estudo
em Cuiab4 com 1692 individuos de 10 a 16 anos mostrou prevaléncia de HA em
11,7% da amostra (MOREIRA et al., 2013).

Na Paraiba, o estudo com 1504 criancas entre 7 e 12 anos, observou
prevaléncias de HA em 14,4% e 18,4%, respectivamente nos sexos masculino e
feminino (SILVA e LOPES, 2008). Também na Paraiba, avaliagdo de 784 criancas
entre 6 e 9 anos mostrou HA em 13,6% e PAE em 8,4% da amostra (QUEIROZ et al.,
2010). Em Maceio-AL, estudo com 1.253 individuos de 7 a 17 anos, mostrou HA em
6,5% na faixa de 7 a 10 anos (N=355) e 8,9% em adolescentes de 11 a 14 anos (N=
552) (MOURA et al., 2004). Estudo realizado em escolas publicas e privadas da
Bahia, com 701 criangas de 6a 9 anos, mostrou prevaléncia de HA em 3,5% da
amostra (OLIVEIRA et al., 2004). Ainda na Bahia, estudo com 1.125 escolares entre
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7 a 14 anos, revelou PAE em 9,3% e HA em 4,8% dos individuos (PINTO et al.,
2011). Outro estudo na Bahia, Salvador, comestudantes da rede publica do Distrito
Sanitério Cabula-Beiru de ambos os sexos (N= 162) na faixa de 7 a 14 anos, mostrou
prevaléncia de HA em 23% da amostra, sendo 24,3% no sexo feminino e 21,9%
no masculino. Entre criancas de 7 e 10 anos aprevaléncia de HA foi de 20,5%, e
entre 11 e 14 anos de 26% (SOARES et al., 2018).

Em Goiania-GO foram avaliadas 3769 criancas e adolescentes na faixa etaria
de 7 a 14 anos. Na faixa etaria de 7 a 12 anos, observou-se prevaléncia de PAE em
7,5% e HA em 6,2% da amostra (N= 2.266), ambas predominantes entre as meninas
(MONEGOE JARDIM, 2006). Também em Goiénia-GO, entre 1170 adolescentes de
12 a 17 anos, observou-se HAA em 11,5% da amostra (MONEGO et al., 2018). Na
cidade de Santos- SP, estudo com 7740 criangas de escolas publicas e privadas, com
idades entre 7 e 10 anos encontrou prevaléncia de 2,4% de HA elevada NOGUEIRA
et al., 2007).

Em S&o José do Rio Preto-SP, observou-se prevaléncia de HA em 9,5% e PA
elevada em 4,5% dos estudantes avaliados (ZANOTI et al., 2009). Em Botucatu-SP,
estudo com 903 escolares revelou prevaléncia de HA em 2,9% da amostra (RINALDI
etal., 2012).

Estudo em Vitdria-ES identificou a prevaléncia de HA em 2,1% de 722
escolaresde 7 a 10 anos da rede publica de ensino (SOUZA et al., 2017). Outro estudo
em Vitoria- ES com 1282 estudantes de escolas publicas de 7 a 10 anos, mostrou
prevaléncia de HAem 13,8% da amostra (MOLINA et al., 2010).

No municipio de Santa Maria de Jetiba-ES, estudo com 899 escolares de 7 e
10 anos, (454 criancas do sexo masculino e 445 do sexo feminino), mostrou
prevaléncia de HA, respectivamente, em 15,6% e 16,9% (BRANDAO-SOUZA et al.,
2018).

O Quadro 3 aprsenta estudos brasileiros de prevaléncia de HA e PH (PAE)
realizados nas ultimas décadas em criancas e adolescentes. Ndo houve alteracdo da

nomenclatura (hipertensdo ou pré-hipertenséo), apresentada no estudo original.
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Quadro 3. Prevaléncias de hipertensdo arterial e pré-hipertensdo em escolares entre 6 e

19 anos noBrasil, periodo 2004 — 2017

AMOSTRA, )
FONTE E FAIXA ETARIA CRITERIO -
LOCAL | ETIPO  DE | DIAGNOSTICO TECNICA RESULTADO
ESCOLA
Auscultatorio
1253 (355/552) Task Force on f:?)siﬂr?? cci)én ::lrt]acr)g]erg)c)) o Pressdo _arterial
Moura et al. 7 al7 anos Blood Presure REDOUSO rvio: ' N0 elevada: 6,5¢€ 8,9
(2004) (7210 anos/ Control in relgtado Rmmer.o de % Meninas: 8,4 e
Maceid, 11 a 14 anos) Chidlren, 1987 aferi Ge.5' 2. Intervalo entre 9,5% Meninos:
Alagoas Pulblicas ' 160 R 4,2e7,9%
aferigBes: 2 minutos. Valor
utilizado para diagnostico:
média entre os valores.
Auscultatério
(esfigmomandmetro
Oliveira et al. Task Force on aneroide). Repouso prévio: | Hipertensdo
(2004) 701 Blood Presure 10 minutos. NUmero de | arterial: 3,5%
Feira de 6 a 9 anos | Control in aferic@es: 2. Intervalo entre
Santana, Publicas/privadas | Chidlren, 1987 afericBes: 2 minutos. Valor
Bahia utilizado para diagndstico:
média entre os valores.
Auscultatorio Hipertensdo
(esfigmomandmetro arterial: 6,2%
Monego e | 3169 (2266) Task Force on anerdide). Repouso prévio: 2 | Meninas: 6,7%
Jardim (2006) | 7 a 14 anos Blood Presure minutos. NUmero de | Meninos: 5,6%
Goiénia, (7 a 12 anos) | Control in afericBes: 2. Intervalo entre | Pré-hipertenséo:
Goias Pdblicas/privadas | Chidlren, 1996 afericbes: 2 minutos. Valor | 7,5%
utilizado para diagnoéstico: | Meninas: 7,7%
segunda medida. Meninos: 7,2%
Auscultatorio
The fourth report (eslﬁgmgma”ﬁm,e?m com
on the diagnosis, Rgoouull?) emerré:\z:)lf)). N0 Pressdo arterial
601 evaluation, and relgtado pNL’Jmer.o de elevada: 2,3%
B treatment of high o Pré-hipertenséol:
orges et al. 7 a 10 anos bl . afericbes: 3. Intervalo entre 0
- . 0od pressure in P . 3,8%
(2007) Publicas/privadas children and aferi¢bes: 10 minutos. Valor
Cuiaba, Mato adolescents 2004 utilizado para diagnoéstico:
Grosso terceira medida.
Método oscilométrico e
auscultatorio
Nogueira et 2440 Therroudr_th repqrt (esfig_r(rj]omanémetro o
al. (2007) 7 a 10 anos | " : € ¢ |agn05|sd anerol Ie). g{epou§o prev:;). Pressdo arterial
Santos, Publicas/privadas evaluation, an nao re at.a 0. N,umero € | elevada: 2,7%
Sio Paulo treatment of high afericdes: 3 e apds 1 ano.

blood pressure in
children and
adolescents 2004

Intervalo entre afericdes:
ndo relatado. Valor utilizado
para diagnostico: média
entre os valores.

Caderno de Publica¢bes Univag — n.12 (2022)

152




7\

CADERNO DE
PUBLICAGOES

ONIVAG
ISSN: 2594-679X

The fourth report
on the diagnosis,

Auscultatorio
(esfigmomandmetro

Pressdo arterial

o % | 25T | Bton, | 0, RO | v 150
~ L . treatment of high e Meninos: 14,4%
Jodo Pessoa, Publicas/privadas blood pressure in aferi¢fes: 2. Intervalo entre Meninas: 18. 4%
Paraiba chil drepn and aferi¢fes: 5 minutos. T
adolescents 2004 Valor utilizado para
diagnoéstico: menor valor.
Auscultatorio
The fourth report | (esfigmomandmetro
Zanoti et al on the diagnosis, | aneroide). Repouso prévio: 5 | Pressdo arterial
(2009) ' evaluation, and | minutos. NUmero de | elevada: 4,7%
S0 José do 148 treatment of high | aferices: 3. Intervalo entre | Pré-hipertenséo:
Rio  Preto 6 a 11 anos blood pressure in | aferi¢des: 1-2 minutos. 9,5%
S0 Paulo ’ Pdblicas children and Valor  utilizado  para
adolescents 2004 diagnéstico: média entre os
2 Ultimos valores.
Método oscilométrico com
The fourth report aparelho automatico
Molina et al. 1282 on the diagnosis, Repouso prévio: 5 minutos.
(2010) 7 a 10 anos evaluation, and | NUmero de afericbes: 2. | Pressdo arterial
Vitéria, Plblicas treatment of high Intervalo entre aferigBes: | elevada: 13,8%
Espirito blood pressure in ndo relatado. Valor utilizado
Santo. children and | para diagndstico: média
adolescents, 2004 entre os valores.
The fourth report Aus_cultatorloA ~ .
: . (esfigmomandmetro Pressdo arterial
. on the diagnosis, > o .
Queiroz et al. 784 evaluation.  and anerdide). Repouso prévio: | elevada: 13,6%
(2010) P ndo relatado. NUmero de | Pré-hipertensdo:
x 6 a 9 anos | treatment of high Lo
Jodo Pessoa, Plblicas blood pressure in aferi¢es: 3. Intervalo entre | 8,4%
Paraiba chil dre% and aferi¢Bes: 3 minutos. Valor
utilizado para diagnostico:
adolescents, 2004 média entre os valores.
Auscultatério
e fours aprt | (TSI o
n the diagnosi L ; Hipertensa
oser et l. cvaluaton. " and | Repouso prévio: s mintos. | ZHEEENE
(2011) treatment of high Intervalo entre aferigdes: 2 | 1o~ oo
Curltlpa, blood pressure in minytgs. Nﬂmero_ . de Meninos.: 18,1%
Parana 764 children and aferigdes: 3. Valor utilizado '
10 a 16 anos adolescents, 2004 para dlag_no§ tico: media
Plblicas entre os dois Ultimos
valores.
The fourth report Met_odo A auscultatério _ )
: . (esfigmomandmetro Hipertensdo
. on the diagnosis, > L . 0
Pinto et al. 1125 evaluation.  and aneroide). Repouso prévio: | arterial:  4,8%
(2011) S ndo relatado. NUmero de | Pré-hipertensdo:
7 a 14 anos treatment of high o 0
Salvador, Plblicas blood pressure in afericdes: 2. Intervalo entre | 9,3%
Bahia P aferi¢des: 10 minutos. Valor

children and
adolescents 2004

utilizado para diagnostico:
média entre os valores.
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Método auscultatorio
Rinaldi et al. 903 The fourth report | (esfigmoman6metro Hipertenséo
(2012) on the diagnosis, | anerdide) Repouso prévio: 5 | arterial: 2,9%
Botucatu, 6 a 14 anos | evaluation, and minutos. Namero de | Pré-hipertensdo
Séo Paulo Péblicas/privadas treatment of high afericdes: 3 o arterial: 9,1%
blood pressure in Intervalo entre aferigdes:
children and | ndo relatado. Valor utilizado
adolescents 2004 | para diagnostico: média
entre os valores.
Método oscilométrico com
Bloch et al. on the Q|agn05|s, infgrmado pNL’Jméro de Hlpe_rtensao
(2016) 73.999 evaluation, gnd aferigﬁeS'é Intervalo entre art’e ngl: 9’§%
Brasil 12 a 17_ anos | treatment of hlgh aferigﬁes: 3.minutos Pré-hipertensdo:
Publicas/privadas | blood pressure in ' 14,5%
X Valor utilizado para
children and diagnéstico: média entre 0s
adolescents 2004 S
dois ultimos valores.
Método, aparelho e repouso:
ndo relatados. Numero de
netel | 7z Vi s | ST 3 e o
o 7 a 10 anos Guidelines s . . - x
Vitdria, Plblicas Hypertension afericdes: ap6s 1 ano e apds Hipertensdo
Espirito Santo 6 meses. Valor utilizado | arterial: 2,1%
para diagnostico: média
entre os valores.
Auscultatorio
Figueirinha e (esfigmomandmetro
Herdy VI Diretrizes arjer0|de). Repou§o PEVIO: | pressio arterial
(2017) 157 Brasileiras d ndo relatado. Numero de | , o1 0 a0,
Petropolis, 10 a 19 anos rastieiras de afericdes: 6; 3 afericGes em glevada. 187

Rio de Janeiro

Pablicas/Privadas

Hipertenséo —

2 momentos. Intervalo entre

Meninas: 4,7%

SBC aferi¢des: 10 minutos.Valor Meninos: 18,1%
utilizado para diagnostico:
média entre os valores.
Método oscilométrico com
Branddo- aparelho autqm_ético. _ i _
Souza et al. 899 72 Diretriz Re{pouso previo: ~5 min. | Pressdo arterial
(2018) 7 2 10 anos Brasileira de NUmero de aferlgoes:_ 8-3. eleva_lda: 16,2%
Santa Maria Publicas Hipertenséo Irltervalo entre afe_r IGOes. Men!nas: 15,6%
de Jetiba Arterial néo re!atadp. _Valor gtl_llzado Meninos: 16,9%
Espirito Santc; para dlagnostlco_: medla}
entre os dois Ultimos
valores.
Método oscilométrico com
aparelho automatico.
Repouso  prévio: ndo
: A relatado. nimero de | Hipertensdo
ggz)dllg)] etal 1170 g:aslﬁgﬁggzgz aferi_g(”)es: 2{2 dia_s;_ou 12 arter!al: 11,5%
Goiania 1? a 17_ anos Hipertensio — medidas re3|denC|a|s._ i Men!nas: 7,9%
Goias ’ Publicas/Privadas SBC Intervalo entre aferi¢Bes: | Meninos: 15,4%

3min. Valor utilizado para

diagndstico: média entre os

valores do segundo dia ou da
medida residencial.
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Auscultatorio
(esfigmomandmetro

utilizado para diagnostico:
média entre os valores.

Soares et al. 162 V/  Diretrizes anerdide). Repouso prévio: | Presséo arterial
(2018) Brasileiras de ndo relatado. NUimero de | elevada: 23%
7 a 14 anos . ~ L L
Salvador, Plblicas Hipertenséo — afericBes: 2.Intervalo entre | Meninas: 24,3%
Bahia SBC afericbes:  3min.  Valor | Meninos: 21,9%

Fonte: PEREIRA et al. (2016); atualizado.

A analise desses dados revela uma ampla diversidade de métodos e critérios
utilizados para diagndéstico e classificacdo da HA e PAE, além da variabilidade da
faixa etaria, do nimero de visitas e afericbes da PA realizadas em cada visita, do
intervalo e da média entre as medicdes, fatos que podem explicar a grande
variabilidade das taxas de prevaléncia (OLIVEIRA et al.,, 1999; SALGADO e
CARVALHAES 2003).

Consequentemente, tais diferencas metodoldgicas podem ter subestimado ou
superestimado as prevaléncias encontradas, dificultando comparar os resultados
apresentados

Em criangas, alguns estudos observaram resultados concordantes com taxas de
HA variaveis entre 2,1% e 2,9% (BORGES et al., 2007; NOGUEIRA et al., 2007;
RINALDI et al., 2012; SOUZA et al., 2017). Outros estudos observaram predominio
de PA elevada em criancas do sexo feminino (MOURA et al., 2004; MONEGO e
JARDIM2006; SOARES et al., 2018). OLIVEIRA et al. (2004) relataram prevaléncia
de PA elevada em 3,5%. Prevaléncias mais elevadas de HA foram observadas por
ZANOTI et al. (2009) e PINTO et al. (2011), respectivamente de 4,7% e 4,8%,
enquanto QUEIROZet al. (2010), obtiveram niveis ainda mais elevados, de 13,6%.

Pode se observar que a prevaléncia da HA aumenta com a idade e varia de
acordo com o sexo dos individuos avaliados. Alguns estudos entre adolescentes
encontraram maior prevaléncia de HA no sexo feminino (MONEGO e JARDIM 2006;
MOSER et al.,2011; SOARES et al., 2018), enquanto outros observaram predominio
no sexo masculino, devendo-se considerar a diferenca em relacdo as técnicas de
afericdto da PA (MOREIRA et al., 2013; FIGUEIRINHA e HERDY 2017
BRANDAO-SOUZA et al., 2018; JARDIM et al., 2018).

Caderno de Publicagbes Univag — n.12 (2022)

155




7\

CADERNO DE
PUBLICAGOES

ONIVAG
ISSN: 2594-679X

E importante ressaltar que a ndo observancia das técnicas corretas para
medicdo da PA influenciam significativamente os resultados. Ademais, a préatica de
atividade fisica, alteragdes do estado emocional e uso de substancias
simpaticomiméticas, antecedendo a afericdo da PA, podem interferir nos resultados
(SBC, 2016).

FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A HIPERTENSAO ARTERIAL

Fatores de risco podem ser compreendidos como o elemento ou a
caracteristica que estejam positivamente associados ao risco ou a probabilidade de se
desenvolver uma doenga. O risco € estipulado pelo somatério dessas caracteristicas,
isto é, os fatores que aumentam a probabilidade de um individuo exposto e ndo doente,
adoecer (WALDMAN,2001; ALMEIDA et al., 2002).

A definicdo de fatores de risco cardiovascular (FRCV) foi apresentada nos
estudos iniciais do Framingham Heart Study, em 1961, que correlacionavam a
presenca de condicdes clinicas pré-existentes ao risco de desenvolver DCV no futuro.
Os FRCYV tradicionais podem ser classificados em ndo modificaveis ou modificaveis
(BERENSONet al., 1998; MCGILL et al., 2008; GAZOLLA et al., 2014). Os fatores
ndo modificaveissao: idade, sexo e historia familiar precoce de DCV. Entre os fatores
modificaveis citam-se: dislipidemia, hipertensdo, DM2, tabagismo, sedentarismo e
obesidade (D"AGOSTINO et al., 2008).

A seguir sdo apresentados os principais fatores de risco considerados pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC, 2016) em relacdo a HA, entre criangas e
adolescentes, tais como hereditariedade, etnia, idade, sexo, habitos alimentares
inadequados, ingestdo de alimentos ricos em sodio, excesso de peso, obesidade e
sedentarismo. Outros fatores de risco para a ocorréncia de PA elevada como o baixo
pesoao nascer e a auséncia de aleitamento materno (AM) também sdo descritos pela
literatura. (FREEDMAN et al., 2009; CHEN W et al., 2010; HORTA et al., 2010;
GOPINATH et al., 2011; TREMBLAY et al.,, 2011). Destacam-se ainda alguns
marcadores antropométricos como circunferéncia da cintura (CC) e do pescoco (CP) e
algumas variaveis laboratoriais como o indice de Homeostase da Resisténcia a
Insulina (HOMA-IR) e a PCR-us.
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Fatores de Risco ndo Modificaveis

O patrimonio genético exerce importante influéncia nos valores da PA (LEVY
etal., 2000; LI et al.,, 2006; CAMPOS et al., 2007). Existe significativa correlagéo
entre a PA de pais e filhos, principalmente entre mées e filhos (MAGALHAES et al.,
1998).

As criancas e os adolescentes com PA elevada e historia familiar de HA
apresentam risco maior de desenvolvimento de HA na fase adulta, fato potencializado
pela presenca de obesidade (MAGALHAES et al., 1998; CAMPANA et al., 2009).
Criancas e adolescentes com historia familiar de DCV prematura, isto é, a presenca
de um evento cardiovascular nos ascendentes antes dos 55 anos de idade para
mulheres e 65anos de idade para os homens, sdo considerados portadores de um ou
mais fatores de riscopara essas doencas (RABELO, 2001).

Em estudo com criancas normais, filhas de pais hipertensos, mostrou que
quandosubmetidas a sobrecarga de &cidos graxos livres (AGL; infuséo de Intralipid®)
apresentaram maior elevacdo da PA em relacdo aos filhos de pais normotensos
(LOPES et al., 2001). Essa resposta sugere que os AGL tém participacdo na
fisiopatogénese da HA, também presente na sindrome metabdlica, principalmente em
criancas com histériafamiliar de HA (LOPES, 2005). Esta bem estabelecido que 0s
AGL tém importante participacdo nos mecanismos da sindrome metabdlica, tém valor
preditivo positivo em relacdo ao desenvolvimento futuro de hipertensdo, estdo
relacionados a sensibilidade a insulina e elevam-se nos pacientes obesos (FAGOT et
al., 1998).

Fatores genéticos exercem uma maior influéncia nos niveis pressoricos dos
individuos negros quando comparados aos caucasianos (GU et al., 1998). Outro
estudo evidenciou medias de PA mais elevadas em adolescentes masculinos de raca

negra em comparacdo as adolescentes femininas brancas (RIBEIRO et al., 2010).

Sabe-se que adolescentes negros possuem menor reducdo da PA noturna e a
tendéncia em manter valores pressoricos mais elevados, fatores que contribuem para
maiores prevaléncias de HA em afrodescendentes (BARTOSH et al.,, 1999,
SALGADO e CARVALHAES, 2003; FLYNN et al., 2017).
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Fatores de risco, e respectivas manifestacdes clinicas, surgem primeiro no sexo
masculino (ROMALDINI et al., 2004). Principalmente ap0s a puberdade, observou-se
que a PAS e a PAD sdo mais altas em meninos comparados as meninas, fato atribuido
aoaumento dos niveis de testosterona. Admite-se que os hormdnios sexuais atuam na
modulacdo da atividade de varios sistemas reguladores de PA, inclusive o sistema
renina-angiotensina-aldosterona (SRAA) (RECKELHOFF, 2001). Assim, na faixa de
12 a 18 anos, os niveis da enzima conversora de angiotensina (ECA), discriminados
por sexo, sdomais elevados entre os meninos (LANDAZURI et al., 2008).

Alguns estudos mostraram maior prevaléncia de HA e obesidade em criancas e
adolescentes do sexo masculino. Os meninos apresentaram médias superiores de
idade, de estatura e de PAS e PAD em relacdo as meninas, aumentando conforme a
idade (BARTOSH et al., 1999; RINALDI et al.,, 2012; MOSER et al., 2013;
MOREIRA et al.,2013; BLOCH et al., 2016; FLYNN et al., 2017).

Estudo mostrou que a PAS apresenta uma média relativamente menor aos 6, 7,
e 8 anos de idade, aumentando nas idades seguintes, porém a PAD nao difere entre as
demais faixas etarias, exceto pela diminuicao aos seis anos (FRAPORTI et al., 2017).
Outros estudos em niveis semelhantes de PAS entre 0s sexos até os doze anos e apos
essa idade tornou-se mais alta nas meninas (SZKLO, 1986; MONEGO e JARDIM
2006).

Habitualmente as manifestagdes da HA ndo surgem antes da meia idade,
porém os seus precursores fisiopatoldgicos ocorrem cada vez mais cedo, incluindo o
periodo dedesenvolvimento fetal. A hipdtese da “Programacdo Fetal” compreende a
ideia de que existem periodos criticos na maturagdo fetal em que a nutricdo
inadequada pode programar o desenvolvimento de doencgas no adulto (BARKER et
al., 1989).

Acometimentos no periodo fetal podem levar a consequéncias indesejaveis,
sendoque o baixo peso ao nascer pode se associar ao desenvolvimento de HA e DCV
em outras fases da vida (LAW et al., 1993; YAINIK et al., 1995; HALES, 1997;
HOFMAN et al., 1997; MCMILLEN et al., 2005; ROSA et al., 2005; SARNI et al.,
2005). Baixo peso ao nascer é definido pela SBP (2009) como aquele inferior a 2,5
quilogramas (Kg) e pode decorrer do crescimento intra-uterino restrito ou da
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prematuridade, além das variagGes entre os individuos (DE ONIS et al., 1998; SARNI
et al., 2005). Criancas com baixo pesoao nascer, além de PA mais elevada, podem
apresentar alteracdo do ritmo circadiano da PA, se comparadas aquelas com peso
normal ao nascimento (SALGADO et al., 2009).

Estudo realizado por DWYER (1999) revelou um decréscimo de 1,94 mmHg
naPAS para cada aumento de 1 kg de peso ao nascimento. Em concordancia, outro
estudomostrou que a cada 1 kg de elevacdo de peso ao nascer, observou-se redugédo
de 2 a 3mmHg e 2 a 4 mmHg, respectivamente, nas PAS e PAD de criancas e adultos
(HUXLEYet al., 2000). Resultados semelhantes foram obtidos em outros estudos
(MOORE etal.,1996; TAYLOR et al., 1997; WOELK et al., 1998). Assim, a PAS e a
PAD em criangase adultos, apresentam uma relacdo inversa com 0 peso ao nascer
(GASKIN et al., 2000).

Alguns estudos tém demonstrado associacdo entre a prematuridade e o
aumento do risco para DCV, sem correlagdo com o tipo de parto (IRVING et al.,
2000; JOHANSSON et al., 2005; DELZIEL et al., 2007). Alteracbes metabdlicas no
individuo prematuro, tais como padrdo de crescimento vascular anormal, rigidez
arterial periférica aumentada, subdesenvolvimento de reflexos autonémicos e
anormalidades renais, tém sido apontadas como possiveis causas da elevacdo dos
niveis pressoricos em fases posteriores da vida.

Ademais, hiperatividade da funcdo simpatico-adrenal e estresse fisioldgico
sofrido no periodo perinatal e nas unidades de terapia intensiva, podem ser
consideradascomo fatores predisponentes para o surgimento da HA (GOURNAY et
al., 2002; KISTNER et al., 2002; CHEUNG et al., 2004; JOHANSSON et al.,
2007). Criancas
prematuras estdo mais propensas aos agravos futuros decorrentes da propria condi¢ao
daprematuridade, em consequéncia da associagdo entre imaturidade de 6rgaos e danos

advindos do baixo peso ao nascer (COELLI et al., 2011).
Fatores de Risco Modificaveis

A nutricdo é primordial para a promocdo de saude na infancia e na adolescéncia.

Além disso, o habito alimentar é formado particularmente até os 7 anos de idade,
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reforcando o valor da educac&o alimentar desde a mais tenra idade (PRECOMA et al.,
2019). Fatores internos e externos influenciam o comportamento alimentar de
criancas e adolescentes e podem persistir na vida adulta. A alimentacdo dos pais
interfere nos habitos alimentares de seus filhos (OLIVEIRA et al., 1992; CESA et al.,
2010).

O controle do ambiente alimentar é de extrema importancia na infancia e na
adolescéncia, especialmente o ambiente escolar, que deve ser protegido por politicas
publicas que estimulem a oferta de alimentos com alto valor nutritivo e restrinjam os
alimentos ultraprocessados, de alta densidade calorica ou quantidade de aclcar de
adigéo, assim como com gorduras trans (WHO, 2013; WHO, 2015). No Brasil, o
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), é um programa do Ministério da
Salde que atua na formacdo dos habitos saudaveis, por meio de alimentacédo escolar e
acOes de educacdo alimentar e nutricional aos escolares da rede publica (BRASIL,
2017h).

Ofertar a crianca uma alimentacdo mais variada e colorida, respeitando as
proporcOes diarias do volume caldrico total, entre proteinas (10 a 20%), gorduras (30
a 40%) e carboidratos (30 a 50%) conforme a idade, desde que ndo haja doencas ou
fator de risco que precise modificar estas proporc@es, € fundamental para a promogao
da saide(SBP, 2015).

Reviséo de literatura realizada por TRANCOSO et al. (2010) relata que existe
relacdo positiva entre o consumo frequente e adequado de café da manha com baixo
risco de sobrepeso e obesidade, portanto a omisséo do café da manha tem relacdo com
0 aumento do consumo de alimentos caldricos e alteragBes da glicemia matinal.

Todavia, as dietas obesogénicas tornaram-se um habito que afeta a
alimentacdo das familias. S&o dietas ricas em calorias, gorduras saturadas e trans,
acucares, sédio, produtos quimicos, aditivos alimentares e conservantes; possuem
baixas concentracdes de fibra, célcio e ferro. Seu consumo é inversamente associado
ao consumo de alimentos saudaveis como frutas e vegetais (MOUBARAC et al.,
2014). Desta forma, o excesso daingestdo de carboidratos e gorduras saturadas e trans,
e 0 consumo de alimentos abundantes em sodio propiciam aumento de peso,

dislipidemias, HA e resisténcia a insulina além de constituir em fator de risco para o
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aparecimento de doenca coronariana (OLIVEIRA et al., 1999; SOUZ-LI, 2007;
DEONIS, 2015).

O alto teor de sodio ingerido pelos adolescentes se relaciona com a presencga
de HA e de HVE, enquanto o alto consumo de frutas, vegetais e legumes se associam a
baixapressao arterial (DANIELS et al., 1990; DAMASCENO et al., 2011; BRASIL,
2017c). Estudo randomizado, duplo cego, com 245 lactentes que receberam uma
forma lactea com maior teor de sddio do nascimento até os seis meses, mostrou niveis
presséricos maiselevados nesta categoria, em relacdo as 231 criangas que receberam
leite com baixo teorde sédio (HOFMAN et al., 1983).

Um expressivo numero de estudos, a seguir relatados, corroboraram a forte
associacdo entre PA elevada e obesidade em criangas e adolescentes, considerados
importantes preditores de obesidade e hipertensdo na fase adulta por FREEDMAN et
al.(1999) e FIELD et al. (2005). Quanto maior a gravidade da obesidade, maiores 0s
niveispressoricos desses pacientes, tanto sistolicos como diastdlicos (SKINNER et al.,
2015).

O estudo realizado na cidade de Curitiba-PR, em 2008-2009, envolvendo 1441
criancas e adolescentes entre 10 e 16 anos, revelou elevado risco de HA nos
individuos com IMC elevado (MOSER et al., 2013).

Aproximadamente 20% a 30% das criangas obesas tém PA elevada, sendo que
asobesas tém um risco 2,4 vezes maior em apresentar hipertensdo, comparadas as de
peso normal. As obesas apresentam PA 5 a 6 vezes mais elevada, comparadas as nédo-
obesas (LAUER, 1991; SOUZA et al., 2016). Essa associagdo € valida para todas as
faixas etarias, sendo que as criangas obesas mais novas apresentam risco maior de
apresentar HA na fase adulta, comparadas as ndo-obesas (ABESO, 2016).

Na mesma linha, outros autores mostraram associagdo entre sobrepeso e/ou
obesidade e PA elevada, em criancas e adolescentes, com aumento da probabilidade
de desenvolvimento de HA na fase adulta e com incremento nos FRCV (ROSA et al.,
2006;SRINIVASAN et al., 2006. AUGUST et al., 2008).

Revisdo sistematica de estudos com criangas brasileiras revelou associacoes
entre obesidade e HA, com prevaléncias varidveis entre 2,3% a 13,8%, e entre a
variacdo do estado nutricional e as elevagdes médias das PAS e PAD (PEREIRA et al.
2016).
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Em adolescentes, 0 aumento da prevaléncia de HA é proporcional ao aumento
dopeso corpdreo e com o avancar da idade (BRANDAO, 1987; WANG et al., 2002).
Outroestudo revelou prevaléncia maior de HA em adolescentes obesos, estimando-se
que 17,8% dessa taxa pode ser atribuida & obesidade (BLOCH et al.,2016).

Metanalise avaliou fatores de risco para DCV em criancas e adolescentes de 5
a 15 anos, comparando o sobrepeso e a obesidade, e respectivas faixas etarias, com
aqueles de peso normal. Observou-se PAS mais elevada, respectivamente de 4,54
mmHg e 7,49 mmHg, entre criangas e adolescentes com sobrepeso e obesidade em
relacdo aos eutroficos (FRIEDEMANN et al., 2012).

Outro estudo revelou expressiva associacdo entre aumento do peso, deposicdo
degordura abdominal e elevagdo da PA em adolescentes de ambos 0s sexos. Foram
estudados 212 adolescentes com peso normal-alto, 199 com sobrepeso e 125 com
obesidade, observando-se um gradiente crescente, positivo e significativo de elevacdo
da PA quando se compararam adolescentes com peso normal-alto, sobrepeso e
obesidade (GUIMARAES et al., 2008).

A obesidade, expressa pelo Indice de Massa Corpérea (IMC), é o principal
determinante da PA elevada na populacdo pediatrica. O Quadro 4 apresenta a
classificacdo do estado nutricional de criancas e adolescentes addotado pela OMS,
MS/Brasil e SBP (ABESO, 2016).

Quadro 4. Classificagdo da Organizagdo Mundial da Satde, Ministério da Satde (Brasil) e Sociedade
Brasileira de Pediatria das condic¢Bes de nutricdo em criancas e adolescentes baseada no Indice
de Massa Corpdrea para a idade (escore Z do IMC).

CONDICAO IDADE: DO NASCIMENTO ATE 5 ANOS** IDADE: DE 5 A 19 ANOS*
PONTOS DE CORTE PONTOS DE CORTE

Magreza grave*/ Escore 7 <3 EscoreZ < -3

Desnutrido grave**

Magro*/ Desnutnido** Escore Z < -2 Escore 2 < -2

Eutrofico EscoreZ = -2 e <41 EscoreZ = -2 e <41

Risco de sobrepeso EscoreZ > 1 e =< 42

Sobrepeso EscoreZ > +2e < +3 Escore Z = +1 (equivalente ao
IMC 25 kg/m? aos 19 anos) e = +2

Obesidade Escore Z > +3 Escore Z = +2 (equivalente ao
IMC 30 kg/m? aos 19 anos) e = +3

Obesidade grave Escore 7 = +3

Fonte: Diretrizes Brasileiras de Obesidade, 2016.
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O peso e 0 IMC sdo as variaveis que apresentam mais forte correlacdo com PA
em criancas e adolescentes, principalmente com a PAS (BRANDAO et al., 1987;
MORRISON et al.,, 2008). Entretanto, outros marcadores antropométricos sdo
utilizados, como a medida da circunferéncia da cintura (CC) e da circunferéncia do
pescoco (CP).

A CC é definida por meio da medida da menor circunferéncia entre a crista
iliacae o rebordo costal, sendo melhor preditora de obesidade visceral, condi¢do que
representaalto risco para o desenvolvimento de DCNT (TAYLOR et al., 2000; SOAR
et al., 2004); Assim, a medida da CC em criancas e adolescentes apresenta relacédo
com a adiposidadecentral e com os fatores de risco para 0 desenvolvimento de DCV,
sendo utilizada como instrumento para identificagdo dos individuos com maior
probabilidade de apresentar esses problemas (FREEDMAN et al., 1999; ROSA et al.,
2006; GUIMARAES et al., 2008). Estudo monstrou associacdo positiva entre CC e
HA em estudantes, sendo que osportadores de obesidade central apresentaram risco
relativo mais elevado (OR=2,3) de terem PA elevada, comparados aqueles sem
obesidade abdominal.

Estudos brasileiros encontraram correlagcdes positivas entre IMC e CC,
recomendando 0 uso conjunto dessas varidveis para o diagnostico da obesidade,
sobrepeso e obesidade central (GIUGILIANO et al., 2004; PIERINE et al., 2006;
RICARDO et al., 2010). Em criancas e adolescentes os valores normais esperados
para amedida da CC sdo < percentil 90 (FERNANDEZ et al., 2004).

A CP e um bom indicador antropométrico para definir o acumulo de gordura
na regido superior do corpo, aferida na altura media do pesco¢o (BEN-NOUM e
LAOR., 2003; PREIS et al., 2010). A CP é uma medida simples, pratica, que ndo sofre
a influéncia dos movimentos respiratérios ou da distensdo abdominal pds-prandial
como a CC(HATIPOGLU et al., 2010; NAFIU et al., 2010; LOU et al., 2012), além
de ser uma medida independente, isto é, ndo precisa estar associada a outra medida
antropometrica para avaliar o estado nutricional de individuos (ANDROUTSOS et al.,
2012; SANTOS et al., 2015).

Inimeros estudos estabeleceram associagbes entre o acUmulo de gordura

subcutanea no segmento superior do corpo e fatores de risco cardiometabdlicos
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causados por uma maior liberacdo de AGL na circulacdo, particularmente em
individuos obesos (CANQY, 2008; VALLIANOU et al., 2013; YAN et al., 2014), que
pode resultar em aumento de marcadores de estresse oxidativo (STOJILJIKOVIC et
al., 2002) e lesdo do endotélio vascular (PIRO et al., 2008). Existem evidéncias que a
gordura acumulada no pescoco, essencialmente subcutdnea, € uma medida
antropométrica preditiva para resisténcia a insulina e aumento de risco
cardiometabdlico devido um aumento da lip6lise desse compartimento de gordura
(KUMAR et al., 2014; STABE et al., 2013; TORRIANI et al., 2014; YAN et al.,
2014).

Em escala mundial, poucos estudos identificaram pontos de corte da CP para
estabelecer associacOes entre excesso de peso e risco cardiometabdlico em
adolescentes.Na Turquia, estudo realizado com 967 criancas e adolescentes de 6 a 18
anos, 0s pontos de corte para excesso de peso foram: meninos pré-puberes, 29,0 cm;
puberes. 32,5 cm; meninas pré-puberes, 28,0 cm e puberes 31,0 cm (HATIPOGLU et
al., 2010). Nos Estados Unidos, estudo realizado com 1102 criangas e adolescentes de
6 a 18 anos submetidos a cirurgias eletivas, encontrou os seguintes pontos de corte da
CP para predicdo de sobrepeso e obesidade, respectivamente: 28,5 e 39,0 cm entre 0s
meninos; e 27,0 e 34,6 cm para meninas. Na China, estudo com 2847 criangas e
adolescentes da etniaHan, na faixa de 7 a 12 anos, em relacdo a sobrepeso e obesidade
mostrou, respectivamente, os seguintes pontos de corte de CP: 27,4 e 31,3 cm para 0s
meninos; e 26,3 e 31,4 cm para meninas (LOU et al., 2012).

Estudo brasileiro realizado em Campinas-SP, com 388 adolescentes de 10 a 19
anos, parte de uma investigagdo maior, o Brazilian Metabolic Syndrome Study
(BRAMS),revelou os seguintes pontos de corte de CP para predicdo da RIl: meninos

pré-puberes

>30,3 cm e puberes >34,8 cm, meninas pré-puberes, >32,0 cm e puberes >34,1 cm (DA

SILVA et al., 2014). Outro estudo brasileiro, com 1474 adolescentes de 12 a 17 anos
(média de 14,5 £ 1,5 anos) de escolas publicas e privadas de Aracaju-SE revelou que
a CP se correlacionou positivamente com a CC e a IMC. A CP foi o indicador que
mais seassociou aos fatores de risco cardiometabolico (PA, HDL-colesterol, insulina,

glicemia de jejum e hemoglobina glicosilada) e foi o Unico dos indicadores
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antropomeétricos que se associou com os niveis de insulina (p=0,02). Os pontos de
corte da CP para predicdo de sobrepeso e obesidade para o sexo masculino na faixa
etaria de 12 a 14 anos foram, respectivamente, 34,1 cm e 34,9 cm; e para 0 sexo
feminino 32,05 cm e 33,85 cm. Os pontos de corte da CP para predi¢do do risco
cardiometabdlico foram os seguintes: estagiopuberal (feminino: 31,02 cm; masculino:
32,17 cm) e pos-puberal (feminino: 35,62 cm; masculino: 36,62 cm). Em concluséo, o
estudo mostrou que a CP pode ser utilizada paraidentificar adolescentes com excesso
de peso e predizer o risco cardiometab6lico (SOUZA, 2016).

Diversas complicacbes metabdlicas de excesso de peso apontam que a
sobrecargade AGL circulantes, em associacdo ao excesso de tecido adiposo, levam ao
aumento da resisténcia insulinica (RI) nos adipdcitos, musculos e figado, e consequente
hiperglicemia (ABESO, 2016). Desta forma sdo necessarios niveis mais elevados de
insulina para manter a glicemia em valores normais. Sabe-se que a insulina atua no
sistema nervoso central e as concentracdes séricas elevadas de noradrenalina
circulantes nos individuos com aumento de insulina sérica corroboram para 0
desenvolvimento da HA (ROSA et al.,2005).

O HOMA-IR é uma variavel biol6gica para se avaliar a hiperinsulinemia, que
apresenta forte associacdo com obesidade em individuos aparentemente saudaveis
(GELONEZE et al., 2009). O seu calculo é obtido pelo produto da insulina plasmatica
em jejum (W/L) e da glicose plasmatica em jejum (mmol/L), dividido por 22,5. ARI é
definida como uma resposta diminuida as agdes organicas da insulina. Essa alteracao
funcional decorre principalmente da agdo inadequada da insulina nos tecidos
periféricos (adiposo e muscular), além do tecido hepatico (MENDES et al., 2009). O
excesso de AGL circulantes, associados ao aumento do tecido adiposo, aumenta a Rl
no tecido adiposo, nos musculos e no figado, e desta forma mais insulina é necessaria
ser liberada na corrente sanguinea para se manter a glicemia em valores normais.
Concomitantemente, ha aumento da gliconeogénese e dificuldade da captacdo de
glicose pelos tecidos, aumentando mais a Rl e propiciando a hiperglicemia (ABESO,
2009). A Rl ainda ¢ considerada o principal fator de risco para o desenvolvimento de
DM2 e apresenta forte correlagdo com o excesso de gordura visceral e outras
alteracfes metabolicas como a dislipidemia e HA (SANTOS et al., 2008b). O
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diagnostico precoce da RI permite realizarintervengdes para aumentar a sensibilidade
a insulina e reduzir a obesidade abdominal, prevenindo o desenvolvimento de DM 2 e
DCV (GELONEZE et al., 2009).

Estudos recomendam o uso do indice HOMA-IR para avaliacdo da RI em
investigacOes epidemiologicas (SIGWAIT e SILVA, 2014; YI et al, 2014), no
entanto, ndo ha um consenso na literatura em relagdo ao ponto de corte a ser utilizado
em adolescentes, fator que causa variagdo nas pravaléncias de RI encontradas.
ANDRADE et al. (2016) recomendam manter o valor do HOMA-IR < 2,5, face a
associacdo com aumento de risco cardiometabdlico, como observado em estudo com
667 adolescentes chilenos de 16 e 17 (BURROWS et al., 2015). Outros autores
observaram aumento do risco cardiovascular em criangas e adolescentes para valores
HOMA-IR > 2,15 (WEISS et al., 2004; COSTA et al., 2012). No estudo ERICA
optou-se pela utilizacdo do p75 da propria distribuicdo do indice HOMA-IR,
equivalente ao ponto de corte 2,27, sendo um valor menor do que aquele de 3,16
recomendado pela | Diretriz de Prevencdo da Ateroesclerose na infancia e na
adolescéncia, valor utilizado com frequéncia em estudos brasileiros, revelando
prevaléncias de Rl menores, ou até similares, a deste estudo (BLOCH et al., 2015).
Em processos pro-inflamatérios a PCR, ao ligar-se as moléculas expostas no endotélio
vascular (resultantes de infec¢do, inflamacgdo, isquemia e outras patologias),
desencadeia a cascata de ativacdo do complemento, exacerbando a lesdo endotelial
(PEPYS e HIRSCHFIELD, 2003). PCR elevada pode induzir a maior formacao de
placas aterosclerdticas, maior tendéncia a ruptura da placa, trombose e eventos
cardiovasculares agudos (WANG et al., 2002).

O sobrepeso e a obesidade determinam um estado pré-inflamatério, cujo fator
desencadeante é 0 excesso de nutrientes que, por sua vez, estimulam o aumento do
tamanho e do nimero das células adiposas (CODONER-FRANCH et al., 2011). Esse
processo origina um tecido disfuncional, produtor de substancias toxicas para o
organismo (SUGANAMI et al., 2010). Uma forma de detectar a presenca de
inflamacdoé através da dosagem da PCR-us (RIDKER, 2007). A PCR-us € produzida
no figado em resposta ao estimulo das citocinas inflamatdrias. E um biomarcador

especifico comumente utilizado em pediatria no diagnostico ou controle da inflamagéo
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e da infeccdoativa, condi¢cGes em que seus valores aumentam consideravelmente. Com
0 advento de métodos de alta sensibilidade para determinacdo do PCR, niveis muito
inferiores aos encontrados em processos inflamatdrios tém sido detectados (FORD et
al., 2005). Em 2005, o Food and Drug Administration (FDA) estabeleceu os tipos de
teste epontos de corte para PCR em adultos. A PCR convencional avalia infec¢éo, dano
tecidualou doencas inflamatdrias autoimunes e cancer, com valores normais abaixo de
10 mg/l. J& a PCR-us, € utilizada para avaliar a presenca de inflamagdo de baixa
intensidade, sendoconsiderados normais valores < 1,0 mg/l; limitrofes entre 1,0 e 3,0
mg/l; e aumentados >3,0 mg/l. Quanto maior o nimero de FRCV associados, maior é
a PCR-us (CHISSINI etal., 2014). Estudo em criangas mostrou que o ponto de corte
para PCR convecional que se correlaciona com FRCV é >1,04 mg/l, apresentando
58% de sensibilidade e 92% de especificidade (GURAN et al., 2007). Outros estudos
relataram associacdo entre PCR e FRCV em criancas e adolescentes (VISSER et al.,
2001; BRASIL et al., 2007; CARDOSO-SALDANA et al., 2007).

Partindo da premissa da relacdo entre obesidade infantil, processo inflamatdrio
subclinico e desenvolvimento de doencas metabdlicas e cardiovasculares, estudo de
corte transversal com 185 criangas e adolescentes de 2 a 18 anos, com excesso de
peso, realizado em Campina Grande-PB, teve 0 0 objetivo de analisar a frequéncia
dos FRCV e sua relacdo com niveis de PCR-us. A amostra constituida por 30,3% de
criancas entre6 e 9 anos e 62,7% entre 10 e 18 anos, analisou valores de PCR-us
discriminados por: faixa etaria, estado nutricional, sexo, raca, CC, perfil lipidico,
glicemia de jejum alterada, PA elevada e HOMA-IR >2,5. Os resultados foram: i)
PCR-us alterada (>3 mg/L) em 31,4% da amostra; ii) HDL-c alterado (< 45 mg/dL)
em 81,6% (fator de risco mais frequente), observaram-se associac¢Oes significativas
entre valores de PCR-us alterada e obesidade acentuada (p=0,005), CC alterada >p90
(p=0,000) e HOMA-RI > 2,5 (p=0,002), e ainda valores significativamente elevados
do IMC, CC, insulina e HOMA- RI. Foram observadas correlagbes significativas
entre PCR-us e a maioria dos fatores de risco cardiometabolicos, exceto PAD,
colesterol total e LDL-c. Considerando uma extensa revisdo da literatura e 0s
resultados obtidos, o autor concluiu haver associacdo entre PCR-us alterada e

surgimento de sindrome metabdlica, caracterizada por valores alterados de seus
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componentes. Considerando a elevada prevaléncia de PCR-us alterada,em associacéo
a obesidade acentuada, CC aumentada e HOMA-IR elevado, o autor sugere a
utilizacdo deste marcador para identificar criancas e adolescentes com maior risco
para desenvolvimento de DCV (CARDOSO, 2012)

Estudos tém demonstrado que processos infecciosos bacterianos em criancas
podem determinar diminuicdo dos niveis de HDL-colesterol e oxidacdo do LDL-
colesterol proporcionais aos niveis de PCR, com consequente espessamento de
sua camada médio-intimal carotidea. Criancas com insuficiéncia renal crénica
também podem apresentar avancado grau de aterosclerose de carétidas e coronarias e
a gravidadeparece estar diretamente relacionada aos niveis de PCR, que demonstram a
intensidade do estado inflamat6rio a que é submetida a crianca (KARI et al., 1997;
OH et al, 2002). Este fato sugere que a inflamacdo pode ter um efeito fortemente
aterogénico também na infancia (LIUBA et al., 2003). Tais achados corroboram
estudos demonstrando que niveis elevados de PCR em criancas aparentemente
saudaveis estdo associados a disfuncdo endotelial e ao grau de espessamento de
camadas médio-intimais arteriais (JARVISALO et al., 2002). De fato, estudos
experimentais demonstraram que a PCR, além de ser um marcador de estado
inflamatdrio, possui propriedades que aceleram aterosclerose: niveis elevados
determinam ativacdo de células endoteliais e neutréfilos e inibem vasodilatacdo
mediada por 6xido nitrico (WU et al., 2003; SCHWEDELER et al., 2006). Outros
estudostém demonstrado que os niveis de PCR estdo significantemente associados na
infancia aobesidade, niveis de fibrinogénio, HDL-colesterol, frequéncia cardiaca e
PAS, fatores estes potencialmente modificaveis, possibilitando a diminuicdo da
progressdao da aterosclerose (COOK et al., 2000; WU et al. 2003). Estudo realizado
com 1.008 escolares de Floriandpolis-SC, na faixa de 7 a 18 anos, ap6s analise
multivariada, mostrou associac¢des positivas entre niveis elevados de PCR-us e baixos
niveis de HDL-colesterole sobrepeso ou obesidade, fatores de risco bem estabelecidos
para o desenvolvimento deaterosclerose (ZUNINO, 2007).

A concentragdo da PCR apresenta relacdo direta com a intensidade da
obesidade na infancia, sendo utilizada como marcador inflamatorio de aceleragédo da
progressdo da aterosclerose (KEAVNEY, 2011). A determinacdo da PCR
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ultrassensivel (PCR-us) mostra-se um preditor relativamente moderado de eventos
cardiovasculares e hipertensdo,uma vez que se associa a alteracdes na fibrindlise e aos
componentes da sindrome metabdlica, como a HA (KELISHADI et al., 2008; LANDE
et al., 2008; SANTOS et al.,2008a).

Poucos estudos avaliaram a relagdo entre a concentracdo da PCR-us e a PA
elevada em criancas e adolescentes (LANDE et al.,, 2008). A PA elevada é
considerada um preditor independente do aumento dos niveis de PCR e, por sua vez a
PCR apresentaassociacdo com o desenvolvimento de ateroesclerose entre os adultos
(BLAKE et al.,, 2003). Aléem disso, observa-se associacdo entre antecedentes
familiares de hipertensdo eaumento da PA em criangas, sendo que aquelas com HA ou
PAE apresentam niveis inflamatorios subclinicos mais elevados, avaliados pela PCR
(AGLONY et al., 2009). Estudo brasileiro realizado com 184 criancas e adolescentes
de 2 a 18 anos, com obesidade ou sobrepeso, mostrou associacao significante entre
niveis aumentados de PCR-us e CC aumentada e IMC > percentil 97 (NORONHA et
al., 2013). Nos adolescentes, a PCR-us aumentada associou-se a PAS elevada. Os
autores concluiram que valores elevados de PCR-us associaram-se a obesidade grave
e a PAS elevada na populacdo estudada e que tais marcadores podem ser utilizados
para identificar criancas e adolescentes com maior risco de desenvolver aterosclerose.

Estudo com 40 criancgas e adolescentes com sobrepeso e obesidade, de 10 a
17 anos, mostrou alteragcbes no controle autondmico cardiaco (SANTANA et al.,
2019). A gordura corporal em excesso associa-se com maior probabilidade de
distdrbios cardiovasculares. Alguns mecanismos como inflamacédo, dislipidemia e
alteracdo da regulacdo da glicose, podem explicar as alteragcbes no controle
autondmico cardiaco.

Estudo observou a associacdo entre 0 sedentarismo do pai ou mae e falta de
atividade fisica do filho adolescente, corroborando a influéncia do comportamento
dos pais na constituicdo dos hébitos de seus filhos (MENDES et al., 2006). Outro
estudo mostrou que o sedentarismo favorece o aumento da PA e alteracdo no
metabolismo de lipideos e de carboidratos (BRANDAO et al., 1995). A inatividade
fisica esta associadaa menor expectativa de vida e aumento do risco cardiovascular
(GIDDING, 1999 e WILLIAMS, 2002).
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Ao analisar a pratica de atividade fisica, o estudo ERICA mostrou que mais de
50% dos adolescentes brasileiros residentes nas cidades de medio e grande porte ndo
atingem a recomendagao de no minimo 300 minutos semanais de atividade fisica para
promocédo da saude (CUREAU et al., 2016). Uma revisdo sistemética revelou que 30
minutos de atividade fisica diaria sdo suficientes para melhorar o condicionamento
cardiovascular em adolescentes (JANSSEN e LEBLANC, 2010). Ensaio clinico
randomizado com jovens inativos com excesso de peso, submetidos a 20 minutos de
atividade fisica aerobica, cinco vezes na semana, por 13 semanas, reduziu o risco de
diabetes, além de reduzir o percentual geral de gordura, com melhora do desempenho
fisico quando comparado ao grupo controle (DAVIS et al., 2012).

Em jovens, o deslocamento ativo a escola apresentou tendéncia para
manutencdodo peso corporal e melhor controle da PA. A prética de atividade fisica
moderada a vigorosa em adolescentes obesos, por 40 minutos, 3 a 5 dias por semana,
reduziu a PAS em 6 mmHg, aproximadamente (RODRIGUES et al., 2006).

O leite materno é um alimento peculiar, com valor energético, nutricional e
imunolégico, que deve ser consumido em quantidades suficientes pelos recém-
nascidos. O aleitamento materno é espécie-especifica, isto é, corresponde as
necessidades nutricionais e fisiologicas do metabolismo do recém-nascido durante o
periodo de seu fragil desenvolvimento, permitindo-lhe um crescimento adequado até
que seja capaz de ingerir alimentos solidos (NOBREGA e CAMPOS, 1996;
ALMEIDA, 1999; SILVA et al., 2007).

O leite materno apresenta um menor teor protéico e um menor teor energético
total, comparado ao leite adaptado, além de apresentar varios fatores bioativos como a
leptina ou o hormdnio do crescimento, que interferem na diferenciacdo e na
maturagdo do tecido adiposo (BUYKEN et al., 2007). O leite humano contém de 3 a
5% de lipidios,dentre os quais 98% s&o de triacilglicerois, 1% de fosfolipidios e 0,5%
de esterdis. Outros componentes incluem 80% de lactoalbumina e 20% de caseina,
alem de conter elevadas concentracbes de aminodcidos essenciais de alto valor
biolégico, fundamentais ao desenvolvimento do sistema nervoso central (SILVA et
al., 2007).
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A nutricdo neonatal é importante para o desenvolvimento dos circuitos
neuroendocrinos na regido hipotalamica, por sua vez, responsavel pela regulacdo do
apetite e consequentemente do peso corpéreo ao longo da vida (HARDER et al.,
2005). O aleitamento materno auxilia na prevencdo do excesso de tecido adiposo
corporal, previne o desenvolvimento dos componentes da sindrome metabdlica, além
da obesidade, HA, dislipidemia e resisténcia a insulina (SINGHAL et al., 2004).
Revisdo sistematica corroborou a importancia do aleitamento materno para a salude
infantil, pois, além de seusbeneficios a curto prazo, observou efeitos benéficos a longo
prazo na salde da crianca, tais como reducdo na incidéncia de obesidade, HA,
dislipidemias, DM2 e cancer (NOVAES et al., 2009).

Um estudo mostrou que adolescentes que receberam leite materno quando
infantes, apresentaram PA média mais baixa em relacdo aos ndo-aleitados no seio
materno (SINGHAL et al., 2001). Corroborando este estudo, criangas com tempo de
aleitamento materno superior a 6 meses, apresentaram niveis pressoricos mais baixos,
sendo aassociagdo entre aleitamento materno estabelecida como fator protetor em
relacdo ao desenvolvimento HA e outros fatores de risco (NAGHETTINI et al., 2010).

Estudo avaliou prospectivamente criancas nascidas a termo durante sete anos e
meio, demonstrando niveis significativamente mais baixos de PAS e PAD
naquelas amamanetadas parcial ou exclusivamente com leite materno, comparadas

as ndo-amamentadas no seio materno.

Concluséo

A importéancia da prevencao deve-se ao fato de que HA essencial pode ocorrer
desde a infancia e, por sua elevada prevaléncia, constitui-se em um importante
problema de saude publica no mundo (SALGADO e CARVALHAES, 2003). Os
esforcos para a prevencdo de HA se baseiam em habitos saudaveis de vida, com
modificacOes dietéticas, pratica de exercicios fisicos e tratamento da obesidade
(STABOULI et al., 2011).

Os objetivos gerais do tratamento de HA em criangas e adolescentes, tanto na

forma primaria quanto na secundaria, almejam reduzir os niveis de PA e,
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consequentemente, lesGes de orgaos-alvo e complicacfes cardiovasculares na idade
adulta. O tratamento deve atingir niveis pressoricos < p 90 ou <130/80mmHg, ou o
que for menor (FLYNN et al., 2017).

O tratamento ndo-farmacologico deve ser realizado em todos os pacientes
pediatricos com valores de PA acima do p90. Inclui reducdo de peso, programacao de
exercicio fisico, intervencao dietética e reducdo do estresse (MORENO-LUNA et al.,
2012; ADLER et al.,, 2014). A dieta DASH (Dietary Approaches to Stop
Hypertension), estratégia amplamente testada pela literatura, inclui a ingestdo de
frutas, vegetais, peixes, graos, reducdo de sodio e aclcar (FLYNN et al., 2017). A
reducdo de peso apresenta bonsresultados no tratamento da crianca hipertensa obesa,
assim como o exercicio fisico apresenta melhor efeito sobre os valores de PAS
(HANSEN et al., 1990). Recomenda-seatividade aerdbica regular com 30-60 minutos
de exercicio fisico moderado, se possivel,diariamente.

O tratamento farmacologico, associado ao ndo-farmacolégico em criancas e
adolescentes que permanecem hipertensas, deve ser iniciado nos casos de HA
sintomatica, HA estagio 2 sem um fator claramente modificvel, como a obesidade,
ou qualquer estagio da hipertensdo em pacientes portadores de doenca renal crénica
ou diabetes mellitus (FLYNN et al., 2017). A terapéutica deve ser iniciada com
monoterapia em baixa dose: um inibidor da enzima conversora de angiotensina
(IECA); bloqueador do receptor de angiotensina Il; bloqueador do canal de calcio de
acdo prolongada; diurético tiazidico (CROXTALL et al., 2012). Persistindo niveis
pressoricos elevados a medicacdo deve ser aumentada a cada2 a 4 semanas para
obtencdo do controle (< p 90). Se o controle ndo for obtido, um segundo agente pode
ser adicionado ao regime e titulado até obtencdo da dose maxima (FLYNN et al.,
2017).
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