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ESTUDO ETNOBOTÂNICO DE PLANTAS 
MEDICINAIS COMERCIALIZADAS EM 

FEIRAS LIVRES DE CUIABÁ.

Reginaldo Vicente Ribeiro 1 
 Greizzielly Jandira Soares Ribeiro2 

 Sulyvam Jhonn Albuquerque3 

 Sikiru Olaitan Balogun4 

RESUMO
O objetivo do presente trabalho foi levantar informações
etnobotânicas sobre as plantas medicinais comercializadas em 
feiras livres de Cuiabá-MT. Foram entrevistas 7 raizeiros, que 
comercializam plantas medicinais em 5 feiras livres de Cuiabá 
com auxílio da aplicação de questionário semi-estruturado.
Relacionou-se 121 espécies vegetais distribuídas em 
69 famílias, sendo que as três famílias botânicas mais 
representativas foram Asteraceae e Fabaceae (11%) e 
Lamiaceae (7%). As espécies com maior versatilidade 
quanto aos seus usos terapêuticos, foram a Quassia amara L., 
Stryphnodendron adstringens Mart. Coville, 
Mentha piperita L., Cariniana rubra Miers. A 
parte mais comercializada são as folhas (39%), 
enquanto a forma de uso predominante é o chá ou infusão (78%).
Palavras-chave: Plantas medicinais, etnobotânica, feiras livre.

ABSTRACT
The objective of this research was to ethnobotanical 
information on medicinal plants sold in fairs of Cuiabá. Interviews 
were 7 healers, trading medicinal plants in 5 fairs Cuiabá with
assistance applying semi-structured questionnaire. It was 
related 69 121 plant species distributed families with the three most
significant botanical families Fabaceae and was Asteraceae 
(11%) and Lamiaceae (7%). Species with greater versatility as its 
therapeutic uses were Quassia amara L., 
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Stryphnodendron adstringens Mart. Coville, 
Mentha piperita L., Cariniana rubra Miers. The most 
marketed are leaves (39%) while the way of use is the 
predominant tea infusion (78%).
Keywords: Medicinal plants, ethnobotany, street markets.

INTRODUÇÃO

Desde os tempos imemoriáveis, os homens buscam 

na natureza recursos para melhorar suas condições de vida, 

aumentando suas chances de sobrevivência.

 O emprego de plantas medicinais na recuperação as saúde 

tem evoluído ao longo dos tempos desde as formas mais simples 

de tratamento local, provavelmente utilizada pelo homem 

das cavernas, até as formas tecnologicamente sofisticadas da 

fabricação industrial utilizadas pelo homem moderno (Lorenzi 

et al., 2002).

A origem do conhecimento do homem sobre o uso das 

plantas certamente surgiu, à medida que tentava suprir suas 

necessidades básicas, através das casualidades, tentativas e 

observações, conjunto de fatores que constituem o empirismo. 

Durante milênios o homem empiricamente aprofundou seus 

conhecimentos a fim de buscar a melhoria nas condições de 

alimentação e cura de suas enfermidades, demonstrando uma 

estreita inter-relação entre o uso das plantas e sua evolução 

(Miguel, 2000, Almeida, 2011).

Para investigar tais conhecimentos adquiridos, bem como 

a relação do homem com as plantas, surge a etnobotânica, que 

pode ser definida como o estudo das relações entre pessoas e 

plantas, considerando-se as interações ecológicas, evolucionárias 
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e simbólicas; reconhecendo a dinâmica natural das relações 

entre o ser humano e as plantas (Alexiades, 1996). Os estudos 

etnobotânicos são importantes especialmente no Brasil, uma vez 

que seu território abriga uma das floras mais ricas do mundo, 

da qual 99% são desconhecidas quimicamente (Gottlieb et 

al.,1998). 

Neste cenário, Mato Grosso apresenta-se como uma área 

de extrema importância para o desenvolvimento de estudos 

etnobotânicos, pois possui grande riqueza etnocultural e ainda 

conta com três dos seis principais biomas do Brasil, sendo 

o cerrado aquele que ocupa maior parte da área do Estado 

(42.2125 km2). Os biomas cerrado, pantanal e amazonas, são 

ecossistemas extremamente ricos em biodiversidade, onde 

destaca-se a presença de muitas espécies vegetais endêmicas, 

sendo que grande parte destas são usadas na medicinal popular 

(Sano & Almeida, 1998). Entretanto, essa riqueza permanece 

ainda, em grande parte, desconhecida do ponto de vista científico, 

além disso, o extrativismo e o desmatamento descontrolados 

representam uma séria ameaça à biodiversidade desta região 

(Vieira & Martins, 1996; Pereira et al., 1997). 

O uso e a eficácia de plantas medicinais são atribuídos as 

observações populares que contribuem de forma relevante, para 

a divulgação dos potenciais terapêuticos dos vegetais, prescritos 

com frequência, pelos efeitos medicinais que produzem apesar de 

não terem seus constituintes químicos muitas vezes conhecidos, 

mas tornando válidas informações terapêuticas que foram sendo 

acumuladas ao longo dos anos (Maciel et al., 2002).

De acordo com Maioli-Azevedo e Fonseca-Kruel (2007), 



35

M
ei

o 
Am

bi
en

te
, D

es
en

vo
lvi

m
en

to
 R

eg
io

na
l e

 E
du

ca
çã

o
Ca

de
rn

o 
de

 P
ub

lic
aç

õe
s

7

as feiras livres são um manancial, praticamente inexplorado, de 

investigações etnobotânicas que podem fornecer informações da 

maior importância para o conhecimento da diversidade, manejo 

e universo cultural de populações marginalizadas. 

No Brasil, as feiras livres e os mercados surgiram em 1841, 

como uma solução para o abastecimento regional de produtos, 

substituindo as bancas de pescado (Gorberg & Fridman 2003). 

Nestas feiras e mercados instituídos pelo governo, só se vendiam 

certos artigos, em lugares específicos e com taxas estabelecidas 

pelo poder municipal. Os primeiros decretos já manifestavam 

preocupações com: a higiene dos feirantes; o respeito ao 

público; informações sobre os preços dos produtos e ainda com 

a formação de uma ética profissional.

Atualmente, há em Cuiabá 52 feiras-livres e cerca de 

1.200 feirantes em atividade, que atendem em torno de 200 mil 

pessoas/mês. Dentre as mais importantes feiras de Cuiabá estão, 

a feira do Centro Político Administrativo (CPA), Coxipó, Tijucal 

e a do Porto, nas quais podem ser encontrados os principais 

raizeiros da capital de Mato Grosso (Prefeitura de Cuiabá-MT, 

2013).

Ainda são poucos são os estudos relacionados à 

comercialização de plantas em feiras e/ou mercados no Brasil 

(Berg 1984; Santos & Silvestre 2000; Traffic 2001; Parente & 

Rosa 2001; Almeida & Albuquerque 2002; Shanley et al. 2002; 

Pinto & Maduro 2003; Azevedo & Silva 2006; Maioli-Azevedo 

e Fonseca-Kruel 2007; Lopes, 2011, Lós et al. 2012).

Assim, o presente estudo teve como objetivos, identificar as 

plantas medicinais comercializadas em feiras-livres de Cuiabá; 
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identificar suas respectivas indicações terapêuticas; forma de 

uso; analisar a importância relativa destas espécies vendidas e 

valorizar o conhecimento empírico agregado aos raizeiros.

METODOLOGIA 

O estudo foi realizado entre os meses de Setembro a 

Dezembro de 2012 em cinco feiras-livres da capital do Estado de 

Mato Grosso (Tijucal, Bela Vista, CPA, Coxipó, Porto). Cuiabá 

é a maior cidade do estado de Mato Grosso, o município está 

situado na margem esquerda do rio de mesmo nome e forma 

uma conurbação com o município vizinho, Várzea Grande, 

Figura 1. Segundo estimativas de 2012 feitas pelo IBGE, a 

população de Cuiabá é de 561.329 habitantes, enquanto que a 

população da conurbação se aproxima de 820.000, já sua região 

metropolitana possui 859.130 habitantes e o colar metropolitano 

quase 1 milhão, enquanto sua mesorregião possui 1.100.512 

habitantes, o que faz de Cuiabá uma pequena metrópole no 

centro da América do Sul.
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Figura 1. Mapa de Mato Grosso, destacado o município de Cuiabá, local da pesquisa.
 

É um entroncamento rodoviário-aéreo-fluvial e o centro 

geodésico da América do Sul, nas coordenadas 15°35’56”,80 

de latitude sul e 56°06’05”,55 de longitude oeste. O município 

é cercado por três grandes biomas: a Amazônia, o Cerrado 

e o Pantanal; está próximo a Chapada dos Guimarães e ainda 

é considerado a porta de entrada da floresta amazônica. A 

vegetação predominante no município é a do cerrado, desde suas 

variantes mais arbustivas até as matas mais densas à beira dos 

cursos d’água.

O trabalho consistiu de uma pesquisa exploratória 

às feiras-livres, nas quais foram realizadas entrevistas com 

auxílio de questionário semi-estruturadas (apêndice A e B) de 

acordo com Martins (2000), sendo questionados sobre dados 
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sócio-demográficos, quais plantas eram comercializadas como 

medicinais, bem como informações possíveis sobre as referidas 

plantas, listadas na Tabela 01. 

Foram selecionados para participarem da pesquisa, apenas 

os feirantes considerados raizeiros, que atuam nessa área há 

pelo menos cinco anos. Para tanto, os informantes selecionados 

foram informados quanto ao objetivo e a metodologia da 

pesquisa e aqueles que concordaram em participar assinaram o 

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme 

determinação da Resolução CNS (Conselho Nacional de Saúde) 

196/96 (Ministério da Saúde, 1996).

Todas as espécies citadas foram fotografadas para posterior 

identificação junto a literatura especializada, mediante pesquisas 

em bases de dados botânicas e consultas em literatura sobre a 

flora do Estado de Mato Grosso referente a diversos autores 

(Amorozo, 2002; Felfili et al., 2002; Guarim Neto & Morais, 

2003; Borba & Macedo, 2006; Guarim Neto, 2006; Jesus et al., 

2009). 

Amorozo, M.C.M. Uso e diversidade de plantas medicinais 

em Santo Antonio do Leverger, MT, Brasil. Acta Bot Bras v.16., 

p.189-203., 2002.

Felfili, J.M., Nogueira, P.E., Silva Júnior M.C., Marimon 

B.S., Delitti, W.B.C. Composição florística e fitossociologia do 

Cerrado sentido restrito no município de Água Boa-MT. Acta 

Bot Bras. v.16., p.103-112., 2002.

 Guarim Neto G., Morais, R.G. Recursos medicinais de 

espécies do Cerrado de Mato Grosso: um estudo bibliográfico. 

Acta Bot Bras. v.17, p.561-584. 2003
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Para análise dos dados coletados, organizou-se uma tabela 

com as famílias e espécies identificadas, sendo adotada a proposta 

de Bennett e Prance (2000) calculou-se a importância relativa de 

cada espécie citada. Essa técnica enfatizou a importância das 

plantas em relação a sua versatilidade, ou seja, ao número de 

indicações que a mesma possui, e apresenta como limitação o 

fato de que nem sempre uma planta que possui grande número 

de indicações é a mais importante.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Após o levantamento das espécies, verificou-se a 

ocorrência de 121 espécies etnobotânicas distribuídas em 69 

famílias botânicas, sendo que as três famílias botânicas mais 

representativas foram Asteraceae e Fabaceae com 13 (treze) 

espécies cada e Lamiaceae com 11 espécies, figura 2. 

FIGURA 2. Famílias botânicas com maior número de espécies indicadas
Fonte: Dados da pesquisa.
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Esses resultados estão em concordância com outros 

estudos etnobotânicos e/ou etnofarmacológicos, que também 

apresentaram a maior representatividade destas três famílias, 

pois ambas são famílias cosmopolitas com muitas espécies que 

se adaptaram bem, tanto aos ambientes tropicais quanto aos 

temperados. Além disso, há evidências de que a seleção de plantas 

para uso medicinal não é feita ao acaso e que famílias botânicas 

com compostos bioativos tendem a ser mais bem representadas 

nas farmacopeias populares (Moerman e Estabrook, 2003 apud, 

Pinto et al., 2006). (Pinto et al., 2006; Vendruscolo & Mentz, 

2006; OLIVEIRA, 2012; LÓS et al., 2012).

    Quanto às formas de utilização, a forma mais indicada 

pelos raizeiros foi o “Chá ou infusão” com 78%, seguido da 

“Maceração em vinho” com 12%, Decocto 7 % e “Banho” 

com 3%, como pode ser verificado na Figura 3. Em estudos 

realizados por Teixeira e Melo (2006) e Lós et al., (2012) obteve 

resultado semelhante, observando-se também a predominância 

nos preparos de plantas na forma de chás.
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Figura 3. Formas de Utilização das plantas medicinais, citadas pelos raizeiros.
Fonte: Dados da pesquisa. 

     

      No que se refere às partes mais comercializadas pelos 

raizeiros, encontrou-se uma maior preferência pelas folhas (39 

%), seguido pelo uso das cascas (24 %) e raiz (16 %), Figura 

4. As condições dos produtos comercializados em sua maioria 

são secos, e a origem das plantas comercializadas segundo os 

informantes, são do próprio estado, coletadas principalmente 

no bioma cerrado. Isso se deve ao fato das folhas e as cascas 

serem coletadas com mais facilidade e serem encontradas em 

praticamente o ano todo, corroborando com as observações de 

Castellucci et al. (2000), Pereira et al. (2004) e Silva et al. (2009). 
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     Além disso, a utilização preferencial das folhas e cascas, 

contribuem para a conservação da planta para usos posteriores, 

pois não há impedimento do crescimento e reprodução do 

espécime com a coleta dessas partes, como destacado por 

Silva et al. (2009). Entre tanto a raiz também é rotineiramente 

usada, pois é responsável por armazenar diversas classes de 

metabólitos secundários bioativos importantes para adaptação 

e sobrevivência de plantas em ambientes como o cerrado e o 

pantanal. 

     As espécies vegetais que obtiveram maior versatilidade 

quanto aos seus usos terapêuticos, foram a Quassia amara 

L. (Pau-de-resposta), Stryphnodendron adstringens Mart. 

Coville (Barbatimão), Mentha piperita L. (Hortelã), Cariniana 

rubra Miers  (Jequitibá), Tabela 1. Na medicina popular, a 

principal indicação para esses espécimes está relacionada com 

desordens de processos inflamatórios, que tem sido validado 

farmacologicamente por diversos estudos (Lima et al., 1998; 

İscan et al., 2002; Tomaa et al., 2003 e Santos et al., 2011). 

Figura 4. Partes das plantas medicinais comercializadas pelos raizeiros.
Fonte: Dados da pesquisa.
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Tabela 1. Espécies vegetais comercializadas em feiras-livres de Cuiabá, Mato 
Grosso, com suas respectivas famílias botânicas, espécie, partes utilizadas, indicações 
e formas de uso. 
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CONCLUSÕES

Nas feiras livres de Cuiabá são comercializadas uma grade 

diversidade de plantas que são indicadas para fins medicinais, 

sendo que em sua grande maioria são obtidas nos biomas 

cerrado e pantanal. Geralmente, as plantas mais indicadas, 

bem como aquelas que apresentam maior importância relativa, 

já tiveram sua indicação popular comprovada frente a ensaios 

farmacológicos. Por isso, estudos etnobotânicos tem sido 

poderosas ferramentas na busca por substâncias naturais de ação 

terapêutica e podem ser obtida de forma mais efetiva quando se 

parte do conhecimento que especialistas (raizeiros) têm sobre 

a flora medicinal, pois através desse conhecimento é possível 

diminuir o tempo e os gastos que se tem para o desenvolvimento 

de novas drogas, além de contribuir para a perpetuação dos 

conhecimentos relativos ao uso da flora com fins medicinais. 

Além disso, os raizeiros desempenham um importante 

papel socioeconômico nas cidades, pois a utilização de espécies 

medicinais reduz gastos com medicamentos alopáticos. Para 

algumas famílias brasileiras, a comercialização de plantas 

medicinais é vista como um meio de busca de emprego e renda. 

AGRADECIMENTOS

Ao Centro Universitário de Várzea Grande – UNIVAG, 

por incentivar a pesquisa através do financiamento do projeto 

e por possibilitar o espaço e a infraestrutura para a realização 

de parte da pesquisa, bem como meio para o desenvolvimento 



53

M
ei

o 
Am

bi
en

te
, D

es
en

vo
lvi

m
en

to
 R

eg
io

na
l e

 E
du

ca
çã

o
Ca

de
rn

o 
de

 P
ub

lic
aç

õe
s

7

intelectual e acadêmico dos seus alunos, através do seu corpo 

docente.

Aos raizeiros informantes e convidados por contribuir 

voluntariamente com a pesquisa.

REFERÊNCIAS

ALMEIDA, C.F.C.B., ALBUQUERQUE, U.P. Uso e conser-
vação de plantas e animais medicinais no estado de Pernambu-
co (Nordeste do Brasil): um estudo de caso. Interciência 26(6): 
276-285, 2002.
ALMEIDA, M.Z. Plantas medicinais. - 3. ed. - Salvador : EDUF-
BA.  p.221 2011.
AZEVEDO, S.K.S, SILVA, I. M. Comercialização de plantas 
medicinais e de uso religioso no município do Rio de Janeiro. 
Acta Botanica Brasilica 20(1): 185-194, 2006.
BERG, M.E.V.D. The Ethonobotany of na Amazonain Market. 
In: Advances in Ecomonic Botany. G.T. Prance & Kallunki.. 
The New York Botanical Garden. v. 1., 1984
GORBERG, S., FRIDMAN, S.A. Mercados no Rio de  Janeiro 
- 1834-1962. Rio de Janeiro. 2003.
GOTTLIEB, O.R., BORIN, M.R.M.B., PAGOTTO, C.L.A.C. 
ZOCHER, D. H.T. Biodiversidade: o enfoque interdisciplinar 
brasileiro. Ciência & Saúde Coletiva 3(2): 97-102. 1998.
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