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RESUMO

O objetivo do presente trabalho foi levantar informacdes
etnobotanicas sobre as plantas medicinais comercializadas em
feiras livres de Cuiaba-MT. Foram entrevistas 7 raizeiros, que
comercializam plantas medicinais em 5 feiras livres de Cuiaba
com auxilio da aplicagdo de questiondrio semi-estruturado.
Relacionou-se 121 espécies vegetais distribuidas em
69 familias, sendo que as trés familias botanicas mais
representativas foram Asteraceac e Fabaceae (11%) e
Lamiaceae (7%). As espécies com maior versatilidade
quanto aos seus usos terapéuticos, foram a Quassia amara L.,
Stryphnodendron adstringens Mart. Coville,
Mentha  piperita L., Cariniana rubra  Miers. A
parte mais comercializada sdo as folhas (39%),
enquanto a forma de uso predominante ¢ o cha ou infusao (78%).
Palavras-chave: Plantas medicinais, etnobotanica, feiras livre.

ABSTRACT

The objective of this research was to ethnobotanical
information on medicinal plants sold in fairs of Cuiaba. Interviews
were 7 healers, trading medicinal plants in 5 fairs Cuiaba with
assistance applying semi-structured questionnaire. It was
related 69 121 plantspecies distributed families with the three most
significant botanical families Fabaceae and was Asteraceae
(11%) and Lamiaceae (7%). Species with greater versatility as its
therapeutic uses were Quassia amara L.,
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Stryphnodendron adstringens Mart. Coville,
Mentha piperita L., Cariniana rubra Miers. The most
marketed are leaves (39%) while the way of use is the
predominant tea infusion (78%).
Keywords: Medicinal plants, ethnobotany, street markets.

INTRODUCAO

Desde os tempos imemoriaveis, os homens buscam
na natureza recursos para melhorar suas condi¢des de vida,
aumentando suas chances de sobrevivéncia.

O emprego de plantas medicinais na recuperagao as saude
tem evoluido ao longo dos tempos desde as formas mais simples
de tratamento local, provavelmente utilizada pelo homem
das cavernas, até as formas tecnologicamente sofisticadas da
fabricagdo industrial utilizadas pelo homem moderno (Lorenzi
et al., 2002).

A origem do conhecimento do homem sobre o uso das
plantas certamente surgiu, & medida que tentava suprir suas
necessidades basicas, através das casualidades, tentativas e
observagoes, conjunto de fatores que constituem o empirismo.
Durante milénios o homem empiricamente aprofundou seus
conhecimentos a fim de buscar a melhoria nas condigdes de
alimentacdo e cura de suas enfermidades, demonstrando uma
estreita inter-relagdo entre o uso das plantas e sua evolugao
(Miguel, 2000, Almeida, 2011).

Para investigar tais conhecimentos adquiridos, bem como
a relagdo do homem com as plantas, surge a etnobotanica, que
pode ser definida como o estudo das relagdes entre pessoas e

plantas, considerando-se as interagdes ecologicas, evolucionarias
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e simbolicas; reconhecendo a dinamica natural das relacoes
entre o ser humano e as plantas (Alexiades, 1996). Os estudos
etnobotanicos sao importantes especialmente no Brasil, uma vez
que seu territorio abriga uma das floras mais ricas do mundo,
da qual 99% sao desconhecidas quimicamente (Gottlieb et
al.,1998).

Neste cenario, Mato Grosso apresenta-se como uma area
de extrema importincia para o desenvolvimento de estudos
etnobotanicos, pois possui grande riqueza etnocultural e ainda
conta com trés dos seis principais biomas do Brasil, sendo
o cerrado aquele que ocupa maior parte da area do Estado
(42.2125 km2). Os biomas cerrado, pantanal ¢ amazonas, sao
ecossistemas extremamente ricos em biodiversidade, onde
destaca-se a presenca de muitas espécies vegetais endémicas,
sendo que grande parte destas sdo usadas na medicinal popular
(Sano & Almeida, 1998). Entretanto, essa riqueza permanece
ainda, em grande parte, desconhecida do ponto de vista cientifico,
além disso, o extrativismo e¢ o desmatamento descontrolados
representam uma séria ameaga a biodiversidade desta regido
(Vieira & Martins, 1996; Pereira et al., 1997).

O uso e a eficacia de plantas medicinais sdo atribuidos as
observagdes populares que contribuem de forma relevante, para
a divulgacao dos potenciais terapéuticos dos vegetais, prescritos
com frequéncia, pelos efeitos medicinais que produzem apesar de
ndo terem seus constituintes quimicos muitas vezes conhecidos,
mas tornando validas informagdes terapéuticas que foram sendo
acumuladas ao longo dos anos (Maciel et al., 2002).

De acordo com Maioli-Azevedo e Fonseca-Kruel (2007),



as feiras livres sdo um manancial, praticamente inexplorado, de
investigagdes etnobotanicas que podem fornecer informagdes da
maior importancia para o conhecimento da diversidade, manejo
e universo cultural de populagdes marginalizadas.

No Brasil, as feiras livres e os mercados surgiram em 1841,
como uma solucao para o abastecimento regional de produtos,
substituindo as bancas de pescado (Gorberg & Fridman 2003).
Nestas feiras e mercados instituidos pelo governo, so se vendiam
certos artigos, em lugares especificos e com taxas estabelecidas
pelo poder municipal. Os primeiros decretos j& manifestavam
preocupagdes com: a higiene dos feirantes; o respeito ao
publico; informagdes sobre os precos dos produtos e ainda com
a formagdo de uma ética profissional.

Atualmente, ha em Cuiaba 52 feiras-livres e cerca de
1.200 feirantes em atividade, que atendem em torno de 200 mil
pessoas/més. Dentre as mais importantes feiras de Cuiaba estao,
a feira do Centro Politico Administrativo (CPA), Coxipd, Tijucal
e a do Porto, nas quais podem ser encontrados os principais
raizeiros da capital de Mato Grosso (Prefeitura de Cuiaba-MT,
2013).

Ainda s3o poucos sdo os estudos relacionados a
comercializacdo de plantas em feiras e/ou mercados no Brasil
(Berg 1984; Santos & Silvestre 2000; Traffic 2001; Parente &
Rosa 2001; Almeida & Albuquerque 2002; Shanley et al. 2002;
Pinto & Maduro 2003; Azevedo & Silva 2006; Maioli-Azevedo
e Fonseca-Kruel 2007; Lopes, 2011, Los et al. 2012).

Assim, o presente estudo teve como objetivos, identificar as

plantas medicinais comercializadas em feiras-livres de Cuiaba;
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identificar suas respectivas indicacdes terapéuticas; forma de
uso; analisar a importancia relativa destas espécies vendidas e

valorizar o conhecimento empirico agregado aos raizeiros.

METODOLOGIA

AN\ g
CADERNDDE
PUBLICAGOES

i

O estudo foi realizado entre os meses de Setembro a
Dezembro de 2012 em cinco feiras-livres da capital do Estado de
Mato Grosso (Tijucal, Bela Vista, CPA, Coxip0, Porto). Cuiaba
¢ a maior cidade do estado de Mato Grosso, o municipio esta
situado na margem esquerda do rio de mesmo nome e forma
uma conurbacdo com o municipio vizinho, Varzea Grande,
Figura 1. Segundo estimativas de 2012 feitas pelo IBGE, a
populagdo de Cuiaba ¢ de 561.329 habitantes, enquanto que a
populacdo da conurbacio se aproxima de 820.000, ja sua regido
metropolitana possui 859.130 habitantes e o colar metropolitano
quase 1 milhdo, enquanto sua mesorregiao possui 1.100.512
habitantes, o que faz de Cuiabd uma pequena metrépole no

centro da América do Sul.



Figura 1. Mapa de Mato Grosso, destacado o municipio de Cuiaba, local da pesquisa.

E um entroncamento rodoviario-aéreo-fluvial e o centro
geodésico da América do Sul, nas coordenadas 15°35°56”,80
de latitude sul e 56°06°05”,55 de longitude oeste. O municipio
¢ cercado por trés grandes biomas: a Amazonia, o Cerrado
e o Pantanal; estd proximo a Chapada dos Guimaraes e ainda
¢ considerado a porta de entrada da floresta amazodnica. A
vegetacao predominante no municipio € a do cerrado, desde suas
variantes mais arbustivas até as matas mais densas a beira dos
cursos d’agua.

O trabalho consistiu de uma pesquisa exploratdria
as feiras-livres, nas quais foram realizadas entrevistas com
auxilio de questionario semi-estruturadas (apéndice A ¢ B) de

acordo com Martins (2000), sendo questionados sobre dados
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socio-demograficos, quais plantas eram comercializadas como
medicinais, bem como informagdes possiveis sobre as referidas
plantas, listadas na Tabela O1.

Foram selecionados para participarem da pesquisa, apenas
os feirantes considerados raizeiros, que atuam nessa area ha
pelo menos cinco anos. Para tanto, os informantes selecionados
foram informados quanto ao objetivo e a metodologia da
pesquisa e aqueles que concordaram em participar assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme
determinagdo da Resolugao CNS (Conselho Nacional de Saude)
196/96 (Ministério da Satde, 1996).

Todas as espécies citadas foram fotografadas para posterior
identificagdo junto a literatura especializada, mediante pesquisas
em bases de dados botéanicas e consultas em literatura sobre a
flora do Estado de Mato Grosso referente a diversos autores
(Amorozo, 2002; Felfili et al., 2002; Guarim Neto & Morais,
2003; Borba & Macedo, 2006; Guarim Neto, 2006; Jesus et al.,
2009).

Amorozo, M.C.M. Uso e diversidade de plantas medicinais
em Santo Antonio do Leverger, MT, Brasil. Acta Bot Bras v.16.,
p-189-203., 2002.

Felfili, J.M., Nogueira, P.E., Silva Junior M.C., Marimon
B.S., Delitti, W.B.C. Composic¢ao floristica e fitossociologia do
Cerrado sentido restrito no municipio de Agua Boa-MT. Acta
Bot Bras. v.16., p.103-112., 2002.

Guarim Neto G., Morais, R.G. Recursos medicinais de
espécies do Cerrado de Mato Grosso: um estudo bibliografico.
Acta Bot Bras. v.17, p.561-584. 2003



Para analise dos dados coletados, organizou-se uma tabela
com as familias e espécies identificadas, sendo adotada a proposta
de Bennett e Prance (2000) calculou-se a importancia relativa de
cada espécie citada. Essa técnica enfatizou a importancia das
plantas em relagdo a sua versatilidade, ou seja, ao nimero de
indicagdes que a mesma possui, € apresenta como limitagdo o
fato de que nem sempre uma planta que possui grande ntimero

de indicagdes € a mais importante.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds o levantamento das espécies, verificou-se a
ocorréncia de 121 espécies etnobotanicas distribuidas em 69
familias botanicas, sendo que as trés familias botanicas mais
representativas foram Asteraceae e Fabaceae com 13 (treze)

espécies cada e Lamiaceae com 11 espécies, figura 2.

B ASTERACEAE

m FABACEAE
B LAMIACEAE

H BIGNONIACEAE

39 B APOCYNACEAE
3% B MORACEAE
= RUBIACEAE
2%
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FIGURA 2. Familias botanicas com maior nimero de espécies indicadas
Fonte: Dados da pesquisa.
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Esses resultados estdo em concordancia com outros
estudos etnobotanicos e/ou etnofarmacoldgicos, que também
apresentaram a maior representatividade destas trés familias,
pois ambas sdo familias cosmopolitas com muitas espécies que
se adaptaram bem, tanto aos ambientes tropicais quanto aos
temperados. Além disso, ha evidéncias de que a sele¢ao de plantas
para uso medicinal ndo ¢ feita ao acaso e que familias botanicas
com compostos bioativos tendem a ser mais bem representadas
nas farmacopeias populares (Moerman e Estabrook, 2003 apud,
Pinto et al., 2006). (Pinto et al., 2006; Vendruscolo & Mentz,
2006; OLIVEIRA, 2012; LOS et al., 2012).

Quanto as formas de utilizacdo, a forma mais indicada
pelos raizeiros foi o “Cha ou infusdo” com 78%, seguido da
“Maceracdo em vinho” com 12%, Decocto 7 % e “Banho”
com 3%, como pode ser verificado na Figura 3. Em estudos
realizados por Teixeira e Melo (2006) e Los et al., (2012) obteve
resultado semelhante, observando-se também a predominancia

nos preparos de plantas na forma de chas.



Maceracdoem

vinho Banho
12%

Decocto
7%

Figura 3. Formas de Utilizagdo das plantas medicinais, citadas pelos raizeiros.
Fonte: Dados da pesquisa.

No que se refere as partes mais comercializadas pelos
raizeiros, encontrou-se uma maior preferéncia pelas folhas (39
%), seguido pelo uso das cascas (24 %) e raiz (16 %), Figura
4. As condigdes dos produtos comercializados em sua maioria
sdo secos, € a origem das plantas comercializadas segundo os
informantes, sdo do proprio estado, coletadas principalmente
no bioma cerrado. Isso se deve ao fato das folhas e as cascas
serem coletadas com mais facilidade e serem encontradas em
praticamente o ano todo, corroborando com as observacdes de
Castellucci et al. (2000), Pereira et al. (2004) e Silva et al. (2009).
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Figura 4. Partes das plantas medicinais comercializadas pelos raizeiros.
Fonte: Dados da pesquisa.

Além disso, a utilizagdo preferencial das folhas e cascas,
contribuem para a conservagao da planta para usos posteriores,
pois ndo ha impedimento do crescimento e reproducdo do
espécime com a coleta dessas partes, como destacado por
Silva et al. (2009). Entre tanto a raiz também ¢ rotineiramente
usada, pois € responsavel por armazenar diversas classes de
metabolitos secundarios bioativos importantes para adaptagdo
e sobrevivéncia de plantas em ambientes como o cerrado e o
pantanal.

As espécies vegetais que obtiveram maior versatilidade
quanto aos seus usos terapéuticos, foram a Quassia amara
L. (Pau-de-resposta), Stryphnodendron adstringens Mart.
Coville (Barbatimado), Mentha piperita L. (Horteld), Cariniana
rubra Miers (Jequitibd), Tabela 1. Na medicina popular, a
principal indicacdo para esses espécimes estd relacionada com
desordens de processos inflamatorios, que tem sido validado
farmacologicamente por diversos estudos (Lima et al., 1998;
Iscan et al., 2002; Tomaa et al., 2003 e Santos et al., 2011).
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CONCLUSOES

Nas feiras livres de Cuiaba sdo comercializadas uma grade
diversidade de plantas que sdo indicadas para fins medicinais,
sendo que em sua grande maioria sdo obtidas nos biomas
cerrado e pantanal. Geralmente, as plantas mais indicadas,
bem como aquelas que apresentam maior importancia relativa,
jé tiveram sua indicagdo popular comprovada frente a ensaios
farmacoldgicos. Por isso, estudos etnobotanicos tem sido
poderosas ferramentas na busca por substancias naturais de acao
terapéutica e podem ser obtida de forma mais efetiva quando se
parte do conhecimento que especialistas (raizeiros) t€ém sobre
a flora medicinal, pois através desse conhecimento ¢ possivel
diminuir o tempo e os gastos que se tem para o desenvolvimento
de novas drogas, além de contribuir para a perpetuagdo dos
conhecimentos relativos ao uso da flora com fins medicinais.

Além disso, os raizeiros desempenham um importante
papel socioecondmico nas cidades, pois a utilizagdo de espécies
medicinais reduz gastos com medicamentos alopaticos. Para
algumas familias brasileiras, a comercializacdo de plantas

medicinais € vista como um meio de busca de emprego e renda.
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