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Resumo

Corrigir desvios posturais durante a infancia, ou manter uma postura adequada desde os
primeiros anos de vida, € um fator importante para reduzir as chances de irreversibilidade da
escoliose em fases posteriores. Este estudo teve como objetivo apresentar a atuacdo da
fisioterapia no tratamento da Escoliose Idiopatica do Adolescente (EIA), os principais recursos
utilizados e os efeitos na qualidade de vida dos pacientes. A pesquisa foi realizada entre maio
e junho de 2024 nas bases Google Académico, LILACS, Medline e PEDro, utilizando os
operadores booleanos AND e OR, bem como critérios de inclusdo e exclusdo previamente
definidos. Em 2016, a International Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation
Treatment (SOSORT) destacou fortes evidéncias quanto a eficacia dos exercicios na prevencao
da progressdo da escoliose. A condi¢do possui relacdo estreita com o Sistema Nervoso Central
(SNC), afetando o processamento sensorial e o controle postural durante a estabilidade estética.
No entanto, nem todos os individuos com EIA apresentam instabilidade postural em
comparacgdo aos saudaveis. Conclui-se que a eficcia das técnicas fisioterapéuticas varia de
acordo com o quadro clinico, as capacidades e limita¢6es individuais, além da disponibilidade
de recursos no setor publico ou privado.
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Abstract

Correcting postural deviations during childhood or maintaining proper posture from an early
age is an important factor in reducing the likelihood of scoliosis becoming irreversible in later
stages of life. This study aimed to present the role of physical therapy in the treatment of
Adolescent Idiopathic Scoliosis (AlS), the main therapeutic resources used, and their effects
on patients’ quality of life. The literature search was conducted from May to June 2024 in the
databases Google Scholar, LILACS, Medline, and PEDro, using the Boolean operators AND
and OR, as well as previously defined inclusion and exclusion criteria. In 2016, the
International Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation Treatment (SOSORT)
highlighted strong evidence regarding the effectiveness of exercises in preventing the
progression of scoliosis. The condition is closely related to the Central Nervous System
(CNS), affecting sensory processing and postural control during static stability. However, not
all individuals with AIS present postural instability when compared to healthy individuals. It
is concluded that the effectiveness of physical therapy techniques varies according to the
clinical condition, the individual capacities and limitations of each patient, and the availability
of resources in the public or private healthcare sectors.
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Introducéo

O sistema musculoesquelético garante a protecdo estrutural do corpo, permitindo a
manutencdo de uma boa postura através da estabilidade da coluna que ocorre de forma interna
pela acdo dos discos e ligamentos e, externa pelo apoio muscular. A precocidade do tratamento
torna-se eficaz para bons resultados, ou seja, ao corrigir os desvios de postura durante a infancia
ou, simplesmente, manter a boa postura desde esse periodo é um fator que reduz as chances de
irreversibilidade da escoliose em outras fases da vida (Cerdeira et al., 2018).

Dentre as definicdes da escoliose tem-se a estrutural em que ha mudancas nos tecidos
0sseo, cartilaginoso e conjuntivo; a ndo-estrutural (funcional) quando a reversao é possivel pelo
tratamento do fator causal; e idiopatica cujo problema ndo apresenta uma causa delimitada.
Nesta Ultima deve-se considerar a influéncia de fatores ambientais como o decorrer da gestacéo,
a participacdo dos pais, além da forma de cuidado da crianca e o ritmo de desenvolvimento
visual e social, como também a presenca de disfun¢des hormonais, treino esportivo de alto risco,
relacdo da massa corporal e postura problematica (Vasconcelos, 2019; Sequenzia,et al., 2019;
Wilczynski et al., 2022; Baik, Kim e Lee, 2023).

A escoliose idiopatica do adolescente (EIA) é uma patologia progressiva, que acomete
a populacéo entre 11 e 18 anos durante a fase de desenvolvimento, sendo o tipo mais comum
da deformacdo a qual afeta, principalmente, o publico feminino. N&o traz riscos a vida de seu
portador, porém gera limitacdes relacionadas a funcionalidade torécica, aptiddo de exercicio,
condicionamento geral e capacidade laboral, os quais sdo fatores que decrescem a qualidade de
vida, podendo direcionar a problemas psicol6gicos permanentes como tentativa de suicidio
(Baik, Kim e Lee, 2023; Cordeiro et al. 2020; Mohamed e Yousef, 2021).

Ao tratar a deformidade deve-se observar o estagio de progressao de cada paciente tendo
como referéncia a angulacdo da curva conhecida como angulo de Cobb. As curvas podem ser
descritas como leve - curva é inferior a 25°, o tratamento & base de exercicios é indicado;
moderada - apresentam até 40° é preferivel a combinacdo de exercicios com a utilizacdo de
ortese; ou grave - curvas com mais de 45° orienta-se 0s procedimentos cirurgicos e 0
acompanhamento com exercicios durante o pré e pds-operatorio (Leal e Souza; 2023).

Para elaborar o diagnostico da deformidade, é plausivel a utilizacdo de testes nédo
invasivos, de modo a ndo expor o paciente a constantes exames radiol6gicos (Lima et al. 2020).
A deformidade pode ser tratada de duas formas: conservadora e cirirgica, no entanto, esta
ultima pode ocasionar prejuizos ao sistema nervoso e quadros infecciosos (Leal e Souza; 2023).
Este artigo de revisdo tem como objetivo retratar a atuagdo da Fisioterapia no tratamento da
escoliose, quais os principais recursos utilizados e seus efeitos na qualidade de vida dos
portadores dessa deformidade.
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Meétodos

O presente artigo trata-se de uma revisao sistematica de literatura cuja finalidade foi
descrever a atuacdo da Fisioterapia no tratamento da escoliose, assim como 0s principais

recursos utilizados e os resultados gerados na qualidade de vida dos portadores dessa
deformidade.

A busca foi coordenada nas bases de dados Google Académico, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (Medline), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) de maio a
junho de 2024. Foram aplicados como descritores: escoliose, Fisioterapia, postura, coluna, dor
musculoesquelética, sendo usada como técnica de busca dos descritores a combinagdo com 0s

operadores booleanos AND e OR, visto que as bases de dados relacionadas ao tema foram
escolhidas em concordancia com o objetivo da pesquisa.

Foi realizada a andlise de artigos relacionados ao conhecimento da prética
fisioterapéutica no tratamento e qualidade de vida de pacientes com escoliose. A selecdo dos
artigos foi efetuada de forma independente pela autora deste artigo, entre maio e junho de 2024,
mediante aplicacdo dos strings nas bases de dados. Posteriormente, foi feita a remocao de
trabalhos duplicados e a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo aos artigos restantes, 0s
quais foram analisados de acordo com o titulo e resumo. A exposic¢ao do processo de selecdo
dos estudos utilizados na producdo deste artigo esté representada, a seguir, pela figura 1.

Figura 1: Processo de selecdo dos estudos utilizados na producao do artigo.
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Fonte: Autora (2024)
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Resultados e discussao

De acordo com Vasconcelos (2019) quem possui a escoliose pode ser assintomaético,
verificando-se somente a mudanca postural, porém sao frequentes os relatos de dores associadas
a parestesia, alteracdo de marcha, chegando a sintomas mais fortes e intratveis. Ao analisar a
possibilidade de agravo da curva nota-se que é maior conforme a crianca for mais jovem, como
também a fase da puberdade amplia a progressdo da deformacdo da coluna vertebral (Abdel-
Aziem et al. 2022).

Em 2011, a International Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation Treatment
(SOSORT) reconheceu, como terapia complementar para a producao de Orteses, 0s exercicios
especificos de fisioterapia para escoliose. Ja em 2016, as diretrizes da SOSORT destacaram as
fortes evidéncias de eficicia do exercicios para evitar o agravo da escoliose (Dupuis et al. 2018).

No estudo de Dupuis e colaboradores (2018) para eleger um protocolo de exercicios
favoravel é essencial ter por base determinados aspectos para uma avaliagdo complexa como:
estrutura e sintomas; checagem das contraturas musculares decorrentes das mudancas de
postura; testagem de reequilibrio para estimar o nivel de flexibilidade presente na musculatura
dorsal e a reducdo da curva da coluna

Dentre os 15 estudos selecionados para a producdo do artigo em questdo, apenas em 8
foram abordados e aplicados métodos de forma especifica e direcionada segundo a necessidade
do publico que foi acompanhado em cada estudo como exemplo desses recursos tém-se
Equoterapia, Pilates, Reeducacdo Postural Global (RPG), Isostretching, método SEAS e
exercicios de Schroth. A seguir, a figura 2 apresenta o grafico correspondente a frequéncia com
que os métodos foram retratados nos artigos elegidos.

Figura 2: Frequéncia de aplicacdo das técnicas nos artigos elegidos

Equoterapia Pilates RPG Isostretching SEAS Schroth

Fonte: Autora (2024)

Segundo Abdel-Aziem e colaboradores (2022) a pratica da equoterapia proporciona um
melhor alinhamento da dindmica do tronco em pessoas sadias. Foi observado em criangas com
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encefalopatia crénica ndo evolutiva (ECNE) que tal técnica auxilia na transferéncia de peso e
equilibrio postural, estabilizando assim a cabeca na linha média. Ainda pode-se destacar seus
beneficios na diminuicdo do quadro algico e das restricdes sofridas por pessoas com queixas de
dorsalgia, ja que permite harmonizar a musculatura flexora/extensora do tronco. Além disso, é
possivel evidenciar as vantagens dessa técnica no aprimoramento da motricidade fina e grossa,
na habilidade de caminhar, no controle de tonus, assim como em avangos na cognicao, situacao
emocional e qualidade de vida.

Os efeitos da equoterapia repercutem na musculatura de abdémen, costas e coxa,
notando-se grande atividade de adutores e a adaptacdo do controle de tronco. Essa ultima é
obtida através dos movimentos cadenciados, apurados e constantes gerados pela equoterapia
que propiciam estimulos ao sistema vestibular, resultando em um aprimoramento da
coordenacao neuromuscular, melhorando, dessa forma, a pontuacéo dos indices relacionados a
estabilidade corporal (Abdel-Aziem et al. 2022; Baik, Kim e Lee, 2023).

Outra técnica utilizada € o Pilates, o qual garante o treino global do corpo, contribui na
correcédo das curvas irregulares da regido vertebral e na reducdo do quadro doloroso relatado
pelo paciente. Além dos efeitos ja apresentados, o Pilates garante vantagens ao bem-estar de
quem pratica (Bervian e Souza; 2022).

A técnica de Reeducacgdo Postural Global (RPG) intenciona amenizar as deformidades
na postura, de modo a restabelecer a harmonia da musculatura dorsal, assim como manter a
postura apropriada por meio de alongamentos ativos da musculatura, treinamento de controle
motor e acomodacdo sensorial (Dupuis et al. 2018).

Na Franca de 1974, Bernard Redondo, criou 0 método de Isostretching cuja finalidade
é reforcar e ampliar o grau de flexibilidade muscular. Para isso, utiliza-se da associacdo de
exercicios isométricos ou estiramentos de varios musculos com técnicas de expiracdo profunda
e auto alongamento da regido de tronco. O trabalho postural acontece de maneira globalizada,
tornando perceptivel melhorias na compreensdo corporal, na mobilidade articular, no controle
neuromuscular, como também na flexibilidade, tensdo e tdnus muscular. Ademais, seus
beneficios afetam o controle da respiragdo em decorréncia da simultaneidade do exercicio com
a respiracdo (Silva et al., 2018).

Na perspectiva do tratamento conservador pode-se citar a abordagem de Exercicio
Cientifico para Escoliose (SEAS), que corresponde a um recurso autocorretivo com a execugao
de exercicios especificos para a deformacdo escoliotica. Quando realizado corretamente,
garante expressiva melhora do quadro do paciente propiciando-lhe a diminuigdo do angulo de
Cobb e progressos no bem-estar, sendo considerado um método mais eficaz ao comparar a
pratica cirdrgica. Tais exercicios podem ser efetuados de forma supervisionada ou ndo por um
especialista na condigdo de que haja o direcionamento do paciente, a fim de se obter melhores
resultados somente com os exercicios funcionais executados pelo portador da deformidade
(Leal e Souza; 2023).

O metodo Schroth € um recrutamento muscular que envolve o processo de autocorre¢ao
em trés dimensGes mantendo a postura adequada e de educacdo do proprio paciente. Os
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exercicios relacionados ao campo respiratério e de acordo com o paciente permitem contrair a
regido convexa da curva, enquanto ocorre o alongamento e a mobilizacéo de tecidos moles na
parte concava (Baik, Kim e Lee, 2023).

Sequenzia et al. (2019) relata que um dos fatores que agravam a escoliose no
adolescente s&o as horas diarias vivenciadas no local de ensino, destacando assim a necessidade
de prevenir a sociedade sobre a postura ergondémica durante esse periodo e orientacdes sobre o
peso carregado na mochila desses jovens. Nas analises de Silva et al. (2022) visualizou-se a
maior vulnerabilidade de apresentacdo da escoliose em individuos canhotos, como decorréncia
de mudangas posturais para adaptacdo em cadeiras confeccionadas para aqueles que sao destros

Conforme Baik, Kim e Lee (2023) a medida que ocorre o crecsimento desses jovens,
ha a inseguranca com seu aspecto corporal, sendo interessante a realizagdo de exercicios. Esses
exercicios para aqueles com EIA atuariam como uma forma de dominar as preocupacfes de
caréter fisico e psicoldgico, ocorrendo mediante a habilidade postural atingida pelo exercicio
gue sucede a um aprimoramento proprioceptivo.

Ao expor os propdsitos visados na reabilitagdo tém-se a estabilidade funcional e
amenizacdo dos sintomas o mais precocemente possivel, a fim de impedir o agravo da
deformidade escolidtica (Silva et al., 2018). A escoliose tem estreita conexdo com o Sistema
Nervoso Central (SNC), afetando o processo sensitivo e problemas de controle postural na
estabilidade estatica. Nem todos que possuem EIA demonstram instabilidade postural em
relacdo aqueles saudaveis. Foi explicitado que nos pacientes com EIA ha um aumento tanto da
area de oscilacdo do centro de pressdo anteroposterior (COP) quanto do centro de massa no
processo comparativo feito com o grupo controle (Baik, Kim e Lee, 2023).

Como parte do método SEAS, os exercicios de Schroth além de garantir a estabilizacdo
da escoliose ameniza a angulacdo rotacional do tronco. No mesmo estudo retrata-se 0 RPG
como agente no processo de analgesia, especialmente no caso de cronicidade da dor, na melhora
da restri¢do funcional e desempenho fisico, ndo trazendo muitos beneficios quando se avalia a
reducdo da angulacdo escolidtica. Com isso, os métodos SEAS e Schroth sdo eficazes para
corrigir a deformidade da coluna e fortalecer a musculatura da regido dorsal (Leal e Souza;
2023).

Em Cordeiro et al. (2020) é possivel visualizar a predominancia de evidéncias para 0s
exercicios de Schroth. Ja ao exemplificar os efeitos no sistema respiratdrio foram identificados
relatos de perda de forca muscular do quadriceps femoral, 0 que descreve a seriedade da
escoliose e verifica compatibilidades dessa condigéo entre os pacientes com escoliose e aqueles
com distarbios pulonares obstrutivos crénicos (DPOC). Através dessas circunstancias foi
proposto treinamento resistivo, a fim de fortalecer a musculatura de tronco e regido escapular,
mesmo que de forma indireta, auxiliando na expansibilidade de térax (Xavier et al. 2020).

Silva et al. (2018) indicam que apesar de ndo haver muitos estudos que explicitem a
eficacia do método de Isostretching, existem uma diversidade de relatos a respeito das
melhorias observadas nos pacientes ao longo do tratamento.
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Para os autores Baik, Kim e Lee (2023), os exercicios de alongamento devem ser
aplicados com cautela e reflexdes, ja que foi observado a conversdo das unidades motoras para
um estado fatigante, desencadeando na reducdo da performance muscular. Ao argumentar sobre
0 alongamento estatico, pode-se dizer que este traz prejuizos na viscosidade tendinea por
diminuir a producdo de forca, resultando em debilidades no aprendizado motor quando se
executa alongamentos antes de atividades. Infelizmente, pouco sabe-se sobre os efeitos do
alongamento em toda a musculatura comprometida na escoliose

Concluséao

A multidisciplinaridade no &mbito da satde publica torna-se um quesito crucial para que
se atinja os melhores resultados em qualquer reabilitacdo. A Fisioterapia tem-se destacado cada
vez mais ao inovar na variabilidade de técnicas e estudos aplicaveis no tratamento da escoliose.

Como apresentado ao longo do artigo, no quesito de reducdo da angulacdo e
fortalecimento da musculatura local nota-se beneficios na pratica do método SEAS e dos
exercicios de Schroth, porém, tais resultados ndo sdo obtidos, quando aplica-se 0 RPG cujo
foco é o trabalho postural e sensério-motor. Ao abordar a equoterapia observa-se os efeitos
neuromusculares e a estabilidade postural; ja o Isostretching fornece vantagens quanto a
respiracéo e flexibilidade do corpo. O Pilates, por sua vez, reduz o grau da curvatura e promove
a sensacdo de bem-estar ao praticante.

Todas as técnicas abordadas irdo variar sua eficacia de acordo com o caso clinico a ser
tratado, com as capacidades e debilidades de cada paciente, como também tera relagcdo com a
disponibilidade dos recursos ofertados seja no setor privado ou publico. Contudo, 0s recursos
abordados ao longo deste artigo necessitam de mais estudos e pesquisas, a fim de delimitar sua
eficacia e aplicacdo nos jovens portadores da EIA, além de ser fundamental a presenca de
equipe multidisciplinar no ambiente escolar para orientacdo e educacao em saide dos jovens.
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