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APRESENTACAO
Terapia Ocupacional, formacao profissional e experiéncias de estagio

A Terapia Ocupacional € uma profissdo da area da saude que tem como objeto de
estudo e intervencdo as ocupagOes humanas e sua relagdo com a autonomia, a participacao,
a funcionalidade, a inclusédo e a qualidade de vida. Sua atuacdo contempla pessoas, grupos,
familias e comunidades em diferentes ciclos de vida e contextos, considerando ndo apenas
as condicdes de salde, mas também os aspectos sociais, culturais, ambientais e
ocupacionais que interferem na realizacdo das atividades cotidianas e na participacdo plena
na sociedade.

A formacdo em Terapia Ocupacional exige uma articulacdo permanente entre
conhecimentos teoricos, técnicos, cientificos, éticos e humanisticos. Nesse processo, 0
estagio curricular supervisionado constitui um dos momentos fundamentais da trajetoria
académica, pois possibilita ao estudante vivenciar situacdes reais de atuagdo profissional,
aproximando os conhecimentos construidos ao longo do curso das demandas encontradas
nos diferentes cenarios de prética.

Nos estdgios, os académicos tém a oportunidade de desenvolver competéncias
relacionadas a avaliacdo terapéutico-ocupacional, raciocinio clinico e profissional,
planejamento de intervencdes, definicdo de objetivos terapéuticos, elaboracdo e utilizacao
de recursos e atividades, registro das a¢6es desenvolvidas, acompanhamento dos resultados,
trabalho em equipe e reflexdo critica sobre a prépria pratica. Mais do que executar
procedimentos, o estagio favorece a construcdo progressiva da identidade profissional do
futuro terapeuta ocupacional.

As experiéncias desenvolvidas pelos académicos do Curso de Terapia Ocupacional
do Centro Universitario de Varzea Grande — UNIVAG contemplam diferentes cenérios e
possibilidades de atuacdo profissional. Em cada campo, o estudante é estimulado a
reconhecer as caracteristicas da populacdo atendida, identificar demandas, compreender o
funcionamento dos servicos, analisar 0s contextos nos quais as ocupacdes acontecem e
propor estratégias de intervencdo coerentes com as necessidades identificadas.

Sobre esta coleténea

A presente Coletanea de Resumos de Estagio do Curso de Terapia Ocupacional do
UNIVAG foi organizada com o proposito de registrar, sistematizar e compartilhar
experiéncias académicas desenvolvidas durante os estagios supervisionados.

Os trabalhos aqui reunidos sdo producgdes de académicos do curso e apresentam
diferentes experiéncias vivenciadas nos campos de estagio. Por essa razdo, cada resumo
possui titulo proprio e expressa as particularidades do cenario de préatica, da populacdo
acompanhada, das demandas identificadas e das intervencdes realizadas.
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A elaboracdo dos trabalhos partiu das experiéncias efetivamente vivenciadas pelos
estudantes durante o estagio e dos registros académicos construidos ao longo desse
processo. A partir desses materiais, 0os académicos foram orientados a selecionar uma
experiéncia significativa e sistematizi-la em formato de resumo académico, articulando
pratica profissional, fundamentacéo teorica e reflexao critica.

Para favorecer a organizacdo e a uniformidade da publicacdo, os trabalhos foram
estruturados contemplando elementos como introducédo, objetivo, fundamentagdo teorica,
procedimentos técnico-metodoldgicos, resultados e discussdo, consideraces finais,
palavras-chave e referéncias. Essa organizacdo permite que as experiéncias de estagio
ultrapassem o carater exclusivamente descritivo e sejam apresentadas como producdes
académicas capazes de demonstrar o processo de formacao e construgcdo do conhecimento
em Terapia Ocupacional.

A producdo dos resumos também representa um exercicio importante de escrita
cientifica. Ao transformar uma experiéncia pratica em producdo académica, o estudante é
estimulado a analisar suas acgdes, relaciona-las aos conhecimentos cientificos da profissao,
reconhecer resultados, identificar desafios e refletir sobre as contribuicbes da Terapia
Ocupacional nos diferentes contextos de atuacao.

O estégio como espaco de formacao e producéo do conhecimento

O estagio supervisionado constitui um espaco privilegiado de integracdo entre
ensino, pratica profissional e producdo do conhecimento. As situacdes vivenciadas nos
campos permitem ao académico compreender que a atuacéo do terapeuta ocupacional exige
analise critica, responsabilidade ética, capacidade de tomada de decisdo e sensibilidade para
reconhecer as singularidades dos sujeitos e dos contextos.

Ao longo das experiéncias, os estudantes sdo convidados a observar, avaliar,
planejar, intervir, registrar e refletir. Esse movimento transforma o campo de estagio em um
ambiente de aprendizagem permanente, no qual professores supervisores e académicos
constroem conjuntamente possibilidades de cuidado e intervencao.

Os relatos reunidos nesta coletdnea evidenciam, portanto, ndo apenas atividades
realizadas, mas trajetorias de aprendizagem. Cada trabalho representa um recorte de
experiéncias que contribuiram para o desenvolvimento de competéncias profissionais e para
a compreensado das diferentes possibilidades de atuacdo da Terapia Ocupacional.

Ao disponibilizar esta coletanea na Biblioteca do Curso de Terapia Ocupacional do
UNIVAG, busca-se também constituir uma memoria académica das préaticas de estagio,
valorizando a producgdo discente e docente e possibilitando que essas experiéncias possam
ser conhecidas por outros estudantes, professores, profissionais e pela comunidade
académica.
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Espera-se que esta publicacdo contribua para fortalecer a cultura de sistematizacéo e
divulgacdo das experiéncias desenvolvidas no curso, estimulando os académicos a
compreenderem que a pratica profissional também pode gerar reflexdo, conhecimento e
producdo cientifica.

Mais do que reunir resumos, esta coletanea registra experiéncias de formacéo,
encontros, desafios, intervencdes e aprendizagens que fazem parte da construcdo do
terapeuta ocupacional. Cada trabalho representa uma etapa desse percurso e demonstra a
importancia dos campos de estdgio, da supervisdo docente e do compromisso dos
estudantes com uma Terapia Ocupacional ética, critica, humanizada e socialmente
comprometida.

Organizacao da Coletanea
Professoras Organizadoras / Conselho Editorial

Prof.2 Rayane Camilla Dias de Sousa
Curso de Terapia Ocupacional — UNIVAG

Prof.2 Maria Luiza Placido dos Santos
Curso de Terapia Ocupacional — UNIVAG

Publicacéo:

Curso de Terapia Ocupacional

Centro Universitario de Varzea Grande — UNIVAG
2026

ISBN: 978-65-88419-12-0



