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INTRODUCAO

O estagio supervisionado em Terapia Ocupacional no Campo Social constituiu uma
experiéncia pratica voltada a aplicagdo dos conhecimentos tedricos em contextos de
vulnerabilidade social. As atividades ocorreram na Clinica Integrada da UNIVAG, no Lar dos
Idosos Séo Vicente de Paulo, no Centro de Convivéncia Vovo Zeid e na Associacdo de
Espinha Bifida de Mato Grosso. Durante o estdgio, foram realizadas observacdes
institucionais, entrevistas, anamneses e intervencbes, possibilitando a compreensdo das
demandas sociais, ocupacionais e de salde dos usuarios. A experiéncia evidenciou a
importancia da observacdo e da anamnese social para o planejamento de intervengdes
individualizadas, fundamentadas em préaticas humanizadas e socialmente comprometidas.

OBJETIVO

Compreender a atuacdo da Terapia Ocupacional no campo social por meio da observacéo,
avaliacdo e participacdo em diferentes servigos socioassistenciais e de saude, identificando
necessidades, potencialidades e demandas de individuos em situacdo de vulnerabilidade
social, especialmente idosos institucionalizados.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A Terapia Ocupacional Social fundamenta-se nos principios da inclusdo social, participagdo
ocupacional, autonomia, cidadania e justica ocupacional. Sua atuacdo estd articulada as
politicas publicas de salde e assisténcia social, especialmente ao Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) e a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS). O terapeuta
ocupacional busca promover oportunidades de participacéo significativa, fortalecimento de
vinculos sociais e garantia de direitos, considerando os determinantes sociais que influenciam
o cotidiano das pessoas. No contexto do envelhecimento, destaca-se a importancia das
atividades significativas para prevencdo do isolamento social, manutengdo da funcionalidade
e promocao da qualidade de vida.
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PROCEDIMENTOS TECNICO-METODOLOGICOS

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante estagio supervisionado no campo
social. Foram realizadas visitas técnicas, observacgdes institucionais, aplicacdo de anamneses,
estudos de caso, consultas a prontuérios e Planos Individuais de Atendimento (PIA), anlise
de protocolos de avaliagdo e participacdo em discussdes clinicas. Também foi planejada e
executada uma intervencdo grupal com idosos institucionalizados, utilizando atividades de
jardinagem terapéutica, estimulacdo sensorial e reminiscéncias por meio do cultivo de plantas
aromaticas. As atividades foram desenvolvidas em articulagdo com equipes
multiprofissionais e fundamentadas em principios da Terapia Ocupacional Social.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciaram diferencas importantes entre 0s contextos visitados. No Lar dos
Idosos S&o Vicente de Paulo observou-se elevada vulnerabilidade social, fragilidade de
vinculos familiares e necessidade de protecdo social integral. Ja no Centro de Convivéncia
Vovo Zeid verificou-se participacdo ativa dos idosos em atividades sociais, culturais e
educativas, favorecendo envelhecimento ativo e fortalecimento de vinculos comunitarios. A
intervencdo realizada com o cultivo de horteld e manjericdo demonstrou potencial para
promover engajamento ocupacional, estimulacdo sensorial, fortalecimento da identidade,
senso de responsabilidade e resgate de memorias afetivas. As experiéncias reforcaram a
importancia de praticas centradas na pessoa, da atuacdo interdisciplinar e da articulagdo entre
salde e assisténcia social para promocéo da autonomia e inclusdo social.

CONSIDERACOES FINAIS

O estdgio possibilitou a ampliacdo dos conhecimentos sobre a atuacdo da Terapia
Ocupacional no campo social, fortalecendo competéncias relacionadas a observacdo, escuta
qualificada, avaliacdo, planejamento e intervencdo. A experiéncia contribuiu para o
desenvolvimento de uma postura ética, critica e humanizada, permitindo compreender a
importadncia da promocdo da autonomia, do fortalecimento de vinculos sociais e da
participagcdo ocupacional. Conclui-se que a Terapia Ocupacional desempenha papel
fundamental na garantia de direitos, inclusdo social e melhoria da qualidade de vida de
populacdes em situacdo de vulnerabilidade social.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia Ocupacional Social; Envelhecimento; Vulnerabilidade
Social; Participacdo Social; Inclusdo Social; Autonomia; SUAS.
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