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INTRODUCAO

O estagio supervisionado na area social proporcionou vivéncias praticas em diferentes cenérios de
atuacdo da Terapia Ocupacional, incluindo a Clinica Integrada do UNIVAG e o Lar dos Idosos Séo
Vicente de Paulo. As experiéncias possibilitaram compreender a importancia da atuacdo terapéutico-
ocupacional na promocdo da participacdo social, autonomia e qualidade de vida de idosos em
situacdo de vulnerabilidade social. A pratica permitiu o contato com servicos de salde e assisténcia
social, fortalecendo a compreensdo sobre o papel da Terapia Ocupacional na construcdo de
estratégias voltadas a inclusdo, pertencimento e participacdo ocupacional significativa.

OBJETIVO

Compreender a atuacdo da Terapia Ocupacional no campo social, identificando demandas
ocupacionais e sociais de idosos institucionalizados, bem como desenvolver agfes voltadas a
promocdo da participacdo social, autonomia, inclusdo e qualidade de vida.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A Terapia Ocupacional Social compreende o individuo em sua relacdo com os contextos sociais,
culturais e territoriais, buscando promover cidadania, inclusdo social e fortalecimento das redes de
apoio. No contexto do envelhecimento, as intervencOes terapéutico-ocupacionais favorecem a
manutenc¢do da funcionalidade, do desempenho ocupacional e da participagdo social, contribuindo
para a prevencdo do isolamento, do declinio cognitivo e da perda de autonomia. A atuacao
fundamenta-se nos principios do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), nas politicas publicas
voltadas & pessoa idosa e na promocdo de ocupagdes significativas como instrumento de
transformagéo social.

PROCEDIMENTOS TECNICO-METODOLOGICOS

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante estagio supervisionado em Terapia
Ocupacional na éarea social. Foram realizadas visitas técnicas, observacdes sistematicas,
reconhecimento institucional, entrevistas e anamneses com idosos institucionalizados, analise das
rotinas dos servicos, planejamento de atividades terapéutico-ocupacionais e execucao de intervencéo
sensorial por meio de caixas sensoriais e mudas de plantas aromaticas. Também foram elaborados
registros em diario de campo, relatorios reflexivos e analises das experiéncias vivenciadas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As experiéncias evidenciaram a importancia da Terapia Ocupacional na promocdo da participacéo
social, do engajamento ocupacional e da qualidade de vida dos idosos institucionalizados. As
atividades sensoriais favoreceram a interacdo social, o resgate de memorias, a expressao de
sentimentos e o fortalecimento do sentimento de pertencimento. Observou-se que muitos residentes
apresentavam historico de vulnerabilidade social, fragilidade dos vinculos familiares e mdultiplas
comorbidades, reforcando a necessidade de agdes voltadas a inclusdo social e ao envelhecimento
ativo. A vivéncia também permitiu compreender os desafios enfrentados pelas instituicdes de
acolhimento diante da elevada demanda e da limitacdo de recursos humanos e financeiros.

CONSIDERACOES FINAIS

O estagio possibilitou integrar conhecimentos tedricos e praticos, fortalecendo competéncias
técnicas, éticas e humanizadas essenciais a formacdo do terapeuta ocupacional. As vivéncias
contribuiram para ampliar a compreensdo sobre as necessidades sociais da populacdo idosa
institucionalizada e sobre a relevancia da Terapia Ocupacional na promog¢éo da autonomia, inclusao
social, participagdo ocupacional e qualidade de vida. Conclui-se que a atuacdo no campo social é
fundamental para o fortalecimento da cidadania e para a construcéo de oportunidades de participacédo
significativa no cotidiano dos individuos.

PALAVRAS-CHAVE

Terapia Ocupacional; Campo Social; Pessoa ldosa; Vulnerabilidade Social; Participacdo Social;
Incluséo Social.
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