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Introducédo: O estagio curricular obrigatério em Terapia Ocupacional na area social
proporcionou vivéncias na Clinica Integrada do UNIVAG e no Lar dos Idosos Sao
Vicente de Paulo, permitindo o contato com diferentes contextos de atencado a
saude e assisténcia social. A experiéncia favoreceu a compreensdo das
demandas ocupacionais, funcionais e sociais de individuos em situacdo de
vulnerabilidade e institucionalizacéo.

Objetivo: Compreender a atuacéo da Terapia Ocupacional Social junto a idosos
institucionalizados, identificando demandas ocupacionais, funcionais e
psicossociais que interferem na autonomia, participacado social e qualidade de
vida.

Fundamentacdo Tedrica: A Terapia Ocupacional Social fundamenta-se na
promogéao da participagdo ocupacional, autonomia, cidadania e inclusao social.
Sua atuacéao considera os determinantes sociais que influenciam o cotidiano dos
individuos, buscando ampliar oportunidades de participacdo e fortalecer vinculos
sociais por meio de ocupacdes significativas.

Procedimentos Técnico-Metodoldgicos: Foram realizadas observacoes
institucionais, estudo de anamneses, analise de prontuérios, discussao de casos
e acompanhamento das rotinas multiprofissionais. No Lar dos ldosos Sé&o Vicente
de Paulo foram desenvolvidas atividades grupais de pintura, expressao criativa e
interagao social, com observacgédo do desempenho ocupacional dos participantes.

Resultados e Discusséo: As intervengdes promoveram socializagéo, expressao
emocional, fortalecimento da autoestima e maior participacdo ocupacional dos
idosos. Observou-se que a adaptacdo das atividades as condi¢bes fisicas e
cognitivas dos participantes favoreceu o engajamento, evidenciando a relevancia
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da Terapia Ocupacional na promocao do bem-estar, autonomia e qualidade de
vida em contextos de institucionalizagao.

Consideragbes Finais: O estagio contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias relacionadas a escuta qualificada, analise critica da realidade
social, planejamento de intervencfes e atuacao ética. A experiéncia reforcou a
importancia da Terapia Ocupacional Social na promoc¢ao da incluséo, participagcéo
ocupacional e qualidade de vida de populacdes vulneraveis.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Campo Social; Envelhecimento;
Participagcao Social; Institucionalizag&o.
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