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Introducado: O estagio curricular obrigatério em Terapia Ocupacional na area social
proporcionou vivéncias na Clinica Integrada do UNIVAG, no Lar dos ldosos Sédo Vicente
de Paulo, no Centro de Convivéncia Vovd Zeid e na Associacao de Espinha Bifida de
Mato Grosso. As experiéncias permitiram compreender a influéncia dos determinantes
sociais, da vulnerabilidade e da fragilidade dos vinculos sociais sobre a participacdo
ocupacional e a qualidade de vida dos individuos atendidos.

Objetivo: Compreender a atuagdo da Terapia Ocupacional no campo social junto a
idosos institucionalizados e populagbes em situacdo de vulnerabilidade, identificando
demandas ocupacionais, sociais e funcionais e desenvolvendo estratégias de intervengéo
voltadas & promog¢ao da autonomia, participa¢do social e cidadania.

Fundamentacé&o Tedrica: A Terapia Ocupacional Social fundamenta-se na promogéo da
participacdo ocupacional, inclusdo social e garantia de direitos, considerando os
determinantes sociais que influenciam o cotidiano dos sujeitos. Sua atuacdo busca
fortalecer vinculos, ampliar oportunidades de participacdo e promover autonomia por
meio de ocupagles significativas, especialmente em contextos de vulnerabilidade e
institucionalizac&o.

Procedimentos Técnico-Metodoldgicos: Foram realizadas observagdes institucionais,
reconhecimento dos servigos, estudos de caso, aplicagdo de anamneses, andlise de
prontuarios, discussdes clinicas e visitas técnicas. No Lar dos Idosos Sao Vicente de
Paulo foi desenvolvida uma intervencdo grupal baseada em estimulacdo sensorial e
atividade de plantio de ervas arométicas, visando estimular cogni¢édo, autonomia, vinculo
afetivo, participacdo ocupacional e interacdo social.

Resultados e Discussao: As atividades possibilitaram o fortalecimento de vinculos, a
valorizacao das histdrias de vida dos idosos e 0 aumento do engajamento em atividades
significativas. A intervengdo sensorial e ocupacional favoreceu a participacdo, a
expressao de memodrias, a autoestima e o senso de utilidade dos participantes. Observou-
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se que atividades adaptadas as capacidades e interesses dos idosos contribuem para a
promocao do bem-estar e da qualidade de vida em contextos institucionais.

Consideragdes Finais: O estagio ampliou a compreenséo sobre a atuacdo da Terapia
Ocupacional no campo social, evidenciando a importancia de interven¢des centradas na
singularidade, histéria de vida e necessidades dos individuos. A experiéncia fortaleceu
competéncias relacionadas a escuta qualificada, raciocinio clinico, planejamento de
intervencdes e compromisso ético com a promog¢do da autonomia, inclusdo social e
dignidade humana.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Campo Social; Envelhecimento; Vulnerabilidade
Social; Participacdo Ocupacional.
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