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Introducéo: O estagio supervisionado em Terapia Ocupacional Social possibilitou
a articulagdo entre teoria e pratica por meio de vivéncias na Clinica Integrada do
UNIVAG, no Lar dos Idosos S&o Vicente de Paulo, no Centro de Convivéncia Vovo
Zeid e na Associacao de Espinha Bifida de Mato Grosso. As atividades permitiram
compreender a atuacdo da Terapia Ocupacional na interface entre saude,
assisténcia social e garantia de direitos, especialmente junto a populacbes em
situacao de vulnerabilidade social.

Objetivo: Descrever e analisar as experiéncias vivenciadas no Estagio
Supervisionado em Terapia Ocupacional Social, compreendendo a atuacao
profissional em diferentes servicos da rede de protecdo social e desenvolvendo
intervencdes voltadas a promoc¢do da autonomia, participacéo social e qualidade
de vida de idosos institucionalizados.

Fundamentacdo Tedrica: A Terapia Ocupacional Social fundamenta-se na
compreensdo de que saude, participacdo ocupacional e cidadania estdo
diretamente relacionadas aos determinantes sociais e as condi¢des de vida dos
individuos. Sua atuacao busca fortalecer vinculos sociais, ampliar a participacao
comunitéria, promover justica ocupacional e contribuir para a efetivagcdo dos
direitos sociais por meio das politicas publicas do SUS e do SUAS.

Procedimentos Técnico-Metodoldgicos: Foram realizadas observagtes
institucionais, visitas técnicas, estudos de caso, leitura e discussédo de artigos
cientificos, aplicacdo de anamnese, consulta a prontuarios e Planos Individuais
de Atendimento (PIA), planejamento terapéutico ocupacional e execucdo de
intervencdo grupal com idosos institucionalizados. A principal intervencao
consistiu em oficinas de plantio de ervas aromaticas e atividades sensoriais,
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visando estimular cogni¢cdo, autonomia, interacéo social e resgate de memdérias
afetivas.

Resultados e Discusséo: As experiéncias evidenciaram a influéncia das
vulnerabilidades sociais, da ruptura de vinculos familiares e das limitacfes
estruturais dos servicos sobre a participagdo ocupacional dos idosos. A
intervencdo terapéutica promoveu engajamento, interacdo social, estimulag&o
sensorial e cognitiva, fortalecimento da autoestima e sensacao de utilidade entre
0s participantes. Observou-se ainda a importancia do trabalho interprofissional e
da atuacao da Terapia Ocupacional na promocéao da cidadania, incluséo social e
garantia de direitos.

Consideracgfes Finais: O estagio contribuiu significativamente para a formacao
académica e profissional, ampliando a compreensao sobre as demandas sociais
e o papel do terapeuta ocupacional na construcdo de praticas humanizadas e
socialmente comprometidas. A experiéncia reforgcou a importancia da escuta
qualificada, do trabalho em rede e da atuacdo pautada nos principios da justica
ocupacional, autonomia e participagao social.
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