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Introducdo: O estagio supervisionado em Terapia Ocupacional no campo social
proporcionou vivéncias préaticas na Clinica Integrada do UNIVAG-SUS e no Lar
dos ldosos Sé&o Vicente de Paulo, além de visitas técnicas a diferentes
instituicbes. A experiéncia possibilitou a compreensdo da atuacdo da Terapia
Ocupacional junto a populagdes em situacdo de vulnerabilidade social, ampliando
a reflexdo sobre os determinantes sociais da saude, autonomia e participacéo
ocupacional.

Objetivo: Compreender a atuacdo da Terapia Ocupacional nos contextos de
saude e assisténcia social, identificando demandas ocupacionais, sociais e
funcionais de individuos em situacdo de vulnerabilidade, com énfase no
envelhecimento institucionalizado e na promocao da participacdo social.

Fundamentacdo Teodrica: A Terapia Ocupacional Social fundamenta-se na
promocdo da autonomia, participacdo social, justica ocupacional e garantia de
direitos. Sua atuacéo considera os determinantes sociais da saude, articulando
acles nos contextos do SUS e do SUAS para favorecer inclusédo, qualidade de
vida, fortalecimento de vinculos e enfrentamento das desigualdades sociais.

Procedimentos Técnico-Metodoldgicos: Foram realizadas observacfes
sisteméticas das rotinas institucionais, entrevistas iniciais, anamnese social,
levantamento de dados sociofamiliares, didlogos com usuarios e profissionais,
observacdo das atividades de vida diaria, participagdo em reunides
multiprofissionais, registros em diario de campo e visitas técnicas a servigos de
saude e assisténcia social.

Resultados e Discusséo: As vivéncias evidenciaram diferentes expressoes de
vulnerabilidade social, incluindo abandono familiar, fragilidade emocional, baixa
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renda, dependéncia de politicas publicas e limitacdes funcionais. No Lar dos
Idosos Sé&o Vicente de Paulo, observou-se o impacto da institucionalizagéo e da
ruptura de vinculos afetivos na saude e no bem-estar dos idosos. Também foi
identificada a relevancia do trabalho interdisciplinar, das acbes humanizadas e da
Terapia Ocupacional como instrumento de promocdo da autonomia,
funcionalidade, participacéo social e efetivacdo de direitos.

Considerac¢es Finais: O estégio constituiu uma experiéncia fundamental para o
desenvolvimento académico e profissional, permitindo a integracdo entre teoria e
pratica, o fortalecimento do raciocinio clinico-social e a ampliacdo da
compreensao sobre as demandas de populacdes vulneraveis. A experiéncia
reafirmou a importancia da Terapia Ocupacional na promocao da cidadania,
incluséo social, autonomia e qualidade de vida.

Palavras-chave:Terapia Ocupacional;, Campo Social, Vulnerabilidade Social;
Envelhecimento; Participacdo Social.

Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa.
Brasilia, 2006.

BRASIL. Ministério da Saude. HumanizaSUS: Politica Nacional de Humanizacé&o.
Brasilia, 2013.

KIELHOFNER, G. Modelo de Ocupacgcao Humana. S&o Paulo: Santos, 2017.
SOARES, L. Terapia Ocupacional no Contexto Social. S&o Paulo: Hucitec, 2019.

WILCOCK, A.; HOCKING, C. An Occupational Perspective of Health. 4. ed. Slack,
2020.

36
ISBN: 978-65-88419-12-0



