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EMERGENCIAS PSIQUIATRICAS NO CENTRO OESTE: UMA REVISAO DE
LITERATURA.
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INTRODUCAO: As emergéncias que tangem a saide mental ocorrem quando hi uma
alteragdo da homeostasia do sistema nervoso central devido a uma perturbagdo que pode
ser causada por uma intoxicagdo por uso de drogas, esquizofrenia, transtorno bipolar ou na
encefalite. Outrossim, ocorrem também quando o paciente vivencia um trauma como por
exemplo, morte de um ente, violéncia sexual, assaltos ou como consequéncia de uma
agressao fisica que leva a um distiirbio de cunho psiquico, por exemplo, traumatismos
cranianos, distarbios endocrinoldgicos ou hidroeletroliticos. Ademais, nos servigos de
emergéncia de hospitais gerais, observa-se que cerca de 12% dos pacientes apresentam
queixas derivadas de sintomas de um transtorno mental, sendo que as condigdes mais
comuns s30: suicidio (risco ¢ tentativa), intoxica¢do e abstinéncia por alcool e drogas,
surto psicotico agudo, ansiedade, transtorno somatoforme, transtorno dissociativo e
agressividade. Em vistas do exposto o que se objetivou com essa pesquisa foi encontrar
publicacdes cientificas sobre o tema emergéncias psiquiatricas na regido centro oeste do
Brasil. METODO: Trata-se de uma revisdo da literatura dos ultimos 5 anos em que foram
realizadas buscas no banco de dados cientificos eletronicos da Scientific Electronic
Library Online - SciELO. Critérios de inclusdo: Artigos que tivessem como tema as
emergéncias psiquiatricas. Critérios de exclusdo: Os artigos excluidos ndo tinham como
tema central as emergéncias psiquiatricas ou nao traziam atualizacdo relevante sobre a
tematica. RESULTADOS: Um total de 12 estudos foram selecionados por
corresponderem aos critérios de inclusdo: 2 relatos de caso, 1 caso-controle, 1 estudo
transversal, 1 estudo retrospectivo, 5 estudos qualitativo objetivo, 1 revisdo de literatura e
1 estudo longitudinal retrospectivo. Cabe ressaltar que todos eles foram produzidos na
regido sudeste do pais, o que evidéncia a falta de trabalhos com tal tematica em demais
regides do Brasil. CONCLUSAO: Conclui-se, que existe uma caréncia de publicagdes
sobre essa tematica, sendo que se torna evidente a necessidade de incentivos a comunidade
cientifica a produzirem e publicarem trabalhos referentes ao tema na regido central do pais
¢ demais regides. Nesse sentido sugerimos que outras revisdes com descritores mais
amplos e maior diversidade de banco de dados sejam realizadas para confirmar nossos
achados.
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