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INTRODUCAO: Os acidentes vasculares encefalicos isquémicos e hemorragicos (AVEI
¢ AVEH, respectivamente) sdo uma das principais causas de morte ¢ de sequelas a longo
prazo. O AVEI ¢ o mais frequente (~85%), sendo consequéncia da oclusdo de uma artéria
cerebral por trombo ou embolo, gerando limitacao do fluxo e isquemia local. Os déficits
neurolégicos tém inicio abrupto, comumente com distirbios da fala e hemiparesia. Hoje as
mulheres estdo sendo cada vez mais afetadas por essa desordem vascular, superando os
homens na populacdo idosa. Diante da recorréncia desta emergéncia médica, o objetivo
deste estudo ¢ estimar a incidéncia dos AVEI e AVEH no Hospital e Pronto Socorro
Municipal de Cuiaba (HPSMC) e realizar uma revisio de casos. METODOS: Esse estudo
observacional transversal desenvolveu-se no HPSMC, em Cuiaba-MT, no periodo de
fevereiro/2017 a janeiro/2018. Os participantes sdo de ambos os sexos com diagnostico
clinico confirmado de AVEI ¢ AVEH. RESULTADOS: Dos 405 pacientes sclecionados
para o estudo 230 eram homens (56,8%), com relacdo H:M de 1,3:1. A média de idade foi
de 64,44 anos e 89 pacientes tinham menos de 55 anos (21,97%). Quanto a classificacao,
346 (85,43%) pacientes foram diagnosticados com AVEI, sendo 42 Lacunares (12,14%).
35 (8,64 %) sofreram AIT e 24 (5,93%) AVEH, onde 33,33% foram HIP e 20,83% HSA.
Em 14 pacientes, o tipo de hemorragia nao foi apontada. Quanto ao territério vascular
acometido nos pacientes com AVEI, 38 (11%) deram-se na circulagdo posterior e 168
(48,55%) na circulagdo anterior, sendo 118 na ACM (70,24%). Em 140 pacientes o
territorio vascular ndo foi definido. AVEI cardioembdlico ocorreu em 51 (14,74%)
pacientes e outros 4 (1,15%) sofreram transformag¢do hemorragica. Fatores de risco
encontrados no AVEI foram HAS (56,94%) e DM2 (24,56%), 17,34% dos pacientes eram
tabagistas, 7,22% etilistas e 1,73% usuarios de drogas ilicitas. Outros fatores observados
foram presenca de sobrepeso e obesidade (5,49%), dislipidemia (4,33%) e sedentarismo
(2,02%). 12 pacientes (3,46%) tinham historia prévia de AVE. Nos pacientes que sofreram
AIT, observou-se HAS (60%), tabagismo (31,43%) e DM2 (25,71%) como fatores de
risco, além de obesidade, arritmias cardiacas e AVE prévio. Conclusdo: O AVEI
prevaleceu no periodo, tendo a circulagdo anterior como principal acometida, sendo ACM
o vaso prioritario. Nos AVEH a HIP foi preponderante. Os fatores de risco comuns
identificados foram HAS, DM2, tabagismo, sobrepeso/obesidade e dislipidemias.
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