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A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condicdo médica crbnica
caracterizada pelo aumento persistente da pressdo arterial nas artérias, no qual este
fendmeno ocorre quando as forcas exercidas pelo sangue contra as paredes arteriais
permanecem constantemente elevadas, podendo ocasionar danos aos vasos sanguineos e,
consequentemente gerando a longo prazo, o risco de complicacBes graves, tais como
doenca cardiaca, acidente vascular cerebral (AVC), insuficiéncia renal, entre outras.

A HAS vem transcendendo as fronteiras geogréficas, sendo considerada um
desafio de saude globalizado, no qual afeta inimeros individuos em todo 0 mundo.

Estudos epidemiol6gicos revelam que a prevaléncia da hipertensdo arterial varia
entre diferentes populacg@es, sendo que idade, historico familiar, obesidade e escolhas de
estilo de vida desempenham um papel crucial na sua manifestagcdo. Para o controle e
vigilancia da hipertensdo, a medicdo da pressdo arterial de forma regular é de extrema
importancia.

Conforme diretrizes de salde, deve-se ser aconselhado a submeter-se a
verificagdes periodicas da pressdo arterial, geralmente a cada dois anos, ou com maior
frequéncia quando fatores de risco estdo presentes. Assim sendo, a maneira de se
prevenir contra a hipertensao implica na ado¢do de um modo de vida saudavel, que
inclui uma alimentacdo equilibrada com baixo teor de sédio, a préatica regular de
exercicios, o controle do peso corporal, a moderagdo no consumo de &lcool e a renuncia
ao tabagismo. Em casos especificos, o tratamento medicamentoso pode se fazer
necessario para a manutengao adequada dos niveis de pressao arterial.”

A abordagem preventiva da Hipertensdo Arterial Sistémica é imperativa,

considerando sua estreita ligacdo com doencgas cardiovasculares, acidentes vasculares
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cerebrais (AVC) e outras condicGes cronicas debilitantes. Além das ja mencionadas
medidas de estilo de vida, a reducdo da ingestdo de sal e alimentos ultraprocessados,
ricos em sodio, assume uma forma critica na prevencdo da HAS.

Adicionalmente, a busca por acompanhamento médico regular ¢ fundamental
para identificar precocemente a hipertensdo e, se necessario, iniciar um tratamento
adequado. Quando as mudancas no estilo de vida ndo sdo suficientes para controlar a
pressdo arterial, o0 médico pode prescrever medicamentos anti- hipertensivos. E relevante
destacar que o tratamento da Hipertensdo Arterial Sistémica frequentemente se estende
ao longo do tempo, com o objetivo de prevenir complicacbes graves e aprimorar a
qualidade de vida daqueles afetados por essa condicao.

Neste cenario de desafios sociais, a atencdo basica emerge como protagonista,
desempenhando um papel de extrema importancia nas vidas das pessoas. Sua missao
primordial consiste em assegurar que todos, sem distincdo de renda, tenham acesso
irrestrito aos servicos de salde essenciais. Adicionalmente, seu enfoque recai sobre a
prevencdo e o diagndstico precoce de doencas, bem como na promog¢do de habitos de
vida saudaveis e na ado¢do de medidas preventivas para reduzir o risco de complicaces.

Com sua atuacdo essencial atencdo bésica, a educacdo em salde ajuda para
exercer um papel na prevencdo de enfermidades e no empoderamento das individuos
para zelarem por seu proprio bem-estar de forma esclarecida e eficaz. Sua relevancia é
inestimavel na promocdo da salde publica e na melhoria do bem- estar da sociedade em
sua totalidade.

Neste sentido, ao longo do ciclo de vida, torna-se evidente que essa abordagem
estabelece um alicerce s6lido para o cuidado continuado, com o beneficio adicional de
reduzir significativamente os custos em saude a longo prazo. Ao garantir 0 acesso
universal aos servicos de salde, a atencdo basica se mostra como uma forca motriz na
promocdo da equidade em salde, na diminuicdo das disparidades € no compromisso
inabalavel de que nenhum ser humano seja desprezado.

O projeto conduzido pelos estudantes de medicina da segunda etapa teve como
finalidade estabelecer uma interacdo significativa com a comunidade, disseminando
informacdes cruciais sobre doencas cardiovasculares, sobretudo o enfoque na
Hipertensdo Arterial Crbnica, com o proposito de promover a salde e prevenir a

ocorréncia de agravos. Além disso, buscou-se esclarecer a comunidade acerca das
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ramificacbes das  doencas cardiovasculares e, igualmente importante, mostrar como
é possivel reverter essas adversidades por meio da adogdo de mudancas no estilo de
vida.

A experiéncia foi promovida por meio de uma aproximacdo com a comunidade,
visando simplificar a compreensdo da Hipertensdo Arterial Sistémica, enquanto
desmistificamos conceitos errdneos através de uma abordagem lddica, premiando
participantes com frutas saudaveis. Além disso, foi realizado uma promocéo a atividade
fisica, no qual foi ensinado diferentes atividades de alongamento, juntamente com
educadores fisicos.

Neste contexto, foi estabelecido objetivos para esta experiéncia, que incluiam
sensibilizar a comunidade sobre a importancia do rastreio da hipertensdo, esclarecer
mitos e verdades, e promover a atividade fisica como parte de um estilo de vida saudavel
juntamente com a equipe multidisciplinar composta por profissionais de salde,
educadores fisicos, e voluntarios.

Antes de iniciarmos a palestra, foi realizado uma sessdo préatica de alongamento
guiados por educadores fisicos, no qual era demostrado diferentes formas de
alongamentos que poderiam ser incorporados a rotina didria dos individuos no qual
estavam presente neste dia. Assim sendo, foram ministradas palestras interativas com
informacdes sobre hipertensdo, seus riscos e como medir a pressao arterial corretamente,
além de jogos educativos, para esclarecer mitos e verdades relacionados a hipertensao.
Como método de compensacdo, além de também implicar como uma forma de induzir a
pratica saudavel de vida, foram distribuidas frutas saudaveis como prémios para 0s
participantes que acertaram as respostas nos jogos.

Com isso, foi visto um impacto positivo na experiéncia em aumentar o
conhecimento sobre a hipertensdo e como desmistificou conceitos errdbneos e promogéo
da atividade fisica na comunidade.

Neste relato é claramente bem- sucedida e produziu resultados positivos de
forma significativa. Ao adotar uma abordagem abrangente que envolveu sensibilizagdo
comunitaria, desmistificacdo da hipertensdo e promocéo de estilos de vida saudaveis, a
iniciativa demonstrou ser eficaz em alcancar seus objetivos. Alguns dos resultados
positivos dessa experiéncia incluem:

Aumento do Conhecimento: A abordagem adotada resultou em um aumento
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substancial do conhecimento da comunidade sobre a hipertensdo. Isso é fundamental,
pois 0 conhecimento é o primeiro passo para a prevencao e o controle dessa condicédo de
salde.

Desmistificacdo de Conceitos Erréneos: A experiéncia contribuiu para
desmistificar conceitos erréneos relacionados a hipertensdo. Isso € crucial, pois muitas
vezes as crengas equivocadas podem levar a comportamentos prejudiciais a satde.

Promogcdo da Atividade Fisica: A inclusdo de atividades praticas de alongamento
e a promogdo da atividade fisica como parte do evento demonstraram ser eficazes em
incentivar um estilo de vida mais ativo e saudavel.

Envolvimento Comunitario: O engajamento da comunidade foi evidente,
sugerindo que a abordagem utilizada foi eficaz em envolver as pessoas e tornar o
processo educativo mais envolvente e relevante para elas.

Premiagdo com Frutas Saudaveis: A distribuicdo de frutas saudaveis como
prémios é uma estratégia positiva, pois incentiva escolhas alimentares saudaveis e
reforca a importancia da nutricdo na satde cardiovascular.

Impacto na Saude Publica: Iniciativas como essa tém o potencial de ter um
impacto positivo na saude publica, ajudando a prevenir doencas cardiovasculares, como
a hipertensédo, e melhorando a qualidade de vida da comunidade.

A experiéncia descrita, que visa sensibilizar a comunidade sobre a Hipertensao
Acrterial Sistémica (HAS), desmistificar conceitos erréneos relacionados a doenca e
promover estilos de vida saudaveis, demonstra ser consistente com a literatura revisada
e apresenta implicacdes significativas na promocdo da saude cardiovascular, no qual

demostra desafios importantes no qual foram possiveis serem superados:

1. Sensibilizagdo Comunitaria: A sensibilizagdo comunitéria sobre a HAS ¢é
crucial, conforme respaldado pela literatura médica. A falta de conscientizacdo
sobre os riscos da hipertensdo pode levar a diagndsticos tardios e complicacdes.
A abordagem de sensibilizagdo comunitaria alinha-se com as diretrizes da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e da Sociedade Brasileira de Cardiologia,
que destacam a importancia da conscientizagéo.

2. Desmistificagdo de Conceitos Erroneos: A literatura revisada também enfatiza
a necessidade de desmistificar mitos e crengas errfneas associadas a hipertenséo.
Isso é relevante, pois a falta de compreensdo adequada pode resultar em
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comportamentos prejudiciais a saude. A utilizacdo de uma abordagem lIudica e
jogos educativos é uma estratégia eficaz, pois torna o processo de aprendizado
mais envolvente e memoravel.

Promocédo da Atividade Fisica: A promocao da atividade fisica como parte do
evento esta alinhada com a literatura que destaca os beneficios da atividade fisica
na prevencgdo e controle da hipertensdo. A inclusdo de educadores fisicos para

ensinar atividades de alongamento é uma abordagem prética e relevante.

Incentivo a Habitos Alimentares Saudaveis: A distribuicdo de frutas saudaveis
como prémios reflete a importancia da nutricdo na salde cardiovascular. A

literatura cientifica também destaca a relacéo entre uma dieta rica em frutas e vegetais e

a reducdo do risco de hipertenséo.

Melhoria na Salude da Comunidade: A experiéncia demonstra um impacto
positivo na promocao da saude da comunidade. A conscientizagdo sobre a HAS,
a correcdo de conceitos errdneos e a promogdo de estilos de vida saudaveis tém
0 potencial de reduzir a incidéncia de hipertensdo e suas complicagdes.
Abordagem Interdisciplinar: A equipe  multidisciplinar envolvida na
experiéncia ressalta a importancia da colaboracdo entre profissionais de saide e
educadores fisicos na promocao da saude. Isso pode servir como um modelo

para futuras iniciativas de salde comunitaria.

Modelo Replicavel: A abordagem adotada pode ser replicada em outras
comunidades, contribuindo para a prevencdo e o controle da hipertensao em nivel
nacional. A utilizacdo de estratégias ludicas e recompensas  saudaveis  pode
tornar a educacdo em saude mais acessivel e atrativa.

Em sintese, a experiéncia delineada neste método de rastreamento da Hipertensao

Avrterial Sistémica (HAS) revelou-se uma abordagem eficaz e abrangente no que se

refere & conscientizagdo comunitéria sobre a HAS, desmistificacdo de conceitos erréneos

associados a doenca e promocao de um estilo de vida saudavel, com énfase na atividade

fisica. Embasada nas diretrizes e fontes de referéncia previamente mencionadas, esta

iniciativa alinhou-se com as melhores préaticas internacionalmente reconhecidas no

tratamento da hipertensdo, uma condicao de saude de indiscutivel relevancia.

A aproximacdo com a comunidade, a simplificacdo na exposicdo da HAS e a

inclusdo de elementos ludicos mostraram-se estratégias eficazes para ampliar o
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conhecimento sobre a doenca, a0 mesmo tempo em que tornaram o processo educativo
mais envolvente. A participacdo de profissionais de educacdo fisica na conducéo de
atividades de alongamento e a distribuicdo de frutas saudaveis como incentivo
materializaram um compromisso genuino com a promocéo de habitos de vida saudaveis,
o0s quais desempenham um papel fundamental na prevencéo e controle da hipertenséo.

A abordagem multidisciplinar adotada, envolvendo profissionais de saude,
educadores fisicos e voluntérios, destacou a importancia da colaboragdo interdisciplinar
na promocao da salde. Os resultados positivos obtidos com esta experiéncia, conforme
relatado, indicam um impacto significativo na comunidade, contribuindo para uma
compreensdo mais clara da HAS, a reducédo de equivocos e o estimulo a adogédo de um
estilo de vida saudavel.

Em um contexto mais amplo, iniciativas como essa assumem uma importancia
indiscutivel no enfrentamento dos desafios de saude publica, particularmente a
hipertensdo, e tém o potencial de melhorar a qualidade de vida das pessoas e reduzir a
carga de doengas cardiovasculares. Portanto, a experiéncia delineada neste relato se
apresenta como um inspirador exemplo de como a educacdo voltada para a comunidade
e a promoc¢do da saude podem desempenhar um papel positivo na prevencdo e no

controle de doencas crénicas, como a hipertensao.
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