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O projeto de extensdo consiste em um conjunto continuo de a¢des educativas,
sociais, culturais, cientificas ou tecnolégicas, com objetivos especificos e prazos
determinados. A construcdo de projetos prioriza linhas estratégicas para integrar de
maneira social e dialdgica os pilares de ensino, pesquisa e extensdo, potencializados por
parcerias externas.”

Nesse contexto, o Programa Extensionista Integrador (PEI) do curso de
Medicina do Univag relata uma experiéncia fundamentada em diagndstico situacional e
na metodologia do arco de Maguerez. Apds observacdo da realidade e didlogo com a
comunidade e equipe, identificou-se como prioridade e que fosse da governabilidade do
grupo, o desconhecimento das acdes de Atencdo Basica.

Durante o ano letivo de 2024, na UBS Jardim Unido em Varzea Grande,
integrante da Atencdo Primaria a Saude (APS), que engloba acdes individuais e
coletivas de promocéo, protecdo, prevencdo, diagnostico, tratamento, reabilitacdo e

manutencdo da salde, objetivou-se desenvolver uma atencdo integral que impactasse

positivamente a satide coletiva.’

A Atencdo Primaria € crucial para melhorar a qualidade de vida, oferecendo
consultas médicas, a¢Bes de prevencdo e diagnostico precoce de complicagcdes. Também
direciona casos mais complexos aos niveis superiores de atendimento.

As atividades extensionistas visaram ampliar o entendimento da populacéo e da
equipe sobre a importancia da Atengdo Basica no SUS. Apds a fase teorica, planejaram-

se acdes utilizando a metodologia 5w2h, divididas em educacdo continuada com a
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equipe da UBS e uma apresentacdo teatral abordando os niveis de atencdo e desafios
enfrentados pelo SUS.

Foram empregados dois métodos: um quiz educativo para todos os
profissionais de saude da UBS em 14 de junho de 2024, e uma educacdo continuada
baseada na atualizacdo da PNAB através do aplicativo Kahoot, com premiagdes para 0s
melhores resultados, acompanhada de apresentacbes multimidia.

O objetivo do projeto foi atualizar as equipes sobre a Politica Nacional de
Atencdo Basica, reafirmando sua importancia. O jogo revelou lacunas nos
conhecimentos dos profissionais, destacando a necessidade de revisdo constante.

Paralelamente a educacao, realizou-se o teatro "Atencdo Basica em Evidéncia”
no centro comunitario Chico Mendes em 21 de junho de 2024, abordando a
territorializacdo e os niveis de atencdo. O teatro, apresentado por todos os membros do
grupo, incluiu trés cenas: a primeira sobre a Atencdo Basica e 0s preconceitos, a
segunda sobre a UPA em visita domiciliar, e a terceira sobre os hospitais.

Assim, o teatro focou na Rede de Atencdo a Salde, diferenciando seus
componentes para melhor acesso da populacdo. Além disso, esclareceu duvidas sobre o
SUS e reduziu preconceitos.

Este trabalho promoveu melhor compreenséo dos servicos de satde disponiveis
e sua utilizacdo adequada, uma demanda da populacdo. Reforcou também o papel da
comunidade na fortificacdo da Atencdo Basica, com foco na prevencdo e promocao da
salde, visando o bem-estar geral.

Essas acOes facilitam o acesso a saude, o cuidado integral, a continuidade do

cuidado e a participacdo cidadd na satde publica, promovendo a salde e prevenindo

doencas, contribuindo para o bem-estar comunitario e a eficacia do trabalho da equipe
da Unidade de Saude da Familia.
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