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Com o presente estudo, obtivemos resultados distintos segundo a avaliagcdo das pessoas que
provaram a trouxinha integral assada de brécolis com frango. Mas era de se esperar, ja que
para atrair o publico-alvo (obesos e também pode-se incluir hipertensos) seria necessaria a
reducdo de ingredientes comuns ao paladar brasileiro, como é o caso do sal e gorduras
saturadas. Aprendemos que desde o principio é necessario o cuidado com as refeicOes
ingeridas, buscando o mais saudavel de maneira diéria e, se ndo houver pré-disposicdo a
alguma patologia relacionada, esporadicamente ingerir refeicdes mais caloricos caso sentir
vontade, sem exagerar. Nossa trouxinha integral assada de brdcolis com frango é um alimento
que, quando bem preparado e com 0s com ingredientes corretos, pode ser um exemplo de
refeicdo saudével sem deixar de ser saborosa, pois contém diversos nutrientes necessarios
para um melhor funcionamento do corpo humano, por exemplo as fibras, nutriente encontrado
no brdcolis e farinha de trigo integral. Desse modo, nosso produto acaba agradando o publico-

alvo de maneira geral.
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