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RESUMO

Introducido: A antropometria ¢ utilizada na avaliacdo do estado nutricional infantil por ser um método
pouco invasivo, de facil execugdo e de baixo custo, além de ser um método isolado para diagnostico
nutricional muito utilizado para populacdes e criangas. Objetivo: Oferecer um protocolo que possibilite
avaliar o estado nutricional por meio de antropometria em criangas de escolas particulares. Metodologia:
Trata-se de um protocolo que ird oferecer avaliagdes para adequacdo do perfil nutricional das criangas
com idade de 4 a 9 anos regularmente matriculadas na educacao basica. O Protocolo tera fins lucrativos
para manter as consultas bimestrais realizadas com nutricionista, que juntamente com o profissional de
educacdo fisica irdo avaliar o perfil antropométrico da crianga. O profissional ird fazer a avaliagdo
antropométrica a cada dois meses, visando obter as medidas para serem avaliadas pelo nutricionista que
ird dar o diagnoéstico final. Sera elaborada uma ficha do estado nutricional anexado ao historico escolar
que sera apresentado aos pais em reunido de entregas de notas, visando mostrar a saude das criangas,
sejam elas positivas ou negativas. Também, a nutricionista oferecera pacotes com descontos para aqueles
pais que se interessarem em fazer um acompanhamento privado com seu filho. Resultados esperados:
Conscientizagdo dos pais, promog¢ao da satide e bem-estar das criangas, prevencdo de doengas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT), sejam por desnutricdo ou obesidade, promog¢do na qualidade escolar e
obtengdo de maior nimero de pacientes para a nutricionista através do protocolo.
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