50
VI Mostra de Trabalhos do Curso de Nutricdo do Univag (ISSN 2594-6757)

AVALIACAO NUTRICIONAL EM CRIANCAS NA FAIXA
ETARIA DE 4 A 9 ANOS.

Dilma Pereira da Silva CARDOSO?

Fabiane de C. P. Machado BRITO!

Gabriela Cavalcanti da CRUZ!

Karolaine Dianez SILVA!

Jackeline Corréa Franca de Arruda Bodnar Massad?

1Discentes do 3° semestre do curso de Nutricdo do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG).
2Docente do curso de Nutri¢do do Centro Universitario de VVarzea Grande (UNIVAG).

RESUMO

Introducdo: A avaliacdo nutricional de pacientes € de suma importancia, pois com essa acdo, 0
profissional consegue estimar o estado nutricional do individuo e, a0 mesmo tempo, detectar suas
necessidades alimentares. Dessa maneira, torna-se possivel intervir de maneira adequada na mudanca ou
manutencdo do estado de salde do paciente. Na avaliacdo nutricional, é importante avaliar o consumo e
proceder as medidas antropométricas. Diante de estudos empreendidos, observamos que a avaliagdo
nutricional, sobretudo, em criancas € algo bastante complexo, pois, é necessario que elas estejam na
presenca dos pais para recordarem o que foi ingerido e assim, dar condi¢es para realizacdo de um
“Recordatorio 24h” ou até mesmo um “Didrio alimentar de 3 dias.” Pensando na importancia da inclusdo
social desse grupo, nos dedicamos a construir o nosso trabalho. Objetivo: Elaborar um “Questionario
Ladico llustrativo” para que os nutricionistas tenham ao seu alcance mais uma ferramenta que facilite e
potencialize seu trabalho. Metodologia: Sera aplicado um “Questionario Ludico llustrativo” em uma
escola para criangas na faixa etaria de 4 a 9 anos. Tal atividade conterd imagens ilustrativas de alimentos
possivelmente ingeridos nas refei¢des diarias das criancas que deverdo marcar os alimentos que
costumam consumir e, assim, oferecer dados que conduzam a uma avaliagdo nutricional de cada crianca,
a partir do que é consumido em suas refei¢des. Resultados esperados: Avaliar o consumo diario das
criangas, podendo assim, proporcionar meios para intervengbes que culminem na melhoria da
alimentacédo do publico infantil.
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