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ORIENTACAO MULTIPROFISSIONAL: ABORDANDO O TEMA
TRANSTORNOS ALIMENTARES NA ADOLESCENCIA
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RESUMO:

Introducdo: “A Nutricdo Comportamental é uma abordagem cientifica e inovadora que inclui
aspectos fisiolégicos, sociais e emocionais da alimentagdo e promove mudangas no
relacionamento do nutricionista com o paciente.” (ALVARENGA et al, 2015) atualmente
doencas relacionadas a transtornos alimentares alcanca milhares de pessoas diariamente e 0
principal grupo é de jovens de faixa etaria de (12 a 18 anos) na fase da adolescéncia onde
ocorrem as mudancgas fisicas e psicoldgicas que a midia tem uma influéncia significativa.
Obijetivo: Trabalhar com o publico alvo que sdo os adolescentes entre 12 a 18 anos em escolas
publicas. Metodologia: Palestras com assuntos relacionados a alimentacdo e as doengas como:
anorexia, bulimia, ortorexia, vigorexia e etc. Afim de identificar possiveis casos e passar
informagdo, no fim da palestra deixar os adolescentes a vontade para procurar o profissional e
pedir ajuda, ou tirar suas respectivas davidas. Resultados Esperados: Aproxima-se da grande
parte do publico alvo e despertar o interesse, para que assim, a habilidade de cada participante
possa ser desenvolvida, além de ampliar a visdo e se autoconhecer, ocasionando mudancas
positivas.
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