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Introducido: A obesidade severa ¢ uma condi¢ao multifatorial associada a comorbidades
como hipertensao e diabetes, exigindo uma abordagem interdisciplinar para tratamento eficaz
(WHO, 2021). A cirurgia bariatrica ¢ considerada uma estratégia eficaz na reducao de peso e
na melhora de pardmetros metabolicos, mas demanda mudancas significativas nos habitos
alimentares e no estilo de vida (SBCBM, 2022). Para garantir a adesdo ao tratamento, a
atuacdo conjunta de médico, enfermeira, técnicos de enfermagem, farmac€uticos e agentes
comunitarios de saude (ACS) ¢ essencial. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma visita
domiciliar a um paciente no pds-operatério de cirurgia bariatrica, residente em contexto
vulneravel em Varzea Grande-MT, identificando desafios e estratégias para promover
mudangas sustentaveis de comportamento alimentar. Métodos: Foram realizadas duas visitas
domiciliares com fins diagndsticos e educativos. Produziram-se instrumentos como
genograma, ecomapa, plano terapéutico singular e um guia orientativo. As acdes foram
construidas por meio de discussdo interprofissional entre a enfermeira, técnico de
enfermagem, ACS da unidade PSF Dr. Moacyr de Lannes, académicos e docente do curso de
Nutri¢do do UNIVAG. A segunda visita ocorreu no periodo pods-cirurgico, quando foram
entregues orientagdes nutricionais especificas para o pds-operatorio bariatrico. Resultados:
Durante o levantamento diagndstico, identificou-se que o paciente apresentava obesidade
severa (IMC 71), hipertensao e lesao ligamentar no joelho, sendo a cirurgia bariatrica um
preparo para futura cirurgia ortopédica. O genograma e ecomapa revelaram a presenca de
crencas limitantes no nucleo familiar relacionadas as doengas cronicas, como hipertensdo e
lipedema. O paciente demonstrou dificuldades em seguir as orientagcdes nutricionais,

especialmente quanto a consisténcia, volume das refei¢des e ingestdo hidrica. Também
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apresentou inseguranca na escolha alimentar e auséncia de acompanhamento nutricional
continuo. Como estratégia de intervencao, foi desenvolvido um Plano de A¢do com foco na
educagdo alimentar pds-cirurgia bariatrica, o qual resultou na criagdo de um e-book educativo.
O material foi elaborado com linguagem acessivel, contendo orientacdes sobre hidratagdo,
mastigacao, por¢des, suplementacao e sinais de alerta. O e-book foi entregue ao paciente e a
familia, visando ampliar a compreensdao e adesdo ao tratamento. Consideracdes finais: A
experiéncia reforga a importancia do suporte familiar e da educagao nutricional personalizada
no acompanhamento de pacientes pds-bariatricos, sobretudo em contextos de vulnerabilidade
social e mobilidade reduzida. A abordagem interprofissional e as visitas domiciliares
mostraram-se eficazes para facilitar a adesdo as orientagdes, conforme previsto na Politica
Nacional de Alimentacao e Nutricdo. Destaca-se, contudo, a auséncia de nutricionista na
equipe do PSF, o que compromete a continuidade do cuidado. Recomenda-se o
acompanhamento nutricional regular para garantir a evolugdo clinica do paciente e apoiar a

adaptagao alimentar da familia.
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