XVI Mostra de Trabalhos do Curso de Nutrigao do Univag (ISSN 2594-6757)

SAUDE EM CASA: EDUCACAO ALIMENTAR PARA O CONTROLE DA
HIPERTENSAO, DIABETES E OBESIDADE NO MUNICIPIO DE VARZEA
GRANDE, MT, 2025

Jocilene Cruz da Costa!
Quézia Linhares R. S. Furtado'
Rodrigo Azambuja da Silva'
Vivian Boldrin!

Marina Satie Taki?

'Graduacdo em Nutricao, Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG), email:
jocilenecostad3@gmail.com; email: quezialinharesrs@gmail.com; email: vivian.boldrin@outlook.com; email:
rodrigoazambuja99@gmail.com 2Mestre em Biociéncias, Docente do Curso de Nutricdo do Centro Universitario
de Varzea Grande (UNIVAG), email:marina.taki@univag.edu.br.

Introducio: A sindrome metabolica ¢ caracterizada pela presenca simultdnea de condi¢des
como obesidade abdominal, diabetes ou resisténcia a insulina e hipertensdo, que aumentam o
risco de doencas cardiovasculares. Estd associada a altos niveis de triglicerideos, baixo
colesterol HDL e inflamagdo. Suas principais causas incluem ma alimentagdo, sedentarismo,
fatores genéticos e envelhecimento. A prevencao e o tratamento envolvem mudangas no estilo
de vida e, quando necessario, uso de medicamentos. A deteccdo precoce ¢ fundamental para
evitar complicagdes graves, como infarto e AVC. Objetivo: Promover a educac¢io em satde € 0
autocuidado de uma familia com obesidade, hipertensdo e diabetes, por meio de orientagdes
nutricionais. Métodos: Participaram 4 estagidrios, com o acompanhamento dos agentes
comunitarios, por meio de 2 visitas domiciliares a uma familia com diagndstico de obesidade,
hipertensao e diabetes. Na primeira visita foi coletado dados para elaboracdo do Ecomapa ¢
Genograma, a fim de compreender a dindmica familiar, relacdes sociais e aspectos de saude
relevantes para o planejamento das intervengdes. Na segunda visita foi realizado orientacdes
educativas sobre alimenta¢io saudavel, com foco no controle da hipertensdo e diabetes. Foi
disponibilizado um folheto educativo com alimentos recomendados e alimentos que devem ser
consumidos com cautela, facilitando o entendimento da familia sobre praticas alimentares
mais adequadas. Resultados: Durante a visita domiciliar, identificaram-se habitos alimentares
inadequados, como falta de horarios regulares, jejum prolongado e alimentacdo insuficiente.
ApoOs as orientagdes sobre alimentacdo equilibrada, a familia demonstrou motivagdo para
mudar, passou a organizar melhor as refeicdes e adotou escolhas alimentares mais saudéveis.
A mae relatou que, junto com a filha, foi ao mercado comprar os alimentos recomendados,
evidenciando o comprometimento com as mudangas necessarias para o controle da
hipertensdao e diabetes. Consideracdes finais: A atividade evidenciou a importancia da
educacdo em saude e do acompanhamento familiar no controle de doengas cronicas. O uso do
Ecomapa e Genograma permitiu uma abordagem mais direcionada, € as orientagdes
alimentares, junto ao material visual, facilitaram a compreensao e estimularam mudancas nos
habitos da familia. A agdo refor¢a a relevancia da prevencao e do cuidado interprofissional.
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