XVI Mostra de Trabalhos do Curso de Nutrigao do Univag (ISSN 2594-6757)
APLICACAO DE LANCHES NATURAIS NA ROTINA DE TRABALHO
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Introducdo: A facilidade ao acesso de uma alimentagdo mais saudavel e pratica no trabalho,
o problema ¢ o constante consumo de ultra processados e jejum prolongados na jornada de
trabalho. Objetivos: Nossa proposta foi para mostrar que mesmo com pouco tempo de
intervalo no trabalho ¢ possivel ter uma alimentagao saudavel. Métodos: Foi feita uma breve
anamnese da rotina e dos gostos alimentares de cada profissional, dessa forma aplicamos a
nossa proposta dos sanduiches naturais. Resultados: Foi atendido toda nossa proposta com
um lanche saudével e sustentavel para uma rotina de trabalho agitada. Conclusdo: As
profissionais ndo imaginavam que uma alimentacao saudavel, como o lanche citado, pudesse
ser pratica e viavel durante a jornada de trabalho.

Palavras-chaves: Pratico, Caseiro, Saudavel.
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