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Introdugéo: As praticas interprofissionais na saude sdo fundamentais para a promo¢ao de um
cuidado integral e humanizado, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. A
atuacdo conjunta de diferentes profissionais possibilita a compreensao ampliada do processo
saude-doenga, considerando aspectos biologicos, sociais, econOmicos ¢ familiares. Nesse
cenario, foram realizadas visitas na unidade basica de saude de Varzea Grande, com o objetivo
de incentivar escolhas mais saudaveis, acessiveis e adequadas a realidade vivenciada. A
presenga de patologias associadas a condi¢des inadequadas de alimentacdo, higiene e acesso a
agua potavel refor¢a a necessidade de intervengdes planejadas e individualizadas. A¢des de
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) tornam-se essenciais para promover mudancas de
habitos, respeitando a realidade socioecondmica da familia. Objetivo: Desenvolver um projeto
de visita domiciliar por meio de praticas interprofissionais, com foco na promogao da saude e
melhoria das condi¢gdes alimentares e higi€nico-sanitarias de uma familia em situagdo de
vulnerabilidade social. Métodos: Trata-se de um relato de vivéncia, realizado a partir da
aplicacdo de ferramentas como anamnese, genograma, ecomapa, elaboracdo do plano
terapéutico singular e plano de agdo. Foram identificadas as principais necessidades da familia,
incluindo questdes relacionadas a alimentacdo, higiene e acesso a recursos basicos. A partir
disso, foram desenvolvidas intervengoes baseadas em Educa¢ao Alimentar e Nutricional
(EAN), com orientagdes praticas sobre alimentacdo de baixo custo ( livreto de receitas),
armazenamento e preparo adequado dos alimentos, além de cuidados com a agua e higiene
doméstica. (POP’S impressos). Resultados: As intervencdes realizadas diante da situagao
encontrada, familia sem acesso a agua potavel, com baixo conhecimento sobre higiene
alimentar e pessoal, possibilitaram maior conscientizagdo por meio de material informativo
ilustrativo sobre praticas de higiene, doagdo de filtro de barro e solicitagdo de hipoclorito a
agente de saude da regido. Também foi entregue um livro impresso ilustrado com receitas
financeiramente acessiveis e nutricionalmente completas, com base em alimentos saudaveis.
Observou-se melhora na organizacdo alimentar, maior aproveitamento dos alimentos
disponiveis e ado¢do de medidas simples para garantir maior seguranca sanitaria. Além disso,
o uso de ferramentas interprofissionais contribuiu para uma compreensao mais aprofundada do

contexto familiar, favorecendo a constru¢do de estratégias mais eficazes e adequadas a
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realidade dos individuos. Consideragdes finais: A experiéncia evidenciou como o trabalho
interprofissional amplia a capacidade de compreender e intervir de forma integral na realidade
das familias acompanhadas. O uso de instrumentos como genograma, ecomapa ¢ PTS permitiu
enxergar o contexto familiar para além das queixas imediatas, tornando as intervengdes mais
direcionadas e eficazes. As a¢des de Educagdao Alimentar e Nutricional, associadas a recursos
concretos e acessiveis: como o material ilustrativo, o filtro de barro e o livro de receitas,
demonstraram que mudangas reais sao possiveis quando as estratégias respeitam a realidade
socioecondmica de quem se atende. Reforca-se, assim, o papel do nutricionista e da equipe de
satde nao apenas na orientagdo, mas na constru¢ao conjunta de caminhos viaveis para habitos
mais saudaveis e sustentdveis, partindo sempre de onde a familia estd, e ndo de onde
gostariamos que ela estivesse.
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