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EDUCACAO ALIMENTAR PARA IDOSOS COM DIABETES
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Introducao: O envelhecimento esta associado ao aumento da prevaléncia de doengas cronicas
ndo transmissiveis, destacando-se o Diabetes Mellitus, que exige cuidados continuos
relacionados a alimentacao ¢ ao estilo de vida. Nesse contexto, acdes de educagdo alimentar ¢
nutricional voltadas a populacdo idosa tornam-se essenciais para promog¢ao da satude, prevencao
de complicacdes e melhora da qualidade de vida. O presente trabalho foi desenvolvido pela
empresa extensionista Doce Equilibrio Sénior no Abrigo Bom Jesus, visando identificar as
principais necessidades nutricionais dos idosos institucionalizados e realizar intervengdes
educativas voltadas ao diabetes. Objetivos: Realizar diagnostico nutricional e promover agdes
de educacao alimentar e nutricional direcionadas aos idosos com diabetes residentes no Abrigo
Bom Jesus. Métodos: Trata-se de um projeto extensionista integrador realizado por académicos
do curso de Nutri¢ao, desenvolvido no Abrigo Bom Jesus. Inicialmente foi realizado um
diagnostico observacional do ambiente, das condi¢des alimentares e do perfil de saide dos
idosos institucionalizados, sendo identificado que aproximadamente 70 idosos possuiam
Diabetes Mellitus, caracterizando a patologia de maior prevaléncia no local. A partir disso, a
empresa extensionista Doce Equilibrio Sénior elaborou atividades de intervencao nutricional
voltadas a educagdo alimentar. A primeira visita ocorreu no dia 25/04/2026, sendo realizada
uma roda de conversa sobre alimentagdo saudavel para idosos diabéticos, abordando a
composi¢do adequada do prato alimentar com base no Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira e nas diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes. A segunda visita foi realizada
no dia 13/05/2026, com o tema “EAN — Prato Saudavel”, por meio de uma dindmica interativa
na qual os idosos participaram montando pratos com alimentos de baixo indice glicémico
adequados para pessoas com Diabetes Mellitus. A terceira visita ocorreu no dia 15/05/2026,
com o tema “Apresentacdo de Bolo Saudavel”, sendo apresentada uma receita de bolo de
banana com aveia sem adic¢ao de agucar, preparada com banana, aveia, ovos, canela e cobertura
de chocolate sem actcar. Resultados: As atividades desenvolvidas promoveram participagdo
ativa e interagdo dos idosos, favorecendo maior compreensdo sobre escolhas alimentares
adequadas para o controle glicémico. Observou-se interesse dos participantes pelas orientacdes
nutricionais, especialmente durante as atividades praticas e apresentacdo da receita saudavel,
demonstrando maior entendimento sobre substitui¢des alimentares ¢ habitos saudaveis.
Conclusdao: O projeto extensionista possibilitou a aplicagdo pratica dos conhecimentos
académicos em Nutri¢do, contribuindo para a promog¢ao da saude e educacao alimentar dos
idosos institucionalizados. As intervengdes realizadas pela empresa extensionista Doce
Equilibrio Sénior demonstraram que estratégias educativas acessiveis, humanizadas e
interativas podem auxiliar no controle do Diabetes Mellitus e na melhoria da qualidade de vida
da populagao idosa.
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